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Anotace

Mriviw s

zdravi jednotlivce, tak celé populace. Pohldgdvéka na zdravi a jeho vyznam se
v pribéhu Zivota néni. Pra¥ u wkové kategorie, které se budénevat ve své praci, je
nutné vytvéet a upetiovat vztah k vlastnimu zdravi a zdravému zivotngtyu. Tim
vice to plati v dnesni débneba stale vice dochazi k ohroZovani jednotlivce i lcelé
lidstva.

Nejprve se \asti teoretické budu snazit vydht a objasnit pojem zdravy
Zivotni styl. Potéit okruhy rozpracuji teoreticky a pokusim se tytmgtit formou
dotazniki, a to u Zak nizSich r@nikd gymnazii. Nasledh budu tyto poznatky
porovnavat s vysledky dotaziilprovedenych u zdkdruhého stuphZS, tj. skupiny
vékove blizke.

Kli¢ova slova: zdravy Zivotni styl, hygiena dne, voliag, volnéasove aktivity,
duSevni zdravi, civilizni choroby, rodina, Skola, vliv médii, drogova pdesbatika

a prevence.



Annotation

Health is one of the most important values of hutifan This statement can be
applied as on the health of an individual as @nhbalth of the whole population. The
view of an individual on the health and on its imtpace changes during the life.
Concerning on the age group which I deal in thiskweith it is necessary to create and
strengthen the relation to their own health antdalthy lifestyle. Nowadays, this topic
Is becoming important because the individual amdwhole mankind is more and more
endangered by different influences.

In the theoretical part of my work | focuses on lakgng and making clear the
notion ,healthy lifestyle“. Then | elaborate threections theoretically and try to check
them using the questionnaires filled in by pupiteni lower forms of grammar schools.
Subsequently | compare that observation with tlsellte of the questionnaires which
were filled in by pupils of secondary schools, wdre of the similar age as grammar
school pupils.

Key words: healthy lifestyle, daily hygiene, fréme, free time activities, sanity,
civilisation diseases, family, school, the influenaf mass media, drug problems and

drug prevention
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Uvod

Zaobirani se zdravim aulec zdravym Zivotnim stylem v dnesni celkem
moderni dob, jiz neni vysadou lékd. Nedad se oddit od pedagogickych,
psychologickych a sociologickych ofiorV této praci se budu zabyvatepevsim
oblasti pedagogickou. Pomineme-li, Ze prvotnim ded, ktery je schopen zastavat
funkci vychovatele a informatora v ro¥irzdravi a zdravého Zivotniho stylu, je rodina,
piedevsim pak rodj dalSim elementem je zakaniititel a jeho vydovani. | esto, Ze
na druhém stupni zakladni skoly, potazmo pak niZsupni gymnazia jiz neniciel
onim vSeznalym vzorem, ke kterému zZak vzhlizi aékel se podd4, je tento schopen
jistym zpisobem zasahovat a ouiiovat Zdka sprawnzvolenou didaktickou metodou
a profesionalnim iistupem. To se tyka jakigdavani informaci, tak jakéskipravy
Zaka na budouci Zivot takovymigmbem, aby byl schopetijpmat Zivot jako dar, jako
kiehkou substanci citlivouidi okoli, a své &lo jako schranku, o kterou je povinen se
starat.

Zdravi je jednim z mala slov, které vyslovujemec®u a naiznych mistech,
pii vSelijakych gilezitostech. Nkdy bychom se mohli obavat az zevSadn
a dehonestace tohoto vyrazu. Vyznam zdravi sié8owou uv¥domime az tehdy,
ztracime-li jej myi nékdo nam blizky. Je naSi povinnosti a vyzvou postga to, aby
zdravi bylo stale pokladano za nejprimg$n a nejvyssi hodnotu nasich ZiwotMe¢li
bychom cilel vést zaky, aby si toto gdomili. Bylo by dostaténou odnénou, kdyby
nasi Zaci urdli respektovat zdravy Zivotni styl jakdipzenou a BZnou sodast svych
Zivoti. Nelze polemizovat o tom, Ze primarni roli ve vyeh zaujima prevence. Kde
jinde ji pak hledat, neZ vipdmiétu VYCHOVA KE ZDRAVI. Kromé toho, Ze je zdravi
vSeobec# uznavanou hodnotou, jak jiz byteceno, Ize jej rozdit do nekolika okruht,

a to zdravidlesné, duSevni, duchovni a socialni. Posun k toméatdedu je zalezZitosti
poslednich desetileti. Takovéto pojeti zdravi dd&lara¥ to, Ze ve Skole bychomdin

byt schopni udrzovat a napomahat udrzet vSechmmysigizky v rovnovaze. Jeildzité
uvédomit si fedevsim to, Ze stejrtak, jako jsme si samic¢kterymi Ujmami na zdravi
vinni, tak jsme schopni postarat se o to, abychaoobred prospivali. S podporou
zdravého Zivotniho stylu v8ak souvisi té#mse, co se ve Skole odehrava. Zabyvat se
podrobrji timto tématem zali jiz stai Rekové, kdyz fi prvnich olympijskych hrach

kladli daraz na ¢lesnou aktivitu jako oporu pro zdra¥idsné i duSevni. Antické obdobi



nam tedy zanechalo odkaz v podatbealu kalokagathie, kdy je nasi povinnosti ustov
o zdravi jak &la tak naSich mral

V teoretické ¢asti mé diplomové prace se budu snaZzit ¢strupopsat
problematiku zdravého Zivotniho stylu ob&cw souvislosti se Skolnim préstim,
Ramcovym vzdlavacim programem, Skolnim wddvacim programem atd. Praktickou
¢ast budou tviit metodické pipravy vychazejici z jednotlivych tematickych okiuh
vzdlavaci oblastiCLOVEK A ZDRAVI. Tyto piipravy gipadré budou moci slouzit
jako ponmicka i sestavovani Skolnich védvacich prograrin V této¢asti prace budu
vyuZivat princigi metody analytické. Kompatai metody vyuziji véasti, kde se budu
snhazit porovnat své hodnoceni hodin s hodnoceniege® Barbory Vaiskové, ktera
se ¥nuje totoznému tématu na druhém stupni zakladnlyskacekavam, Ze Zaci
lepSich vysledik. Zawrem pak bude popis vlastnich zkuSenosti na zakeaktického
odzkouSeni metodickyctriprav na nizSim stupni gymnéazia. Cilem mé diplompnéce
je tedy krom& popisu problematiky zdravého Zzivotniho stylu ukém@ozné pojeti

problematiky zdravi ve vycho¥nvzdlavaci praxi.
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1. Co je zdravi

Dr. Halfdan Mahler (byvaly generaltéditel S¥tové zdravotnické organizace):
,,Zdravi neni v&echno, ale v&echno ostatni bexzdestoji za ni¢*

Dr. David Seedhouse (americky psycholog):
,Zdravi znamena praizné lidi dosti odliSnou &c. Existuje totiz mnohotznych teorii
zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu vztah@ji.“

Prof. Jaro Kivohlavy (esky psycholog a spisovatel; zabyva se psychologii
zdravi, experimentalni psychologii):
,Zdravi je celkovy étesny, psychicky, socialni a duchovni) stdoveka, ktery mu
umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a nenelgizkou obdobnému snazeni
druhych lidi.®

Kazdy z nas vi, co je zdravi. Tim vic to vi tengkej ztraci. Dalo by s#ci, Ze
jde o tlesny a duSevni stav,iipkterém nas neomezuje nemoc, bolest, nedostatek
energieci jiné utrpeni. V kontextu #leg’anstvi znamena Zzit zdrawnéco ve smyslu
priblizovani se cili, dokonalosti. Co ale o zdraé\kd Swtova zdravotnicka organizace
(World Health Organisation — WHOZdravi je podle této organizace stalesného,
duSevniho a socialniho blahazikterém se nejedn& pouze o Aegmnost nemodi
Vime, Ze prav lékai casto definuji zdravi jako né&jpomnost nemoci. Profesor
Kiivohlavy se ¥nuje pojmu zdravi z hlediska tr&diho, a to jako celku. ®odni
vyznam slova zdravi jak teting tak v latiré pavodré znamenal celeika, Ze dnes se
opét k tomuto pojeti vracime. Jedna se zde o tzvshuls (z anglického whole — cely,
celek).,,Pojem celku je v této souvislogela chapat nap v biologickém slova smyslu.
Takovym celkem je pro biologa mapely organismusloveka —clovek jako celel/.../
Z SirSiho hlediska — n@psociologického — je celkem nejen jednotlilgrvek, ale i tzv.
mala socialni skupina — rodina, pracovni tym, obstét apod.® Podob® bychom si
mohli tento model aplikovat i na zdravi v souvisice Skolou, ficemz je teba pojimat

Skolu jako onen celek. Je nutnéippmenout, Zze kromzdravi tlesného a dusevniho

! http://lwww.who.cz/PDF/Zdravi21.pdfcit. 11.6.2009

2 Seedhouse, D. Health: The Foundation For Achiemerdehn Wiley and Sons (UK), 2001. ISBN 97-
8047-1490-111

% Krivohlavy, J. Psychologie zdravi, Praha: Portal,208BN 80-7178-774-4, s. 28

* http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdfcit. 11.6.2009

*Ktivohlavy, J. Psychologie zdravi, Praha: Portal,208BN 80-7178-774-4,, s. 40
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muzeme mluvit také o zdravi duchovnim, které je nehditezite. Jedna se v podstat
0 vztah k abstraktnim hodnotadm. To, jak mame sestaapiklad Zeliicek osobnich
hodnot, niiZe do jisté miry vyznangnovlivnit nas fyzicky i duSevni stav. Je nutné, aby
si dit od nejmladSiho &ku osvojovalo dovednosti, jak oviievat a pe&ovat o své
zdravi.

Shrnout bychom to mohli asi tak, Ze zdravi je alisdlideal, kterého nelze
dosahnout zcela, avSak nasim Ukolem je se k tordetu snaZit co nejviceiplizit
a vesti k tomu i Zaky. Zdravi je nutné chranit aifmvat. Shodneme se jsha tom, Ze
byt zdravy je dobré. Primarni @ebou kazdého z nas je byt zivy a zdravy. Na tento

zaklad pak mZeme zait stawt ostatni paeby.

1.1 Teorie zdravi

Teorie zdravi neni pouze jedna, nybrz je jich hmgablik. Profesor Kivohlavy
uvadi hnedityti zakladni teorie zdravi dle Davida Seedhouse:

1. Teorie, které povazuji zdravi za idealni stlwéka, jemuz je dofe (wellness).

2. Teorie, které chapou zdravi jako fithess — normédiiré fungovani.

3. Teorie, které se divaji na zdravi jako na zboZi.

4. Teorie, které chapou zdravi jakaiy druh sily.

Proti nim v8ak stavi Kvohlavy’ své vlastni teorie, které stavi na rozdilu, zda je
zdravi chdpano jako prastiek k uéitému cili, nebo zda je chapano jako cil sam @&sob

Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily — zdr@gvpovazovano za druh sily, ktera
nam pomahaigkonavat zZivotni problémy @&zké Zivotni situace a stavy. Tato sila se
v pribéhu Zivota oslabuje a vytraci. Neni ale vyleno, Zeclovék neni schopen se
znovu vzchopit a silu Zpnabyt. Dalo by se to popsat jako regenerace ivgily.

Zdravi jako metafyzicka sila — jedn& sefedstavu zdravi jakoédeho, coclovéku
pomaha dosahovat vysSichicilez samo zdravi. Zdravi je priextkem k dosahovani
néceho. Prav to nam pomahaipkonavat ZivotnigZkosti. Je to jakasi vriti duchovni
sila. Setkavame se s tim u lidi, kteazre onemocali, Iékati nevickli k jejich uzdraveni
nadéjné, ale oni pesto bojovali, a to diky tomu, Ze v gobasli onu zvlastni vrini
,,Silu”.

Salutogeneze - individuélni zdroje zdravi — vychaei slov salus (zdravi)

a genesis (zdroje). Jde vlaszjednodusSeho to, Ze gktefi lidé se se situaci a adaptaci

® Ktivohlavy, J. Psychologie zdravi, Praha: Portal,208BN 80-7178-774-4, s. 33
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v prostedi vyrovnavaji lépe nez jini. Zakladni charakté@i teorie je ,,hardiness”
(odolnost, nezdolnost). Odolnost se pak skladadawdsti, zvladnutelnosti a toho, Ze
jsme schopni chépat zivotni Ukoly jako vyzvy. tgsinim terminem v tomto pojeti je
postoj k Zivotu. V této teorii se profesofi¥ohlavy odvolava na Aarona Antonovskeho
a uvadi zdefii aspekty zdroje zdravotni sily: smysluplnost (megfulness), vidni
zvladnutelnosti Ukdl (manageability) a dadtice je to schopnost chapaind v nimz
secloveék nachazi (comprehensibility).

Zdravi jako schopnost adaptace — zde je zdravim@mdo jako schopnost
prizptisobeni se podminkam, schopnoghinprostedi, zvyky nebo cely Zfsob Zivota.
Adaptace je vtomto séru hodnotnd také jako schopnost vyrovnavat se atriimi
situacemi.

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani — k tétoiitee vztahuje definice zdravi
jako schopnost dobrého fungovani. Pozaduje tedy,chiveék byl v kondici, a to jak
fyzické, tak duSevni. Negativem je, Ze toto pojetiripousti stav, p kterém by¢loveék
nebyl ,fit/fitness" a jaksi negita do svého ,,zdravého“ souboru populace lidi
s jakymkoli handicapem.

Zdravi jako zboZi — pojeti zdravi jakéseho, co Ize koupit. Ustdni mySlenkou, je
to, Ze zdravi lze jak ztratit, tak znovu nabyt.kétsse da nap formou utitého léku,
ktery si zakoupime nebo v podobdravotni pée. AvSak tato teorie vede jedince spiSe
k pasivit nez k aktivitam situjicim k p&i a ochrag svého zdravi.

Zdravi jako ideal — jako&to kéemu se chceme co nejvicehbizit. Tento postoj je
specificky pro Sw¥tovou zdravotnickou organizaci. Nevyhodou je zdkag stala
nedokonalost, jelikoz nas Zivot je pouze nikdy mekci cesta za idealnim stavem

naSeho zdravi.

1. 2 Co je zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl chapeme jako soubor pastapazofi, cili a celkového
zameteni ¢lovéka v ramci chovani, které vede k upevani a ochrahnaSeho zdravi.
Jednd se vlastro urkité navyky, zajmyei hodnoty spolu s realizaci. Zdravy Zivotni styl
by nAm ndl pomahat udrZzovatékesnou a dusevni harmonii. Navyky, které jsou se
zdravym Zivotnim stylem Uzce spojeny, bychom 8li imsvojovat od nejutlejSihogku.

Za takovou nejprimaijSi a girozenou cestu, jak tomutoctdl ucit, je jist¢ priklad

vhodného chovani a ukazkacitého vzorce, ve kterém si samo sebe& ¢gtdnoduSe
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piedstavi. Vyhodou problematiky zdravého Zzivotnihglustv souvislosti ohledh
zlepSovéani jeho stavu je, oproti jinym globalninolgémim, celkem kratkodoba
sledovatelnost. MySleno v porovnani hapse zné&istenim Zivotniho prosedi,
pielidnénim nebo kacenim desStnych prdled/e své podstatje totiz Zivotni styl
piedevsim zalezitosti jednoho lidského jedince, dopj® jiny jedinec za dobu svého
Zivota schopen posoudit a hodnotit vysledky.

Pro realizaci zdravého Zivotniho stylu je nutnéy ddyl jedinec dostatmé
informovan a motivovan, dale aby rozliSoval, cojgbo zdravi prosfEné a co mu
naopak skodi. Nemérdulezitym elementem jsou dobré podminky, které si sansi

vytvorit na zaklade informovanosti a motivovanosti.

1.3 S¥tova zdravotnicka organizace

S touto organizaci séasgji setkavame pod zkratkou WHO, kterd zkracuje
anglicky nazev World Health Organisation. Jedné senavanou mezinarodni autoritu
se sidlem v Zenev Podivame-li se do historie této organizace, imjist ze prvni
mysSlenky o ni jsou datovany do d&kia Sedesatych let 19. stoleti. V roce 1946 pak
61 stall z celého séta podepsalo Zakladaci smlouvue®wé zdravotnické organizace.
Tato veSla v platnost 7. dubna 1948. Toto datumygnamné z toho ivodu, Ze po
celém s¥té je slaven jako Stovy den zdravi. Dnes zahrnuje organizad¢iligné
200 stat.

Kromé vyvoje norem a standatdse S¥tova zdravotnicka organizace zabyva
rozvojem a globalnim prosazovanim veSkeré zdravatoblematiky. Z toho vyplyva,
Ze jejim cilem je neustalé zlepSovani zdravotnthgusa zdravého Zivotniho stylu jak
jednotlivai, tak celé populace. Cela oblast zajmu pak pogtihgftovy rozvoj
a problematiku Zivotniho prasdi a Uzce souvisi s globalnimi problémy jako jpina
zneisteni, potravinovy problém atd. Na internetovych skoh
http://www.euro.who.int/healthtopics Ize naléztelpledny abecedni seznam, ktery
vyjmenovava vSechna témata, kterymi set®vwa zdravotnickd organizace zaobira.
Jedna se o body jako je rttgad Ekosystém, Gipkaci Zdravotnicka politika. Celkay
je dobrym zdrojem informaci oficialni stranka httpww.who.int.

Ridicim organem organizace je &wé zdravotnické shromédui, které se
schazi jedenkrat do roka. ZjednoduSérychom mohlitici, Ze se jedna o hlavu celé

organizace, fdéemz za vykonnylanek organizace je povazovana Vykonna rada. Tato

14



je zodpo¥dna za veSkera rozhodnuti a dale pak za jejiclieaea Vykonna rada se
schazi dvakrat tmé.

Pro zajimavost uvedu, Ze &eva zdravotnickd organizace hospida
s rozp@tem ve vysi kolem 880 mil. USD (jedna se o udaj phmlobi 2004-2005).
Organizacesita kolem 3500 zasstnand’ a je zaloZena na kooperaci uvritganizace
a koordinaci instituci a jinych ffjpadré mensich organizaci.

Je nutné zminit, Ze 8wva zdravotnicka organizace si deludomuje velmi
Gzkou souvislost mezi véthnim a zdravim. Dojde-li ke zlepSeni v prvni oblasutns
se tak stane také v oblasti druhé. Dle tohotidé také strategie, které organizace
zpracovava. Mezi dalSi okruhy, které s timto sdywsisime dale zahrnout genderovou
problematiku a otdzku zrovnopram Zen. Zakladnim elementem, se kterym tedy
Swtova zdravotnickd organizace pracuje, jsou infoenamformace se dotykaji

piedevsim oblasti prevence, rizika a @&&ni.
1.4 Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

,Zdravi 21“(Health 21) — Zdravi pro vSechny v 2foleti je deklarace, na které
se umluvily staty, které jsodleny Swtové zdravotnické organizace vroce 1998.
S pojmem zdravi je pracovano v deklaraci podgbko v Usta¢ CR. Vyznam tohoto
programu je v cilech jako je celkové zlepSovaniazdiniho stavu obyvatelstvagtsi
komplexnost zdravotnické p& o oltany. Jedna se vlasto jakousi strategii, co a jak
by se dalo zlepSovat. Nem€édulezitym podrtem jsou rozdily ve zdravotnim stavu
uvnité stati a mezi staty Evropy, protoZe jsou jednim z fndocialnich nerovnosti
a faktorem, ktery rize ovliviiovat stabilitu narodnich spdlenstvi a v dsledcich
i regionu. Velky diraz je v programu kladen na spolupraci a tedpvSim v oblasti
prevence. Programy s individualnimi body a cily prv@ regiony si tvidly jednotlivé
staty na miru svym pi#bam, oblastem a okréum problént.

Program zdraziuje i zakladni zasadyzdravi jako zakladni lidské pravo, jako
rovnost a solidaritu lidi v otdzkach zdravi &gaaktivni podil jednotlivce, skupin,
obci, organizaci a staft

Ministerstvo zdravotnictviCR vypracovalo na zaklgdUsneseni vlady #jna

2002 Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavwataystvaCR — Zdravi pro

" http://www.who.cz/zaklinf. htnjcit. 12.6.2009
8 Wasserbauer, $/ychova ke zdravi pro vy$si zdravotnické Skolyemisi Skoly Praha: Statni zdravotni
Ustav, 1999. ISBN 80-7071-129-9, s. 8
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vSechny v 21. stoletktery obsahuje dvacet jednaicd zhruba gtkrat vice citi dilcich.
Ukol je presr® popsan, vetns sowasného stavu a jeho s@sti jsou specifikované
aktivity, které vedou ke spini uenych citi. Poslednim elementem daného Ukolu je
v kazdém boél prehled ukazatélk monitorovani plani diléiho ukolu. Vyzdvihneme cil
¢. 11. — ZDRAWEJSI ZIVOTNI STYL, ktery nese podititudo roku 2015 by si lidé #i
osvojit zdra¥jSi Zivotni styl V tomto bod je pojem zdravy Zivotni styl definovan
a zarové jsou popsany dosavadni problémytaatly neuspokojitelného zdravotniho
stavu obyvatelstv&€R. Déle je piznano, ze pro daldi zlepSovani zdravi jsou patitiv
zmeény zdravého zivotni stylu jednim z néjdzitéjSich a nejsloz#Sich cili. Pro giklad
uvedeme, Ze se jedna tigad o gedchazeni probléintykajicich se dlouhodobé
pracovni neschopnosti, coZz ukazuje na propojenostepce, zdravotnictvi a dale
hospodéstvi spletitymi soustavami a neni vzdy jednoduch#t yiicinu problému a
S presnosti nalézt jeji prvopatek. Dale cik. 11. obsahuje dii ukoly a to:Rozsfit
zdravé chovéani ve vyziva zvysit ¢&lesnou aktivitu V tomto bod@ jsou definovany
aktivity vedouci ke spkni tohoto Ukolu. Nap jde o body jako:

1) ZlepSit spaebu potravin snizenintigmu celkové energie, tuk soli a cukru
a zvysenim fijmu zeleniny, ovoce, brambor, mléka, kmh, celozrnnych obilnych
vyrobka a ryb.

2) Zabezpét piijem zdravotd nezavadnych potravin.

3) Zvysit urove vSestranné pohyboveé aktivity obyvatelstva.

4) Prostednictvim Skoly zlepsit stav pohybového aparétil d

Co se tye ukazatdl k monitorovani plani dilkciho ukolu, jedna se eaturaci
obyvatelstva jodem, vyskyt obezity, sploti potravin, pdet dispenzarizovanychetd
pro nemoci pohybového aparétu
Pro nasi praci jetidezitym bodem poZadavek na zvySeni ugowrfiormovanosti

ucitelt a zavadt prostednictvim dalSiho vadavani pedagogickych pracoviiikcilené

preventivni programydetné moznosti psychické relaxace.

1.5 Narodni program obnovy a podpory zdravi

Program zajifuje pisobeni a praci Stové zdravotnické organizaceCeské
republice. Byl schvalen v roce 1991 (22. ledna)jakeusiceskou variantou evropske

strategie ,,Zdravi 21“. Rozdilnym od ostatni¢lenskych stai Evropské unie je

® http://www.mzcr.cz/Verejne/Pages/19-zdravi-proersgy-v-21-stoleti.htm[cit. 12.6.2009
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piedevsim zagtenim. Neni totiz vierpavajici z hlediska vSech zdravotnich prolileém
nybrz jeho zakladnim cilem jeémovat se primarni prevenci (Hapdstranit piciny
nemoci, zlepSovat Zivotni styl, snizovani @ggni Zivotniho prosedi). Narodni
program zdravi je realizovan tzv. Projekty zdraWa tyto je Ministerstvem
zdravotnictvi CR vypisovano jedenkrat &o¢ vybérové fizeni. Je mozné, aby se
piihlasily téZ nestatni instituce nebo organizacesk#dli prislusny program zelenou,
bude mu z rozp#iu Ministerstva fidélena dotace.

Programy a jejich ifpprava obsahuje podobnjako Program Zdravi 21
Hodnoceni satasného zdravotniho stavu cilové populace, dale, $trého chce
program dosahnout — tedy cil &pné informace k aktivitAm programu. Soedit se
muze bul'to na jednotlivce, organizace nebo dokonce natifgris v imz okkané travi
¢as. \EtSina program vychazi z projeki Swtové zdravotnické organizace ( fiapro
nas vyznamny program Zdrava skola).

.,V letech 1993 — 1997 se v ramci Narodniho programravi realizovalo f&es
500 mistnich nebo celostatnich Projekibdpory zdravi a primarni prevence nemaoci.
V roce 1999 bylo dopoteno k realizaci 109 projekt* *° MaZeme si vybavit pro 90.
léta typické preventivni akce stylu besediadmasSek na zakladnich Skolach. Tyto se
¢asto ¥novaly problematice drogovych zavislostijf&etvi a jinych. V ramci projeft
tykajicich se zlepSovéani stravy tiégbad dosSlo k prodeji dotovaného miék&rmpo ve

Skolach. Dale se pak upravily négtri hodnoty jidel ipravovanych Skolnimi jidelnami.

1.6 Prot by se néla Skola spojovat s cestou ke zdravi

Krome rodiny je Skola mistem, pragstim, kde se nachazime nezanedbatetast
veSkeréhocasu. K ochrat zdravi Ize pispivat rkterymi aktivitami jiz v mateské
Skole (koncipovano na zaklkadRdmcoveého vztlavaciho programu proiedskolni
vzklavani), tim tedy sta zaklad pro jeho dalSi upgevani. V dalSi zZivotni etap
v této oblasti zaujima misto zakladni Skola, kim&tuto moznost po paime dlouhé
¢asové obdobi. zZakladnim uUkolem této instituce jelichaani, tudiz by se dalo
ocekavat, Ze by se &t zaslouzit nejen o vzthvani jedince, ale prastdnictvim
osobnosti, ze Skoly vzeSlych, napomakatgseni problérin swtového nfitka. Jednou

19 \Wasserbauer, Slychova ke zdravi pro vy3si zdravotnické Skolyelaf SkolyPraha: Statni zdravotni
Ustav, 1999. ISBN 80-7071-129-9, s. 9
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z tchto zélezZitosti je zdravj,Skola nema pouzeippisobovat a fipravovat @ti na

Zivot ve sité takovém, jaky je, ale ma pomahat vyet&svt zdrawjsi

Havlinova a kol. uvadi, Zze Skola by sélanzdravim zabyvat ze dvou hledisek, a to:
1. Hledisko podminek a metod wddvani: prostednictvim svého &cného
a socialniho prostdi, zgisobem vyukyi zpisoby komunikace a spoluprace se
svym okolim fisobi na zdraviéth, kdo do ni fichézeji, pracuji v ni a Ziji.

2. Hledisko obsah a cili vzd&lavani: do jaké miry vybavujeétl postoji

a dovednostmi, které jim pomahaji udrzet a rozwifastni zdravi aifspivat ke
zdravi spolénosti, fFirody a s¢ta?

S timto tématem Uzce souvisi i &my ve vnimani pojeti Skoly od paétku Skolstvi
dodnes. V posledni déhe vyvijen tlak, aby rozhodujicimi faktory, poditédmi se na
uspesnosti jedince z hlediska profese i zdravi, byf@dgtavivost, tirci mysSleni,
originalita, schopnost komunikace a kooperace. Ts&&o i trendu 90. let, kdy byla
otrepavana v meédiich frAzengbude jiz nutné mit informace v hdawybrz urdt si je
vyhledat“. Mohli bychom v tomto s&ru mit obavu, Ze ip zkouSeni Zaka se gkame
od Zaka odpoxdi, Zeto sice nevi, ale vi, kd® ma hledat. Tady by se #iadu dostaly
praw jmenované faktory originality, kooperaceqigiho mysSleni. Velkym problémem
v tomto snéru vSak bude f@devsim hodnoceni takového Zaka.

DalSim specifikem moderni doby jégbirani novych funkci skoly, jako je vychovna
a socializani. Je ovSem nutné tiib kompromisy, protoZze pokud se bude Skola
soustedit na rkolik ukoli, nebude dosahovat takovych &smi nez kdyby se byla
vénovala jednomu, zato za pomoci Usili, které ehz@ mezi vSechny dohromady.
,,Skola nemize poskytnout dii vdechny sluzby (n&socialni pomoc), ale die byt
jejich koordinatorem v partnerstvi s dal$imi instiémi v komunit..“*® Rozvoj Zaka by
mél ale probihat po vSech strankach. Otazka je, d@ jairy bude d&tel tvorit
a ovladat pedagogické nastrojeéndvat se tomuto tématu je nutnéegevSim
systematickyCasto se v této souvislosti hd¥@ spiralovitém rozvijeni &kavanych

vystupi a obsahu diva.

" Havlinova, M., Kopiva, P., Mayer, I.,Vildova, ZProgram podpory zdravi ve $koleraha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-059-3, s. 27

12 tamtéz, s. 27

3 Havlinova, M., Kopiva, P., Mayer, I.,Vildova, ZProgram podpory zdravi ve $koleraha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-059-3, s. 30
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Shrnout bychom to mohli asi tak, Ze chceme-li vEdkly k demokracii, musi i Skola
jako autonomni subjekt stat a fungovat na demadoath principech. Chceme-li vést
Z&ky ke zdravému #gobu Zivota, musime i organizaci a predf Skoly zaloZit na

mysSlence zdravého Zivotniho stylu, a to ve vSecéreoh.
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2. Zaflenéni problematiky zdravi v u¢ebnich osnovach (RVP)

2.1Cojeto RVP

Skola by ngla smétovat k rozvijeni pedevdim takovych ZivotndileZitych
dovednosti, které Zaci budou v dalSim Ziv@otebovat a budou je wh pouzit
v konkrétnich situacich. K tomu nam napomahagRamcovy vzdlavaci program.

Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni wddvani (RVP ZV) vymezuje
vysledky eduk&niho procesu. Tyto nazyvame jakockNé kompetence &th méa zak
s nasSi pomoci dosahnout. Déale stanovuje vV jediyatlivvzdlavacich oborech
ocekavané vystupy,,Dosazeni ¢ekavanych vysledkedukace pedpoklada tymovou
spolupraci vsech diteliz, ktefi si pro své pedagogickéugobeni vytvéeji Skolni
vzablavaci program (SVP; viz déle),spolené hledaji vhodné strategie pro jeho

naplreni a dosaZené vysledky spokehodnoti.*

2.2 Vychova ke zdravi, vzédlavaci obor

Oborem, diky kterému mame moZznost nastavit zdrawptd styl jako
piirozenou sotast 3koly a jejiho prosdi, jeji komunity, je pray VYCHOVA KE
ZDAVI. Obsah tohoto oboru navazuje na ¥tavaci oblastClovék a jeho sut
(tematicky okruhClovék a jeho zdravi). Rozviji a prohlubuje jiz osvojep@znatky
a dovednosti zak Utv&i hodnoty a formuje Zivotni postoje v oblasti podpo
a ochrany zdraviipdevsim febiranim odposdnosti za rozhodovani a ochranu zdravi
nejen svého, ale i zdravi ostatnich. ¥asgtaci obsah prostupuje takeé jinyntedmety -
piirodopis, vychova k afanstvi atd., jednak v rownobsahow blizkych tematickych
okruhi a jednak na Grovni mezZgdmstovych vztali. Vzdelavaci obor VYCHOVA KE
ZDRAVI je velmi tizce spojen s firezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Ucivo tohoto vzdlavaciho oboru je rozteno do Sesti tematickych oknith
1) Vztahy mezi lidmi a souZziti;

2) Zmeny v zZivog ¢lovéka a jejich reflexe;
3) Zdravy zfisob Zivota a p#e o zdravi;
4) Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;

14 Maradova, E. Metodickérfiucka. Vychova ke zdravi. Skolni viddvaci program, Praha, Fortuna
2006, ISBN 80-7168-973-4, s. 7
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5) Hodnota a podpora zdravi;
6) Osobnostni a socialni rozvoj.
Souwasné pojeti (celostni) si klade za cil zabyvat sgroeesu vychovy
a predavani informaci SirSimi a hlubSimi souvislostiyito vSechny s podporou zdravi
souviseji. Jedna se o tzv. intefak pojeti zdravi. Vzélavaci oborVychova ke zdravi
integruje do svého vzthvaciho obsahu prvky z oblasti mediciny, psychi@og
sociologie, etiky, ekologie a umiidie witelam i zakim prekradit tradiéni didakticky
model, zaloZzeny natpdavani a osvojovani poznatla dovednosti progdnictvim
izolovanych témakygiena, VyZiva, Sexuélni vychaaod
Praw interakini pojeti zdravi dalo vzniknout okruhu preventiimistrategii.
Jedna se tedy o podporu zdravi. Prostor fsmpeni podpory dZeme najit na mistech,
kde @irozere Zijeme, pracujeme, relaxujeme.
Nalézame propojenostch interaknich soustav:
1.individudlni: zdravi je spojeno se vSemi sloZzkami bytosti jedjrkterou tvé:
- organismus @esné zdravi),
- struktura psychickych funkci (dusevni zdravi),
- osobnost (socialni a duchovni zdravi).
2. komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdravim komunitgjZ Zije nebo pracuje.
3. globalni: zdravi jedince, které je propojeno se zdravimmgaivych spolé€enstvi,
v nich jedinci Ziji nebo pracuiji, je propojenozsavim seta.*®
Cilem vychovy ke zdravi je poskytnout #aék pristupnym zfisobem dostateée
mnozstvi informaci o Zfsobu, jakym Ize vylepSovat &vzdravotni stav a gmit navyky
ve prosgch €la i duSe. Jedna se o to, abychom wmawneli v ramci mozZnosti
rozlisit, co ovliviuje naSe zdravi negati&ra co naopak pozitivn Je nasSim ukolem
motivovat Zaky k ochrana upeviovani zdravi jak svého vlastniho, tak i Kip@ zdravi
komunity. Déle bychom je & vésti k zodpo¥dnosti za vlastni zdravi. Pokud bychom
mluvili o vychow ke zdravi vSeobe&nmysleno za hranicemi Skoly, je¢ena jednak
jednotlivaim, skupindm (nap muzi a Zeny neboét, mladez, starSi lidé), komunitam

i populaci jako celku.

'3 http://www.rvp.cz/clanek/250/1932it. 7.4.2009
® Havlinova, M., Kopiva, P., Mayer, I.,Vildova, ZProgram podpory zdravi ve $koleraha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-059-3
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2.3 Metody vhodné pro vychovu ke zdravi

Je nutné, abyditel zvolil vhodné vydovaci metody, a to v zavislosti néku
a na tématickém zatteni problému. Prvotni je zatieni a ziskani pozornosti Zaka, tzn.
motivatni avod. Jedn& se o to, aby si Zakdomil, Ze jsou to témataitkzita pro cely
budouci Zivot. Pokud jiz dité zdsadyci navyky zdravého Zivotniho stylu a stim
souvisejicich dba, jefdba jej vtomto podpd. V piipad opa&ném je cilem hodin
motivace ke zn¢ chovani. Dale bude nasledovaggani samotnych informaci, rfiap
klasickou frontalni¢asti vyuky, za pomoci ¢ebnice, letaku, ighledi aj. Nengli
bychom opomenout shrnuti. Pokud bychom miluvili @hogé ke zdravi uvniti vné
Skolni prostedi, Ize vyuzit metody socialniho marketingu a perehovy.

Socialni marketing vznikl ve 30. letech 20. stoleti. K jeho rozvop dnesni
podoby dosSlo vUSA az vletech 7Qze jej charakterizovat jako souhrn metod
a prostedki, které umozuji ciler¢ pusobit na vybrané skupiny obyvatel se zd&m
propagovat, ovlizovat a nanit postoje obani k socialnim hodnotam, zejména ke
spravnému chovani ke svému zdravi

JeSt castjSi metodou je tzv.peer vychova Nazev peer vychova vznikl
z anglického slova vrstevnik. Jedna se nejen cewm$ta, ale i jedince ze stejného
socialniho prosedi, zamistnanici o nekoho s kym se e cilova populace ztotoZznit.
Jedna se o aktivni zapojeniegem pipravenych vrstevnik Prenos dovednosti
a postoji ziskanych wthto programech je pro vySkolené peery do Zivotaepw?
snadny. Jde o to, Ze cilova populace se dostavpadimbnych situaci a d#e se
porovnat s nabizenymi modely jedn&hi.

Hlavni zasady metod vychovy ke zdravi
Jde o¢innost:

- soustavnou, systematickou, komplexntialddné promyslenou;

- cilenou vzhledem ké&ku, vzalani a konkrétnim probléam jedince v oblasti
zdravotni, psychické, socialni a sp@eske;

- aktualizovanou nejn@simi poznatky z oblastiddy a vyzkumu;

- respektujici Zivotni prostdi jedince;

"Wasserbauer, S/ychova ke zdravi pro vy$si zdravotnické Skolyersf Skoly Praha: Statni zdravotni
Ustav, 1999. ISBN 80-7071-129-9, s. 6
8 tamtéz
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- zaloZenou na osobni zainteresovanosti kazdéhocgditzn. pochopeni osobni

zodpowdnosti za vlastni zdravy.

2.4 Sowasna koncepce vzélavacino oboru VYCHOVA KE ZDRAVI:

Posiluje formativni funkci stejnojmenného vzthvaciho pednetu, tj. ve
vychow a vzdlavani zak klade diraz na dovednosti, postoje a hodnoty nezbytné pro
prakticky zivot.

Navazuje na Standard zakladniho vz#8lavani (Oblast zdravého Zivotniho
stylu) a vykovaci gedmét Rodinna vychoviadosud zakotveny v platnych wévacich
programech (Zakladni Skola, Narodni Skola, Obeknéak

Reaguje na poteby tykajici se podpory a ochrany zdraviu dti
a dospivajicich (zvySujici se procento nezletilgoleuzivajicich alkohol a pravidéln
kouricich mladych Zen, vistajici agresivita udti aj.).

Vyuziva pozitivnich zkuSenosti ze zahrarinich kurikularnich projeki
a doporgeni WHO?°
Tento obor se snazi, aby u zaka byly formulovamglér postoje k podge a ochra#é

zdravi, a to celozivoth

2.5 Zdravi, Skola, kurikulum

Existuji dva univerzalni principy, které jsou prasrzasadni z hlediska podpory
zdravi. Jedna se o respekt kipbtim jednotlivce v celku spdleosti a s¥ta a dale pak
rozvijeni komunikace a spoluprace mezi lidmi vzaenTyto principy jsou platné pro
jakéhokoli ¢loveka, a to v jakémkoli prostdi. Lze je tedy vyuzit téZ pro peby
pedagogiky.Cas straveny ve Skolnim préstli nAm po witou Zivotni etapu zaujima
témet tretinu celkovéhatasu. Pro titele se etapa protahuje na cely aktivni profesni
Zivot. Poteby Zaka se svym #pobem a ve své podstatelisSi od zakladnich lidskych
potteb — jsou to péeby, které jsou podminkou vSech slozek lidskeh@vd Tyto

potreby ma kromi Zaka také titel. Vyjimkou neni ani ostatni personal skoly, ktary

9 Wasserbauer, Slychova ke zdravi pro vy3si zdravotnické Skolyelaf Skoly Praha: Statni zdravotni
Ustav, 1999. ISBN 80-7071-129-9, s. 6
2 http://www.rvp.cz/clanek/250/1932it. 7.4.2009
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se vtomto ohledd¢asto zapomina. Obligatirse Ize drzet znamého modelu, ktery byl

sestaven Abrahamem Haroldem Maslowem (americkyhmdgg; 1908-1970).

Sebeaktualizace

Paotreba uznani,

st

e
1 g
oE-

dychanl, jidlo a

Maslowova pyramida (hierarchie)ipbt

2.5.1 Riprava kurikula

NejvyznamijSi zmena v postoji proti dobam minulym je nazor, Ze nésta
pouze probirat tématické celky, ale je ipbbu a nutnosti &ovat se ¥ci od
elementarnich zaklad Mezi tyto bychomradili nag. odbouravani strachu ze Skoly,
tedy stresu vSeobe&n Tato cesta neni rozha#inednoduchda, ale pokud budeme
postupovat promysléna bude dochazet k postupné konkretizaci, musizhionit
nejeden cil vyplan. FredevSim je ieba si u¥domit, Ze se rozhodn nejedna
o kratkodobou zélezitost. Cilenxitele je, aby si Zak odnesl do Zivota ckié
kompetence a pokud mozno byl schopen fedavat a $it. NaSim Ukolem je
metaforicky feceno importovat jedince nesouci nami vioZzené konmpetea tak

infikovat spol€nost nazory a postoji, které si dale Wjtye.

“http://2.bp.blogspot.com/_ek9gFHIRWsw/SAR2a6gYVvAMAAAAABQO/NGSIhnZ_WoY/s400/Ma
slow%2Bpyramida%2Bpot%C5%99eb.JRs&. 24.10.200P
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2.5.2 Kiprava Skolniho vzdlavaciho programu (kurikula) a problematika zdravi

Co minime,fikame-li kurikulum? Akademicky slovnik cizich slowklada
kurikulum jako Zivotopi¢>. AvSak my chapeme kurikulum pro $kolni jeity jako
,,beh* nebo ,,piibéh.” Je nutné ppomenout, Ze se ale nejedna o osnovy. Lze mluvit
0 kurikulu Skoly, o kurikulu pedmetu, v naSem fipact o kurikulu podpory zdravi.
za jakych podminek, kdy a s kym Aidetdélat.“ 2 Znangj$im terminem je vatavaci
program, ktery se zatim pro kurikulum vyuziva, &gani tak Siroky a nepojima tedy
krom¢ vzalavani (vyuky) veSkeré &hi s timto souvisejici. Dale je mozné se setkat
s terminy — skryté kurikulum, zamysSlené kurikulugdfa se v podstab zangr, ktery
chceme uskutait), realizované kurikulum (realizace z&m, liSi se Skola od Skoly
I ucitel od witele) a dosazené kurikulum (vystupy a vSe, codsi dnasi). Vyklad
terminu skryté kurikulum je pomé nejslozitjsi. Jedna se gvSechny normy a postoje,
jez se Zaci nali uvnit edukani instituce, které nejsou vysl@vmvedeny mezi
vymezenymi cili dané instituéé

Zakladem je wdét, na co navazujeme, a proto by s&tal mél seznamit
s rozsahem dosavadni vyuky émva probiraného na 1. stupni z&kladni Skoly. D§leib
ucitel mel uvédomit vyznam podpory zdravi ve Skole &itizpasob (nastroje, metody
vyuky), kterym bude postupovat a program tedy reakt. Bylo by dobré navazat
kontakt s rodii Zaki, jelikoZz jejich navyky a nazory, které jiz znajidamaciho
prostedi, se ne vzdy budou shodovat s naSiméegm. Minimalrg je nutnosti alespo
rodice informovat o zagru Skoly.

Zasadni vyznam a postaveni zaujima otazka motizalie a s tim souvisejici
duslednost vyaujicich. V Gvahu se musi bréat Siroké ptedi Skoly (nabidka krouzk
aktivit, ¢innosti, okoli...) jako jeden celek. PaedDr. Eva &mvéa uvadi, Zgje nutné
pri priprave vywovani i jeho realizaci, § priprave prostedi Skoly i pi organizaci

jednotlivych ¢innosti Zzak a akci Skoly femyslet o vSech moznych souvislostech

22 Akademicky slovnik cizich s|d®raha: Fortuna, 2000. ISBN 80-200-0982-5, s. 439

% Havlinova, M., Kopiva, P., Mayer, |.,Vildova, ZProgram podpory zdravi ve $koRraha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-059-3, s.33

4 Priicha, J.Moderni pedagogikaPraha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-170-3, s. 267
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a zvazovat, co a do jaké miryire podpat ¢i ohrozit zdravi Zék i jejich nazory na
zdravi.“®

Pri tvorbé SVP je teba si ugdomit, Ze problematika zdravi a zdravého
Zivotniho stylu se tahne celym Ramcovym &tadacim programem jak®ervena nit.
A je nutné brat naietel vSechny vymezené Uravmaazeni problematiky zdravi, tedy
vyhledavat vzajemné vazby mezi jednotlivymi rovinanty pak konkretizovat. Nestia
aby witel pouze ¥dél, co je, a co neni zdravé. JdiegevsSim o to, abyeédel, jakymi
prostedky, nastroji to bude prosazovat mezi z&kgsto se setkavame rtag tim, ze
ucitel zakim sice velmi dkladné vylozi Skodlivost a nebezpie plynouci z koéeni

a posléze si v blizkosti Skoly zapali cigaretuizM si jako zak tedy myslet, Ze pokud je
to, cofikal bezvyznamné proého, pr@ bych se tim ré fidit ja sam. Toto je iklad
nevhodného prosazovani zdravého zivotniho styljiny¢h péipadech si &itel ani
nemusi byt chyb adom. Je totiz dlezité wnovat se této problematice celastn
komplexré a disledré. Z tohoto dvodu je kladen obrovskyidaz na zdravé pragdi
celé Skoly, na zdravé metody v edtikin procesu a v neposledfdds zdravy vztah
Skoly vici okoli. Z vySe zmisného vyplyva rozdil mezi traghi zdravotni vychovou
a modernim fedmitem VYCHOVA KE ZDRAVI. Zdravotni vychova seémovala
svym témaim oddler¢ (nag. stravovani, sexualni vychova, prvni pomoc, dasapiv
atd.). Naproti tomu se vychova ke zdrasmuje mnohem dalekoséahleji. Stejrak jako
se ¥nujeme zdravi ve Vycha@vk oktanstvi, 1ze se muénovat ve vSech ostatnich
prednetech. Ritom si to Zaci ani nemusi &domit. Zakladnim pedpokladem je ale
spoluprace vytujicich a dkladné zpracovany Skolni vyukovy plan.

Pokud bychom srovnavali tradii zdravotni vychovu &nnosti Skoly, ktera
podporuje zdravi, tak nalezneme velké mnoZzstvi agz@g znén. Skola podporujici
zdravi se neza#iuje pouze nartdu, nybrz na celou Skolni komunitu. Dale zaujinngi $
pohled a zaklada se na modelu zdravi, ktery obeahspojeni dlesnych, dusevnich
i socialnich pohledl ,,Stara Skola“ nepdta s aktivitou rodit ve tvorlE programu
vychovy, zatimco Skola podporujici zdravi si spofge ceni a vyZaduje ji. Uznava také
piikladnou roli pedagag zatimco tradini pojeti neposuzuje zdravi ani pohodu
ucitelského sboru, nebo ji néklada vyznam. Skola podporujici zdravy Zivotnilsty
a zdravi ve Skole chceitidéti umeéni vybirat si z mnoZstvi moznosti, které Zivot aabi

Pokud ale chcedit Zaky vybirat z alternativ tu zdr&gi, musi zajistit, aby k ni Z&ci

% Maradova, E. Metodickéfrucka. Vychova ke zdravi. Skolni véddvaci program, Praha, Fortuna
2006, ISBN 80-7168-973-4, s. 6
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meli také pistup. Budeme-li vyzdvihovat ve stravovani vyznamblka nad
¢okoladovou suSenkou a na chedbedle tidy bude pouze automat na suSenky,
pravéEpodobré nedosahneme stanoveného cile veéuylspravne, zdravé alternativy.
,Namisto zdragSich alternativ jsme v mnohychfipadech s@dky absence iery

a bezpei, potlacovani osobnosti a ignorovani individuality, staléhzkouseni

a znamkovanigasového stresu a zvémi, nuceni a sfthu pi jidle a mnoha dalSich
negativnich jen.“ *° Je nutné se vyhnout zjednodusujicimu modelu, kdyit! vybere
n¢kolik atraktivnich témat, ta vylozi a svou praentd povazuje za uk@enou. Cely
systém by ral probihat ve tvaru pomysiné spiraly étal by se tedy @l neustale vracet

K jiZz davno minulym témamn.

2.6 WKitel jako socialni opora

Jak tikd profesor Kivohlavy ,,Rizni lidé reaguji na tentyZz stresor (stres
vyvolavajici podet) odliSre. Nektedi se dostavaji do stresu snadno a rychle, vzdy
a vSude. Jini jsou odad$i a jsou i taci, 0 nichz seiieme domnivat, Ze jsoucv
stresoru imunni?’ Bylo by idealni, kdybychom tyto ?aky dokazali pazn V tomto
Smeru je pro nas ilezity termin SOCIALNi OPORZA, ktera je jednim z nejmogjsich
faktori pii pomoci proti stresu. Nejvyznaré8i v tomto sndru je primarg skupina &ch
nejblizsich, tj. rodina. Nikdo nevytuje, Ze funkci socialni opory by mohl vipac, Ze
stresorem je Skola, Skolni priedi, spoluzaci (n&p Sikana, zavist), evzit Witel.
Minimalné by se mdl snazit o to, aby se jakymsi igpbem dokazal dostat do kontextu
problému a vyhodnotit situaci. A pokusit se hledlablnosti a podminky, za kterych by
byl schopen Zakovi pomoci. Socialni oporou by tékiabnym zfsobem mohl byt
uzitetny taktéz svym kolegn. Zdiraznit je poteba moderni pohled n&itele a Zaka

jako na partnery. Je nutna kooperace, ne bo;j.

% Havlinova, M., Kopiva, P., Mayer, |.,Vildova, ZProgram podpory zdravi ve $koRraha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-059-3, s. 33

" Ktivohlavy, J. Jak zvladat stres. Praha: Avicenun9419SBN 80-7169-121-6, s.11

% SOCIALNI OPORA (anglicky social support) se vztghk sile , kterowlovéku, bojujicimu se
stresem, dava spalenstvi lidi jemu blizkych. Tamtéz s. 176
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3. Priprava na praktickou ¢ast

V této casti praci se budu snazit popstt zakladni témata jako zaklad pro
praktickoucast mé prace. Pro ffeby této diplomové prace jsem se rozhodla viytiti
praktické gipravy (celko¢ jde o Sest vytpvacich hodin veréch blocich). Bude se
jednat o témata VyZziva a zdravi, Zdravi a nemoénaat Drogy - alkohol. Témata budu
mapovat z hlediska RVP a SVP.

Jako vzorovy SVP budu vyuzivat Skolni w#vaci program pro zékladni
vzaklavani zpracovany podle RVP ZV pro nizSi stupesmiletého gymnéazia —
Gymnazium Trhové Sviny Skolni 995 (dale jen GT®dnA se o dokument platny od
1.9.2007. Dale nahlédnu na problematiku vyzivy aavd obech. Tato Skola ma
vytvoieny Skolni vzdlavaci program, ktery je realizovan od primy azpartu.

V zawru prace kratce porovnam vysledek, domuz dospla kolegyre Barbora
VoiiSkova. \Enuje se totoZznému tématu, avSak ne nizSismikdim gymnazii, nybrz
druhému stupni zakladni Skoly. Pracovala s tématanzékladni Skole, kteréfimo
sousedi s budovou gymnazia, proto by porovnani onbiit zajimavé. Pro prvriast
praktické prace jsme tedy pouzily s kolegyni podabnpriprav a sledovaly reakce
Zaka.

3.1 VyzZiva a zdravi

3.1.1 VyZiva a zdravi v RVP

Ugivo vyziva a zdravi nalezi dle RVP ke walvacimu oboru VYCHOVA KE
ZDRAVI a ten, jak uz vime, do vZtvaci oblastiCLOVEK A ZDRAVI. Dokladaji
to nagiklad atekavané vystupy typu:Zak dava do souvislosti sloZeni stravy dspb
stravovani s rozvojem civilizaich nemoci a v ramci svych moznosti ujigt zdrave
stravovaci navyky?® Dale RVP uvadi vyZivu a zdravi jako $@st wiva ZDRAVY
ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI. Zde se kromwiva Vyziva a zdravi nachazi
dale «ivo Télesna a duSevni hygiena, Rezim dne a Ochrafea grenosnymi
I negenosnymi chorobami, chronickym onemégim a Grazy. Givo VyZiva a zdravi
by m¢lo obsahovat zasady zdravého stravovani, vliv aiebt podminek a Zigsobu

stravovani na zdravi i otdzky poruchijmu potravy. Z hlediska ptmi pritrezovych

29 http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.puif. 14.5.2009
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témat pini divo vyziva svou roli v pirezovém tématu OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA. Stejrg je tak tomu v fipac daldich témat — Zdravi a nemoc i Drogy —
alkohol. RVP doslova uvéadi;Propojeni se vzthvaci oblastiClovek a zdravi je
vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stratikueka, socialni vztahy, komunikaci
a rozhodovani vdznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socijichova tak rve
napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich sedk&veému duSevnimu a socialnimu

Zivotu.’®°

3.1.2 Vyziva a zdravi v SVP

Problematika vyZivy a zdravi je na GTS integrovalmapednttu Obtanska
vychova. Tento fednit je fazen do vzélavaci oblastiCLOVEK A SPOLECNOST.
Predmet poskytuje Zakovi zakladni orientaci vaamském Zivat. Predntt je realizovan
v 1. — 4. réniku osmiletého studia (tj. prima az kvarta). SMRdi, Ze vyuka probiha
v kmenovych tgebnach formou vyovacich hodin, pagpad i mimo Skolu. Sotasti
piedntu jsou i kratkodobé projekty a tématicky z&ené exkurseCasova dotace
prednttu je po jedné hodinv primé a sekund a po dvou hodinach v tercii a kvart
Bohuzel neni v SVP uveden jedingeavany vystup zéka, ktery by s&impo tykal
vyzivy a zdravi. Dle osnovipdmétu je problematika vyzivy a zdravi iz@ena do
3. roiniku (tercie). Jedna se @iwo CLOVEK A SVET a CLOVEK NALEZA SAM
SEBE. V SVP je uveden vystupvyjmenuje piklady zdravého a nezdravéhaigpbu
Zivota™. Pro vyuku je BZne uzivana tebnice Obanska vychova Milana Valenty a dale
popularni @ebnice Obanské vychovy od nakladatelstvi Fraus (tu ma k afip
z finartnich divodia bohuzel pouze vyiuijici a vyuziva ji jako dofujiciho zdroje).

%0 http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.puif. 14.5.2009
31 http://www.gymtrhovesviny.cz/ucebni_plan/skolnidetavaci_program_gts.pfiit. 17.7.2009

29



3.2 Zdravi a nemoc

3.2.1 Zdravi a nemoc v RVP

Stejre jako Wivo vyZiva a zdravi nizeme zeadit do vzdlavaciho oboru
VYCHOVA KE ZDRAVI taktéZ wivo Zdravi a nemoc. Zdravi a nemoc se tahne jako
gervena nit kapitolami jako jeipdeviim ZDRAVY ZRSOB ZIVOTA A PKE
O ZDRAVI - zde mj. ,ochrana ped penosnymi i nefenosnymi chorobami,
chronickym onemoenim a Urazy — bezpeé zmsoby chovani (nemocir/gnosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidifpreventivni a lékéska pée)”, dale pak
RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE, HODNOTA\ PODPORA
ZDRAVI. Z ocekavanych vystup bychom pak mohli zminit jeden za vsechny:
,,uplatiuje osvojené preventivniigopby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
beéZnymi, penosnymi, civilizénimi a jinymi chorobami; ¥ se se zdravotnim

problémem a vifipadt poteeby vyhleda odbornou pomag"

3.2.2 Zdravi a nemoc v SVP

V SVP uvedené skoly bychom hledali téma zdravimmaweogt ve vzdlavacim
obsahu pedmétu Ottanska vychova. BohuZel neni wiglusném zpracovani SVP
uveden Zadny vystupiipno se tykajici tohoto tématu, stejtak jako v pipac vyzivy
zaadit. Dle osnov je problematikazena do rniku 3. (tj. tercie) — okruh¢ LOVEK
A SVET aCLOVEK NALEZA SAM SEBE.

3.3 Drogy — alkohol

3.3.1 Drogy — alkohol v RVP

V RVP je toto téma Zaditelné stejg jako dw minula témata to obsahu
vzdklavaciho oboru VYCHOVA KE ZDRAVI. Za &kavané vystupy bychom mohli
jmenovat jeden: Zak dava do souvislosti zdravotni a psychosocidtila spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektnadého cloveka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovank@ntaktu se sociathpatologickymi

jevy ve Skole i mino ni; v7pade poteby vyhleda odbornou pomoc gohebo

%2 http://old.rvp.cz/soubor/RVPZV_2007-07.ddit. 13.8.2009
B tamtéz
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druhym®* . Ugivo bychom dale pradili k ¢asti RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI
A JEJICH PREVENCE (auto-destruktivni zavislostipdda se o rizika zneuzivani
navykovych latek.

3.3.2 Drogy — alkohol v SVP

Problematika tykajici se tématu drog, zwédikoholu, se dle osnov SVP GTS
nachézi v &ivu 3. raniku (tj. tercie) v oddiluCLOVEK NALEZA SAM SEBE —
Smysl Zivota, Nahrazky smyslu Zivota (drogy, alkiohtp.). Dale se k dmu osnovy
vraci v r@niku 4. (kvarta), kde sesmuji tématu PATOLOGICKE JEVY SOUASNE
SPOLEENOSTI. Mohli bychom v této souvislosti uvést vystugtery se od Z&ka po
absolvovani tohoto diva otekava: Zak vyjmenuje dkteré nebezp®@é patologické

projevy sodasné spolénosti a zaujme k nim postof®

3 http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.puif. 14.5.2009
% http://www.gymtrhovesviny.cz/ucebni_plan/skolnidetavaci_program_gts.p§iit. 14.5.2009
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Metodicka priprava hodin bloku 1.

Téma: Zdravy Zivotni styl — Vyziva a zdravi.
Roénik: 8. ranik/tercie.
Cil hodiny:
- zmapovat dosavadni znalosti Bak oblasti zdravé vyzZivy v souvislosti se
zdravym Zivotnim stylem;
- osvojeni spravnych stravovacich nafrygkzachazeni s potravinami.
Priiezové téma Osobnostni a sociélni vychova.
Tématicky okruh prifezoveho tématuSebepoznani a sebepojeti .
Po absolvovani zak zna:
- pojem vyzivovy trojuhelnik, umi jej popsat;
- je sam schopen sestavit plnohodnotny jidelki
- umi vyswitlit spojeni zdrava vyZiva.
Casova dotace:
2 vywovaci hodiny, tj. 2 x 45 minut.
Metody prace:
- slovni: monolog; aktivizujici: skupinova diskuse;
- prakticka: prace s c#nimi v pracovnich listech;
- rozvijeni kritického mysSleni formou brainstormingu.
Formy prace:
skupinova, individualni.
Pomicky:
tiSténé pracovni listy, slovnik cizich slov.
Material:

kopie textu z pracovniho sesitu.

% Maradova, E. Zdravy Zivotni styl Vychova ke zdrprdcovni sesit pro 6.-9. ¥oik zakladni Skoly,
Praha: Fortuna, 2004, ISBN 80-7168-914-9
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Obsah 1. vywovaci hodiny:

1. motivani tvod (ccalO minut)
Seznamila jsem zaky s tématem abghem hodiny. Dale jsem zapsala na tabuli téma
, VYZIVA A ZDRAVI " a vyzvala Zaky k brainstorminguDale jsem vysitlila, co je to
brainstorming. Doplnila jsem mezi hesla na tabuirntin vyZzivova pyramida
(schématické vyjaeni zasad zdravého stravovani).

2. expozice (cca 10 minut)
Vysvétlila jsem a formou diskuse probrala hesla, ktexdna tabuli objevila. Zvlast
peilivé jsem se ¥novala otazkam tykajicich se vyZivové pyramidy zdada jsem

zakim kopie s jejim vyobrazenifi.Zaci si tuto kopii vlepili do sesitu.

3. aktivita — Citaty (cca 10 minut)
Rozdtlila jsem Zaky do skupin peétyrech. Kazda skupina obdrzela listek s citatem
a mela za ukol kratce se zamyslet a diskutovat na vymma daného citatu. Dale zvolili
ve skupir jednoho Zéka - zastupce, ktery dany citat vylpiid ¥idou. Ukolem bylo
porovnani vysledk v jednotlivych skupinéach.
,Zdravi neni vSechno, ale vSechno neni nic, nédinge k wmu zdravi. (Arthur
Schopenhauer)

»Zdravy ubozak jerastrejSi nez nemocny kral(Arthur Schopenhauer)

37 http://zdravi.foodnet.cz/pyramidait. 13.8.2009
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,,Patrre jediny zpisob, jak si zachovat zdravi, je jist, co ti necyfpit, co se ti osklivi,
a tlat, co se ti nechce(Mark Twain)

4. aktivita — Pracovni list (cca 10 minut) + spmié kontrola
Zakam jsem rozdala pracovni listy. Nechala jsem vybhnangaka petist zadani obou
cviceni. Zeptala jsem se, zda zadani vSichni rozumbgigtotu jsem s nimi spateé

zpracovala prvni otdzku kazdéhodni.

1. K uvedenym charakteristikdm priFad’ spravny pojem z nabidky jidelnicek,
strava, jidelni listek, jidlo, pokrm.

a) sestava pokrinpodavana v éitou dobu

2. Kterd z nasledujicich tvrzeni odpovidaji zdravému pisobu vyzivy (Skrtni
nehodici S&NO neboNE)?
a) zvySeni pimérného @ijmu energie ANO-NE

b) snizeni spdeby nestravitelné viakniny ANO-NE

c) zvyseni pijmu bilého cukru ANO-NE
d) zvySeni pijmu ovoce a zeleniny ANO-NE
e) sniZeni spaieby alkoholu ANO-NE
f) zvySeni spdtby tuka ANO-NE
g) zvyseni pijmu vitaminu C ANO-NE
h) zajisSeéni dostaténého @ijmu potravin ANO-NE
i) sniZzeni spaeby kuchyiské soli ANO-NE
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5. zawr - domaci ukol (cca 5 minut)

Kratce jsem shrnula obsah uplynulou hodinu a dadmjprostor fipadnym dotaim.

Dale jsem zadala Z&k domaci ukol:
Zjistete, jaka je skladba jideltku vasSi Skolni jidelny a na zakladneSnich poznaik
zhodneate z hlediska zdravého Zivotniho stylu. Pokud se pavede ziskat jidelfwk,

prineste ho s sebou do hodiny.

Evaluace vylWovaci hodiny

Prvni vywovaci hodina bloku VyZziva a zdravi neprobihalalaqedle mych
ocekavanych pedstav, i kdyZz nehodnotila bych ji n&éfh. Hodir¢ bylo pritomno 27
Zaka. Hned na z&tku uplat@né metody braistormingu dzaci zaskaili svym velmi
aktivnim gistupem. Akoli maloktery z nich ¥dél, co tzv. brainstorming vlastnje,
postavili se k Ukolwelem a na tabuli se to zajimavymi i nezajimavymsiygen
hemzilo. Kdyz dochéazeli ndpady, doplnila jsem heglgzZivova pyramida”. Zayr byl
takovy, Ze ani jeden zijpomnych zak newdél, co to vyzivova pyramida je. Aktivita
s citaty probihala ve skupinadtli se neobesla bez vSudyfomného Sumu. VSe vSak
probihalo s lehkym napomenutim v ramdijgielnosti. VzeSlo mnoho zajimavych
nazof. Zvlast pak u citatu druhého. K pracovnimu listu bylo sieéné Zaky trochu
uklidnit, ale pod&lo se. | kdyZz nafiS& bych mozna dopotila kvili koncentraci
vymeénit poradi pracovniho listu arpdchozi aktivitu. B prvnim cvieni sice byli Zaci
trochu zmateni, ale at@ni druhé Slo Z&kn rychle a celko¥ v ném byli vSichni velmi
aspeSni. Celko¥¢ tedy byla hodina Uusgna a az na malé vyjimky (chlapci, ktese

zviditeluji pravidel), se zaci snazili a akti¢rspolupracovali.

Obsah 2. vywovaci hodiny:

1. motivaini Gvod (cca 5 minut)
Seznamila jsem zaky sgi®hem nasledujici hodiny. Jednalo se o navazani dato
minulou s fixaci latky. S pomoci Zakjsem strdné zopakovala, co vSe se Zaci
dozwdéli v predesié hodia

2. diskuse nad doméacim ukolem (cca 5 minut)
Dale jsem plynuleiesla k diskusi nad domacim ukolem.
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otazky: Pokud si myslite, Ze stravovani ve vasi Skolningde v souladu se zdravym
Zivotnim stylem, vyétlete pra’. Pokud si myslite opak, iabdrete vas nazorVsimli
jste si, jak je na tom vaSe Skolni jidelna s natidiekutin?
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3. aktivita - Pracovni list (10-15 minut) + spéit& kontrola
Zakam jsem rozdala pracovni listy. Prvni ze i jsem dlala spoléns s zaky.
Vyzvala jsem vzdy jednoho Zaka kefteni gibéhu z prvniho cvieni. Na tabuli jsem
napsalaii terminy — zachvatovitéipjidani, mentalni anorexie, bulimie. Po Zacich jsem
chttla tyto terminy pifadit k gibéhaim a vyhledat je ve slovniku. S pomoci slovniku
jsme zformulovali jednoduché definicéchto termiii a ty pak zapsali do Skolniho
sesitu.
Precti si nasledujici pribéhy. Napis, praé je ohroZzeno zdravi divek, a pord’, co
délat. *®

a) Jana nikdy nebylaifis Stihla. Nyni je jictrnéct let a jeji postava seémi v souvislosti s
dospivanim. Diva se do zrcadla a ma pocit, Ze yzdpma nenili povazovat za malou
holkCicku. Pokud se své ndzory snazi prosaaisto se dostava do rozporu s tgdk to
ji velmi mrzi. Dochazi k zavru, Ze to jeding, co jiimasi potSeni je jidlo. Cestou do
Skoly si kupujetokoladu, schovava ji ve Skole vergice i doma ve svém pokoji. T&n
ji potom rozbaluje a ji...

b) Petra chce byt tagirici. Od edSkolniho ¥ku pilné trémuje, chila by studovat balet
na konzervati. Jeji Usili podporuje i matka, ktera uz ji vidd divadelnim jevisti jako
splreni vlastniho snu. Petru tanec moc bavi. Je ochmite#et zabavu sigteli. Vi, Ze
musi pilré trénovat, aby se ji sen splnil. V posledni &alh v3ak starosti. Jeji postava
se v souvislosti s dospivaniméata nenit. Fri nacviku na Skolni f@dstaveni se jiifiis
neddilo a navic Zzjistila, Ze ffibrala cely kilogram. Rozhodla se drZet dietucala si
myslet, Zetim bude hubejsi, tim lepSi vykon bude podavat. Piltase ji snizit svou
hmotnost, ale...

c) Katka se vzdycky ddke wila a nela spoustu zajin Jeji maminka se vSak wisledku
drazu nemiZze uz starat o ni a o mladSiho brasku jake.Katka musi poméahat, chodi
pozc spat, nem&as na teni. Jeji vys¥dceni uz nepdt k nejlepSim. A to se je5t
kluk, ktery se ji libi, vyjatil, Ze s tlustou holkou chodit nebude. Katka seésild a
z&tala s dietami. V té débji kamaradka prozradila zamny recept: najist se a potom
vSechno vyzvracet. Katka je nadSena. Tak&izhubne. Bude moci vSechno jist agest

zhubne...

% Maradova, E. Zdravy Zivotni styl Vychova ke zdrprdcovni sesit pro 6.-9. ¥oik zakladni Skoly,
Praha: Fortuna, 2004, ISBN 80-7168-914-9, s. 23
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Zaiad’ uvedené potraviny do pater vyzivove pyramidy:
chléb,¢okolada, cukr, ananas, jogurt,fkai maso, maslo, kapusta, hroznové vino, syr,

vejce, Spagety, kedluben, rybi masgkvicky, mléko, celozrnné @évo, pomerag.

4. aktivita — Minianketa o vyZi¥ (cca 5 minut)
Ukolem kazdého zaka je ve dvojici navzajem prowdisiianketu na dané otazky a dale
zhodnotit, zda jeho spoluzak ji zdéavebo nezdrava jak k zagru dosgl.
1) Co vtSinou snidate?
2) Jite kazdy den zeleninu a ovoce?
3) Které druhy zeleniny vam chutnaji nejvice?
4) Které druhy ovoce vam chutnaji nejvice?
5) Jaké napoje pijete n&gstji?
6) Ochutnali jste ekdy celozrnné p&vo?
7) Prisolujete si pokrmy na taif?
8) Mate radi ryby?®

5. fixace (cca 10 minut)
V této ¢asti hodiny jsem pokladala shrnujici otazky tykafie latky. Snazila jsem se
timto zpisobem zjistit, zda Zaci pochopili problematiku té&maZarové jsem
zopakovala pojmy tykajici se této oblasti (hapyzivova pyramida, stravovaci navyky,
poruchy gijmu potravy).
Co je to zdrava vyZiva?
Jaké potraviny by #ty tvarit zaklad naSeho jideleku?
Jaké znas zasady zdravéhdsabu Zivota?
Proc jsou procloveka potebné vitaminy?
Kolikrat denrg bychom rdli jist?
Myslite si, Ze se lidé vide¢jSich dobach stravovali zdran?

%9 http://old.rvp.cz/clanek/286fEit. 13.8.2009
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6. zawr - zpetna vazba (cca 5 minut)
Rozdala jsem Z&kn papirky, na které & anonymrg odpovidat na tyto otazky:
Dozwdél/a jsi se v minulych dvou hodinackoo nového?
Ktera aktivita € nejvice zaujala?

Je reco, co ¢ v hodinach vylozemudilo?

Evaluace hodiny

Opet v lavicich zasedlo 27 z&kPo uvodu ma nékteri Zaci nemile pekvapili tim, ze
nentli vypracovany, ba ani promysleny, domaci ukol.iNée ti, ktefi jej vypracovali,
byli velmi Usg@sni. Na zaklagl znalosti z pedchozich hodin jidelték Skolni jidelny
byli schopni pozrénit ke zdra¥jSimu obrazu. Pracovni list zaujal spiSe divky, @de
kratkém napomenuti séigali i chlapci a byli nakonec velmi U&ni. U prvniho cweni
vyvstala delSi diskuse nez jsenmivpdré predpokladala. Se asnim druhym nebyl
vzhledem k dgivu z minulé hodiny problém. Diky prodlouzeni pr&cpracovnim listem
jsme nestihli pracovat s aktivitou ,,MinianketaVyrzivé. Nemyslim vSak, Ze by to byl
v celkovém vysledku z hodiny az takovy problémikpet diskuse k poruchamiigmu
potravy je podle mého nazoru velmi uZna. U za¥recné faze fixace uz byla citit
casténa ztrata pozornosti. Na #&pou vazbu se vSak jéSsily naSly. Zagry pro
vyucujiciho z bloku dvou minulych hodin by se daly siuhtakto: 24 Zak uvedlo, Ze
se doz¥¢délo néco noveho; 11 Zakzaujala aktivita s pracovnim listem o poruchéach

piijmu potravy; 6 Zak zaujala aktivita s citaty; 2 Zaci uvedli, Ze jalio vSe.
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4.2 Metodicka priprava hodin bloku II.

Téma: Zdravy Zivotni styl — Zdravi a nemoc.
Roénik: 8. raénik/tercie.
Cil hodiny:
- zmapovat a rozBf dosavadni znalosti Zakv oblasti nemoci infalnich,
neinfelkénich a nemoci civilizéznich.
Pruaiezové téma Osobnostni a socialni vychova.
Tématicky okruh prifezoveho tématuSebepoznani a sebepojeti .
Po absolvovani zak zné:
- hlavni zasady prevence nemaoci;
- davody, které se podili na vzniku nemoci;
- rozliSuje mezi BZnymi, infekénimi a civilizatnimi chorobami a umi se proti nim
branit;
- zamysli se nad nebezin, které vyplyva z rizikového sexualniho chovani,
potazmo vi, co to rizikové sexualni chovani jekaga mu vyhnout;
- princip p‘enosu infeknich onemoceni a jejich givodai;
- uZivani a ukladani lék
Casova dotace:
2 vywovaci hodiny, tj. 2 x 45 minut.
Metody prace:
- slovni: monolog; aktivizujici: skupinova diskuse;
- prakticka: prace s c#nimi v pracovnich listech;
- rozvijeni kritického mysleni.
Formy prace:
skupinova, individualni.
Pomicky:
tiSténé pracovni listy (KZovka).
Material:

kopie obrazk{f, kiizovka —infekni choroby.

“0 http://www.ordinace.cz/clanek/bolesti-hlavjgit. 13.8.2009
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Obsah 1. vywovaci hodiny:

1. motivani tvod (10-15 minut)
Seznamila jsem Z4ky v bodech¢dstmi nasledujici hodiny. Nasledovalo motivia
cviceni s pehledem nejznagsich infekknich chorob (kZovka). Po vyplani jsme

kiiZzovku spoléné kontrolovali a hledali odpai na dophujici otazky.

K¥izovka— infekéni choroby

10.

Virus zpisobujici AIDS.
Prendasi se vyrobky ze syrovych vajec nebo neddskatepelrg upravenym masem.
Prendasi seidevsim kontaminovanou vodou.

Jeji kazdoroni epidemie vypukne vzdy koncem zimy.

o~ w0 PE

Nejcéastji postihuje plice, ve ¢ je velmi roz&iena, u nas méndiky povinnému
ockovani.

I

PloSné okovani 1 x za 10 let.

Probih& s vysokou hatkou a bolesti v krku.

© ©® N o

Mirné virové onemoaini s teplotami, projevuje se zgumim miznich uzlin a vyrazkou.

10. Projevuje se drobnatervenou vyrazkou v podisku, podpaZzi nebdgislech.
Tajenka zni ............ccooevnee.

Otazky k tajenceJak rikame této nemoci &estire? Kde se ji mizeme nakazit? Jak se

nakaze ubranime?
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2. Zapis do seSsitu (cca 10 minut)
Z4pis do Skolniho seSitu jsem provedla tak, Ze jggnpsala na tabuli a Zaci si jgj
opisovali do sesit Kratce jsme se zastavili u toho, zda je pfa@pis srozumitelny.

Deset zasad prevence infek énich nemoci *
Vybér nezavadnych potravin, tgrnosiiovat potraviny tepekhopracované (mléko...),

potraviny konzumované za syrovakthdn® omyvat.

Dukladné tepelné opracovani potravin (min. 70°C viude

Konzumace pokriinco nejdive po uvéeni.

Rozumné uchovavéani potravin. (Hotova jidla uchovéua’ pii vice nez 60°C, nebo
pod 10°C.)

Dukladné ofiivani potravin ot min 70°C v celém jidle.

Zabranit zn&isténi tepelr upravenych potravin syrovymi (maso, vejce...).

Myti rukou.

Cistota kuchyiského z#zeni.

Ochrana potravinied hmyzem, hlodavci a jinymi zZaity.

Pouzivat vyhradhpitnou vodu.

3. expozice — civilizani choroby (cca 10 minut) + diskuse
Vyswétlila jsem Zakm, co jsou to civilizani choroby. Kratce jsem seénovala
jednotlivym nemocem (AIDS - inféki nemoc, ale ff@sto fazena k civilizanim,
vysoky krevni tlak, infarkt, cukrovka, obezita, wéovd onemoacini, deprese, cévni
mozkové pihody, chronicky Unavovy syndrom). Nasledovala kdatiskuse.
Navodné otazky k diskusi:
Proc je AIDSrazen k civilizanim chorobam?
Znate rkoho ve svém okoli, kdo trpfjakou civiliza’ni chorobou?
Jaky vliv mé rostouci stova populace na civilizai choroby?

Jmenujte zasady prevence vySe jmenovanych chorob.

4. aktivita (5-10 minut)
Ve dvojicich navrhite feSeni pro budouci generasecemreSeni spdiva? Svéeseni

prezentujte spoluzékn.

“ www.divciskola.cz/vyuka/civin/eh/prezentace/nempgi[cit. 14.8.2009
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5. fixace, za¥r — shrnuti a domaci ukol (cca 5 minut)
Spol&n¢ s zaky jsem shrnula néwziskané informace a zadala domaci Ukol #étip
hodiny. Zbyvala cca 2 minuty do konce hodiny, zkpfsem se tedy Zék zda si mysili,
Ze hodina byla uggn4, resp. komu z nich se libila.
Domaci ukot
Vyhledejte na internetu zkratku AIDS a \Wiete, co jednotliva pismena znamenaiji jak

anglicky takcesky. VaSe zji&ni zapiSte do Skolniho sesitu.

Evaluace hodiny

Pri vyuce bylo pgitomno 27 Z&k. Z&aci se zapojili celkem akti¥n ZvIase
u aktivity s KiZzovkou, kterd je @vidné velice zaujala. Z4pis do seSitu se nestal zrovna
nejpopularijSi zalezitosti, zato probihal za naprostého kéidielkem rychle (vzhledem
k mym predchozim zkuSenostem z praxe). N& by bylo dobré vynechat ztiprav
aktivitu ¢. 4, na kterou nezbyvéas. Na konci hodiny jsem zjistila, Zze s hodinouabyl

spokojena vice nez polovina #ék

Obsah 2. vywovaci hodiny:

1. motivaini tvod a diagnostika (5-10 minut)
Nejprve jsem prozradila Z&k obsah nasledujici hodiny a zopakovala jsefivou
probrané v hodih minulé. Snazila jsem se zjistit, co si Zaci zapawveli. Dale jsem
pristoupila je kontrole domaciho ukolu.

2. aktivita — pracovni list (cca 15 minut)
Rozdala jsem Z&kn pracovni listy. Vyvolavala jsem jednotlivce, Kterzdy pecetl

otazku a zarowena ni odpowdél. Ostatni Zaci @i moznost na jeho odpéd’ reagovat.
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a) Vyber spravnou odpowd’.*?

Mohou se virem HIV nakazit toxikomané, KteZivaji spolénou jehlu? ANO-NE

Chrani hormonalni antikoncepcied infekci HIV? ANO-NE
Muze HIV pozitivni matka porodit zdraveétiP ANO-NE
Je mozné onemoeni AIDS v sodasné dob vylécit? ANO-NE
MuZe se virus HIV fenést slinami? ANO-NE
ZvySuje promiskuitni chovani riziko nakazy virem?l ANO-NE

b) Rozhodni, zda nemoc pati mezi civiliza¢ni nebo infekéni choroby.
AIDS

Nadorova onemoemi
Tetanus

Angina

Chronicky unavovy syndrom
Chripka

Deprese

Infarkt myokardu
Salmonel6za

Spala

Cukrovka

Vysoky krevni tlak

Zacpa

Obezita

42 Maradova, E. Zdravy Zivotni styl Vychova ke zdrprdcovni sesit pro 6.-9. doik zakladni $koly,
Praha: Fortuna, 2004, ISBN 80-7168-914-9, s. 46
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c) Je mozné, Ze Zena na obrazku trpidgakou civilizaéni chorobou? Pokud myslis,

Ze ano, zkugtici o jakou chorobu se niZe jednat?

9

3. zapis do sesitu (cca 5 minut)
Na zaklad pracovniho listu si Zaci do seSitu vyilio dva sloupce — civilizéni

a infel¢ni choroby. Do nich pakifslusné choroby vypsali.

4. zawr — zpstna vazba (cca 5 minut)
Zé&ci pisemn odpovi na otazky. Zpna vazba je anonymni.
Co se ti libilo na minulych dvou hodinach?

Je reco, co pro tebe bylo pouze opakovanim jiz nabytydbmosti?

Evaluace hodiny
Z prabéhu této hodiny jsem &a dojem, Ze jsme si na sebe s Zaky za minulé dva

tydny jiz ¢asténé zvykli a to se pak promitlo do vzajemné spoluprdaemaci kol
méli az na jednoho vypracovany ve 3Skolnim sediSichni ze 27 zdk Ukol
vypracovany byl, &uz to rektefi do seSitu napsali agstavcesi doma. Pekvapilo ng,
Ze zvlat rekteré divky se ukolu zhostili tak nadserve v seSié byl graficky

I umélecky velice povedeny zaznam. | kdyZ jsem je polilaygoznamenala jsem, Ze
I ti, ktefi to maji ,,pouze napsané" splnili ukol taktéz. dfielm¢ prekvapilo, ze
u pracovniho listu mnoho Zaknewdélo odpovdi. Nagiklad jsme se museli zastavit
u rekterych otdzek. Najklad jsem musela vystlit, Ze hormondlni antikoncepce
nechrani proti nakaze HIV. Daleénzarazilo, Ze si &Sina Zak doposud myslela, Ze

AIDS se da v satasné dob vylécit. S dalSimi cwienimi v pracovnim listu uz takovy

3 http://www.ordinace.cZfcit. 14.8.2009
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problém nebyl. Ze zjtiné vazby jsem se doakla, Ze nejvice se Zak libila kiizovka.

A dalecasto uvadli, Ze se doz#déli nové poznatky o AIDS.
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4.3 Metodicka priprava hodin bloku .

Téma: Zdravy Zivotni styl — Drogy —alkohol.
Roénik: 8. raénik/tercie.
Cil hodiny:
- zmapovat dosavadni znalosti A4k oblasti drog se zaffenim na alkohol
a problematiku s nim spojenou.
Pruaiezové téma Osobnostni a socialni vychova.
Tématicky okruh prifezoveho tématuSebepoznani a sebepojeti .

Po absolvovani zak zna:

rizika drogovych zavislosti;
- je sam schopen vyjmenovaiwbdy pra se vyhnout alkoholu;
- pouziva zjsoby odmitani alkoholickych namoy modelovych situacich;
- zamysli se nad nebezfm spojenym s uzivanim alkoholu;
- vékovou hranici pro prodej a uzivani alkoholu.
Casovéa dotace?2 vywovaci hodiny, tj. 2 x 45 minut.
Metody prace:
- slovni: monolog; aktivizujici: skupinova diskusepaelové situace;
- prakticka: prace s c#nimi v pracovnich listech;
- rozvijeni kritického mysleni formou brainstormingu.
Formy prace:
skupinova, individualni.
Pomicky:
tiSténé pracovni listy .

Material: kopie obrazkd?

Obsah 1. vywovaci hodiny:

1. motivani tvod (cca 10 minut)
Seznamila jsem zaky s tématem hodiny. Na Ovod jpefnZila otazku s naslednou
kratkou diskusi. Ot jsem pouzila metodu brainstormingu (na tabuljseapsala heslo
alkohola vyzvala Zaky k brainstormingové aki#it

“ http://magazin.ceskenoviny.cz/zdravi/index_vievppid=351624cit. 14.8.2009
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Co visS o alkoholu?

Setkal/a jsi se jizdkdy s opilynrlovekem?Jak se opillovek pozna?

2. expozice + zapis (10-15 minut)
Vysvétlila jsem pojmy: zavislost, alkohol, opilost, zdadni rizika vyplyvajici z uzivani
alkoholu... Dilezité pojmy a jejich definice jsem zapsala na liadbiaci si je opsali do
seSitu. Dale jsem uvedlaskteré internetové stranky, kde Zaci mohou ziskdezité
informace k tématu.

3. aktivita — pracovni liét (15 minut)

Zakam jsem rozdala pracovni listy a vyzvala je k samingt praci.
Zaci sedmé ¥idy shromazdili vyroky, které byvaji ¢asto pouzivané v souvislosti

s pitim alkoholu. Oprav tato tvrzeni.

a) Kdyz se napiji, citim se doslejsi.

4> Maradova, E. Zdravy Zivotni styl Vychova ke zdrprdcovni sesit pro 6.-9.doik zakladni $koly,
Praha: Fortuna, 2004, ISBN 80-7168-914-9, s. 55
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Tento pracovni list by #h vyucujici s Zaky spolené projit, vyzdvihnout dlezité
potreby a zastavit se a diskutovat u bod kterych to bude nutné.

5. aktivita — Scénky (10 - 15 minut)
Zéaci meli za ukol gripravit si ve dvojicich kratké scénky, kteréegvedli fed tidou.
Jeden z dvojice byl v rotilovéka, ktery je pemlouvan, aby se napil. Druhyehpak za
ukol byt v opozici a odmitnout bez toho, aby urazdbo se choval neslusn
Po kazdé scénce nasledovala diskuse, ze ktéhg vmejit urité zpisoby vhodného

odmitnuti alkoholu.

6. za¥r — shrnuti (cca 10 minut)
V zawru jsem s pomoci zakshrnula probrané ¢éivo a nadnesla nejtezitejSi
poznatky. Dale jsem Zaky upozornila, Ze & hodinuceka test, ve kterém se objevi
latka z minulych hodin. V ramci Zmé vazby jsem zji®vala, zda Zaci vSe pochopili

a pipadre jsem dovysytlila, ¢emu nerozurli.

Evaluace hodiny

U této hodiny se mi ajh oswdcila metoda brainstormingu, kterou jiz Zaci znali
z minulych hodin. Myslim, Ze kazdy z 27 #akyl alespd jednou pipsat na tabuli
n¢jaky posteh, heslo. Vznikl velmi zajimavy vysledek, kteryl lapbrym podkladem
k diskusi. Ri expozini ¢asti, kdy jsem zntiovala rekteré zajimavé internetové stranky,
kde si Zaci mohou vyhledat informace, jeden zuazZeaykiikl ,,nemysli§ — zaplatis".
VyuZila jsem toho tedy k diskusi izeni pod vlivem alkoholu. iekvapilo n&, kolik
Zaka zna webovou stranku http://www.nemyslis-zaplatiskKdyZ jsem se ptala, co je
na tom nejvice zaujalo, nezimivali pouze brutalni spoty zachycujici dopravniath
s jejich nasledky, ale i vypeédi obsti. Zde Zaci uvadi zejména pibéhy obiti nehody,
kdy vinikem byl fidi¢ pod vlivem alkoholu. Tuto diskusi hodnotim jakolme
piinosnou. Zaky velmi zaujala a bylo ¥id Ze tuto problematiku berou velmi vé&zn
S pracovnim listem nebyl problém, i kdyZ se objeusivy Sum. Aktivita se scénkami
byla velmi zajimava a Zaky zaujala. Scénky vzajemokonce ocgovali potleskem.
Byla jen Skoda, Ze scének jsme nestihli sehrat vice
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Obsah 2. vywovaci hodiny:
1. motivani Gvod (cca 5 minut)
Nastinila jsem, co Zakseka v gistich 40 minutach. Déle jsem kratce zopakovéhaou
z minulé hodiny. Opakovani jsem pro¥&pomoci navodnych otazek.
2. aktivita — Ribéh (cca 10 minut)
Jeden z Z&ak byl vyzvan, aby fecetl kratky text, ktery obsahuje modelovou situaci.
Dale jsem vyzvala, aby to jiny Zakedetl opakovas.

Z Markova deniéku:

,,...mij kamaradd Michal si naSel partu starSich kamaiade kterymi travi étSinu
svého volnéh@asu. Tato parta nema v naSerdsti zrovna nejlepsi p@gt. Schazi se
po parcich a hodiny vysedavaji na kkach. VSichnilenové party koti a piji alkohol.
Michal 7ika, Ze na alkoholu neni nic Spatnéeho a také nmadjidl. Ja jsem odmitl a on
mi 7ekl, Ze jsem out a Ze se mou nebude ztrasetPry se podle Michala chovam, jako
malé di¢. Mrzi ¥ jeho pristup a nechci odj jako o kamarada fijit."

Po pgecteni textu nasledovala kratka diskuse, ve kter&@dmy neli najit odpowdi na
otazky:

Co bys Markovi poradil/a?

Je dole, kdyz seélovek bezhlay podizuje pare?

3. test (cca 10 minut)
Rozdala jsem Z&kn kréatky test a vyzvala je k vygini. Na dotazy jsem dala prostor
jese pred z#&atkem testu. Upozornila jsem, Ze test se budefidagat (za spravnou
odpovd 1 bod; 10-9 bodl vyborre; 8-7 bodi chvalitebi; 6-5 bodi dolre; 4-3 body
dostaténc).

Vyberte spravnou odpei’.
1. MiZe €hotna Zena pit alkohol?
a) ano
b) ne

C) S mirou ano
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2. Alkoholické napoje se u nds mohou podavat od
a) 15let
b) 18 let
c) 16 let
3. Chrani hormonalni antikoncepce gred nakazou virem HIV?
a) ano
b) pouzecastene
Cc) ne
4. Cukrovka, deprese, vysoky krevni tlak paki mezi
a) infekéni choroby
b) civilizaéni choroby
C) nejsou to choroby
5. Pro zdravy Zivotni styl je dileZité
a) zvysit grijem bilého cukru
b) zvysit prijem tuki
c) zvysit grijem vitaminu C
6. Plan stravy pro ur¢ité ¢asové obdobi nazyvame
a) jidelnicek
b) jidelni listek
c) pokrm
7. Pod vlivem alkoholu nesmim
a) mluvit s nadizenym
b) fidit auto nebo kolo
C) usnout
8. P¥iredukéni dieté bych mél/a
a) snizit vydej energie a zvysitigm cukru
b) sniZit gijem ovoce a zeleniny
c) zvysit vydej energie a snizitiem tuki
9. Ztratu chuti k jidlu ozna ¢ujeme jako
a) anorexii
b) bulimii
¢) chronické pejidani
10. Vyraz hepatitida v ¢estiné znamena
a) spala
b) Zloutenka

c) nestovice
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4. aktivita — Obrazek (cca 10 minut)

Prezentovala jsem Zak fotku (viz nize) a po kratkém zamysleni nasletidiskuse.

Zakladni otazky k obrazku:

Co myslis, Zeredchazelo této situaci?

Jak by ses zachoval/a, kdybys naSel/nasla nalefiet opiléhaloveka?

5. zawr — shrnuti, reflexe (cca 5 minut)
Shrnula jsem blok minulych dvou hodin a ptala jssarzak, co pro & bylo piinosem

nebo naopak, co z probiranéhiva je nudilo nebo jim bylo davno znamé.

Evaluace hodiny

Oproti hodig minulé nebrali Zaci tuto hodinu tak nad&erZda to bylo
zagicinéno slibenym testem se mohu pouze domnivat. U caldtidity se ot ukazalo,
jak moc je tida komunikativni. Diskuse byla velmi zajimava dobgtejmé, Ze si Z4ci
z predchozi hodiny &co odnesli a nyni &domosti dokazali pouzit.iPtestu byl klid
a WtSina Zak byla s praci hotova dlouhoigd limitem 10 minut. Aktivitu

s obrazkem jsem vyuzila ke zopakovativa tykajiciho se alkoholu.

“® http://magazin.ceskenoviny.cz/zdravi/index_vievppid=351624cit. 14.8.2009
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Pri psani testu a dle jeho vysldédisem se dobrala zémw, Ze pokud se Zaci
pati¢né soustedi a vi, Ze test bude klasifikovan, podavaji lepdion nez pi préaci
s pracovnimi listy. Vysledky testu byly nasledujigistu se ztastnilo 27 zék; 19 zak
s vysledkem vybory) 7 Zaki chvalitebi; 1 Zak dobe.
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4.4 Porovnani evaluace bloku I. s vysledkem na zakladskole

Zatimco jsem blok I. odiila v tercii na gymnaziu, kolegg¢nVotiskova se mu
vénovala v 8. roéniku zakladni Skole. Jde tedy o skupirégkavé priblizné stejne, které
by mely byt vedeny dle stejného RVP ZV. Pokusim sé& &valuace z hodin mych
a z hodin kolegy# VotiSkové porovnat.

V prvni ¢asti vyukového bloku jsme s kolegyni doSly kkterym podobnym
vysledkim. Nagiklad, i kdyz Zaci nesdéli, co to je brainstorming, dokazali s nim
pracovat. Shodly jsme se téZ na tom, Ze prace weirgkje velice nardna na udrzeni
pozornosti a fedevsSim kazh Naprosto stejny pasth se stal u vyZzivové pyramidy,
kterou neznal nikdo jak na gymnaziu, tak na zaki&#ole. Dale souhlasim s kolegyni,
Ze je poteba i u Zak tercie potazmo 8fidy zadani cwieni z pracovniho listu nahlas
piecist a gipadré prvni Ukol ze cueni zpracovat spaoteg.

V pripack druhé vydovaci hodiny jsme pozorovaly podobné vysledky
u doméaciho ukolu. Jelikoz Zaci z obou Skol n&ugi stejnou Skolni jidelnu, zény ke
zdrawjsi stra¥ byly podobné. | pitny rezim by ébsrovnavanéiidy vylepsily. Zaci
zakladni Skoly se az tak nezdrzeli u pracovnihi likde v pipad gymnazia nastala
delSi diskuse, a proto se stihknovat aktivit s ,,Minianketou”. Ta pro &nakonec
byla, myslim, plynulym fechodem k z&re¢nym otazkam.

Co se tyka zginé vazby, i u Zzakzakladni Skoly se nasli jedinci, kteivedli, ze
je nudilo v3e a nezaujalo nic. Aviak bylo jich minim. Zaky zékladni Skoly zaujala
.,Minianketa", respektive, jak se stravuji jejighokizaci. Vzhledem k tomu, Ze jsem
s danou aktivitou nestihla pracovat, nemohu porbvfiaky v porovnavanychritiach
zaujal pracovni list s poruchaniiijmnu potravy. Celkow¥ je toto téma velmi zajima.

S kolegyni se shodujeme, Ze v druhé h&géenzaazeno vice céeni na ukor
kvality hodiny. Celko¥ se dafici, Ze mezi tidami neni takovy rozdil, jaky jsem

puvodne otekavala.
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Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat pojeti zélnav Zivotniho stylu
v Ramcovém vyukovém planu pro zakladni Skoly a édmbut na & z hlediska
Skolniho vyukového programu gymnazia. Pfedhictvim mnou propracovanych
metodickych piprav jsem cha poukdzat na mozné pojetfigiupu k problematice
zdravého Zivotniho stylu a tim tedy i moznost,3aky ke zdravému stylu vést.

V prvni ¢asti prace jsem se snaZila popsat pojem zdravavydzivotni styl
obeck a dale objasnit souvislosti tykajici se zdravi drazého Zivotniho stylu
z hlediska Ramcového wvdgdvaciho programu a problematiku s tim spojenou.
Poukazala jsem také na prvky, ke kterym je nuttiblipet pi tvorbé Skolnich
vzklavacich prograiin Jelikoz Ramcovy vztdlavaci program ndpdklada vydujicim
zadné konkrétni metody prace s tématem, ve dualsé mé prace jsem se snaZila
nékolik moznosti pojeti hodin nabidnout. Yirawe na praktickowdast jsem popsalait
vybranéa témata z hlediska Ramcovéhodléeaciho a Skolniho vathvaciho programu.
Do ¢isté praktické ¢asti prace jsem vytwda dle vlastni Uvahy metodickouripravu
hodin tech témat, které jsem radda do bloki po dvou vydovacich hodinach.
Pripravené hodiny jsem odila na nizSim stupni gymnézia a kazdou hodinu dle
osobnich posgehi a proZitki zhodnotila. Jde tedy o hodnoceni subjektivniieispo, Ze
vétsing hodin byl gitomen vydujici danéitidy. Celkow jsem doSla k z&vu, Ze Zaci se
s problematikou zdravého Zivotniho stylu setkalb&finé a rozhoda jim toto téma neni
cizi. Dle reakci Zak by se vSak daldici, Ze na zfisob aktivijSi vyuky nejsou zvykili,
avSak ¥tSinu aktivit gijali prevazre s nadSenim. NaSli se mezi Zzaky sarapw
vyjimky, které svym chovanim narusSovalykdy i soustavs, pribéh hodin. Zajimaveé
bylo pozorovat, jak se Zaci émi v chovani a praci, pokud nenfitpmen jejich
,,Standardni" vy&uijici. V hodinach, nebo jejickiastech, kde vytujici nebyl, se mi
pracovalo |épe a Zaci séegstali redvadt. Toto chovani ré velice gekvapilo, jelikoz
jsem né€la z p@&atku obavy opéneé.

Zabyvani se touto praci bylo pro¢melmi zajimavé aipnosné. Myslim, Ze si

odnaSim do praxe spoustu ffesii a novych zkusenosti.
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Summary

The aim of my diploma thesis was the concept ofthgéifetsyle in the Framing
educational plan for the primary schools and tklabit in terms of the Educational
educational program of the secondary grammar schawhnted to show the possible
concepts of approach to the dilemma of healthystyle by means of my
methodological preparations. | also wanted to shigv possibility how to lead the
pupils to the healthy lifestyle.

In the first part, | tried to describe the notiohealth”, ,healthy system
generally® and to explain the connections coneceynihe health and the healthy
lifestyle in terms of the Framing educational pasgrand the dilemma connected with
that. 1 also pointed out to the constituents thatreeccessary to look at when making
the School educational programs. As the Framingatthnal program does not set up
the teachers any concrete methods the work withthkene, | tried to offer some
possibilities of lesson conceptions in the secoad pf my diploma thesis. | described
three chosen themes in terms of the Framing edunzdtiand School educational
program in my preparation. In the practical pamdde the methodical preparation of
the lessons divided into three themes accordimgyt@wn reflection and | divided them
into the blocks that contained two lessons. | taubb prepared lessons at the lower
degree of the secondary grammar school and | eeal@ach lesson in accordance with
my own experience and enjoyment. The evaluatiahasefore subjective in spite of the
fact that the teacher was often present thereadhed the view that the the pupils meet
the dilemma of the healthy lifestyle very often dhis theme is usual for them. It could
be said that they are not used to the activer emhucaccording to their reactions but on
the other hand they accepted almost all activitéls @nthusiasm. Of course there were
some exceptions among them who disturbed the lss$owas interesting to observe
how did they behave or work when there was or vedgheir “common* teacher. When
the teacher was not there it was better for meeémht there and the pupils stopped
preforming. | was surprised by this behaviour bseauexpected it on the other way

round at first.
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It was very in interesting for me to deal with thigsis and it was also beneficial
to me. | thing | have brought a lot of new expecerand perceptions for my future
practise.
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