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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravy zivotni styl — jak k &mu grivést zaky nizSich kmika gymnazii

Diplomova prace Katény Kralove je zamsrena na velmi aktualni a nédiskutovany
aspekt v systémoeského Skolstvi. Jak samotny nazev napovida, jsimatématem zdravy
Zivotni styl v souvislosti s koncepcitgainttu vychova ke zdravi. Hned v Uvodu si autorka
zaslouzi pochvalu za zodpminy pistup a osobni z4jem na textu diplomové pracey ktex
ve svém rozsahu 59 stran. Cely text diplomové piacezdlen do ¢tyr kapitol, wetn
Gvodu, za¥ru, seznamu literatury &ifoh.

V avodu (s. 9 - 10) diplomantka vymezuje aivodiuje téma diplomové prace a
v zasad vystizré stanovuje metody prace. Prvni kapitola (s. 11 }-sE9¢¥nuje pojmovému
vymezeni kitovych termiii, se kterymi autorka textu diplomové prace pgizgracuje
v aplikované podab Konkrétre reSi otazku zdravi a teorie zdravi v &sném spektruéd o
zdravi. Dale se zabyva zdravym Zivotnim stylemeédd tasti se autorka pokousi o srovnani
vyznamu lidského Zivota se zdravym Zivotnim styl®htom spaituje i jedin€nost problému,
ktery se vztahuje ke kazdéndloveéku. V textu je i faktickd poznamka k vyznamu aiail
Swtové zdravotnické organizace, deklaraci Zdravi psechny v 21. stoleti, Narodnimu
programu obnovy a podpory zdravi. Zaprvni kapitoly je ve znameni odpsi na otazku,
pro¢ by se Skola #la spojovat s cestou ke zdravi a jeji vyukou. Drkdg@itola (s. 20 — 27) je
pedagogicko-metodicka aémuje se zd&eneéni zdravi v debnich osnovach ve vztahu
k R&mcovému vztavacimu programu (dale RVP) a Skolnimu &tadacimu programu (dale
SVP). Autorka se &nuje vyznamu vzglavaciho oboru Vychova ke zdravi a jeho obsahovému
sloZeni. (V tétaiasti bych doportoval pro zagrecnou obhajobu vysilit autorin pohled na
propojenost a vyuzitelnost v&@dvaciho oboru Vychova ke zdravi a&egmétu rodinna
vychova v prostdi Skoly, vlastni zkuSenosti a gfodoporéeni). Zajimava je v této kapitole
cast, ve které se autorka zabyva: a) domacimi metodami diskutovaného vflvaciho
oboru, b) rozdilem mezi zdravotni vychovou a cikencipovanym pedmétem vychova ke
zdravi, ¢) vyznamemcitele ve vzdlavacim procesu. Posletiimenovany problém by bylo
mozné do textu diplomové prace rozpracovat podijgba to vzhledem i k dostupnosti
odborné metodické literatury.rati kapitola (s. 28 — 54) tvbhlavni ¢ast textu diplomoveé
prace. Jedné se o praktickedst, kterd obsahujergrlem stanovena témata (celkovytgto—
ti), pripravy a evaluace jednotlivych hodin. Praktick@st byla realizovana na viceletém
gymnéziu v Trhovych Svinech iiravy hodin jsou komparovany s RVP a SVP. Pralitick
¢ast je ukotiena kratkym porovnanim s vyukou témat v predit ZS. Celkoy povazuiji
praktickou ¢ast za pinosnou. Domnivam se, Ze autorka vyilo zda@ilou metodickou
pomicku pro vSestranné vyuziti afimou vyuku. Zagr textu diplomové prace je
konstatovanim o spdni stanovenych dil Obsahuje i jista dopokani pro dalSi didaktickou



praci. Tutoc¢ast hodnotim velmi kladna metodicky bez zasadnichigpminek. Nechybi ani
evalu&ni cast, kterd je opsgna vlastnim komentdm a poznamkami z realizace vlastni
praxe. Pouzita literatura odpovida zadani diplonpréée.

Formélré a obsaho¥ je text bez zdsadnichipominek. Vyskytuji se rowz nckteré
negesnosti, které vznikly ip psani textu. Podkapitola 2.1 byéla byt rozepsana (nejen
RVP), na s. 20 chybi ,r* ve zdravi, s. 28 jelia sjednotit psani Skolniho ivaciho
programu.

Diplomovou préaci s nazvem:Zgravy Zivotni styl — jak kemu pivést Zaky nizSich
rocniki gymnazii“doporuuji k zawrecné obhajob. Hodnoceni: velmi dadke.

V Ceskych Budjovicich 22. 1. 2010 doc. PhBiroslav Sapik, Ph.D.
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