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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravy Zivotni styl-jak k n ému privést Zaky nizSich r@nika gymnazii

Diplomova prace Kateny Kralové je ¥novana dlezitému, ale nefilis
frekventovanému tématu z RVP-Zdravému Zivotnimiustitery chapeme jako soubor
postoji, nazofi, cili a celkového zawieniclovéka v rdmci chovani,jez nas vede
k upewiovani a ochrahnaseho zdravi.

Samotna prace jgenéna natast teoretickou, v niz upouta pozornost informace
WHO/Swtoveé zdravotnické organizace/, Zze sédomuje velmi Uzkou souvislost mezi
vzklanim a zdravim, a proto vyhlasila v r.1998 dedtar,Zdravi 21 ,/Health 21/ /str. 15/.

TéZ Ministerstvo zdravotnictéieské republiky vypracovalo Dlouhodoby
program zlep3$ovani zdravotniho stavu obyvatel€eské republiky-Zdravi pro viechny
v 21.stol./str.16/.

Na tutocast navazuje zéereni problematiky zdravi v RVP- ve v&dvacim
oboru Vychova ke zdravi.Jsou zde z#émiynmetody vhodné pro praci v tomto oboru str.22-23
/.

Po teoretickéasti nasledujiit ptipravy vyuwovacich hodin, které byly
nasleds realizovany v pibéhu souvislé praxe studentky.Zde ta stiidani forem prace se
studenty niZSich gmikia gymnazia. Diplomova préace odpovida pozadavizadani-
vyhovuje jak rozsahem, tak Urovni zpracovani.Jaeggaltivovanym jazykem.

Doporuuji diplomovou praci k z&recné obhajob , s ndvrhem hodnoceni
vyborrg
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