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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 
 

Zdravý životní styl-jak k n ěmu přivést žáky nižších ročníků gymnázií 
 

.............................................................. 
téma 

 
         
                   Diplomová práce Kateřiny Králové je věnována důležitému, ale nepříliš 
frekventovanému tématu z RVP-Zdravému životnímu stylu., který chápeme jako soubor 
postojů, názorů, cílů a celkového zaměření člověka v rámci chování,jež nás vede 
k upevňování a ochraně našeho zdraví. 
  Samotná práce je členěna na část teoretickou, v níž upoutá pozornost informace 
WHO/Světové zdravotnické organizace/, že si uvědomuje velmi úzkou souvislost mezi 
vzděláním a zdravím, a proto vyhlásila v r.1998  deklaraci „Zdraví 21 „/Health 21/ /str. 15/. 
  Též Ministerstvo zdravotnictví České republiky vypracovalo Dlouhodobý 
program zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva České republiky-Zdraví pro všechny 
v 21.stol./str.16/. 
  Na tuto část navazuje začlenění problematiky zdraví v RVP- ve vzdělávacím 
oboru Výchova ke zdraví.Jsou zde zmíněny metody vhodné pro práci v tomto oboru str.22-23 
/. 
  Po teoretické části následují tři přípravy vyučovacích hodin, které byly 
následně realizovány v průběhu souvislé praxe studentky.Zde oceňuji střídání forem práce se 
studenty nižších ročníků gymnázia.  Diplomová práce odpovídá požadavkům zadání-
vyhovuje jak rozsahem, tak úrovní zpracování.Je psána kultivovaným jazykem. 
  Doporučuji diplomovou práci k závěrečné obhajobě , s návrhem hodnocení 
výborně 
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