JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

DIPLOMOVA PRACE

Protidrogova prevence na zakladni Skole

Autor: Petra Soldatova
Vedouci prace: PhDr. Marta Franclova

Studijni obor: Z-P¥ /ZS

2010



Anotace

Diplomova prace pojednava o prevenci socidln¢ patologickych jevl na zakladni
Skole. Teoretickd Cast se zaméfuje na obecnou charakteristiku socidln¢ patologickych
jeva ohrozujicich déti a mladez, zejména se vénuje drogové zavislosti a protidrogové
prevenci na zakladni Skole. Praktickd ¢ast diplomové prace se zabyva analyzou
minimalniho preventivniho programu vybrané $koly v Ceskych Budé&jovicich
a vyzkumem, ktery hodnoti dopad preventivnich aktivit Skoly na zaky 9. tfidy.

Zaveérecnou ¢asti diplomové prace je zpracovani vlastniho preventivniho programu.

Kli¢ova slova: prevence, minimalni preventivni program, drogy, zakladni Skola,

socialn¢ patologické jevy

Abstract

The thesis is focused on the prevention of social-pathological phenomena
in elementary schools. The theoretical part describes the general characteristics
of social-pathological phenomena affecting children and juvenils, in particular it deals
with drug addiction and drug prevention in elementary schools. Practical part deals with
the analysis of minimum prevention program of the selected school in Ceské
Bud¢jovice and provides research, which assesses the impact of preventive activities
on pupils in the 9th grade of elementary school. The final part of the thesis consists

of the elaboration of its own prevention program.

Key words: prevention, minimum prevention program, drugs, elementary schools,

social-pathological phenomena
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1. Uvod

Téma pro moji diplomovou préci Protidrogova prevence na zékladni Skole jsem
si zvolila vzhledem ke své aprobaci uditelstvi pro zakladni $koly (dale jen ZS), kde
budou tyto problémy aktualnim tématem, se kterym se jist¢ v priab&hu
své ucitelské praxe setkdm. V centru mého zajmu je otdzka, jakym zplisobem jsou déti
na zakladnich Skolach pouceny o protidrogové prevenci, jak je toto téma propojeno
do vyuky na 2. stupni ZS a zda ptinasi pozadované vysledky.

Diplomova prace se zabyva primarni prevenci, kterd se stala v dneSni dobé
nejdilezitéjSim ¢lankem v prevenci jako takové, piesto je nekterymi lidmi podcetiovana
a je nedostate¢né finanén¢ podporovana ze strany statu. Jeji kol spoc¢iva v predchazeni
problémt spojenych s uzivanim navykovych latek, ptipadné oddaleni prvniho kontaktu
S drogou do pozd¢jsiho vé€ku hlavne u détské populace. Obecné totiz plati, ze ¢im diive
se suzivanim navykovych latek zacne, tim vétsi problém predstavuje piipadna 1éCba.
Hlavni roli v primarni prevenci maji bezesporu rodi¢e a nasledné Skola. Rodice jsou
prvnimi Ciniteli, ktefi svou vychovou utvareji u déti zdkladni postoje a predpoklady
ke zdravému Zivotnimu stylu a eliminaci sklond k rizikovému chovani. Skola, pak
V tomto pusobeni pokracuje v ramci svych preventivnich programi.

Odrazovym mustkem diplomové prace je cCast teoreticka, v prvni poloviné
se seznamujeme S nejcastéjSimi socidlné patologickymi jevy ohrozujici déti
na zékladni Skole, vétsi pozornost vénujeme drogam a drogové zavislosti. Druha
polovina se orientuje na prevenci.

Prakticka ¢ast je zpracovana kvantitativni metodou - formou dotaznikového
Setfeni v 9. tiidé ve vybrané 8kole v Ceskych Budgjovicich a dale se zaméfuje
na rozbor MPP. Zakladnim néstrojem primarni prevence, ktery jsou povinny vypracovat
vSechny Skoly a Skolskd zatizeni dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT), je minimalni preventivni program (dale jen
MPP).

Cilem této prace bylo zmapovat Uroven primarni protidrogové prevence
na vybrané ZS, jeji dopad na ziky a hodnoceni efektivity preventivniho programu.
Na zakladé zjisténych informaci byl vytvofen vlastni navrh preventivniho programu ZS

a zhodnoceno jeho potencidlni vyuziti a pfinos pro pouziti v praxi.



II. Teoreticka ¢ast
1. Socialné patologické jevy

1.1 Charakteristika socialné patologickych jevi

Socialni patologie (patologie pochazi z feckého slova pathos = utrpeni, vzruseni)
je souhrnny nazev pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spoleCenské jevy, resp.
pro spolecensky nebezpecné formy deviantniho chovani (socialné patologické jevy).
Tento pojem zavedl anglicky sociolog Herbert Spencer, ktery vyjadiil podobnost mezi

spole¢nosti a jejimi problémy a organismem a jeho poruchami. (22)

Socialné patologické jevy jsou Kklasifikovany podle stupné jejich zéavaznosti
¢1 nebezpecnosti na nasledujici typy:
. Negativni spoleCenské jevy - jsou charakteristické pro moderni spole¢nost, mira
nebezpeCnosti €1 zavaznosti je nizka, stejné jako jejich konecny dopad
na spolecnost, spolecnosti jsou viceméné tolerovany, patfi sem napi. nezaméstnanost,
urazovost, rozvodovost a dalsi.
. Asocialni spoleCenské jevy - vytrznictvi, vandalismus, Sikana, sekty,
extremisticka hnuti, xenofobie a rasismu atd.
[1. Socialn¢ patologické jevy (v uzsim slova smyslu) - sem jsou zatazovany oblasti
s nejvyssi mirou spolecenské nebezpeCnosti a zavaznosti tj. kriminalita, zavislosti,

prostituce a sebevrazdy.

1.2 Socialné patologické jevy na ZS

Mezi nejéastéjsi socialné patologické jevy ohrozujici déti a mladeZ patti (2):
Zaskolactvi
Agrese
Sikana

Delikventni a kriminalni chovani

o & 0D

Drogy a drogova zavislost



1.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi neboli chozeni za Skolu, je prestupek zaka, ktery védomée
nenavstévuje Skoluje a porusuje tak Skolni tad. (2) Tento projev chovani byva
u dnesnich déti pomérné Casty jak na zakladni Skole, tak na stfedni. Jde o poruchu
chovani, kdy se jedné o absenci ve skole bez fadného omluveni.

Pti¢in zaskolactvi miize byt cela fada, naptiklad:
- snazit se vyhnout nepfijemnym situacim, povinnostem, problémim
- strach ze zkousky, z pisemky, z ucitele, ze spoluzaka apod.
- navedeni, napodobovani, protest, lenost, nechut’
- problémy se zaclenénim se do kolektivu
- neschopnost odpoutat se od milované osoby (napiiklad matky)
- averze k vyucCovacim predmétiim, strach z neuspechu, z ucitele
- Sikana, zesméSiiovani, neticta, nepochopeni

- vrstevnici, party a mnohé dalsi (4)
Zaskolactvi mizeme rozdélit do péti kategorii:

1. Pravé zaskolactvi

74k bez védomi rodi¢t nechodi do §koly.

2. ZaSkolactvi s védomim rodici

S tichym souhlasem rodi¢ii zak ve Skole neni pifitomny, aniz by k tomu mél néjaky
divod.

3. ZaSkolactvi s klamdnim rodici

74k védome piedstira napt. nemoc, i kdyZ je pIné zdrav, aby se tak mohl vyhnout $kole.
Rodice, ktefi jsou takto oklamani, mu bez problémi napisi omluvenku.

4. Utéky ze Skoly

Nékdy také nazyvané ,,interni zaSkolactvi®, jsou piipady, kdy zdk do skoly pftijde,
ale béhem vyucovani na 2-3 hodiny odejde. Bud’ se pohybuje v prostorach skoly, nebo

Jiplné€ opusti.



5. Odmitani $koly

Do této kategorie patii ti zaci, kterym navstéva Skoly ¢ini psychické potize. Diivodem
miize byt strach ze Sikany, deprese, pocit, ze uceni neni v jejich silach zvladnout atd.
Rodice ve vétSiné  pripada nemohou  ud¢lat nic a  nezbyva

jim neZ se obratit na odbornou pomoc. (2)

1.2.2 Agrese

»Agresivni chovani lze definovat jako poruSeni socialnich norem, omezujici
prava a poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty.” (39, s. 757). Jednd se tedy o

zamérné chovani s cilem ublizit.

Sklon k agresivit¢ byva obvykle podminén multifaktoridlné, to znamena,
ze zéavisi na kumulaci riznych vlivu. (39)

7w

Podle Vagnerové (39) jsou pri¢inu vzniku agrese nasledujici:

1. Dédicnost - ¢lovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani, jez jsou uzitecné

Kk zajisténi a obran¢ vlastniho teritoria ¢i k vytvofeni spolecenské hierarchie.

2. Biologické predpoklady - agresivni zpiisoby reagovani mohou byt dany urcitou
zménou ve struktufe ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit pouze genetickou
piicinu, ale mohou vzniknout v disledku poskozeni CNS (napi. urazem

¢i onemocnénim).

3. DuSevni choroba, uzivani psychoaktivnich latek - vétsi sklon k nasilnému chovani
muize souviset 1 s duSevni chorobou ¢i vrozenou poruchou osobnosti. Typicky znak
disocialni poruchy osobnosti je pravé zvyseny sklon k agresivité. Nasilné chovani lze

také nastartovat uzivani psychoaktivnich latek, napt. alkoholu, amfetaminu a;.

4. Vlivy prostredi — sklon K agresivité ovlivituje jiz od raného véku nejvice rodina,
napft. pozitivnim posilovanim agresivniho projevu ditéte, stylem vychovy, svym
vlastnim chovanim atd. Také vliv socidlni skupiny (napf. adolescentll) neni
zanedbatelny. PonévadZz jedinec musi své chovani diferencovat podle toho,
do které skupiny pravé patii. Agresivita neni jen zalezitosti jedince nebo malych skupin,

ale celé spolecnosti. Ve vztahu k agresi je vzdy ve spoleCnosti zavazny urity vzorec
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norem ahodnot. Odrézi se vném nejen predchozi historie, ale i aktudlni vlivy
podporujici urcité varianty chovani. Pfedpoklada se, ze civilizatni zmény povedou

k dalSimu nardstu agresivity.

5. Aktudlni situace — respektive urcité prostiedi, je také pri¢inou agresivniho jednani

napt. dopravni zdcpa mize zvysit riziko agrese u nékterych lidi.
Fleischmann (4) rozdé€luje agresi na tyto jednotlivé typy:

a) Agrese emocionalni (afektivni) - se oznacuje ptfitomnosti silné negativni emoce

(vétSinou hnévu) a je nepldnovana.

b) Agrese instrumentalni — naplanovanad a promySlena agrese snazici se dosahnout

vnéjsiho cile.

c) Agrese benigni - slouzi k pteziti jedince, funguje jako obranny mechanismus, ktery

sméfuje kK odstranéni zdroje nebezpeci. Jakmile pomine ohrozeni, zanika.

d) Agrese maligni — je krutd a destruktivni. V Clovéku sama o sobé vytvari uspokojeni

a prozitek libosti.
e) Autoagrese — namifeni jedince proti sobé samému.

f) Heteroagrese — stavi se proti okoli.

1.2.3 Sikana
Sikanujici chovéni je nejéast&jsi socialné patologicky jev u déti a mladeze.
,Sikanu Ize definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vici slabsimu jedinci, ktery nemize ze situace uniknout a neni schopen se ucinn¢ branit.
Jednani, vnémZz se objevuji prvky skupinové Sikany, lze sledovat ve vétSi mite
jiz ve stiednim Skolnim veku, tj. v dobé kdy se tfida transformuje na strukturovanou

skupinu, ktera ma své normy a hierarchizované role* (39).
Sikana ma sviij vlastni vyvoj, ktery obsahuje nasledujici stadia (14):
Ostrakismus — v této fazi agresor obéti neublizuje, pouze ji vy€leni z kolektivu. Obét

zaziva pocit osamoceni, nikdo se s ni nebavi, je odmitana, urdzena a Castovana
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urazkami. Kolektiv se v tomto stadiu rozd€luje na tti skupinky: agresor, neutralni jadro

(je nestranné, vzniklou situaci nijak nefesi), obet’.

Fyzicka agrese a manipulace — nejCastéji nastava v obdobi stresového napéti,
kdyz se na zaky vyviji tlak ve formé pololetnich, zavére¢nych pisemek ¢i zkouseni.
V tomto stadiu jiz agresor obét piimo fyzicky napadd a vyuziva ji jako svého sluhu.
Agresor se za¢ind stavat na ublizovani do jisté miry zavisly a obét’ trpi neustéle velkym

strachem z dal§iho utrpeni.

Vytvoreni jadra — pokud ze strany dospélych nedojde k zasahu, agresor si uvédomi svou
moc a zacne ovladat cely kolektiv, ktery se mu rad&ji podvoli z obavy,
ze se stanou dalsi obéti. Vybrany jedinec je neustdle atakovan a vlivem vzniklé situace
se u n¢ho vytvoii charakteristicky rys. Zacne vyhledavat pfitomnost ucitele, aby byl

Vv

V bezpeci, ale nenavaze s nim bliZsi kontakt.

Vytvareni normy - ttida se zaCina rozc¢leniovat na ,,vladce a poddané®. Obét’ zacina svou
roli postupné vnimat jako normdlni, nebrani se ublizovani a dokonce za¢ne povazovat
své tryznitele za kamaraddy. Utvoii se u ni az paradoxni chovani. Snazsi
se jakymkoliv zptisobem tfidu pobavit napt. SaSkovanim v hodin¢, odsekavanim uciteli
aj. Agresofi jsou jiz Sikanujicim chovanim doslova posedli, mnohdy

uz jen ublizuji z nudy ¢i pro pobaveni.

Totalita — jedna se o posledni nefeSitelné stadium Sikany. Ti¥ida je pod naprostym
vlivem agresora a nasili se vnima jako zcela béznou véc, na které se aktivné¢ vSichni
podileji. ReSeni této fize neexistuje, pouze rozpusSténi celého kolektivu muize byt

jedinou moZnosti.

Osobnostni charakteristika agresora a obéti Sikanovani (2):

Agresor

Pro osobnost agresora je charakteristickd neschopnost vnimat utrpeni druhého.
Sikanujici jedinec byva obylejné fyzicky zdatny a silny, vétsinou
s potiebou se predvadét a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi. Byva necitlivy,

bezohledny a za své chovani se neciti byt vinen. Je to spiSe podprimérny zak a jeho

12



tendence Kk agresi souvisi s podeziravosti vi¢i okoli. Své agresivni jednani projevuje
jiz od raného veéku. Svoji obét klasifikuje jako ménécennou bytost, pro niz plati jina
pravidla (neni hodna ohledu) a ¢asto piesouva zodpovédnost za Sikanu na obét’ (napf.:
,On si o0 to koledoval.“ ,Nemusel m¢ provokovat.”). Agresivni jednani se vytvari jiz
v prvnich letech Zivota. Rodic¢e Sikanujicich déti byvaji k agresivnimu jednani
tolerantnéjsi nebo ho i1 podporuji a sami ve vychove uzivaji télesné tresty. Détem chybi
viely zajem o né a dostatecné citové zdzemi. V téchto rodindch ptevladaji zkuSenosti
s negativnim postojem rodicl k détem, odmitani az nenavist. V dospélosti maji déti
sklony k problémiim se zdkonem, divky byvaji kruté ke svym détem.
Obet

Sikanovanou obéti se miize stat prakticky kdokoliv. Byvaji to spise déti tiché, plaché,
s nizkym sebevédomim, Casto se nékomu podfizujici. Jsou obvykle fyzicky slabé
a neobratné ¢i maji n¢jaky handicap. Divodem Sikanovani mize byt i urcita prednost
napf. vyborné zndmky, urcity talent na néco atd. Samotnd Sikana pfedstavuje
pro jedince v budoucnu ohrozeni psychického zdravi (sklony k  depresi, pochybovani
0 sob& samotném, sklony k tzkosti) a télesného zdravi (irazy, poruchy spanku, svalové

tenze Ci sniZena imunita).

Varianty Sikany mohou byt rizné. Obvykle rozliSujeme Sikanu na piimou

a nepiimou. Pfimé Sikana se vyznacuje rozmanitosti a zahrnuje nasili vSeho druhu.

Miize se jednat za prvé o fyzické nasili a ponizovani, kdy dochdzi k strkani, biti obéti.

Za druhé o psychické ponizovani a vydirani napt. nuceni ke svlékani, nadadvani. Za treti

dochazi az k destruktivnim aktivitdm, jez jsou zaméteny na majetek obéti napt. trhani
Satstva apod. (39)

Neptimd Sikana je socialni izolace jedince, kdy neni druhymi bran na védomi

a komunikace s nim je zastavena. Nejéastéji se tato Sikana objevuje u divek a v mnoha

ptipadech mize byt daleko horsi nez piima. Sikanované dité se snazi riiznymi zptisoby

velenit do kolektivu napf. zlobenim ¢i zanedbavanim uceni, tim se vice zesméSiuje

Vv o¢ich tiidniho kolektivu a ztraci prestiz. (36)

Rozvojem sdélovaci techniky se objevila nova forma Sikany tzv. kyberSikana.
Jednd se 0 Sifeni hanobiciho materidlu o jedinci, ktery ma byt postizen pomoci

internetu. To je vdne$ni dobé velmi GCinny a mimofadné zakeiny prostfedek
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ke zneucténi obéti (36).
Vyzkumy ukazuji velmi nelichotiva ¢isla, z nichZ je patrné ze téméf polovina

déti (46,8%) se stala obéti prave této kyberSikany (11).

1.2.4 Delikventni a krimindlni chovani

Détskou delikvenci (prekriminalita) se oznacuje jednani osob mladsich patnacti
let, které spachaly ¢in, jenz by jinak byl povazovan za trestny ¢in neslucujici
se s normami dané spolecnosti a ohrozujici mladistvého jedince v jeho socidlnim vyvoji.
Kriminalita mladeze je trestné jednani osob starSich patnacti let, které vSak dosud

nedosahly hranice osmnacti let véku. (2)

Motivy a znaky trestné ¢innosti déti a mladistvych maji sva specifika, ktera je
odlisuji od trestné ¢innosti dospélych. Podle Miihlpachra (22) ovliviiuje hlavné zptisob

pachani vék pachatell, psychicky a somaticky vyvoj a zkusenosti.

Znaky detské trestné cinnosti:

- vybér predmétu 1utoku je urCovan jinym hodnotovym = systémem
nez u dospélych,

- trestnd ¢innost je spiSe pachana ve skuping,

- ptiprava neni dokonala, chybi planovani a dostate¢na piiprava vhodnych
nastroja,

- mladistvi pachatelé pouzivaji neimérnou tvrdost napi. devastace majetku
¢1 znehodnoceni zafizeni, mnohdy zpiisobenou alkoholem nebo jinou navykovou
latkou,

- jednaji vice emotivné,

- opakovana trestnd ¢innost ma stalé specifické znaky,

- pfi ziskdvani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny,
do niz patii,

- o pfiprave, ale i1 spachani ¢inu se radi svétuji €lentim své skupiny,

- Casto odcizuji pfedméty, které momentalné potfebuji nebo se jim vzhledem

K jejich veéku libi (napt. automobily, videa, zbran¢, alkohol, cigarety apod.),
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- véci ziskané trestnou ¢innosti se velmi brzy rozdéluji mezi jeji ¢leny podle urcité

hierarchie. (22)

Pri¢iny vzniku kriminality mlddeze a détské delikvence mohou vzniknout
jiz v prenatalnim a perinatdlnim obdobi vyvoje ¢lovéka. Porod znamena pro dité velmi
traumatizujici zazitek, ktery mize byt prvotnim impulzem pozdé¢jsiho delikventniho
jednani. Za dalsi ptiCiny Ize oznacit nizky vék matky, vychovu jednim z rodi¢t, socialni
poméry, ve kterych se dité vychovava, problémova rodina aj. Zhruba polovina
delikventi z fad déti trpi tzv. syndromem hyperaktivity. Tito jedinci jsou neklidni,
nesoustfedéni, impulzivni, negativné¢ reaguji na nové podnéty a jsou vice ohroZeni

patologickym chovanim. (2)

S krimindlnim chovanim déti a mladeze souvisi kradeze. ,,Kradez lze chapat
jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni jednoho z prav druhého
Clovéka nebo spolecnosti. Je charakteristickd zadmérnosti tohoto jednani.
O kradezi lze tudiz mluvit teprve tehdy, kdyz je dit€¢ na takovém stupni rozumové
vyspélosti, kdy je schopno chapat pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani,
kterda vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem.* (39, s. 795) V ptedskolnim,
n¢kdy 1 mladsim skolnim véku se Casto miizeme setkat se situaci, kdy se ditéti zalibi
néjaky predmét nebo hracka a podlehne okamzitému nutkéni takovy pfedmét vlastnit.
V tomto piipadé¢ se jedna o formu zkratkovitého chovani, ponévadz se jedna
o nepromysleny a nenapldnovany ¢in. U starSich déti dochazi spiSe k pravé kradezi
napft. kradeze jizdnich kol, automobilli, popft. alkoholu. Pfi tomto ¢inu si pIn€ uvédomuji

nespravnost svého chovani a provadi ho védomé. (13)
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2. Drogy a drogova zavislost

2.1 Vymezeni pojmu zavislost

Zavislost je jednim z mnoha problémi, které alkohol a jiné navykové latky
zpusobuji. Za drogovou zavislost oznaCujeme chorobny vztah k drogam, ktery je
charakteristicky nekontrolovatelnou chuti vpravit si drogy jakymkoliv zpiisobem
do téla. (32)

Zavislost miizeme rozd¢lit na fyzickou a psychickou.

Fyzicka zavislost nastavad ve chvili, kdy si télo zvykne na ptitomnost drogy
a osoba musi pokracovat v jejim uzivani. V ptipad€, ze drogu nedostane, dostavi
se abstinencni pfiznaky (abstdk). Fyzicka zavislost se po ur€it¢ dobé uzivani
dostavi u kazdé drogy, snad krom¢ marihuany a extaze, kde zatim nebyla objektivné
prokazana (7).

Psychicka zavislost byva oznaCovana jako neodolatelné nutkani a potieba
pokracovat v konzumovani drogy. Jde o neustdlé vyhledavani drogy, 1 pres védomi
jedinec dopadu rizik svého jedndni zdravi. Zavislost psychickd se vaze
na racionalni (rozumovou oblast), emociondlni (citovou) oblast, behavioralni
(zazitkovou) oblast a sexudlni oblast z hlediska pteziti. Miize byt na jakoukoliv drogu
bez ohledu na to, zdali ma cClovék jiz zavislost fyzickou nebo ne. LéCba je t&zsi

nez z fyzické zavislosti (kde ve své podstaté¢ laicky feceno staci odabstinovat).

Psychickych zavislosti je nékolik typu (7):

Zavislost pocitova

o obvykle se dostavuje jako prvni,

o uzivatel bere drogu proto, aby zazil tentyz pocit jako poprve,

o casem se muze zménit na fyzickou zavislost, kdyz uzivatel bere jen proto,

aby viibec prezil.

Socialni zavislost

o projevuje se tak, Ze uzivatel rozvaze vztah s normalnimi lidmi a za¢ne se stykat

pouze s jinymi uZivateli a dealery.
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Zavislost na aplikaci

Uzivatel je zavisly na n¢jakém obradu, pii kterém drogu ptipravuje ¢i zptsobu,
jakym drogu bere (napft. zavislost na cigareté, jehle atd.)

Podle experti Svétové zdravotnické organizace byl syndrom zavislosti
definovan podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci takto: Je to skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky
ma u dané¢ho jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice.

Pro syndrom zavislosti je charakteristickd touha brat psychoaktivni latky
(které mohou, avSak nemusi byt lékatsky piedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat
k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych

ryst syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost zatim nevyskytuje (4).

Diagnéza zavislost se stanovi, pokud béhem jednoho roku dojde ke tfem nebo vice
Z nasledujicich jevi:
a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
b) potize v sebeovladani pti uzivani latky
c) télesny odvykaci stav
d) vyzadovani stale vysSich a vyssSich davek latek, aby se dosahlo pozadovaného
ucinku (napf. u jedincii zavislych na alkoholu a na opiatech atd.)
e) postupné zanedbavani svych zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

pokracovani v uzivani pies jasny dtikaz zjevné skodlivych nasledku (4)

Syndrom zévislosti miize byt pfitomen pro urcitou latku, tfidu latek nebo fadu
riznych latek. Statisticky kod syndromu zavislosti je znafen FIx.2. Na misto
x se pted desetinnou tecku dopliuje latka. Na zdkladé tohoto se jednotlivé druhy
zavislosti koduji nasledovné:

F10.2 Zavislost na alkohol.

F11.2 Zavislost na opioidech (napt. heroin).

F12.2 Zavislost na kanabioidech.

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (tlumivych lécich).
F14.2 Zavislost na kokainu.

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu.
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F16.2 Zavislost na halucinogenech (napr. MDMA cili ectasy).

F17.2 Zavislost na tabaku.

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech.

F19.2 Zavislost na nékolika latkdch nebo jinych psychoaktivnich latkach. (23)

Zjednodusené mizeme fici, ze zavislost je stav, kdy piijem drogy ptisobi slast
a vynechani jeji dodavky do organismu vyvold nepfijemné dusSevni nebo télesné
pfiznaky.

Pojmy toxikomanie a narkomanie (zavislost na psychoaktivnich nealkoholovych
drogéch) vyjadiuji zavislost na drogéach. Jedinec mize byt zavisly na jedné droze
monotoxikomanie nebo na vice drogach (naptiklad alkohol a 1éky potlacujici uzkost)

polytoxikomanie (4).

2.1.1 Faktory a znaky zavislosti

Faktory vedouci ke vzniku, udrzovani nebo ptipadné ukonceni drogové zavislosti,

Ize rozdélit do téchto skupin (6):

1. faktory farmakologicke (droga)
2. faktory somatické a psychické (osobnost)
3. faktory environmentalni (prostredi, rodina)

4. faktory percipitujici (podnét)
Viagnerova (39) popisuje zavislost jako multifaktoridlni podminénou poruchu,
na jejimz vzniku se podili:
Slozeni psychoaktivni latky — chemické slozeni nékterych latek mize vyvolat vznik
zavislosti téméf u kazdého jedince.
Genetické dispozice - mohou zvySovat tendenci uZivat psychoaktivni latky.
Biologické dispozice - organismus uritym zpusoben latku zpracuje a vytvofi
si pozitivni zpétnou vazbu, napft. zbavi cloveka uzkosti, navodi pfijemné pocity atd.
Psychické faktory - spoustéCem experimentovani s drogami je motivace, ktera vychazi

Z individualnich  potieb nebo se stavd duasledkem socidlniho tlaku.
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Socialni faktory - maji velky vliv na uzivani navykovych latek. Patii k nim pfedev$im
spole¢nost, kde jsou drogy pro dospivajici dostupné, méstské prostiedi, které nabizi
Sirokou nabidku, véts$i anonymitu a mensi kontrolu nezddouciho chovéni. Dulezitym
faktorem je také vliv rodiny (pokud dité neni vhodné vychovavano) a vliv socidlni
skupiny (napft. party), pro kterou plati ur¢ité hodnoty a normy. Mezi dalsi patii nizsi
urovenn vzdélani, jez souvisi se socidlnim znevyhodnénim nebo socialni deprivaci,
kdy se ¢lovék nemuize seberealizovat.
Znat pri¢iny zavislosti je velmi dulezité, ponévadz na jejich zdkladé mizeme
vCas tento problém zachytit a zvolit vhodnou prevenci.
Podle Ondrejkovice (32) zavislost vznikne vzdy a u kazdého cloveéka
pfi napInéni ttech podminek komunikace s drogou:
- nevhodné dlouhy cas
- Vnevhodném mnoZstvi a frekvenci

- za nevhodnych okolnosti pro psychiku a organizmus

Zavislost je casto (ne vzdy) provazena rozvojem tzv. tolerance,
kdy po navozeni UCinku je nutno aplikovat stale vys$i davku drogy, protoze droga
pusobi proti vytvorenym adaptaénim mechanismim. Pokud by uzivatel davky

nezvySoval, zacaly by se u n€j projevovat abstinen¢ni piiznaky.

Abstinenéni pfiznak je typicky projev nedostatku drogy v organismu.
Organismus fyzicky zavisly na droze se ji pfizpusobuje, zahrnuje ji do svého
metabolismu, vytvari si potfebu. Po urCité dob¢ nastava stav, pii kterém uzivatel drog
nebere drogu proto, aby zazil onen pivodni povznaSejici pocit, ale proto, aby mohl
normalné fungovat. Soucasné stim se musi neustale zvySovat davky a zkracuje

se doba ptisobeni drogy. (7)

2.1.2 Déti a dospivajici ohroZeni drogovou zavislosti
Mezi vznikem a rozvojem zavislosti a vyvojem clovéka existuji urcité

souvislosti. Vyvoj Clovéka mizeme zjednoduSené¢ vnimat jako cestu od naprosté
zavislosti na matce Kk samostatnosti a k wurCité nezavislosti doprovazené zralou
schopnosti vytvaret vztahy s druhym lidmi. Ve vétSiné piipadi je prvni uziti drogy
datovano do obdobi pfechodu z détstvi do dopivani. Populace déti a dospivajicich patii

mezi skupiny nejvice ohroZené vznikem a rozvojem zavislosti na alkoholovych
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I nealkoholovych drogach. (10)

Podle priazkumu Mladez a drogy 2007 (35) ma zkuSenost s navykovou latkou
72% zaka ve ve€kové kategorii 11-15 let.

U déti a dospivajicich, jakozto nezralych jedincl, je prokdzana zvySena
reaktivita a citlivost ve vztahu k drogové zavislosti na navykovych latkach. Specifika
pusobeni navykovych latek na déti a mladez popsal Nespor (23) takto:

. Zavislost se vytvari podstatné rychleji nez u dospé€lé populace (u déti a mladeze

se zavislost mize vytvoftit jiz béhem nekolika mésicit).

. Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav.
. Hrozi nebezpecné jednani pod vlivem navykové latky.
. Projevuje se zfetelné zaostdvani v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani,

citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.)
. I pouhé experimentovani zpusobuje problémy v raznych oblastech Zivota

(rodina, skola, trestna Cinnost atd.).

. Objevuji se tendence zneuzivat Sir$i spektrum navykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé.
. Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich Casté.

Vyvoj drogové zavislosti u déti a mladeze mizeme rozdélit na 5 etap (10):
1. etapa — experimenty s drogou — jedinec za¢ina experimentovat s drogou, ¢asto jich

vyzkousi i n¢kolik. Takto si pomysIn¢ otvird dveie do dalsi etapy.

2. etapa — rekreacni uzivani — Vtéto fazi piichazi drogové okouzleni, prozivaji
se pocity ,pohodovosti“. Na pomyslné misce vah pievazuji velké zisky,
které dospivajicim uzivanim drog pfinasi, pfi¢emz nevnimaji hrozici nebezpeti.
Tento stav se jevi pro dospivajici pfitazlivy a dosud i pfijatelny, nebot’ zatim
subjektivné neprozivaji negativni fyzické, psychické ani socialni disledky uzivani
drog.

3. etapa — faze dvojiho programu — nékdy se tato faze nazyva rovnéZ fazi dudlni
identity. Dospivajici proziva jedno z nejnarocnéjSich obdobi, kdy ptibyvaji
negativni zkuSenosti a ztraty. Dochdzi k bilancovani. Misky ztrat a ziskli se mirné

vyrovnavaji a zarovenl jsou v pohybu. Uzivatel sizacind byt védom skutecnosti,

20



ze mu drogy ublizuji. Opakované se zaobird mySlenkou piestat drogy uzivat.

4. etapa — droga na plny uvazek — dospivajici propadl zévislosti, droga
mu ,,dovoluje” zit. V této fazi ma mnoho uzivateli drog jiz za sebou zkuSenost
S neuspeés$nou lécbou. Zavislost na droze zde prechdzi do zavislosti na zazitém

stereotypu zivota.

5. etapa — drogovy stereotyp zivota — zavisly adolescent je zcela pohlcen drogou,
neustale o nich mluvi, jsou jeho jedinou radosti a zaroven ,,prokletim,,. VétSina
dospivajicich prochazi vSemi etapami, aby dospéli do hluboké zavislosti

na droze. Jinym se podaii nékdy uniknout diive, nez droze propadnou.

Znaky tvpicke pro uzivani navykovych latek:

- dité pfiznava uzivani drog

- I€katské vySetteni prokaze problémy plisobené navykovymi latkami

- droga nebo jeji zplodiny se zjisti pfi laboratornim vySetfeni (heroin a pervitin
se daji prokazat 1-2 dny po aplikaci, konopi mnoho dni, ptfi dlouhodobém brani
1 mnoho tydnti)

- o uzivani drog se informuji spoluzéci, ucitelé, sousedé nebo jini lidé v okoli

- u ditéte se najdou drogy nebo pomucky k jejich zneuzivani — jehly, sttikacky,
malé dymky, papirky k ru¢nimu baleni cigaret, krabicky od 1ékti, psanicka (malé
¢tvercové obalky s drogou) apod.

- kradeze ve tfidé nebo v domdacnosti u predtim bezihonného ditéte (Casté také
u problémi s hazardni hrou)

- nevysvétlitelné utéky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu

Znaky ukazujici na problemy:

- ztrata dobrych pratel, uzavirani se do sebe nebo pochybni stafi znami,

- odmitani Iékatského vySetieni, Casté Urazy,

- narustajici potieba penéz,

- zanedbava péci o zevnéjsek,

- nahlé zhorSeni prospéchu, neomluvené hodiny, pozdni ptichody do skoly,
- nespolehlivost,

- nevolnost, zvraceni, nahla zména jidelnich navykl (zejména u divek se ale miize
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jednat i o nekterou poruchu ptijmu potravy),

- naladovost, podrazdénost, nesoustiedénost, poruchy paméti, izkosti, deprese,

- nadmérna aktivita nebo apatie ¢i jejich stfidani, nespavost nebo nadmérna
spavost,

- tajnastkarstvi,

- nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita,

- ztrata kvalitnich zajmu,

(27)

2.2 Pojem —- DROGA

Pojem droga sam o sob€ oznacuje usuSené Casti rostlin ¢i Zivo€ichli pouzivané
Vv lékaistvi. Puvod slova je v nizozemském droog ,,suchy*. Pozdéji zacal byt tento vyraz
pouzivan pro psychoaktivni latky.

Svétova zdravotnickd organizace v roce 1969 publikovala tuto definici: ,,Droga
je jakékoliv latka (substance), ktera, je-li vpravena do zivého organismu, muize
pozménit jednu nebo vice jeho funkci“. Tato definice je dostatecné Sirokd
a zahrnuje vSechny substance ¢i hmotné latky, které maji i nemaji pfiznané postaveni
1€k, ptasobi pifimo nebo nepifimo na centrdlni nervovou soustavu, jsou piirodni

nebo syntetické (7).
Latka je povazovana za drogu, pokud splituje nasledujici kritéria:

1. Latka ma psychotropni efekt, tj. ovliviluje nebo méni nase vnimani a prozivani

reality. Zména se nejcastéji tykd emocniho (citového) prozivani a byva obycejné

ptijemna.

2. Latka je schopna vyvolat zavislost. Nékteré vyvolavaji zavislost relativné snadno

(naptiklad heroin). U jinych latek se vyskytuje spiSe vyjime¢né (kanabinoidy, LSD).

3. Latka musi mit poveést, ktera laka k uziti a byt lehce dostupna a ne pfili§ draha. (7)
Drogy jsou uzivany zejména pro své u¢inky umoziujici ménit néjaky stav (napft.

pocity, Ze je ¢lovék nemilovan, pocity selhani, bezmoci, tenze, odcizeni, nudy, deprese,

nejistoty a emocionalni bolesti, nepfili§ vysoké sebevédomi, nizkou sebeuctu apod.) ¢i

nabizeji néco, po ¢em ¢lovek touzi (napt. vzdor, vzpouru, Unik, odvahu, poznani, moc,

22



sex). Nékdy je jejich wuziti spojeno se samotnou prilezitosti okusit je.
To co rizné druhy drog nabizeji, 1ze rozdélit do Sesti kategorii (10):

o Umoznéni dosdhnout vétsi kontroly ¢i moci nad sebou ¢i nad druhymi.

o Urychleni a zkvalitnéni vlastniho vyvoje — drogy pfindseji zazitek ,,zvlastniho*

pOznani a tim i moznost poznat vice sebe ¢i si uvédomit smysl svého Zivota.

o Vyvolavani slasti, ptijemnych pocitl a zintenzivnéni smyslovych zazitku.
. Usnadni ptizplsobit se urcité socialni skuping.
. Posilovani agresivity, omezovani empatie a potlacovani vycCitek svédomi.

2.2.1 Rozdéleni drog a jejich ucinky

Drogy je mozné délit podle rtiznych kritérii. NejcastéjSi déleni je podle
legalnosti RozliSujeme tak drogy legalni (napi. kava, tabdk, alkohol aj.), b&zné
konzumované, nebo nelegélni (napf. heroin, pervitin aj.), zakazané. Znamé je 1 velmi
neptesné déleni drog na tzv. lehké (mékké) a tvrdé drogy. Llnes (6) zduraznuje, ze takto
drogy nelze délit, protoze at je jed kysely nebo sladky, potad
je to jed.

Nejuzivanéjsi déleni v mnoha publikacich je podle pievladajiciho Gi¢inku:
1. Drogy s pfevazné sedativnim ucinkem - alkohol, 1éky, inhala¢ni prostfedky se
sedativnim U¢inkem
2. Drogy s ptevazné povzbuzujicim u¢inkem — kokain, amfetaminy
3. Drogy s pfevazné halucinogennim uc¢inkem — marihuana, LSD a syntetické

drogy, MDMA a extaze, meskalin, houby starého svéta

4, Narkotické latky — heroin, morfin, opium, syntetickd narkotika a opiaty,
metadon

5. Steroidy
(32)

Velmi ¢asto se setkdvame s pojmem pruchozi drogy. Jedna se o volny pieklad
anglického gateway drugs (slovo gateway oznacuje cestu, ktera vede od branky

k domovnimu vchodu). Tento pojem oznacuje latky, které tvofi predstupen k uzivani
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Z konopi (marihuana a hasis), t€kavé latky, tlumivé l€ky a tzv. tanec¢ni drogy (zejména
MDMA, slangové extaze). (27)

V dne$nim modernim svété jsou déti a dospivajici ohrozeni také virtudlnimi
drogami. Mezi které fadime televizi, video, pocitacové hry, mobil a internet (surfovani,
neustala chatova kontrola e-mailové schranky). Samoziejmé, Ze tyto informacni
a komunikacni prostiedky se nestdvaji hrozbou, pokud jsou vyuZivany v pfiméfené
mife. V pripadé Ze ne, mohou mit negativni dopad na vyvoj détské psychiky a zpusobit

zavislost.

Drogy a jejich ucinky:

Alkohol

Alkoholické napoje jsou podle zdkona vSechny napoje obsahujici vice nez
0,75 % alkoholu (patii sem pivo 2 - 4%, vino - kolem 10% a destilaty - kolem 40%).
(24)

Tato droga mize srazit k zemi dospélého ¢lovéka béhem pil hodiny. Kazdy rok
zabiji a mrzaci tisice lidi na silnicich, vyvolava zavislost, nasili, nemoci, a pfesto je
volné pfistupnd, vefejné propagovana a je vnimana ne jako tvrda droga, ale jako
prostiedek vzbuzujici druznou naladu. Nesmirnid obliba alkoholu spociva v jeho
schopnosti zbavit ¢lovéka obvyklych zabran v chovani a v dodani dobré nalady.
Ve skuteCnosti to je otupujici, ohlupujici latka. Kvili schopnosti uvolnit a potlacit
zébrany je alkohol Casto povazovan za Zivotabudi¢, ale fyziologicky je naopak jeho
uc¢inek v oslabeni centralni nervové soustavy. Uz po prvnim napiti dochazi ke zhorSeni
dusevniho a télesného vykonu, a jak se ddvka zvysuje, jsou tyto funkce progresivné

otupovany. (38)

Podle hladiny alkoholu v krvi, se déli opilost na tyto stupng:
Lehkou- je charakterizovéana spise excitaci’ a povznesen&jsi naladou (davka do 1,5 g/l)
Stfedné téZkou- zplsobuje ttlum a ospalost

(davka do 1,6-2,0 g/l)

! Opilost = stav, ktery vzniké pii intoxikaci alkoholem (www.wikipedie.org)
2 Excitace = vybuzeni (www.wikipedie.org)
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Tézkou- hranici s narkdzou a postizeny muze byt obtizné probuditelny (davka od 2,0
do 3,0 g/l).

Velmi tézkou- dochazi k bezvédomi, hrozi zastava dechu a obéhu (davky nad 3,0 g/l).
(24)

Nadmérna konzumace alkoholickych napoji byva oznacovan jako alkoholismus.
Poruchy vyvolané nadmérnym uZzivanim alkoholu lze z psychiatrického hlediska
roz€lenit do dvou zékladnich skupin:

. poruchy, které jsou zpusobené piimym ucinkem alkoholu na CNS,
at’” jiz bezprostiedné (intoxikace alkoholem) ¢i jako ndsledek chronického abizu®
alkoholu (odvykaci stav, psychoticka porucha, amnesticky syndrom),

o poruchy se projevuji navykovym chovanim a mohou vyustit v zavislost (ztrata

kontroly v uzivani alkoholu, syndrom zavislosti na alkoholu).

Podle klasické typologie rozliSujeme 5 typu zavislosti na alkoholu (8):

Typ alfa - problémové piti, abazus alkoholu, konzumace napf. proti depresi, ¢asto
se jedna o piti 0 samot¢.

Typ beta - spolecenské piti, prilezitostny abtzus, vyrazné charakteristickym nasledkem
je somatické poskozeni.

Typ gama - zavislost na alkoholu, charakterizovana poruchami kontroly piti, postupnym
zvySovanim tolerance k alkoholu.

Typ delta - typicka je chronicka (denni) konzumace alkoholu, trvalé udrZzovani hladinky,
bez vyraznéjsich projevil opilosti.

Typ ypsilon - nepfili§ asta varianta zavislosti, provazejici nékdy afektivni poruchy.

Podle materialii Svétové zdravotnické organizace piipravi alkohol lidstvo ze vSech
drog o nejvice let Zivota. Déti jsou nejvice alkoholem ohrozené, ponévadz jeho
dostupnost je vysokd jak u prodejcl, tak <casto 1 vrodingé, 1 kdyz
je to v rozporu se zakonem. Zdanéni alkoholu (zejména piva) je naopak nepochopitelné
nizké a nebere v uvahu ekonomické Skody, které spolecnosti plsobi (napf. nésilna

trestna ¢innost, vy$si nemocnost, niz8i produktivita prace, zptisobuje fadu Urazu atd.).

® Abuzus = zneuZivani, nadmérné uzivani drog (Nes$por, Pernicova, 1999, s. 6)
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Tlak reklamy na alkoholické napoje je vSudypfitomny a vétSina dospélych
v Ceské republice alkohol v té ¢i jiné podobé pije. Je tedy dilezité, aby rodide davali
svym détem jasné najevo, ze pro né plati jina pravidla ve vztahu k alkoholu.

Otrava alkoholem nastdvd u déti i po velmi malych davkach. Zavislost
na alkoholu se podstatné rychleji rozviji a ohrozuje dospivajici samo o sobé.
K nejcastéjSim pricinam smrti u déti a dospivajicich patii urazy, otravy, sebevrazdy
a dopravni nehody atd. Na vSech téchto uvedenych pti¢indch smrti se vyrazné podili
pravé alkohol. (30)

Dospivajici alkohol pomérné ¢asto kombinuji s tlumivymi léky a marihuanou.
Utinky takovych kombinaci na jednani a na mySleni byvaji dramatické, obtizng
predvidatelné a mnohdy zivotu nebezpecné. (27)

Alkohol stoji v centru zajmu mladeze z nésledujicich divodi: mladsi se chtéji
vyrovnat star§im kamarddim nebo cCasto uvadéji, ze pomoci alkoholu ptekonavaji
ostych k druhému pohlavi atd. Nékdy tvrdi, Ze tak ptekonavaji stres z adolescence nebo
unik pfed dennodennimi rodinnymi ¢i jinymi problémy. Rodice si vétSinou
neuvédomuji, ze ¢im je Cloveék zacinajici s alkoholem mladsi, tim rychlejsi je proces

navyku. (6)

Nikotin

Tabak je rozsifen prakticky po celé planeté. Zavislost na tabaku resp. nikotinu
zaCind zavislosti psychickou, po urCit¢ dobé vznika také fyzicka. Podle prazkumu
Mléadez a drogy (35) jsou cigarety na druhém misté pomysiného zebticku nejcastéji
uzivanych drog mezi dospivajicimi. Vysledky poslednich let naznacuji, ze dochazi
K posunu zacatku koufeni do mladsiho Skolniho véku. WVelice alarmujici
je zjisténi, ze 54,4% skolaku jsou pravidelnymi kutaky. (1)

Tabdk ma dvé formy: bezdymy — sem patii Stupaci (aplikace vdechem
do nosnich dutin) a ordlni (Zvykaci, aplikace do ust). Mezi hoftici tabak patii dymka,
doutnik nebo cigareta.

Koufteni je pfedev§im naucené chovani, které si kutdk fixuje vétsSinou mnoho let.
Drogova zavislost na nikotinu vznikd zmnoZenim receptori citlivych na nikotin

v mozku. Bohuzel se jejich pocet uz béhem zivota nezmensi a prosto naprostd vétSina

téch, kdo jednou byli zavislych na nikotinu, uz nemtize byt prilezitostny kufak. (8)

26



vvvvvv

kapkami na jazyk mulze usmrtit clovéka b&hem par minut. V koncentracich,
které se nachazeji v cigaretach, pusobi jako mirny stimulans, mirné zvySujici srde¢ni
tep a krevni tlak. Nikotin se nachdzi pouze v tabakovych rostlinich a do téla kutrdka
se dostava ve form¢ drobnych kapicek dehtu vdechovaného koufem. Bézna cigareta
poskytuje pfiblizné 2 mg drogy, ale do krve - a tou pak do mozku -
se dostdva mnoZstvi jesté nizs§i. Za smrtelnou davku se povazuje asi 60 mg nikotinu
Vv Cistém stavu. Staci na to jedna davka pesticidu nikotinsulfatu.

Dymky a doutniky maji vys$s$i obsah dehtu nez cigarety, ale protoze zkuSeni
kuraci téchto vyrobkt kout obvykle nevdechuji (neslukuji), podstupuji srovnatelné nizsi
zdravotni riziko. Vyjimku tvofi kutaci, ktefi piejdou od cigaret k jednomu z téchto
vyrobkll a nepfestanou kout vdechovat do plic. Stupaci tabak je ochuceny rozdrceny
tabak. Na jedno Stupnuti poskytuje stejné mnozstvi nikotinu jako bézna cigareta, ale
protoZe se nic nespaluje, nevznika dehet a oxid uhelnaty.(38)

Kuraci vykazuji chronické projevy otravy nikotinem. Postizen byva dychaci
systém (chronicky zanét hltanu, hrtanu, praduSnice a pridusek s typickym kaslem
kutakll) 1 systém travici (nechutenstvi, sttidani priijmu, zacpy, zvraceni). Také systém
krevniho ob¢hu trpi. Znamé jsou stiznosti kutrakti na buseni srdce, nepravidelnosti rytmu
tepu, pocity sevienosti v oblasti srde¢ni krajiny. Béznou komplikaci kurakt je vzestup
krevniho tlaku ¢i pfimo hypertenze. U muzi vznika v disledku zneuzivani nikotinu
pokles potence. U zen se dostavuji poruchy menstruace a pii téhotenstvi muize
v disledku piisobeni nikotinu dojit k potraceni plodu. U kutédkll se také nejCastéji
vyskytuji poruchy nervového systému, protoze nikotin je typicky nervovy jed. Trpi
jednotliva smyslova ustroji. Nejvic byvaji naruseny ¢ich a chut’. (6)

Spotieba alkoholu a tabaku trvale nariistd mezi mladymi lidmi. Jejich dostupnost
je pro mladistvé a nezletilé prakticky neomezena, coz je v rozporu s platnymi zakony.
Ve spolecnosti stale pfetrvava vysoka tolerance viici uzivani legalnich drog, zejména

alkoholu. (37)
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Konopi

Konopi, neboli rostliny druhu Cannabis, patii mezi latky s halucinogennim
G¢inkem a obsahuje mnoho G&innych latek. Nejzajimavejsi je asi THC®, ktery je
nositelem halucinogennich G¢inkia. Cim je ho vice, tim se stdva marihuana silngjsi
a Skodliveéjsi. Ostatni canabinoidni latky maji nékteré ucinky také omamné,
jiné sedativni, nékteré i antibakterialni. Uginné latky jsou nejvice obsazeny v pryskyfici,
ktera je produkovéana Zlazkami na listech a v sami€ich kvétenstvich jako ochrana proti
slune¢nimu zatfeni. THC a ostatni cannabinoidy jsou ukladany do tukovych tkani jater,
plic, mozku, sleziny a reproduk¢nich organd. ,,Chemicka polovina THC muze byt
vylouCena ztéla v dobé od tii do sedmi dni — zbyvajici polovina je vpusténa
do krevniho obéhu pomalu a mize byt nalezena v moci i sedm az deset dni
po vykouieni jediné cigarety marihuany.” (6) EXistuji jeSté druhy konopi urcené
proprimyslové vyuZiti, v nichz je obsah psychotropnich latek minimalni.

Droga se nej€astéji uziva kourenim, méné casto pozitim. Pti koufeni nastupuje
efekt pomérn¢ rychle (v minutach) a také pomémé rychle odezniva
(cca do 3 hodin).

Rada zastanct drog z konopi popira, Ze by mohly vyvolavat zavislost. Toto
je ovSem mylny nazor, protoze zavislost na marihuané vznika pomaleji nez na pervitinu
nebo heroinu. Pravé déti a dospivajici jsou zavislosti na konopi vice ohrozeni. Vétsina
adolescenti se sni dostdvd do styku nejcastéji  kolem 15. roku (35),
a to zejména, pokud se dostanou do obtizné zivotni situace nebo maji duSevni problémy.
Pravé nevyrovnanym lidem s duSevnimi problémy miize byt konopi nebezpecné i jinak
a jejich potize se mohou jesté zhorsit. (27)

Nespor a Provaznikova (31) charakterizuji marihuanu takto:

Intoxikace marihuanou se projevuje rozSifenymi zornicemi, zrychlenym pulsem,
kaSlem, zhorSenim kratkodobé paméti, inavou a nezajmem. Dlouhodobé uZzivani drogy
vede ke kolisani néalad, zhorSené schopnosti soustfedéni a nasledné hor§imu prospéchu.
Objevuje se vyssi riziko tirazii a dopravnich nehod. Marihuana obsahuje o polovinu vice
rakovinotvornych latek nezZ tabak a zvySuje tedy riziko rakoviny. Oslabuje také imunitni

systém. Psychické problémy po drogach z konopi maji vétSinou prechodny charakter. U

* THC=Tetrahydrocannabinol (psychoaktivni latka v kvétenstvi konopf)



dusevné labilngjsich lidi mize ale marihuana pronikaveé zhorsit jejich stav i dlouhodobg.

Drogy z konopi zvySuji tepovou frekvenci a mohou ohrozit lidi s nemocnym srdcem.

Tato droga se stala v poslednich letech jistym symbolem. Pro jedny
je predstavitelem zla a spoleCenskou hrozbou, pro druhé pak zakdzanym ovocem

a predmétem boje za legalizaci a dekriminalizaci. (34)

Stimulacni drogy

Stimulanty obsahuji latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni
nervovy systém. Typickymi zastupci jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain,
méné typickym zastupcem je extdze, kterd kromé stimulacniho uc€inku také
zintenziviiuje vjemy. Mezi legalni stimulanty patii latky s mirnéjSim efektem a to kava
a ¢aj. (9)

Podle Illnese (6) mladi lidé zneuzivaji tyto latky pfedev§im proto, aby se citili

Nebezpecnost téchto drog spociva predevSim v tom, Ze vyvoldvaji zavislost
jesté rychleji nez jiné drogy. Navic jsou tyto latky znacné toxické (jedovaté) a mohou
snadno zplsobit predavkovani, ponévadz tcinek prichazi pozdeji. Riziko predavkovani
a moznost pienosu infekce (Zloutenky, AIDS) jesté roste, jestlize se tyto drogy podavaji

nitroZzilng. (27)

KOKAIN

Kokain je alkaloid (ve formé prasku) vytazeny z rostliny Coca. Tato rostlina
roste v podobé kiovi ve vyssSich polohach Peru, Bolivie a dnes i v mnoha kopcovitych
zemich. Coca listy obsahuji jen nepatrné mnozstvi drogy, ale kultivaci a modernim

zpracovanim kokainovych produktd se stala tato droga velice silnou substanci. (6)

Pfi poziti této drogy je vstfebani velmi pomalé nebo nepravidelné. Efekt
nastupuje az po delsi dobé€ (prvni pfiznaky se objevi asi za 30 minut) a pomalu stoupa
(vrcholu dosahuje v pribéhu 5 hodin), proto hrozi vétsi pravdépodobnost pfedavkovani,
které s sebou ale nenese riziko tmrti. Mize v8ak vést k neptijemné dlouhé intoxikaci

s pfedem neodhadnutelnym prabéhem. (7)

Nastup ucinku se télesné projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulsu,
rozsifenim zornic, pocenim, bledosti a nevolnosti. Pocity pfi prvnim uziti mohou byt
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1 neptijemné (srde¢ni slabost, tfes rukou, mrazeni) a teprve opakované uzivani vede
k euforii. Kokainista je vesely, druzny, ma halucinace ptijemného obsahu, dostavuje
se touha po pohybu a zvySeném vykonu. Intoxikovany je ¢asto na prvni pohled napadny
prebytkem energie, hovornosti, ¢asto na prvni pohled napadny piebytkem energie, ¢asto
hyperaktivitou az agitovanym neklidem. Dostavuje se euforie, napadné jsou poruchy
chovani, vymizeni zabran, vystupnovany sexualni pud vede k nymfomanickému
chovani u Zen, u muza také roste chut, ale ¢asto klesa schopnost pud ukojit (vzrist
sentence, pokles potence). U nékterych uZivateli se objevi lenivd snivost spojend
s halucinacemi. Kokain je silné anorektikum (snizuje chut’ k jidlu). Anorexie vede

k napadné, Casto viditelné nezdravé hubenosti, organismus trpi pod vyzivou. (31).

Nekteti autofi povazuji psychickou zavislost na kokainu za vibec nejsilngjs$i.
Uzivani ptedstavuje ohromnou zatéz pro kardiovaskularni systém. Stoupad riziko
srdecnich a mozkovych ptihod. Dlouhodobé Stupani vede casto k nevratnému
poskozeni nosni sliznice. Mohou se objevit i nekrozy v oblasti nosu. Pti tézké akutni
otravé se objevuji zdskuby a kiece, stoupd teplota a sldbne krevni ob&h. Otraveny

nakonec kolabuje a umira v dasledku ochrnuti dychaciho centra. (8)

PERVITIN (pernik, pécko, piko, pefi)

Uginky je blizky kokainu, proto se také v USA nazyva “kokainem chudych”.
Jedna se nejCastéji o svetly prasek, jenz se ptijima snupanim nebo injekéné.

Intoxikace se projevuje napt. zrychlenym tepem, neklidem, nekoordinovanymi
pohyby, podrazdénosti, vzrusenim, tfesem atd. Pomérné casto se objevuji pocity
pronasledovani, vnimani neexistujici osoby, podivné chovani, nespavost. Vyvolava
prudky vzestup krevniho tlaku a mize zptsobit mozkovou mrtvici nebo srde¢ni selhani.
Pod vlivem drogy miize ¢lovék jednat nesmysIné a byt nebezpecny sob¢ i druhym. (31)

Pervitin predstavuje nebezpe¢i i proto, Ze je v nasi populaci velmi rozsifen
a U dospivajicich rychle vyvolava zavislost. Je prodavan prakticky na vSech mistech,

kde se schazi mladez. (6)

Opiaty

Opiody a opiaty, zejména heroin, maji vysoky potencidl pro vznik zavislosti,

.....
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psychicka slozka se vyznaCuje ztratou kontroly nad uzivanim a neovladatelnym
dychténim po droze. Fyzickou soucdsti je vzestup tolerance a tim i potfeba stale vyssich
davek. Pravidelni dlouhodobi wuzivatelé se dostavaji na davky, které jsou
mnohonasobkem smrtelné davky pro prvouzivatele. Dulezity z tohoto hlediska je fakt,
ze prii abstinenci od opiatd rychle klesd tolerance a mnozstvi latky,

které pied odvyknutim bylo béZzné, se stava smrtelné! (8)

HEROIN

Typickym piiklad drogy s tzv. neakceptovatelnym rizikem. Zavislost vznika
pravidelné a pomérné rychle, jiz po n€kolika tydnech. UZivani téZce poSkozuje osobnost
a vede k socialni degradaci v¢etné kriminality, prostituce apod. jako jedinych moznych
zpusobil ziskani finan¢nich prostiedkli na drogu. Dalsi rizika plynou z nitrozilniho
uzivani (zejména nakaza HIV a viry hepatitid) a z pfedavkovani. (8)

U zneuzivatelll je moZno objevit injek¢ni stiikacky, jehly, néjaky druh Skrtidla,
lZice (pro zkapalnéni heroinu), zapalova¢ nebo kahan, svicku atd. Pokud
je dit¢ pod ucfinkem heroinu, miize mit néasledujici ptiznaky: ziZené ocni panenky,
padajici (poklesla) vicka, deprese, apatie nebo snizena fyzicka aktivita. Casté uZivani
se miize projevovat ospalosti ¢i Skrabanim obliceje. Odvykaci ptiznaky jsou napf.
zrychleni tepové Cinnosti, a piedevSim kiece, které jsou jednim z nejtryznivéjSich

subjektivnich ptiznaka (6).

Halucinogenni drogy

Jednd se vzasadé o skupinu latek pifirodnich nebo syntetickych,
jejichz zékladnim efektem pfi poziti je psychickd zména az do stadia toxické psychdzy.
Tyto latky maji nevyzpytatelny uc¢inek a to zejména na osoby, které¢ s témito drogami

neumi spravné zachazet. (34)

Halocinogeny jsou bézné uzivany oraln€. Primarnim zdrojem téchto drog jsou
vétSinou tajné laboratofe. Neni dikaz, ze halucinogeny zpisobuji fyzickou zavislost,
aviak prodlouzené uzivani miZe mit zpisobit trvalé poskozeni mozku. V CR
je nejbéznéji uzivan LSD. (6)

Do skupiny halucinogennich drog patii n¢kolik stovek riiznych latek. Obecné
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je lze rozdé¢lit do tii zakladnich skupin (8):
- ptirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu a z hub
- prirodni halucinogenni drogy zivo¢isného pivodu

- semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé (napt. LSD a andélsky prach)

LSD

Jedna z nejicinnéjsich halucinogennich latek vibec. Piasobi v nepatrnych
davkach (halucinace trvajici az 12 hodin vyvola u dospélého muze uz mnozstvi kolem
50 ug.).

U néas se nejcastéji vyskytuje ve formé papirkli s barevnymi obrazky
napusténymi drogou, které se vkladaji do ust, nebo vypadd jako malé granulky.
Projevuje se zhorSenou schopnosti rozhodovat se a oslabuje kontakt s realitou. Nékdy
zpusobuje abnormdlnost chovani. Vyvolava halucinace nebo pocity pronasledovani,

i kdyZ nebyla droga pozita. (8, 31)

EXTAZE

MDMA (3,4methylenedioxyethamfetamin). Latka se stimulacnimi u¢inky. Tvofi
nejCastéji tablety. Jeji ucinek drogy je dosti nepiedvidatelny a davka, kterou nékdo
dobfe toleruje, miize u jin¢ho vyvolat tézkou otravu. Velmi nebezpecna
je kombinace s alkoholem nebo s kofeinem. (29, 31)

Podobné jako konopi je uzivani téchto drog podceniovano. Ponévadz u velké
Casti uzivateli se neobjevuji zjevné a dostatecné napadné piiznaky poskozeni,
coz vede k podcenovani téchto latek. (27)

V oblasti uzivani extaze se objevil pojem rekreacni uzivani drog, jez povede
do budoucna opét k tomu, Ze déti a mladez budou nadale podcenovat rizika uzivani
marihuany a extaze. Slovo rekrea¢ni piimo vybizi k tomu spojit si takovou aktivitu

S piijemn¢ stravenou dovolenou pod rouskou falesného bezpeci. (37)

Teékave latky

Tekavé latky se u nas pomérné dost zneuZivaly jesté pfed mohutnym néstupem
jinych drog v 90. letech. Tyto drogy nepatii k nejrozsifengj$im, jsou

ale velmi nebezpecné. (27)
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Dlouhodobé uzivani mtize vést k poskozeni vnitfnich orgént. Nékdy
se objevuje vyrazka kolem ust a nosu. Pii intoxikaci jsou z dechu i z odévu citit
chemikalie, uzivatelé sladce pachnou. Postizeny je obluzeny, nepfitomny duchem,
pusobi neduzivé, je pobledly, je mu Spatné. Zornice byvaji rozsifené, oci zarudlé,
pohled nepfitomny. Rozjafenost a poruchy vnimani pii otravé piechazeji ve spanek.
Vyslovnost miize byt nezfetelnd, je zhorSend pohybova souhra, intoxikovany
se nékdy nesmysIn¢ sméje. Nejveétsim rizikem je predavkovani. K smrti mize dojit
srdeénim selhani, aspiraci zvratkd, uduSenim, poSkozenim jater nebo urazem
pod vlivem drogy. (29)

Typickym zastupcem je toulen. Pfiznaky intoxikace se podobaji opilosti. Euforie
je krat$i, ptedavkovani je snadnéj$i. (7) Tato latka byva nékdy nazyvan drogou

hloupych. P#ili§ malo dava a ptili§ mnoho bere. (34)

Tlumivé latky (podcenované a zaludné)

Historicky se jedna o pomérné¢ mladé latky, které byly syntetizovany
po 2. svétové valce. Uzivaji se nejCastéji ,,na spani”’, proti bolestem nebo
,na uklidnéni”. Mivaji podobné ucinky jako alkohol, také ho nékdy nahrazuji
(ve vézenich) nebo se s nim kombinuji. Maji vedlejsi ucCinky a naprosta vétSina
z nich mize vyvolat navyk.

Maji mnoho nezadoucich uc€inkli, mohou zptisobovat napt. poruchy koordinace,
vyvolavat podobny stav Parkinsonové chorobé, poruchy obéhového systému atd. Velice
poskozuji vnitini organy, hlavné mozek. Velice Casto dochazi k nevratnym zménam
a vaznému ubytku intelektu.

S témito 1éky se mohou déti a dospivajici, podobné jako s alkoholem, snadno

setkat i doma. Zavislost na tlumivych lécich je sice méné nipadnd nez napf.

wew s
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3. Prevence na zakladni Skole
3.1 Prevence obecné

Prevence pochazi ziteckého slova praeventia a podle vSeobecného pojeti
to znamena piedchazeni, zamezeni vzniku nemoci nebo nezddouciho jevu. Prevence
ve spolecnosti je zalozena na spolupraci rodict, skoly, vrstevnikll, zdravotniki, uradu,
medii, sportovnich a zajmovych organizaci, pedagogicko-psychologickych poraden,
cirkvi aj. M¢la by byt zaméfena u jedincti na jejich mysleni, pocity, emoce a na uroven
chovani (tzv. vicestupiiova ochrana).

Preventivni aktivity jsou strategie, jez maji za cil vytvofit takové spoleCenské
klima, které podporuje zdravy zivotni styl a pozitivni socidlni chovani, odmita drogy,

klade diiraz na v€asnou prevenci a pfiméfené vyuzivani represivnich opatteni.

Svétova zdravotnické organizace rozliSuje tii druhy prevence:
1) Primérni prevence

Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, vcetné alkoholu
a tabaku, nebo ho oddalit do pozdé¢jsiho veéku, kdy uz jsou dospivajici relativné
odolnéjsi. (23) Je G¢innd u osob, které jesté nepiiSly piimo do kontaktu s drogou.
Podle Kubatové (12) do ni patii vSe od informaci v ramci vyucovani, véetné vychovy
k rodiCovstvi, vytvafeni nabidky alternativnich, spoleCensky pfijatelnych aktivit,
az po ovliviiovani nazorti a postoji jedince vefejnosti na podporu zdravého Zzivotniho
stylu.
2) Sekundarni prevence (¢asto nazyvana jako ¢asna intervence)

Cilen¢ se snazi zachytit poruchu fyzického, psychického a socidlniho vyvoje
V pocatecnim stadiu. Jde o praci sohroZzenymi osobami nebo skupinami,

u nichz se objevily prvni projevy experimentovani s drogou nebo sklon k rizikovému

vvvvv

Sekundarni prevence se zaméfuje pfedev§im na:

- vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych situaci
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- cilené pisobeni na tyto skupiny, aby se dosahlo snizeni rizika na minimum

(terapie, systémy kontroly ve spole¢nosti aj.)
V nekterych ohledech se strategie primarni a sekundarni prevence mohou prolinat.

3) Tercialni prevence

Ma za ukol ptedchazet zhorSovani stavu, recidivam a eliminovat dusledky
socialn¢ patologickych jevi. Cilem je zabranit dalSimu prohlubovani a komplikovani
patologie. Patii sem napt. vyména injekénich stiikacek, hygienickych
a dezinfek¢nich prostiedkli a veskera prace street workert, prevence AIDS, nabidka
lécby a detoxikace, socidlni pomoc a do urCité miry 1 substituéni programy. Dale
se zabyva prevenci recidivy, tj. na osoby, které jiz byly pod vlivem daného jevu,
piekonaly ho a jiz mu nechtdji znovu podlehnout. Casto je ztotoziovana s lé¢enim
a rehabilitaci, avSak spada sem napt. i1 poskytnuti azylu, resocializace apod. Tercialni

prevence je z nejvétsi ¢asti zalezitosti odbornych tymu a specializovanych pracovist’.

3.1.1 Zvlastnosti prevence v ruznych vékovych skupindch

,, Clovék se miize stat cloveékem pouze vychovou. * (J. A. Komensky)

Od narozeni do 1 roku
Dit¢ vtomto veku je zavislé na matce. ZkuSenost s pifimefené pecujici
a laskavou matkou muze ditéti v dospé€lejSim véku velmi pomoci. Z hlediska prevence

je tedy dulezita péce, vielost a uspokojovani citovych potieb ditéte.

Od 1 do 3 let

Dité se zacind dusevné oddélovat od matky a prosazovat svoji vili. Mysleni
Vtomto véku se zamétuje na sebe a objevuji se zde projevy prvniho negativismu
(ne, nechci, nebudu), které pomahaji k vyvoji nezédvislosti. Rodi¢e by m¢li reagovat
klidné, ale nebat se upozornit dité na urcita omezeni.
Od 3 do 6 let
zde nabyvat na vyznamu vztahy s vrstevniky. K tomuto v€ku patii nekone¢né vyptavani
se, zkoumani okoli nebo se dité uci hrou zjistovat, co je skutecné a co ne. Jeho chovani

se dostava v priznivém piipadé do souladu s autoritou rodici, ziskava cil a smysl.
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V tomto v€ku je tfeba zalit ditéti vSté€povat, ze zdravi je dilezitd hodnota
a musi se chranit. Dité by se m¢lo naucit vnimat nebezpe¢i a umét na néj samo reagovat

bez pomoci rodicu.

Od 7 do 12 let

Dit¢ se u¢i mnoha potiebnym dovednostem, zvySuje se u né& schopnost
sebekontroly a urcité seberegulace. Dilezitym mistem se pro néj stava skupina
vrstevnikll. UCi se duSevné pracovat a uspokojovat své télesné i dusevni potieby. Za¢ina
byt schopno rozumové uvazovat. Vyviji se u ného moralni hodnoceni, schopnost vciténi
a zajem o druhé.

Vtomto véku by se méla stale zdiraziovat hodnota zdravi a potieba
o n¢j peCovat. Klade se diraz na poskytovani konkrétnich informaci, jez se postupné
preménuji v pravidla a navyky. Cilend prevence zaméiena proti Skodam zpisobenym
alkoholem, tabakem a jinymi drogami by méla za&it jiz ted. Uginnost prevence

se zvySuje, pokud se zahdji 2-3 roky pfed prvnim kontaktem s drogou.

Od 13 do 22 let

Tento v€k je naro¢ny, ponévadz dochdzi k vyraznym zménadm na tUrovni
biologické, psychologické a socialni. Objevuje se schopnost fesit problémy, rozhodovat
se, abstraktné myslet ¢i vytvaret hypotézy. Zmény zpiisobuji odpoutani se od rodiny
a nalezeni osobniho zivotniho stylu.

Stoupa vyznam skupiny vrstevnikil, ktefi mohou pomoci vyhnout se alkoholu
a drogam, nebo naopak mohou jedince v uzivani navykovych latek podporovat.
Prevence v této skupiné je velice dilezita, protoze v dospivani dochazi k rychlému

vytvofeni navyku a tomu je tfeba piedchazet. (25)

3.2 Primarni (protidrogova) prevence

Cilem primarni prevence uzivani ndvykovych latek je, aby co nejméné lidi mélo
problémy s drogami. Je urCena lidem, ktefi drogy zatim neberou, ale mohli

by v budoucnosti zadit.
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V souvislosti s prevenci socialné — patologickych jevl rozliSujeme 2 typy

primarni prevence:

A) Specifickd primarni prevence

Zahrnuje takové aktivity, které se zaméfuji pifimo na urcitou formu socialné
patologického chovani. Realizuje se zejména Skolskymi tufady, pedagogy,
pedagogicko - psychologickymi  poradnami,  vrstevniky, externimi odbornymi
organizacemi statnimi i nestatnimi. Prevence je uréena predevsim pro zaky 2. stupné ZS
Vv podobé napt. besedy ve tfidé v ramci vyucovani, akce peer aktivisti na Skolach,

besedy s odborniky, uzivateli ¢i navstévy specializovanych zatizeni. (4)
Specificka primarni prevence muze byt realizovana jako:

Vseobecna prevence, kterd zahrnuje celou populaci, napf. vSechny ziky ve tfidé.
Zde se predevsim uplatiuji malé interaktivni programy, jako jsou peer programy.

Za hlavni cil si klade plisobit na mlad¢ lidi tak, aby nezacali uzivat navykové latky.

Selektivni prevence se zabyva skupinou jedincii, u nichz existuje z n¢jakého divodu
zvySené riziko v uzivani navykovych latek (napt. déti, jejichz rodiCe jsou zavisli

na alkoholu, t€ém kdo ve skole selhavaji, atd.).

Indikovana prevence je urcena tém, u kterych se objevuji nékteré varovné znamky

uzivani drog. (28)

Programy specifické primarni prevence uzivani navykovych latek jsou vSechny
takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém drogové zavislosti,
tj. tyto programy by za neexistence fenoménu drogové zdvislosti nevznikaly a nebyly

rozvijeny. (20)

B) Nespecificka primarni prevence

Tvof1 ji veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, které ale nemaji ptimou
souvislost s uzivanim navykovych latek. Jedna se tedy o Cinnosti, jeZ obecné pomahaji
snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikovych forem chovani prostfednictvim lepSiho
vyuzivani a organizace volného Casu. Znamena to, Ze maji urcity obecny protektivni

potencial.
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Nespecificka prevence zahrnuje aktivity, jako:

- vytvareni podminek (v roding i institucich), aby déti a mladez mély moznost
smysluplného traveni volného casu,

- odvedeni pozornosti od socialné patologickych jevii prostfednictvim programu,
ktery zaujme, pobavi, poskytne napéti, dobrodruzstvi 1 prozitek euforie
a uspéchu,

- podporovani aktivit vedoucich k rozvoji osobnosti, posileni sebevédomi,

vytvareni dovednosti, které vedou ke zvyseni kvality Zivota i v dospé€losti (12)

Patfi sem programy zaméfené na zlepSeni Zivotniho stylu. VSechny
tyto programy by existovaly a byly zadouci i v piipade, ze by neexistoval problém
nazvany drogova zavislost, tj. bylo by 1 v takovém piipad¢ smysluplné tyto programy

rozvijet a podporovat. (20)

K hlavnim tkolim protidrogové primarni prevence patii podle Kubatové (12):

1. ukazovat, kam zneuzivani ndvykovych latek vede a pro¢ to neni tak skv¢lg,
jak se na prvni pohled zda,

2. naulit strategii a taktikdm, jak se vyvarovat rizikového chovani ve styku
s nabidkou a jak ji odmitat,

3. ucit se vyuzivat socialni, kulturni a edukac¢ni nabidku v regionu, zlepSovat
Zivotni moznosti a osobni $ance,

4. opakovan¢ seznamovat déti a mladez s €inky drog na zdravi,

5. informovat o systému poradenské ¢i psychoterapeutické pomoc v regionu,

6. vytvafret pozitivni hodnotovou orientaci s diilrazem na otdzky smyslu Zivota,
zivotniho stylu a filosofie,

7. alespon posunout setkani s ndvykovymi latkami (v naSich podminkach nejcastéji
s tabakem a alkoholem) do pozd&jsiho véku, kdy je organismus a psychika

dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolng;si.

Zakladni cilové skupiny preventivnich aktivit jsou potencidlni uZivatelé (déti,
mladeZ) a zdroje vychovného pulisobeni (rodi¢e, vychovatelé, ucitelé, sdélovaci
prosttedky atd. (12)
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Preventivni strategie se déli na snizovani nabidky (mensi dostupnost navykovych
latek) a snizovani poptavky (menSi zajem o navykové latky). Tyto pfistupy

se nevylucuji, ale naopak se navzajem posiluji.
3.3 Skolni preventivni program

Pro vétSinu evropskych statd predstavuje zneuzivani drog a zavislost
na drogach problém v oblasti vefejného zdravi. Prevence je v ifadé zemi zafazena
do studijnich planti pro vSechny dospivajici ve véku 11 az 18 let. V nckterych statech
maji Skoly zakonnou povinnost provadét specificky program zaméfeny na prevenci
drog, v dalsich zemich se v narodnim vzdélavacim kurikulu uvadi, Ze je nutno vénovat
pozornost v§eobecné podpote zdravi, a to véetné prevence drog. (5)

Primarni prevence socialné patologickych jevil je zaclenéna do Skolniho preventivniho
programu, ktery podle MSMT spliiuje nasledujici kritéria (18):

e je dlouhodoby,

e tvofi ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu,

e je efektivni,

e obsahuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e musi byt fadné realizovan,

e prizplsobuje se specifikdm Skoly a spolecnosti,

e oddaluje ¢i snizuje vyskyt socidlné patologickych jevi,

e zvySuje schopnost zakil zodpovédné se rozhodovat,

¢ ma dlouhotrvajici vysledky,

e umi pojmenovat problémy z oblasti socidlné patologickych jevi,

e pomaha zejména jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin,

e podporuje zdravy Zivotni styl,

e poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni musi byt neoddélitelnou soucasti
vyuky a Zzivota zékladnich Skol. Je dileZité vyvarovat se zjednoduSenému pojeti
zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel probere jen nékolik aktudlnich témat. Preventivni
aktivity skoly by mély umoznit détem osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu,

které jsou nejucinnéj$im preventivnim nastrojem.
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patfi:

Mezi zakladni kompetence prevence v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu

socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnosti za chovani
a uvédoméni si disledkti jednani

komunikaénich kompetence — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, umét
reagovat na stres, neuspech, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, schopnost spolupracovat s vrstevniky, vytvoieni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod. (19)

Prevence socialné patologickych jevli na zakladni Skole by meéla probihat

systémove, respektovat zasady zamérenosti, komplexnosti, koordinace, kontinudlnosti,

VCasnosti, mezioborovosti a primarnosti psychické regulace.

Preventivniho piisobeni na Skoldach by mélo spliiovat ndsledujici body (4):

je zalozeno na spolupraci s rodici,

probiha jako kontinudlni proces,

klade diraz na pifiméfenost (v€ku, vzdélani, zkuSenostem, dovednostem,
skupinam apod.),

snazi se ziskat co nejvice informaci o socialn¢ patologickych jevech,

podili se na utvafeni postoji a dovednosti, které jedincim umozni fesit narocné
zivotni situace a zvysi se tim resistence viici socidln€ patologickym jeviim,

opira se o akceptovatelné, pfitazlivé modely, ndzorné ptistupy a neformalni
pristup,

je soucasti vychovy k ob¢anské odpovédnosti a ke zdravému zivotnimu stylu,
zlepsuje schopnost komunikovat o problémech a vyrovnavat se s nimi, rozviji
zdravé sebevédomi jedince,

snazi se ziskat duvéru ditéte.
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3.3.1 Minimalni preventivni program (MPP)

Jedna se o jednolety akéni plan, ktery slouzi jako zdkladnim ndstroj primarni
prevence. Program se realizuje na viech zakladnich a stiednich $kolach v CR a mezi
jeho hlavni cile se fadi podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového
chovani. Skoly si zpracovavaji tento program samy a vyuzivaji v ném kromé predavani
informaci také riiznych interaktivnich technik, skupinovych her, nacviku dovednosti,
technik rozvoje osobnosti a zazitkovych programi. Zpracovani MPP zajistuje Skolni
metodik prevence, a to ve spolupraci s dal$imi pedagogy. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy ho definuje ve svych dokumentech a jeho realizace je zavazna
a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. (15)

Minimdalni preventivni program se opird o vSeobecné zasady efektivni primarni
prevence, mezi které patii:

- systémova a koordinovana strategie aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né
raném veéku

- v€kove ptimeétené, riznorodé a aktivizujici metody

- nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cila

- vyuzivani peer prvkl

- vycvik socidln€ psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

- nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volné¢ho ¢asu

- respektovani rizikovych faktora

- aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci

- informovani o poradenskych moznostech

- sledovani efektivity opatieni
(20)
3.3.2 Preventivni programy na ZS

Ptiprava jednotlivych programi a jejich realizace by méla byt v kompetenci
ttidnich uciteld. Zakladnim pfedpokladem k maximalni G¢innosti programi je aktivni

zapojeni vSech zaki tfidy.
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Programy pro 1. stupein zakladni skoly

1. - 2. rocnik

Détem je nutné nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve skole i mimo ni. Program by m¢l byt
zameéfen na stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zédky a uciteli. Duraz
je kladen na zvySovani zdravého sebevédomi zakli uvédomovani si vlastni osobnosti.
Zaci se uéi vzajemnou uctu a rozviji své schopnosti v komunikaci, pti feSeni problémi

nebo ve vyjadfovani svého nazoru.

3. = 5. rocnik

Programy pfispivaji k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zzakli a orientuji
se na schopnost pracovat v kolektivu a umét si vzajemné pomoci. Dochazi k hlubsi
fixaci dovednosti osvojenych pii vstupu do Skoly. Preventivni aktivity je vhodné
realizovat formou pobytovych programi, jez spojuji sportovni Cinnosti s aktivnim

travenim volného Casu.

Programy pro 2. stupen zakladni skoly

Ptfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén napt. zménu ttidniho
ucitele, stfidani  vyucujicich v jednotlivych  pfedmétech, zvySené naroky
na objem a strukturu uciva atd. Proto by programy na toto vSe mély brat zietel

a podle véku zakl a dané situace by se mély ptizplsobit.

6. rocnik

Program stoji na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto
programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné nejlépe na zakladé prozitku, aby
je Zaci ptijali za své. Program se dopliluje hrami s ndcvikem verbélni a nonverbalni
komunikace, hrou na sebepoznani, simula¢nimi hrami a relaxa¢nimi aktivitami.
Program by mél vytvoftit z tfidy skupinu, kterd ochrani zaky pted rizikovym chovanim
(Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typt zavislosti atd.).
7. rocnik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinaSejicich zatéZové situace

vtomto v€kovém obdobi. Rozvoj pubertdlniho obdobi scelou fadou fyzickych

a psychickych promén se stdvd obdobim rizikovym pro nastup socialné
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patologickych jevu.

Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu,
ve kterém se zaci citi bezpecné a jisté. Opét je vhodné zaradit nékolikadenni intenzivni
pobytové soustfedéni. Zaci by se méli naudit byt zodpovédni za vlastni rozhodnuti

a umét se vyrovnat s neuspéchem.

8. rocnik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvéd¢enymi metodami
jsou brainstorming, diskuse, inscena¢ni metody a dalsi. Posiluje se ¢innost jednotlivct,
spoluprace ve skupin€, volba vhodné komunikace, prosazovani ndvrhii. Soucdsti
programu by mély byt hry na nacvik verbdlni a nonverbalni komunikace. Pomoci
projekti je vhodné ovétit kvalitu vytvotfenych postoji ke zdravému Zivotnimu stylu
a socialné patologickych jeviim u déti. Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacéni

a relaxacni aktivity sportovni a turisticke.

9. rocnik
Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvkl pfedchozich programii. Pfevazovat

by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici ptiznivé klima ve tfid¢.

Do vsech uvedenych programii je vhodné integrovat i1 aktivity souvisejici
s vyukovymi pifedméty. Mnohé =z aktivit se nabizi k SirSimu vyuziti v hodinach
humanitniho i1 pfirodovédného zaméfeni. Nedilnou soucasti programi jsou doplitkové
aktivity, jez seznamuji Zaky s pohybovymi aktivitami a sportem.

Nezastupitelnou roli v programech ma kvalitni prace tfidniho uéitele, ktery v roli
manaZzera fidi a ptipravuje jednotlivé programy. Ttidni ucitel by mél byt v pravidelném
kontaktu s zdky a pomdhat jim spolecné s dal§imi pedagogy fesit jejich Skolni i osobni
problémy a tim posilovat vzajemnou diivéru a komunikaci.

Velmi efektivni pro komunikaci s zdky je komunitni kruh. Komunitni kruh
je stéZejni metoda budovani bezpeéi, duvéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti

ve tfidé. Komunitni kruh Ize vyuzit ve v§ech vyucovacich pfedmétech. (19)
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3.3.3 Efektivita protidrogovych preventivnich programii

Pti realizaci protidrogovych preventivnich programti by Skoly a Skolské zatizeni
mely respektovat ménici se stav drogové scény a jeji vyvoj. Mladi lidé jsou nejvice
ovliviiovani a formovani osobnimi prozitky. Tim, co vidi a zaZzivaji
v hodinach, na ulicich, v klubech, na diskotékach, tim, co si vybérové piebiraji
z nejriznéjSich Casopisti, z televize, internetu apod. Proto maji v protidrogovych
preventivnich programech nezastupitelné misto metody zaméfené na aktivni socidlni
uceni, které napomahaji détem a mladezi efektivnéji se orientovat v socidlnich situacich
a mezilidskych vztazich. Na zmény ve spoleCnosti musi Skoly a Skolska zatizeni
reagovat pruzn¢. (33)

Programy, které ve snaze odradit mladé od drog vyuzivaji odstraSujici taktiky
a uvadeji predpojaté nebo fakticky nespravné informace, jsou odsouzeny k netuspéchu.
Mladi lidé nejsou negramotni a védi hodné o tom, co se déje v jejich svéte. Piipadné
na ledacos ptijdou sami a potom maji pocit, Zze se nemohou spolehnout na to, Ze se jim
od dospélych dostane spolehlivych informaci o drogach ¢io dalSich dualezitych,
byt’ kontroverznich problémi. Pro mladé je kontakt s drogami soucasti kazdodenniho
zivota. Proto se musi naucit, jak si s nimi poradit. (5)

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého
Skolniho roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace

zaku a pedagogti a zménam vyucovacich metod. (19)

Podle Nespora (23) je efektivni program nasledujici:

- za¢ina pokud mozno brzy a odpovidéa veku,

- je maly a interaktivni,

- zahrnuje podstatnou ¢ast zaka,

-obsahuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych
pro zivot vcetné dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.,

- bere v tvahu mistni specifika,

- vyuziva pozitivni vrstevnické modely,

- zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,
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- jeho soucasti je snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich,

- pusobi soustavné a dlouhodobé,

- je komplexni a vyuziva vice strategii (napf. prevenci ve Skolnim prostfedi i praci
s rodici,

- pocita s komplikacemi a nabizi moznosti feseni.

7w

Soucasti u¢inného preventivniho programu je aktivni ucast pfedem piipravenych

vrstevniki - peer programy.

Peer programy

Principem peer programui je aktivni zapojeni pfedem ptipravenych vrstevnika.
Vyznam anglického slova ,peer je ovSem SirSi nezli jen vrstevnik.
Je to n¢kdo, s nimZ se cilova populace miize ztotoznit a pomeérné snadno uplatni takto
nabyté dovednosti a postoje v praxi. V zivoté se totiz dostava do podobnych situaci
jako nositelé programu.

Ptiprava peer aktivisti zahrnuje nacvik dovednosti potfebnych pro préci
se skupinou, dorozumivéani se s druhymi lidmi, rozhodovani se a feSeni problémt,
informace 0 nebezpeCich alkoholu a jinych drog i0tom, jak pfistupovat
k vrstevnikovi, ktery snimi ma problémy. Takto pfipraveni mladi lidé pak pracuji
se svymi o malo mladSimi spoluzaky nebo mladymi lidmi ve Skole ¢i v okoli, vedou
diskusni skupiny, poskytuji druhym oporu iradu v obtiznych situacich. Optimalni
veékovy rozdil mezi aktivisty a zaky, s nimiz budou pracovat, je jeden az dva roky,
pricemz aktivisté by méli byt starsi. Tento rozdil totiz dava aktivistim jistou pievahu,
ale zaroven se s nimi zaci mohou dobfe ztotoznit. Optimalni pocet aktivistii pfi realizaci
programu Vv jedné tiidé je asi 8-10. (26).

Programy protidrogového vzdélavani je nutné vyhodnocovat, abychom poznali,
jak jsou G¢inné. Rovnéz je =zapotiebi vyhodnocovat i vyuku, abychom
se ujistili, ze zaci latku spravné chapou. Tim, ze si $kola vytvoii soubor monitorovacich
a evaluacnich mechanismu, si také zajisti zpétnou vazbu o tom, jakd je efektivita
vychovné vzdélavacich programil. Tyto informace mulze pouZzit pro planovani
¢i modifikaci preventivnich pfistupil a metod.

Vysledky protidrogového vzdélavani lze vyhodnocovat riiznymi zpusoby.

Naptiklad na zakladé hodnoceni ze strany pedagogl, ¢i hodnocenim ze strany
45



samotnych zakti. Vyhodnocovani by mélo zahrnovat stanovené cile, vymezené
ve vzdélavacim ¢i preventivnim programu. Mélo by zejména zachytit zmény v urovni
dovednosti a postoji, profilu chovani a postihnout i vyvoj znalosti o drogach.
Nelze vsak oc¢ekavat, ze by Skoly mohly vyhodnocovat Gspésné pusobeni u nékterych
dlouhodobych cili protidrogového plisobeni (napt. jako je snizeni problému s drogami,

kdyz déti dospéji).
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I11. Prakticka Cast

1. Cil prace

Cilem této prace bylo zmapovat uroven primarni protidrogové prevence
na vybrané ZS, jeji dopad na ziky a hodnoceni efektivity preventivniho programu.
Na zakladé zjisténych informaci byl vytvoien vlastni navrh preventivniho programu ZS

a zhodnoceno jeho potencidlni vyuziti a pfinos pro pouziti v praxi.

Prakticka cast se sklada ze tiéi bodi. Prvni bod je zaméfen na rozbor
a zhodnoceni minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) nahodné vybrané
zakladni $koly v Ceskych Budéjovicich. Ziskany program, ktery je povinna $kola sama
vytvaret a realizovat, bude vyhodnocen na zdkladé¢ dokumentl poskytovanych

Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy.

Pro druhy bod praktické casti je stéZejni dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno v 9. tiid¢ vybrané zakladni skoly. S jeho pomoci se pokusime zjistit, jak jsou
zaci informovani o navykovych latkach, jaky postoj k nim zaujimaji, jak vnimaji

preventivni aktivity své Skoly a zda preventivni ptiisobeni nastupuje vcas.

Tieti bod obsahuje vlastni zpracovani minimalniho preventivniho programu
pro zakladni skoly, jez vychazi z pfedchozich dvou bodi. Vytvofeny program se bude
snazit lépe postihnout nedostatky v oblasti protidrogové prevence a bude pomoci

¢i inspiraci pro Skolni metodiky prevence.
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2. Stanoveni hypotéz

Analyza minimalniho preventivniho programu:

H1- Skolni minimalni preventivni program spliiuje vSechny naleZitosti vyplyvajici

z dokumenttt MSMT a je na vybrané zakladni $kole pIng realizovan.

Dotaznikové Setreni:

H2- Zaci si diky preventivni vychové uvédomuji nebezpednost drog.

H3- Skola dostatedné informuje Zaky o drogach a drogové prevenci.
H4- Skola neprovadi prevenci navykovych latek véas.

H5- Skola ma divéru zaka pii feSeni problémi s navykovymi latkami.
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5

3. Metodika

3.1. Pouzité metody

V prvni ¢asti byla pouzita metoda obsahové analyzy a komparace minimalniho
preventivniho programu (viz Pfiloha ¢. 1), ktery byl poskytnut Skolnim metodikem
prevence se souhlasem feditele v nahodné vybrané zakladni 8kole v Ceskych
Bud&jovicich. Na zakladé dokumenti MSMT® K primarni prevenci byly stanoveny
hlavni body, které by mél spliovat kazdy MPP vypracovany Skolou. Vymezené body

byly srovnavany metodou komparace s konkrétnimi idaji v programu vybrané Skoly.

Druhd c¢ast vychazi zvyzkumné sondy provedené v devaté tiidé. Byla
zde pouzita metoda dotaznikového Setfeni, formou nestandardizovaného dotazniku
(viz. Priloha €. 2). Pfed samotnym vyzkumem byl proveden tzv. pfedvyzkum na vzorku
déti z9. t¥idy jiné zakladni $koly v Ceskych Bud&jovicich, aby se takto ovéfila
funk¢énost a efektivita dotazniku, ptipadné aby doSlo k odstranéni nedostatka
¢i ke zméné formulace otazek. Samotné dotaznikové Setieni z nasi strany zaruCovalo
jak skole, tak jejim zaktm uplnou anonymitu. Otazky byly formulovany jasné a piesné,
tvotily uzaviené nebo oteviené odpovedi. Dotaznik se sklada z 16 otdzek, které tvoftily
4 okruhy zaméfené na zkuSenosti zaki s navykovymi latkami, jaky postoj k nim
zaujimaji, na zpisob ziskavani informaci o drogové problematice, na preventivni

aktivity Skoly a na vztah déti k ucitelskému sboru.

V tfeti Casti byl vypracovan vlastni MPP na zéklad€é navrhu
osnovy z pedagogicko-psychologické poradny a ziskanych poznatki z analyzy MPP

a Z dotaznikového Setfeni.

MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti MSMT na obdobi
2009 -2012.

MSMT. Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptisobnosti MSMT na obdobi
2005 -2008.

MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a studentd ve

$kolach a kolskych zatizenich (C. j.: 20 006/2007-51).

MSMT. Vybrané terminy primarni prevence.

MSMT. Skolni preventivni program pro matei'ské a zékladni $koly a 8kolska zatizeni.
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Skola byla vybrana na zakladé nahodného vybéru, formou losovéani ze viech

zakladnich $kol nachazejicich se v Ceskych Budgjovicich.

Zalozeni této Skoly spadd do 70. let a nachdzi se u nejmenovaného
Budégjovického sidlisté. Zakladni Skolu navstévuje 564 déti, které jsou rozdéleny
do 23 ttid a plsobi zde 35 pedagogli (29 Zzen a 6 muzl). Se souhlasem feditele skoly
nam byl zaptijcen MPP a ve spolupréci s tfidnim ucitelem bylo provedeno na této Skole
dotaznikové Setfeni v lednu 2010 v 9. B. Vyzkum zahrnoval 28 Zaku, z toho 16 chlapci
a 12 divek.
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4. Vyhodnoceni

4.1 Analyza minimalniho preventivniho programu zakladni Skoly

Za pomoci dokumenti MSMT doslo k vymezeni tiinacti zikladnich bodd,

které by mél obsahovat kazdy minimdlni preventivni program zdkladnich Skol

a Skolskych zatizeni. Tyto body pak byly vyuzity pifi analyze obsahu MPP vybrané

skoly v Ceskych Budgjovicich.

Zakladni body MPP podle MSMT:

10.
11.

12.
13.

Zmapovani situace na Skole.

Vymezeni cila MPP.

Systematické vzdélavani Skolnich metodikl prevence a dalSich pedagogickych
pracovnikii v metodikach preventivni vychovy a v feSeni problémovych situaci
souvisejicich s vyskytem socialn¢ patologickych jevti.

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméti,
ve kterych ji Ize uplatnit.

Uplatiovani rtiznych forem a vyukovych metod podporujicich rozvoj osobnosti
a socialniho chovani u déti a mladeze.

Nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volné¢ho cCasu.

Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro né v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v oblasti prevence rizikového chovani.

Informovani zaki o poradenskych ¢innostech Skolniho metodika prevence.
Spoluprace s externimi odborniky ¢i organizacemi z rtiznych oblasti.

Vyuzivani peer programd.

Uplatiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zaméfenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

Pribézné sledovani vyskytu socidlné patologickych jevi.

Zavére¢né vyhodnoceni MPP.
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Analyza podle vyty¢enych bodii:
1. bod

Skolni metodik prevence zjistoval situaci na Skole pomoci dotaznikového
Setfeni, jez bylo provedeno u pedagogt, u zakd na prvnim i druhém stupni a u jejich
rodicl. Z Setieni vyplyva, ze vyskyt socidlné patologickych jevil je ojedin€ly a Zéci
S nimi maji téméf nulové zkuSenosti. Situaci na Skole hodnoti metodik prevence jako

ptiznivou. Nejvétsi problém vSak shledava v agresivnim a vulgarnim chovani.
Tento bod je splnén.

2. bod

Stanovené cile jsou spiSe obecnéjSiho charakteru. Mezi prvofadé ukoly,
které si Skola uréila, patii: seznamovat zaky se zasadami zdravého Zivotniho stylu,
netolerovat rizikové chovani, agresivitu, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy, udrzovat
pratelskou a otevienou atmosféru, dodrzovat povinnosti v souladu se Skolnim fadem,
klast diraz na socialni chovani a vzajemnou pomoc. Mezi dal$i priority programu
se fadi udrzovani aktivni komunikace mezi uciteli a jejich pribézné doSkolovani
Vv oblasti rizikového chovani, vytvaieni pozitivnich vztahi, odhalovani poruch vyvoje,

poskytovani rychlé a u¢inné pomoci atd.
Tento bod je splnéen.

3. bod

Skolni metodik prevence se vzdélava na seminafich, které organizuje
Pedagogicka fakulta Jihoeské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich &i pedagogicko -
psychologickd poradna. Vzdélavani ostatnich pedagogi neni v programu blize
specifikovano, pouze Skola uvadi odkaz na spolupraci s odborem socialnich véci

Magistratu Ceskych Budg&jovic.

Tento bod je cdstecné splnen.

4. bod
V programu najdeme sice vypsany preventivni aktivity pro jednotlivé ro¢niky,

ale zcela zde chybi zatazeni do konkrétnich pfedméti a zpisob jejiho provedeni.

Tento bod neni splnéen.
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5. bod
V programu nejsou uvedeny zadné¢ metody (kromé besedy a nacviku odmitnuti

navykové latky), kterymi chce $kola své preventivni aktivity realizovat.
Tento bod neni splnén.
6. bod
Skola pro zaky pfipravila riiznorodé zajmové krouzky. Déti mohou navstévovat

anglicky, literarni, vytvarny, redak¢ni, dyslekticky nebo sportovni krouzek. Seznam

volnocasovych aktivit pfipravenych pedagogy tvoti 13 zajmovych utvart.
Tento bod je splnéen.

7. bod

Spoluprace srodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasti prevence
rizikového chovani je pouze minimalni. Rodice se dozvidaji o MPP a ¢innosti metodika
prevence prostrednictvim zastupct rady rodict na tfidnich schiizkach nebo na nasténce
umisténé v hale Skoly. Besedy ani seminaie (napf. o drogach) nejsou organizovany,
z dtvodu jejich nezajmu. Pouze se pofadaji akce typu vanocni jarmark nebo den

otevienych dverti, které tak alespon ¢aste¢né zprostiedkovavaji jejich kontakt se Skolou.
Tento bod je castecné splnen.

8. bod

S osobou a cinnosti Skolnitho metodika prevence se Zaci seznamuji na prvni
tfidnické hodin€. Naplni téchto 45 minut je poskytnout informace o jeho konzultacnich
hodinach a v jakém piipadé ¢i za jakych okolnosti se na néj mohou obratit. Pokud maji
déti strach svéfit se svym problémem piimo, mohou vyuzit schranku divéry umisténou
v hale skoly avlozit do ni svij dotaz. Odpovéd na svou otazku dostanou

prostiednictvim Skolniho ¢asopisu, kde se nachazi rubrika metodika prevence.
Tento bod je splnen.

9. bod

Skola spolupracuje s méstskou policii Ceské Budg&jovice, s Policii Ceské
republiky, dopravnim hfi§tém a Magistratem mésta Ceské Budgjovice. Tyto instituce
predevsim pro zaky potradaji akce tykajici se bezpec¢nosti na silnicich. Metodik prevence

také vyuzivd sluzeb organizace ACET, kterd provadi besedy pro 2. stupent
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napi. o Sikan¢ nebo bezpecném sexu. Velice uziteCny je kontakt s pedagogicko -
psychologickou poradnou, ktera slouzi jako pomocny a poradni organ v oblasti

rizikového chovéni na ZS.
Tento bod je splnén.

10. bod

Vyuzivani peer programu neni v MPP uvedeno.
Tento bod neni splnén.
11. bod

Skolni metodik piipravil pro kazdy roénik uréité preventivni aktivity, napf. Zaci
paté tfidy se vénuji zdravé vyzivé nebo nebezpeénosti drog. Skola také vyuziva
programy organizace ACET, jezZ potfada besedy na téma Sikana, koufeni.
Tento bod je splnéen.

12. bod

Metodik prevence si vede denik, kam zaznamenava rizikové chovani zaka,
vzdélavaci akce pro pedagogy a realizované preventivni aktivity. Také zpracovava
zpravy popisujici situace s vyskytem socialné patologickych jevi a jejich zptisob feseni.

Prubézné vse sleduje a vyhodnocuje pomoci dotaznikového Setfeni.

Tento bod je splnen.

13. bod
Efektivita a u¢innost MPP se hodnoti formou diskuse tfidnich ucitelti s zaky
vramei tfidnickych hodin nebo v hodindch obcanské piipadn€ rodinné vychovy.

Celkové vyhodnoceni MPP je zahrnuto v zavére¢né zpravé na konci roku.

Tento bod je splnen.
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4.2 Dotaznikové Setieni

Vyzkumu se zalastnilo 28 zaka z 9. t¥idy zékladni $koly v Ceskych
Budgjovicich ve véku 14 -15 let. Dotaznik vyplnilo 12 divek a 16 chlapcut.

Grafé. 1

Zastoupeni chlapcu a divek
v 9. tfidé v procentech

B Chlapci ® Divky

Zdroj: viastni vyzkum

Otazka €. 1: Pokuste se strucné charakterizovat drogy (co to je, co zpusobuji, co

mezi né patii atd.)

Tato otazku je vyjadiena pouze procentudlné€, protoze odpovédi se celkove lisily,
tudiz by grafické vyjadreni nebylo vhodné.

54%  zak  popsalo drogy jako navykové latky s omamnymi
¢1 halucinogennimi G¢inky. 36% zak je charakterizovalo riznymi zptsoby (napt. jako
odpad, véci, které ublizi, latky ménici realitu atd.). 10% zaku se k otdzce nevyjadiilo.

Jak chlapci, tak divky ve vétSiné odpovédi vnimaji drogy negativng,
ale i pfesto se nasli jedinci s pozitivnim hodnocenim. Pro zajimavost je uvedeno nékolik

odpovedi:

o Véc upravujici realitu a ovlada clovéka.
e Droga je odpad, akorat nas potopi.
e Droga=CHYBA

o Je to svinstvo...zni¢i nam Zivot.

55



e Daji nas do pohody a uvolni nas.
e Navykove latky, kterych se nezbavime a budeme na nich zavisli.

o Skodiiléci.

Otazka ¢. 2: Byla ti nékdy nabidnuta droga? Ne - Ano, jednou - Ano, vicekrat

Grafé. 2

Nabidnuti drogy
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Ano - jednou Ano - vicekrat Ne

Zdroj: viastni vyzkum

43% zakl dostalo nabidku vzit si drogu jednou. 32% Zak byla nabizena vicekrat.

25% zakl zvolilo moznost ne, Ze jim droga zatim nabizena od nikoho nebyla.
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Podotazka ¢. 2: Pokud ANO, kde nebo od koho ti byla nabidnuta?

od kamardd( - od spoluzdkd - na diskotéce - ve $kole - na ulici-

jinde.
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Zdroj: viastni vyzkum

62% zaki ptislo do kontaktu s drogou prostiednictvim kamarada. 19% zaka
se s drogou setkalo na diskotékach. 14% se s ni setkalo na ulici. Odpovédi od
spoluzakt, ve skole, jinde, nezaskrtl zadny zak.

Z grafu tedy vyplyva, Ze Skola je relativné bezpecnym mistem, co se tyce

nabidky navykovych latek.
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Otazka €. 3: ZkouSel/a jsi koufit cigarety?
a) Ano, ale jen jednou.

b) Ano, obcas si dam.

C) Ano, pravidelné koutim.

d) Ne, ale chystam se.

e) Nikdy.
Grafé. 4
Frekvence koufeni.

12

10 -

8 -

pocetZakd 6 -

a4 -

2 .: M Divky
0 - ' ' ' 0 ' B Chlapci

) . N "7 NS
< ¥ &
.\Q, {;9\ J‘O c}?

& i & N
S 0 > C

& o o (A

> b ") -

&' o 3 e
S Q <
&'
v.

Zdroj: viastni vyzkum

36% z4k si jednou vyzkouselo koufit cigaretu. 28% zaku si obCas cigaretu
zapali. 25% zaku kouti pravidelné. 11% zaku nekoufi a nelaka je to. Moznost ,Ne, ale

chystam se.” nebyla nikym oznacena.
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Podotazka ¢. 3: Pokud ANO, kolik ti bylo let, kdyZ si poprvé koufil/a?

Grafé. 5

Vék prvniho kontaktu s cigaretou
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Zdroj: viastni vyzkum

20% zaku okusilo svou prvni cigaretu jiz v 8 letech. 12% zaka v 9 letech. 20%
zak v 10 letech. 16% zaka v 11 letech. 12% zakd vyzkouselo cigaretu

ve 12 letech. 20% zakl zacalo experimentovat ve 13 letech.

vvvvv

experimentovat s cigaretami jiz od 8. roku zivota. Divky, jak lze vidét, ptichazeji

do kontaktu s cigaretou pfedevsim v 13 letech, kdy je patrny vyrazny narust.
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Otazka ¢. 4: Jak casto pijeS alkohol?
a) Jen ptilezitostné.

b) Obcas se napiju.

¢) Piju pravidelné.

d) Nikdy nepiji.

Graf¢. 6
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Zdroj: viastni vyzkum

14% zakh ochutnava alkohol jen pfileZitostné. 75% Zaki se obcas napije. 11%
zaki konzumuje alkoholické népoje pravidelng. Ve ttfid€ se nenasel nikdo, kdo by nikdy

nepozil alkohol, tudiz odpoveéd’ ,Nikdy nepiji“ nebyla Zadnym zakem oznacena.
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Podotazka ¢. 4: V kolika letech si poprvé alkohol ochutnal/a?

Graf ¢. 7
Vék prvniho kontaktu s alkoholem
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Zdroj: viastni vyzkum

3% zaka pfislo do kontaktu s alkoholem jiz v 5 letech. 11% zaka v 6 letech.
11% zaka v 7 letech. 14% zaka v 8 letech. 21% zaki v 9 letech. 18% zaka
v 10 letech. 11% zakd v 11 letech. 7% zaku ve 12 letech. 4% zaku ve 13 letech.
VétSina zakh si svym vékem nebyla jista, proto svou odpovéd’ dopliovali slovickem

,asi“. Nejveétsi nartst, kdy zaci se ochutnali alkohol, je patrny v 9. a 10. roce zivota.
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Otazka ¢. 5: Ochutnal/a jsi uZ nékdy marihuanu?

Graf¢. 8

Zkusenost s marihuanou
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Zdroj: viastni vyzkum

71% zaka nikdy neochutnalo marihuanu. 29% 74k ji jiz ochutnalo.

Podotazka €. 5: Pokud ANO, v kolika letech?

Graf¢. 9

Zkusenost s marihuanou podle véku
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Zdroj: viastni vyzkum

12% zaka zkusilo koufit marihuanu jiz v 10 letech. 12% zakt v 11 letech.
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12% zakt v 13 letech. 12% zaka v 14 letech. 50% zakt se sni blize seznamuje
v 15 letech. Z grafu je patrné, Ze chlapci zacali experimentovat s marihuanou dfive nez

dévdata.

Otazka ¢. 6: VyzkouSel/a jsi marihuanu opakované?

Graf ¢. 10
Opakované koufeni marihuany
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Zdroj: viastni vyzkum

37,5% zéku, ktefi zkusili marihuanu, ji koufi opakovang. 62,5% zakl

Jjipo prvnim kontaktu déle nevyhledavali.

Otazka ¢. 7: Mas vlastni zkuSenost s jinou navykovou latkou nezZ je alkohol,

cigarety a marihuana?

100% zakt nema zkuSenost s jinou navykovou latkou (kromé alkoholu, cigaret a

marihuany).
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Otazka ¢. 8: Jak casto vyuZzivas internet?

a) vilbec nevyuzivam

b) jednou az dvakrat tydné
c) dvakrat az tfikrat tydné
d) tfikrat az Ctyfikrat tydné

e) denné
Graf ¢. 11
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Zdroj: viastni vyzkum

89% zakl vyuziva internet denné. 7% zaka ho vyuzije 3-4 za tyden. 4% Zzakl
jsou na internetu 2-3 krat v tydnu. Odpovédi ,Vibec” a ,1-2 krat tydné“ nebyli nikym
oznaceny. Tento graf dokazuje, ze pro dnesni déti je internet nezbytnou soucasti jejich

kazdodenniho zivota.
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Otazka ¢. 9: Oznamkuj pojmy Vv tabulce od 1 do 5, podle toho, jak si myslis, Ze jsou

nebezpecné a mohou ti ublizit. Pokud pojem neznas, ozna¢ ho 0.

Marihuana LSD Pervitin
Cigarety Pivo Toulen
Tvrdy alkohol Vino Internet
Extaze Heroin Kokain
Graf ¢. 12
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Zdroj: viastni vyzkum

Pomoci této otazky lze ukdzat, jak dneSni déti vnimaji navykové latky.
Procentualni vyjadieni by v tomto ptipadé¢ nebylo vhodné, proto je ponechano pouze
grafické.

Zaci méli za tkol jednotlivé latky oznimkovat podle miry nebezpeéi
od 1 do 5 jako ve Skole. Zndmka 1= nejméné nebezpecné, 5= velmi nebezpetné.
Jedinci, ktefi neznali nékterou z ndmi nabizenych moZnosti, ji mohli oznacit nulou.
Tohoto zplsobu odpovédi nikdo nevyuzil. Z grafu je zietelné vidét, Ze internet, pivo,
vino se umistily s nejlep$im primérem a jsou vnimany podle Zakl jako nejméné

nebezpecné. Na poslednim misté skoncil kokain, pervitin a heroin.
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Otazka ¢. 10: Vis kdo je peer- aktivista? Pokud ANO, vysvétli kdo to je.

Graf ¢. 13

Znalost pojmu peer-aktivista

30

25

20

pocet zaka 15 H Divky

10 B Chlapci

Ano Ne

Zdroj: viastni vyzkum

96% zakli odpovédélo NE, coz bylo piekvapenim, ponévadz piedpoklad,
ze se vétSina z nich s timto pojmem nékdy v ramci preventivnich aktivit Skoly setkali, se

nepotvrdil. 4% zaku zaskrtla odpovéd’ ANO, ale tento pojem neumélo vysvétlit.
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Otazka €. 11: Myslis si, Ze mas dostatek informaci o drogach? Ano — Ne

Graf é. 14

Informovanost o drogach
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Zdroj: viastni vyzkum

100% zakt 9. tiidy je pfesvédceno, Ze ma dostatecné mnoZstvi informaci

o drogach.
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Otazka ¢. 12: Informace o drogové problematice (drogach) ziskavas odkud/od
koho?

od rodi¢t - od kamaradu - z televize - z ¢asopisu — z internetu — ve skole - jinde (uved’
kde)

Graf ¢. 15
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Zdroj: viastni vyzkum

Pomoci této otazky byl zjisStovan vyznam Skoly v informovanosti zakl
o drogach na zékladni Skole. Ponévadz respondenti V této otdzce zaskrtli vice moznosti,
neuvadi se zde procentudlni vyjadreni.

Jak ukazuje graf, nejvice poznatkil, védomosti, znalosti o drogové problematice
dostavaji zaci ve Skole a od rodi¢t. Je to milé zjisténi, protoze na prvnich mistech byli

oc¢ekavani spise kamaradi, internet nebo Casopisy.
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Otazka ¢. 13: V kterych predmétech se zabyvate/zabyvali drogami nebo

protidrogovou prevenci?

a) v biologii d) v zemépisu g) ve fyzice
b) v chemii e) v rodinné vychoveé h) v ¢eském jazyce
C) v matematice ) v d¢jépise i) v obCanské vychove

j)  jiny predmét (napis)

Graf ¢. 16
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Zdroj: viastni vyzkum

Zaci dostali moznost rozhodnout se pro vice pfedmétl, v nichZ se vénuji
drogami nebo protidrogové prevenci, proto se procentudlni vyjadieni vynechalo
a zndzornilo se pouze grafické. Jak je vidét z grafu, na Skole se drogami nebo
protidrogovou prevenci podle zakl vénuje nejvice obCanskd a rodinna vychova. Dale
byla oznacena v mens$i mife biologie a chemie. Ostatni nabizené obory byly ponechany

bez povSimnuti.
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Otazka ¢. 14: Porada/poradala vaSe Skola akce (prednasky, seminare, hry atd.),
které se tykaji/tykaly drog nebo drogové prevence? Pokus se pribéh akce struc¢né
popsat.

U této bylo ocekéavano, Ze si zaci vybavi vice akci, které provadi skola v ramci
prevence. Drtiva vétSina si vSak vzpomnéla a popsala pouze navstévu drogove zavislého
Clovéka. O jinych aktivitich se nikdo z zdkG nezminil. 93% zakl si vzpomnélo

na besedu s byvalym narkomanem. 7% zaki neuvedlo zadnou akci.

Neékteré odpovédi jsou uvedeny zde:

. Neékdo pride a zacne o tom povidat, treba fetak.

. Porad do kola se Fikalo, Ze je to Spatny a nebezpecny.

o Ten pdn prisel s policii sednul, vypil dvé sklenice vody a povidal, jak zacal,
kdy zacal, co z toho mél atd.

. Prisel fetak, co bral a furt bere drogy a vypravel nam o tom, jak to bylo tézky
a jak se z toho pomalu dostava.

. Porad do nas ten chlap hustil svoje pocity.

Podotazka €. 14: Jak hodnotiS$ tyto akce?
nuda — zajimavé — nezajimavé — otravné — uspavaci — pou¢né — ziskal jsem cenné
informace — uz se t&$im na dalsi akci

Graf ¢. 17
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Zdroj: viastni vyzkum
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11% zakt vidi tyto preventivni aktivity jako nudné. 7% zakl je oznacilo
za uspavaci. 25% zakl je vnima jako poucné. 50% zakt hodnoti akce, které uspotradala

Skola jako zajimavé. 7% zaku si odneslo nové informace.

Otazka €. 15: Kdyby ses dostal do potiZi ¢i mél néjaky problém (s drogami,
Sikanou atd.), svéril by ses nékomu?

a) nikomu

b) kamaradovi

¢) rodicim

d) uciteli

e) nékomu jinému

Graf ¢. 18
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Zdroj: viastni vyzkum

14% Zzakl nedlveétuje nikomu a své problémy by se nechalo pro sebe. 64% zaku
by své problémy s drogami svétilo kamardadovi, coz je pro tuto vékovou skupinu
typické. 18% zaki by se svefilo rodicim. 4% zakd vidi jako davéryhodnou osobu
uditele. Zaci méli moznost uvést i jinou osobu, ke které citi davéru, ale nikdo

ji nevyuzil.
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Otazka ¢ 16: Vi§, kdo z ufiteli je Skolnim metodikem prevence? NapiS jeho

jmeéno.

96% zaki uvedlo jméno metodika prevence. 4% zakl neuvedlo Zadné jméno.

Otazka ¢. 17: Jak by méla byt realizovana akce (prednaska, hra, beseda, film atd.)
o drogach, ktera by té néjakym zpisobem zaujala? Co by ses chtél o drogach jesté

dozvédét?

Prvni cCast otazky: Otazka nebyla statisticky vyhodnocovana, protoze zaci
uvadeli  Sirokou paletu komentaiti. VétSina nazori  se shodovala v tom,
aby preventivni aktivity byly pojaty zdbavnou formou napf. hry. Zaci si také piali
navstévu odbornika, ktery by jim ukdazal, jak drogy ve skutecnosti vypadaji a jaké maji
nasledky, ponévadz informace od samotnych uciteli se jim zdaji byt nedaveéryhodné.

Beseda s vylécenym narkomanem byla také ¢astym navrhem.

Vybrané odpovédi:
. Meél by prijit narkoman a povidat jak se citi pod vlivem, jak vidi svet.
. Chtelo by to neco jako fotbal, ten mé bavi.

. Meéla by to byt prednadska s nékym, kdo to skutecné proZzil.
. Podle mé vsechny prednasky jsou na..., ale nevim co by mé bavilo.

° Hlavne at’ to nedéla ucitelka, dyt o tom nic nevi.

Druha ¢ast otazky: VéEtsina zakt odpovidala v tom smyslu, Ze uz dalsi informace

o drogach nepotiebuji a jsou jimi spiSe presyceni.

Vybrané odpovédi:

° Uz v§echno vim, se to mele furt.

o Vim uz toho hodne, ucitelé toho plno rikaji a varuji.
o Mpyslim si, Ze vice védet nepotrebuji!

o O drogach vim vse, prosté se jim vyhnu.

. Drogy mé nezajimaji!
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5. Zhodnoceni hypotéz

H1- Skolni MPP spliuje viechny naleZitosti vyplyvajici z dokumentd MSMT

a je plné realizovan na skole.

Skolni MPP nepostihuje vSechny body, které byly stanoveny na zakladé
dokumentti MSMT. Program nevyhovuje ve 4 bodech ze 13. Skolni metodik prevence
za prvé vibec nezatfadil jednotlivé preventivni aktivity do piislusnych piredméti.
Najdeme zde pouze bliZze nespecifikovany vycet témat pro dané ro¢niky. Za druhé byla
vnimana absence metod a forem, kterymi by $kola u zakt rozvijela jejich osobnost,
socialni chovani a negativni postoj k rizikovému chovani. Za tfeti kontakt a intenzivni
spoluprace s rodi¢i Se omezuje pouze na téidni schtizky. Toto se jevi jako nedostacujici.
Za ¢tvrté nejsou na Skole realizovany peer programy.

Na zdklad¢ rozhovoru se Skolnim metodikem prevence a ostatnimi pedagogy
0 plnéni MPP bylo zjiSténo, Ze se jednd o dokument spiSe formalniho charakteru. Jeho
psand podoba neodpovida praktické realizaci. Program neobsahuje vSechny popsané
preventivni aktivity, jez se na Skole provadéji. Navic nabidka volnocasovych aktivit
uvedenych v MPP, uvadi jen cast z Cinnosti, které Skola organizuje. Tuto hypotézu

se nepodafilo potvrdit.

H2- Zaci si uvédomuji nebezpeénost drog diky preventivni vychové.

Jak je patrné z grafu ¢. 12 (otazka ¢. 9), nejméné nebezpeéné drogy z pohledu
7aki, jsou na prvnim misté internet, pivo, ndsledované vinem a cigaretami, jeZ byly
ohodnoceny velice kladnymi znamkami. Jak vyplynulo z rozhovoru, Zaci
na n¢ nenahlizi jako na drogy. Internet berou jako nezbytnou soucdst zivota, kterd jim
podle jejich nazoru pfinaSi jen pozitivni véci. Podle nich je také koufeni
a konzumace alkoholu akceptovano jako béZzné chovani nebo je také vnimano
jako rebélie ¢i prostiedek jak zapadnout do party. Sice si uvédomuji Skodlivost téchto
latek, ale rizika s tim spojend si nepfipousti a podcenuji jejich nasledky. Z vyzkumu
vyplyvd pozitivni zjisténi, Ze naopak pln¢ vnimaji nebezpe€nost tvrdych drog.

To je hlavné tim, Ze se kazdy z nich uz setkal s n¢kym, kdo doplatil na svou zavislost.
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Setkani probéhlo ve vét§iné piipadi na besedach organizovanych skolou v ramci
preventivniho programu. Coz demonstruje otazka ¢. 14, kdy si 93 % zéka vzpomnélo
pravé na tuto akci s byvalym narkomanem a 82% ji oznacili za zajimavou a pouc¢nou
s ptinosem novych informaci. Dalo by se fici, Ze preventivni vychova ¢astecné splnila
svij  ukol, wvytvofila  zdporny postoj ktvrdym drogam, ale opak
je pravdou. Od lehkych drog je jen kratky kracek k tvrdym, tudiz je nejen nezbytné vice
posilit prevenci, ale také snizit dostupnost drog détem a toleranci spolecnosti k témto

,pruchozim* drogdm. Tato hypotéza se ¢astecné potvrdila.

H3- Skola patii pro zaky mezi hlavni zdroj informaci v oblasti tykajici se drog.

Tuto hypotézu méla potvrdit nebo vyvratit otazka &. 12 (graf &. 15). Zaci v této
¢asti dotazniku méli moznost zaskrtnout vice odpovédi z nabizenych moznosti, proto
bylo uvedeno pouze grafické vyjadieni. Z grafu je velmi dobie vidét, ze Skola poskytuje
zakim nejvice informaci (27 zaka zaSkrtlo tuto odpovéd’), za ni skoncili rodice
a pomyslna tieti pticka patii televizi, Casopisim a internetu. Na poslednich dvou
se umistili kamaradi a jinde. Odpoveédi jinde déti myslely a uvedly pfednasky, besedy,

knihy. Hypotéza byla potvrzena.

H4- Zak se svéfi s problémy z oblasti socialné patologickych jevir spi$e kamaradovi

nez uciteli.

Pomoci otazky €. 15 v dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, Ze diveéra mezi
uditelem a zakem je téméf nulova, jak znazoriuje graf ¢. 18, pouze 4% zaka (konkrétné
jeden zak) by se v pfipadé néjakého problému obratilo na uditele. Vice nez 64% by
se svetfilo  kamarddovi, 18% rodicim a 14% by to nikomu nepovédélo
a nechalo by si to pro sebe. Zajimavym zjisténim bylo nevyuZiti pomoci jiné osoby
napf. Skolniho metodika prevence, a to i piesto, Ze 96% zaku (otazka ¢. 16) ho zna,
a ktery by jim mél, pravé v téchto situacich byt nadpomocen. Hypotéza cCislo 4 byla

potvrzena.
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H5- Skola neprovadi prevenci navykovych latek véas.

Podle zjisténi Nespora (25), efektivni prevence je takova, kterd je realizovana
véas. Dal$i nazor na toto téma ma Kalina (9), ten uvadi, Ze pokud ma byt prevence
skutecné¢ ucCinna, mela by byt zapocata 2-3 roky pred prvnim kontaktem
jak s navykovou latkou, tak s rizikovym chovanim Zzakd. Z analyzy minimalniho
preventivniho program vybrané skoly a vysledkt dotaznikového Setfeni byly vybrany
potiebné udaje, které se znazornily do tabulky ¢. 1.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze Zaci maji zkuSenost predevs§im s alkoholem
(otazka €. 4), cigaretami (otdzka ¢. 3), marihuanou (otazka ¢. 5). 100% zaka uvedlo,
ze S jinymi drogami do styku nepftiSlo (otdzka €. 7). Grafy €. 5, 7, 9 ukazuji vék prvniho
kontaktu s drogou, na zakladé udajt z grafii byl vypocitan vazeny aritmeticky pramér
prvniho experimentu s drogou a ten byl zanesen do tabulky 1. Veék prvniho kontaktu
S ostatnimi spolecensky netolerovanymi drogami byl ziskan z mezindrodni $kolni studie

ESPAD (3)

Tabulka 1: Experiment s drogou

Navykova latka Pocatek prevence Primérny vék prvniho
(podle ttidy) kontaktu s navykovou
latkou
Alkohol 2. tiida (7-8 let) 9 let
Cigarety 4. t¥ida (9-10 let) 10,5 let
Marihuana 4. t¥ida (9-10 let) 13,5 let
Ostatni drogy 4. ttida (9-10 let) 12 — 15 let

Zdroj: viastni vyzkum, studie ESPAD 2007

Je patrné, Ze prevence prichdzi v¢as U marihuany a u ostatnich drog, u cigaret

a alkoholu az v dobé& prvniho experimentu. Tato hypotéza byla ¢aste¢né potvrzena.
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6. Tvorba minimalniho preventivniho programu

Aby mohl byt vypracovan vlastni MPP, bylo nezbytné vzit se do role $kolniho
metodika prevence a navitivit Pedagogicko-psychologickou poradnu v Ceskych
Budé¢jovicich, kde probéhlo setkani s okresni metodiCkou prevence. Velice prekvapujici
bylo jeji vielé privitani a ochota, kterou projevila. Od ni byly ziskany cenné informace
a také navrh osnovy MPP (viz. Pfiloha 3) a zavéreéna zprava 0 jeho Splnéni
(viz. Priloha 4).

Z rozhovoru s okresni metodickou bylo zjist€no, Ze podle navrhu osnovy
Jiz pracuje vétSina Skol v JihoCeském kraji a cilem je vytvofit jednotnou strukturu vSech
preventivnich programt, ktera by se v budoucnu mohla pomoci elektronického systému
vyhodnocovat.

Preventivni program bude vychazet zprovedené¢ analyzy MPP vybrané Skoly

a z vysledka dotaznikového Setteni.

Tvorba programu bude probihat podle jiz zmifiovaného navrhu osnovy
z pedagogicko-psychologické poradny. Ukolem je zjistit, zda navrh osnovy pro $kolni

metodiky piedstavuje spiSe ptinos ¢i zatéz a jakym zplisobem se s nim pracuje.

6.1 Osnova MPP a jeji zpracovani:

A) Zmapovani situace ve Skole

Situace ve Skole byla zmapovana za pomoci informaci z dotaznikového Setieni

a z rozhovoru s pedagogy, rodi¢i a zaky.

Pedagogové hodnoti situaci na Skole za ne zcela uspokojivou, upozoriuji
na vzristajici pocet kufakli mezi zaky 2. stupné a na laxni ptistup rodict. Také kritizuji
vzéajemnou spolupraci mezi nimi a vedenim Skoly, ktera se jim jevi jako nedostacujici.
Naopak feditel Skoly se Skolnim metodikem prevence hodnoti situaci Skoly jako velmi
ptfiznivou. Rodice déti spatiuji nebezpeci zejména v agresivnim a nasilném chovani

zaka.
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B) Stanoveni cili

Definovani cili ¢ini i $kolnimu metodikovi prevence problémy, spiSe vypisuje
vycet obecnych a netplnych bodid. Mnohdy to budi dojem, Ze ¢im vice stranky bude
popsano, tim 1épe, jak bylo zjisténo po zhlédnuti programi jinych skol.

Cile programu byly stanoveny na zakladé¢ piedeslého bodu, vysledkl
dotaznikového Setfeni a analyzy MPP. Program by se mél predevS§im zamétovat na tyto

cile:

- zvysit zajem rodicl o spolupraci se Skolou,

- posilit daveru ucitel - zak,

- provadét preventivni aktivity vcas,

- eliminovat nasili, agresi a vulgarni chovani,

- vyuzivat metody piisobici nejen na slozku kognitivni, ale také na emotivni
a konativni,

- docilit toho, aby zici nahlizeli na alkohol, cigarety a marihuanu

se stejnym respektem, jako u spolecensky netolerovanych drog.

C) Minimalni preventivni program
1) Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Zde byl popsan zpusob spoluprace pedagogického sboru a jeho vzdélavani

Vv oblasti prevence socialné patologickych jevi.
2) Spoluprice Skoly s rodici

Tato spoluprace je pokladana za velmi dilezitou, ponévadz pravé rodice jsou
prvnimi Ciniteli, ktefi svou vychovou plsobi na déti predevsim v oblasti nespecifické
prevence, a proto MSMT apeluje na jejich zapojeni do preventivniho programu. Vsichni
pedagogové by se méli snazit naleznout takové zpisoby, kterymi by nenasilnou formou
zvysili zdjem rodiC¢l o prevenci socidlné patologickych jevl. Neni to snadny ukol,
protoze vétSina z nich si mysli, ze jejich ditéte se to netykd a z toho vyplyva jejich
minimalni G¢ast na akcich pofadanych $kolou z oblasti prevence napf. na besedach

0 Sikan€¢ ¢i drogach. Dalsi divod, kterym omlouvaji svou nepfitomnost, je Casové
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vytizeni. Uvedené poznatky byly zjiStény z piilezitostnych rozhovort s rodi¢i zakt
6. az 9. ro¢niku.

Resenim této nepfiznivé situace je predpoklad, e vétsina rodi¢t umi zachazet
s internetem, proto by nemél byt pro né problém, dostat se na webové stranky Skoly.
Zde by byla zfizena rubrika spravovand skolnim metodikem prevence, ktera by je
seznamovala s MPP, drogovou problematikou, rizikovym chovanim a s jinymi
potifebnymi odkazy ¢i ptipadné s moznosti zanechat zde sviij dotaz. I ptes tento zplisob
komunikace, by i nadale byly poskytovany informace o rizikovém chovani
na tiidnickych hodindch nebo pomoci letacku, nasténky umisténé v hale ¢i besedach
S odborniky.

Ttidni ucitelé maji za tkol neustale na rodice apelovat, aby si uvédomili, jak je

jejich spoluprace v primarni prevenci dtlezita, a Ze nebezpeci se tyka i jejich ditéte.

3) Preventivni aktivity pro zaky

Tento bod zahrnuje zpiisob, jakym maji byt Zaci seznameni s osobou Skolniho
metodika prevence, s jeho ¢innosti, kdy ho kontaktovat ¢i jak se na néj obratit. Otazka
¢. 15 (graf ¢. 18) z dotaznikového Setfeni odhalila, ze divéra zaka v pedagoga je velice
nizk4 az zadna.

Posilenim divéry a komunikace mezi ulitelem a zakem mize byt ziizeni
schranky duvéry na internetu. Toto feSeni se jevi jako daleko lepsi nez, aby se dité
potaji plizilo po chodb¢ a nenapadné hazelo do krabicky listecky v obavach z odhaleni
ostatnimi vrstevniky. Schranka na webu zaru¢i zaklim naprostou anonymitu, protoze
Skolni metodik bude odpovidat prostiednictvim své internetové rubriky. Samoziejme
i nadale budou k dispozici konzultaé¢ni hodiny v ur¢itém terminu pro osobni kontakt.

V dal$im bodé€ jsou popsany preventivni aktivity a pouzité metody, jezZ by mély
byt ve Skolnim roce vrdmci prevence rizikového chovani realizovany. Za pouziti
tabulky ¢. 1 a udaji zdiplomové prace Prichova (2009), byl vytvofen plan
preventivnich aktivit, ktery klade diraz na vcasnost (podle Kaliny 2-3 roky
pfed prvnim kontaktem s rizikovym chovanim), efektivitu a pouZzité metody.

Pfevazna cast primarni prevence pusobi jen na kognitivni slozku, jak bylo
zjisténo analyzou MPP, coz miva ¢asto kontraproduktivni charakter. Na pouceni musi

nezbytné navazat vytvareni presvédceni (puisobeni na sloZzku emotivni) o nebezpecnosti,
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Skodlivosti, a to metodami aktivizujicimi a ndzornymi. Pozitivhim posilnénim prevence

by mélo byt utvareni potfebnych navykl zdravého zivotniho zpiisobu.
Pouzité metody (13) v MPP a jejich vyznam:

Aktivizujici metody

Tyto metody piispivaji k rozvoji osobnosti zaka a zaméfuji se na jejich
mySlenkovou a charakterovou samostatnost, zodpovédnost, tvofivost a umozuji

ve zvySené miie poskytovat zakiim néco vic nez jen odborné informace.

Diskuse-vyzbrojuje zaky schopnosti aktivné a pohotové vyuzivat myslenkové operace,
jasné chépat podstatu problému, pfesné se vyjadfovat. Je to efektivni nastroj pro vycvik
74kl v komunikaci a zaujimani pozitivnich socidlnich postojti, avSak jeji nejvetsi prinos
lze vidét v poskytovani prtilezitosti uplatiovat mysSleni a tisudek v praxi, nebot’ Zaci
mohou reagovat na protikladné nazory a postoj, a tim ttibit své mysleni, rozvijet tvofivé
piistupy pii feSeni konkrétnich ptipadi a situaci, ale také korigovat své nazory
prostiednictvim zpétné vazby od svych vrstevnikii.

Metody reseni probléemu- ucitel se snazi zaky ziskat pro samostatnou, odpovédnou
ucebni Cinnost riznymi technikami, které maji podporovat objevovani, patrani, hledani,
jako napt. kladenim problémovych otazek, expozici riznych rozpori a problémt,
seznamovanim se zajimavymi piipady a situacemi apod.

Metody inscenacni- podstatou je socialni uceni v modelovych situacich a Zaci jsou
piimymi aktéry. Jde o simulaci néjaké udalosti, v niz se kombinuje hrani roli a feSeni
problému, a to bud’ pfedvadénim urcitych lidskych typd, nebo zobrazovanim redlnych
zivotnich situaci, nebo kombinaci obou postupi. V predvadéné dramatizaci
problémovych ptipadi se prohlubuje osvojené ucivo, objastiuji se otazky lidskych
osudi, osvétluji se motivy a city lidi, umoziuje pochopit a prozit hloubku mezilidskych
vztahil, a to vlastnim prozivanim a jedndnim. Pro Z&ky inscenace znamena moZnost
ziskat nové proZitky.

Didaktické hry- hry zvySuji zdjem o uceni a navic osvojené v€domosti, dovednosti
a zkuSenosti jsou trvalej§i a Zivotngj§i. Zaci maji pfileZitost pronikat do socialnich
vztahti a zdokonalovat své komunika¢ni schopnosti. Hra vzdy plisobi celostné na celou

osobnost, uceni ve hfe spojuje hlavu, srdce a ruku a rozviji i ty stranky psychiky,
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které tradi¢ni vyuka opomiji (pfedstavivost, imaginaci, prozivani). Hry také vSestranné
podporuji aktivitu, samostatnost a angazovanost zakli a mohou se stit impulsem

K tvofivym projevim.

Komplexni vyukove metody

W

Postihuji vétsi usek didaktické reality ve vyuce.

Brainstorming- hlavnim smyslem je vyprodukovat co nejvice napadt a potom posoudit
jejich uzite¢nost.

Projektova vychova- navazuje na metodu feseni problémdi, sdruzuje pfirozenou cestou
ke spolupraci n€kolik vyucovacich predmétli, nebot jejich cilem je feSit situaci
ze zivotni reality. ZvySuje motivaci, iniciativu a odpovédnost zakl, poskytuje fadu
prilezitosti k praktickému teSeni Ukoli a probléml ze zivota, posiluje ochotu
spolupracovat a radit se s jinymi, tradi¢ni vyuku obohacuje a dopliuje o jejich piimou
zkuSenost, rozviji vytrvalost, pohotovost, tolerantnost, sebekriti¢nost, sebedtivéru, dava

ptileZitost k tvofivym €innostem.
4) Ostatni akce v oblasti prevence

Vsechny akce a aktivity byly zahrnuty v piedeslém bodé¢, tudiz tato ¢ast nebyla

vyplnéna.
5) Spoluprace s okolim Skoly

Zde jsou uvedeny organizace, jejichz sluzeb by $kolni metodik prevence mél
uréité vyuzivat napf. pedagogicko-psychologicka poradna, Méstska policie CB, OS -

Prevent aj.
6) Evidence a efektivita

Rizikové chovani zakt, preventivni aktivity a dalsi akce $koly budou
zaznamenany do deniku. VSechny aktivity a jejich dopad na Zaky budou prib&zné
monitorovany a evaluovany. Na konci roku bude zpracovana zavérecnd zprava

0 splnéni MPP.
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7) Zavérecné informace

Reditel $koly je seznamen s MPP prostiednictvim $kolniho metodika prevence.

6.2. Zhodnoceni zpracovani MPP

Navrh osnovy PPP lIze pokladat za velky ptinos pro skolni metodiky,
diky némuz mayji ¢aste¢n¢ ulehcenou praci. Program tohoto formatu je velice piehledny
a uceleny. Koncept navrhu obsahuje logicky na sebe navazujici body, jez jsou vzajemné

provazané.

Co se ty¢e samotného zpracovani obsahu, je to velmi naroénd prace. Skolni
metodik prevence musi disponovat zakladnimi teoretickymi znalostmi z oblasti drogové
problematiky a socialné nezadoucich jevii a dale mit praktické dovednosti s danou
cilovou skupinou. Soucésti této pozice, je informovat se o institucich zabyvajicimi
se primarni, sekundarni a tercidrni prevenci ¢i o sitich odbornych a poradenskych sluzeb

Vv regionu.

Vytvotfeny program (viz. Ptiloha ¢. 5) se zaméfuje hlavné na nesplnéné body
v analyze MPP skoly, ponévadz jak jsme zjistili prostudovanim ostatnich MPP jinych

Skol, ¢ini tyto body metodikiim prevence nemalé problémy.

Vysledkem je minimalni preventivni program, odpovidajici pozadavkim
MSMT, ktery miZe byt realizovany na piislugné zakladni $kole. Hlavni piinos

je spatfovan Vv jeho komplexnosti a systemati¢nosti.
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IV. Zavér

Na zakladé dotaznikd predlozenych zakim 9. tiidy ZS v Ceskych Budg&jovicich
byly ziskany informace o fungovani, urovni a piinosu MPP pro ZS.
Po prostudovani MPP pro vybranou ZS, vypracovaného Skolnim metodikem byl
po vyhodnoceni vysledkii dotaznikii sestaven vlastni navrh MPP. V navaznosti
na vysledky vyzkumu miZzeme fici, Ze urovei MPP pro ZS neni optimalni.
Ze zhodnoceni péti stanovenych hypotéz vyplyva, Zze MPP nespliiuji nalezitosti
dle pokyni MSMT a m4 spiSe formalni charakter, nikoli praktickou vyuZitelnost.
Diky preventivnim programim organizovanym Skolou dochdzi u Zakli pouze Castecné
k uvédoméni si nebezpe¢nosti drog. Ne&které drogy- alkohol, cigarety, které jsou
spolecnosti akceptovany, nevnimaji ani zaci jako potencialni nebezpeci. Znacné je tedy
ovliviiuje celospolecensky trend vnimani lehkych drog. V pribéhu realizace MPP
ve vybrané Skole na zdky nejvice zaplisobily besedy a rozhovory s byvalymi narkomany
a odborniky mimo pracovniky Skoly. Nejvétsim uspéchem mizeme nazvat fakt,
7ze Skola funguje v96 % odpovédi jako hlavni zdroj informaci
0 protidrogové prevenci, mizeme tedy usoudit, Ze pravé Skola disponuje znaénym
potencialem pro tuto oblast pisobeni na zdky. Mnohem hiife dopadlo hodnoceni uciteld,
ktefi pro deti nejsou divéryhodnym partnerem pro feSeni problému stejné jako skolni
metodik prevence, a to 1 pres fakt, Zze 96% zakl znd jeho zaméfeni
pozdé. V dnesni dob€, kdy experimenty s lehkymi drogami zacinaji u déti jiz
na 1. stupni ZS, je nutné vytvofit preventivni programy pfiméfené formy a provedeni
1 pro matefské Skoly, kde by se déti podle mého ndzoru mély seznamit se zakladnimi
riziky, které takové experimenty pfinasi. Nejucinnéjsi dle mého nazoru je nabidnuti
alternativy, ktera pro n€ bude pfedstavovat pfinos a zaujme je. Stézejni bod predstavuje
také uméni fikat ,)NE, které by si déti mély osvojit pravé jiz v MS.

Cilem moji priace bylo zmapovat uroven protidrogové prevence
a dle zjisténych udaji vytvoftit vlastni navrh feSeni MPP. Cil prace byl naplnén.

Tuto praci bude mozno pouZzit pro seznameni vefejnosti s problematikou drog

a drogové prevence na zékladnich Skolach. V diplomové préci je predstaven navrh
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MPP, ktery byl vytvoien po prostudovani materialdi vybrané ZS a dokumentti MSMT.

Tento navrh mize byt pouZit jako podklad pro realizaci prevence na ZS.
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Priloha ¢ 1

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2009/2010

Néazev a adresa skoly

Zakladni Skola a Materska skola

Ceské Budgjovice

Jméno a piijmeni feditele | XXXXXXXXXXXXXXX
Telefon na feditele XXXXXXXXXXXXXXX
E-mail na feditele XXXXKKKXKXXXXKX
Jméno a piijmeni XXXXXXXXXXXXXXX
Skolniho metodika
prevence
Telefon XXXXXXXXXXXXXXX
E-mail XXXXXXXXXXXKXXXX
Jméno a piijmeni XXXXXXXXXXXXXXX
vychovného poradce
Telefon XXXXXXXXXXXXKXXK
E-mail XXXXXXXXXXXXKXXK
Pocet tiid Pocet zakl/studentti
ZS - 1 stupeit 14 340
ZS - Il.stupeii 9 225
Celkem 23 565
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Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socidlni a jiné okoli Skoly

ZS je skolou méstského typu v klidné zéné mésta pritom nedaleko centra. Kapacita Skoly
Jje 600 zdkii, v poslednich letech se pocet zZdkii pohybuje mirné pres 500. Skola md
bohatou tradici ve sportovnim zaméreni. Tridy s rozsirenou vyukou télesné vychovy jsou
orientovany na basketbal, plavani, aerobic a atletiku.

Za télocvicnou Skoly je atleticky aredl s antukovou drahou a volejbalovym kurtem.
Uprostred je vybudovano viceucelové hristé s uméelym povrchem.

Zaky Skoly tvori kromé Zdakii bydlicich v bezprostiedni okoli Skoly velky pocet Zikii
dojizdejicich z dalsich casti mésta ¢i okolnich obci (cca 100 Zakii).

Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami maji vypracovany individudalni vzdélavact
program, na Skole funguji 3 dyslektické krouzky.

Na Skole aktivné pracuje ZzZakovsky parlament, jehoZ hlavni naplni cinnosti jsou
pripravované aktivity ruzného druhu a prispévky podileni se na chodu skoly.

Spoluprace rodicovské verejnosti s pedagogy se realizuje predevsim formou tridnich
schizek ¢i individudlnich konzultaci. Na skole funguje Rada rodicii, kde jsou
projednavany plany, zamery a akce skoly. Rodice maji moznost vyjadrit se k aktualnim
problémiim. Kazda trida ma v radé svého zastupce. Pri Skole pracuje skolska rada.
Nazory rodicu na riuzné aspekty zivota skoly byly zjistovany formou dotaznikové akce
S nazvem Mapa Skoly.

Z hlediska vyskytu SPJ se Skola radi mezi klidnéjsi, ojedinéle resime problematiku
pouze zacatecni Sikany
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2. Informace od pedagogi

N a 1. stupni je vyskyt SPJ minimalni. O trochu je horsi situace na 2. stupni. Celkové se
SPJ objevuji na skole velmi zridka. Nejvétsi probléemy maji pedagogové se vzristajicim
agresivnim a vulgarnim chovanim Zakii, obcas se zaskolactvim a umyslnym ublizovanim
ostatnim spoluzakum. Dle nazoru ndzoru ucitelii je problém, pokud se objevi, resen
vcas.

Ucitelé volaji po vétsich pravomocech a respektovani jejich rozhodnuti rodici. Celkove
by uvitali lepsi, vstiicnéjsi spoluprdci s rodici, jejich podporu a veétsi zajem o své dite.
Tridnim uciteliim by praci ulehcily seminare zameérené primo na konkrétni problém
S ndavodem, jak problém resit.

Vétsina pedagogii se shodla na ndazoru, ze SPJ jsou na nasi Skole spise vyjimkou.
Informace byly ziskany metodikem formou dotazniku.

3. Informace od rodicu

Rodice hodnoti situaci ve skole z hlediska SPJ jako dobrou. Jediné, co se da, dle jejich
nazoru, skole vytknout je sklon nékterych zaku k nasili, agresivité a vulgarite.

Nejveétsi starosti jejich détem zpiisobuji nulté vyucovaci hodiny, v nékterych pripadech
ne zrovna pratelské vztahy ve tridé a rozdily (socialni a materialni) mezi jednotlivymi

Zdky.

Deti by knejvétsi spokojenosti potrebovaly vice casu na praci v hodinach a na
mimoskolni cinnosti, uvitaly by vétsi pocet zajmovych krouzkit a vétsi zapojeni Skoly
pres internet — spoluprdce ucitele a zdaka napr. v oblasti zaddvani uloh.

Informace byly ziskany formou dotazniku.
4. Informace od zaku

Radé Zakii na 1. stupni se nelibi vulgarni chovani a vyjadiovani starsich spoluzakii,
jejich obcasné ublizovani ¢i utlacovani. Zaci Skoly hodnoti velmi negativné situaci
S kourenim.

Na 2. stupni vétsina zZakii, dle svych vyjadreni, se SPJ zkusenost nema a soudi, Ze
situace je na nasi Skole celkem prizniva. To je i nazor zakii, kteri maji moznost
srovnavat se Skolami, ze kterych k nam prestoupili.

Socialni klima Skoly i jednotlivych trid Zdci hodnoti jako pratelské (na 1. stupni) a dobré
(na 2 stupni). K vetsi spokojenosti na skole by zaci uvitali lepsi technické vybaveni
skoly, ohleduplnéjsi chovani ostatnich spoluzaikii a striktni dodrzovani pravidel jak ze
strany zZakii, tak ze strany ucitelii a rodicii.
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Tyto informace byly ziskany tridnimi uciteli castecné formou besedy, castecné
dotazniky,

Na 2. stupni vétsina zadkii, dle svych vyjadrent, se SPJ zkusenost nema a soudi, zZe
situace je na nasi skole celkem prizniva. To je ndzor Zdakii, kteri maji moznost srovadvat
se Skolami, ze kterych k nam prestoupili.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Velmi se nam osvédcila spoluprdce s Okresnim soudem v CB v preventivné vychovném
plisobeni na deti a mladez v oblasti pachani trestné cinnosti mladeze. Pozitivni bylo
také vzdeélavani Zakii formou besed spojenych s projekci. V této oblasti jsme navazali
spolupraci s organizaci ACET CR s panem Josefem Nadrchalem, nabidky této
organizace budeme i naddle vyuzivat.

Dobre také funguje spoluprace Skolniho Zakovského parlamentu s vedenim skoly, kdy se
parlament aktivné ucastni na chodu Skoly a na vytvareni pravidel souziti a priznivého
klimatu na skole.

Pri vyskytu SPJ mi casto chybi konkrétni navody na reSeni predevsim Sikany a
V posledni dobé i nasilného a hrubého chovani zZakui.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

- seznamovat zaky se zasadami zdravého Zivotniho stylu

- klast duraz na kulturni uroven komunikace, netolerovat agresivitu, hrubé, vulgarni a
nezdvorilé projevy chovani Zaki

- ucit zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace
- netolerovat SPJ
- podporovat vzajemnou pomoc Zakii a vytvaret situace, kde se Zaci vzajemné potrebuji

- respektovat prava déti a diisledné trvat na dodrzovani povinnosti stanovenych skolnim
radem
- respektovat osobnost Zaka, budovat pratelskou a otevienou atmosféru ve tride a ve

Skole

- zlepsit praci tridnich ucitelii v oblasti prevence tak, aby byli aktivne zapojeni vsichni
zaci tridy a mohly byt tak vytvareny podminky pro priznivé pracovni klima s minimem
kazenskych problemu Zakii ve Skole i mimo ni

92



- soustavné sledovani vyvoje individudlnich potieb Zakii, véasné odhalovani poruch
vyvoje a poskytovani rychlé a ucinné pomoci pri vyskytu problémii

- vénovani zvysené péce handicapovanym zakii, zZakii se zdravotnimi a socialnimi riziky
a aktudlnimi problémy

- naucit se rozlisovat dobré a spatné

- zkvalitnit socialni komunikaci

- schopnost zaradit se a obstat v kolektivu
- zlepsovat mezilidské vztahy

-umét se sebeovladat

-umeét si vazit sebe samého

- znat zasady slusného chovani

- dokdzat menit Spatné postoje

C. MINIMALNi PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi

Ke zdokonaleni prace vsech pedagogit na Skole se budeme snaZit prosazovat nasledujici
opatreni:

i nadale informovat pedagogicky sbor o cilech, prubéhu plnéni i zaverecného
hodnoceni MPP. Informovat o zamérech Sskoly v této oblasti a predavat
pedagogum nezbytné informace o preventivni cinnosti skoly
- Vyuzivat nabidky dalsiho vzdelavani pedagogii, zejména v oblasti etické a pravni
vychovy, zdravého Zivotniho stylu a v prevenci zneuzivani navykovych latek a
dalsich SPJ
- koordinovat cinnost pedagogii a vychovatelii Skolni druziny pri realizaci MPP
- prosazovat metody prdce, které povedou k rozvoji socialnich dovednosti Zaku
- pri reSeni konfliktnich situaci budeme diisledné dodrzovat individualni pristup a
budeme se snazit zapojovat do problémii rodice nebo je alespon informovat o
priibéhu napravy
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2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Spoluprace skoly a odboru socidlnich | Magistrat mést CB- odbor socidlnich véci-
véci Magistratu mésta CB Lucie Dostdlova- kuratorka

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Priprava metodiku prevence SPJ JU- Pedagogicka fakulta CB

Seminar pro metodiky prevence SPJ PPP- Pavla Nydlova- okresni metodik

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpiisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Rodiciim bude predstavena cinnosti skolniho metodika prevence a MPP prostiednictvim
Rady rodicu. Zastupci jednotlivych trid v Radeé rodicu predaji informace ostatnim
rodicum na tridnich schiizkach. Tyto informace se budou tykat nabidky konzultacnich
hodin SMP (pondéli 14:30-15:30, I. poschodi kabinet cizich jazykii a kabinet SMP na
dverich kabinetu cizich jazykii a kabinetu SMP a vychovného poradce.

Rodice dostanou instrukce, se kterymi problémy se na SMP mohou obracet:

- zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmus, sexudlni zneuzZivani, zneuzivani sektami,
krimindlni chovani a rizikové projevy sebeposkozovani

Dale budou rodice informovani o moznosti zapojit se do prevence SPJ i mimo ni
(zvlaste rodice z rad policistii, lékarii, pravnikii a psychologii)
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2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizétor,
prednasejici

Z divodu dlouhodobého nezdjmu rodici o piedndsky

V oblasti prevence SPJ nebudeme poradat tyto akce Zdadné

3. Aktivity podporujici spoluprdci Skoly s rodici

Nazev aktivity Vedouci
programu

Den otevirenych dveri-1. stuperi

Tiidni ucitelé 1.
stupné

Vanocéni jarmark

I11. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaku s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Na prvni tiidnické hodiné tridni ucitel uvede jméno SMP, seznami Zaky s konzultacnimi
hodinami SMP a upresni kabinet, kde se SMP nachdzi. Ozrrejmi Zdkum, Ze se ale mohou
na SMP obracet i jindy, nez jen v dobé konzultacnich hodin. Upozorni Ziky na to, Ze

mohou vyuzivat schranky diivery, kterd je umisténa v hale skoly.

Tridni ucitelé po domluvé se SMP upiesni problémy, se kterymi se mohou na SMP

obracet: zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, sexudlni zneuzivani, zneuzivani

sektami, nekrimindlni a kriminalni chovani, projevy sebeposkozovani.
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2. 1. Nespecificka a specifickad prevence pro Zaky ve vyuce

1. rocnik ZS

Realizitor |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly
Meéstska
policie
5 Hry zamérené na komunikaci v ramci posilovani pozitivnich vazeb
Skola

mezi zdky

2. roénik ZS

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
5 Bezpecna cesta do skoly a ze Skoly
Policie CR
5 Zdravy Zivotni styl — denni 7ad, hygiena, vyZiva vztahy mezi lidmi,
Skola

pratelstvi, Sikana, zneuzivani deti

3. rocnik ZS

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

5 Rozdily mezi lidmi- rasismus, tolerance, diilezita telefonni cisla,

Skola

zdravy zivotni styl

96




4. rocnik (tridy) ZS

Realizitor |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

5 Zdrava vyziva, spravné chovani cyklisty a chodce, nebezpeci

Skola navykovych latek, tolerance k narodnostnim mensinam
Sikana, koureni- besedy

ACET
Cyklista- bezpecny

Dopravni

hiiste

5. rocnik (tridy) ZS

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptisob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
5 Zasady vzajemné komunikace, bezpecny internet, zdrava
Skola vyziva,nebezpecdi drog- ndcvik odmitnuti cigarety
Nacvik chovani chodce a cyklisty v silnicnim provozu
Automotokl
ub

6. rocnik (tFidy) ZS

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Bezpecné na kole a pésky

Mestska

policie
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Skola

Zdravy zZivotni styl, rizika ohrozujici zdravi, osobni bezpeci, Zivot
nespolecnosti- nebezpeci rasismu, xenofobie,sikana, vandalismu

7. rocnik (tridy) ZS

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
3 Prevence zamérena na rozvoj socialnich dovednosti, protidrogovych
Skola postojii, asertivni chovani
Jak si nenechat ublizit- beseda
ACET

8. rocnik (tridy) ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Skola

Prevence vandalismu, nasili, kriminality, Sikany, zdravy Zivotni styl,
konflikty a jejich reseni

ACET

Pratelstvi a laska

8. rocnik (tridy) ZS

Realizator |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
5 Trestni odpovednost mladistvych, drogy a zakon, nabozenska hnuti
Skola

a sekty
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Sex, laska a vztahy
ACET

2. 3. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce

Realizator

vvvvv

MUDr. Petr
Kovar,
Gynprenatal,
CAT Ostrava

Navstéva soudniho pieli¢eni

Okresni soud CB

Bezpecné do Skoly i ze Skoly

Meéstka policie

IV. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Metodik prevence si vede denik SMP, kam pravidelné zaznamendva pripady vyskytu
SPJ, vzdelavaci akce, pro pedagogy, preventivni aktivity pro zaiky.

Vede pisemné zpracované zpravy o krizovém jednani Zakii, o zpiisobu resenti situace,

spoluprace s rodici a navrzenych opatrenich.

Efektivnost a ucinnost preventivnich aktivit pro Zaky bude vyhodnocovana formou
diskuse tridnich ucitelu se zaky v ramci tridnickych hodin nebo jednotlivymi uciteli
predevsim v hodinach OV,RV. Toto hodnoceni bude zahrnuto do zavérecné zpravy o

plnéni MPP.

V. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis reditele/feditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s
MPP
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Seznam zajmovyvch utvara na Skole

1
2
3
4
3.
6
7
8
9

. Dyslekticky krouzek (2. stupen)
. Dyslekticky krouzek (1. stupen)
. Zabavné uceni (5. ro¢nik)

. Zabavné uceni (2. ro¢nik)
Uceni hrou (3. ro¢nik)

. Literarni krouZzek (2. ro¢nik)

. Hudebné dramaticky krouzek (2. ro€nik)

. Anglicky jazyk (2. ro¢nik)
. Vytvarny krouzek (1. ro¢nik)

10. Zabavné mluveni (3. ro¢nik)

1

1. Volejbalovy krouzek (2. stuper)

12. Florbal (2. stupen)
13. Redak¢ni krouzek (2. stupen)
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Priloha ¢ 2

Dotaznik: Protidrogovd prevence na 2, stupni ZS

Ahoj © Chtéla bych té poprosit o vyplnén{ tohoto dotaznfku. Niceho se neboj ©,
je zcela anonymni, nikde ho nepodepisujes$ a proto, prosim, odpovéz popravdé

na otézky.

Dékuji za vyplnénf a preji hezky den ©

Odpovéd zakrouzkuj nebo dopl#.

Dotaznik vypliuje:

a) divka b) chlapec

1. Pokus se stru¢né charakterizovat drogy (co to je, co zpisobuji, co mezi né
patii atd.) :

2. Byla ti nékdy nabidnuta droga? Ne - Ano, jednou - Ano, vicekrat

Pokud ANO, kde nebo od koho ti byla nabidnuta?

(muZe§ zakrouZkovat i vice odpovéd{ ©)

od kamarddd - od spoluzdki - na diskotéce - ve Skole - na ulici

jinde (uved prosim kde ©)......
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3. Zkousel/a jsi koufit cigarety?
a) Ano, ale jen jednou.
b) Ano, obcas si ddm.
¢) Ano, pravidelné koufim.
d) Ne, ale chystdm
e) Nikdy.

Pokud ANO, kolik ti bylo let, kdyZ si poprvé koufil/a®......

4. Jak casto pijeS alkohol? a)Jen pfileZitostné..
b)Obcas se napiju.
¢)Piju pravidelné.
d)Nikdy nepiji.

V kolika letech si alkohol poprvé ochutnal/av......

5. Ochutnal/a jsi uZ nékdy marihuanu?@ Ano - Ne

Pokud ANO, v kolika letech?......

6. Vyzkousela jsi marihuanu opakované? [ Ano — Ne

7. M43 vlastni zkuSenost s jinou nadvykovou ldtkou, neZ je alkohol, cigarety a
marihuana?

Ano - Ne

Pokud ANO, napiS s jakou: ..........
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8. Jak casto vyuZivas internet? a) vibec nevyuzivim
b) jednou az dvakrit tydné
c) dvakrdt az tfikFdt tydné
d) tfikrdt az ¢tyfikrdt tydné
e) denné

9. Ozndmkuj pojmy v tabulce od 1 do 5, podle toho, jak si myslis, Ze jsou
nebezpecné a mohou ti ubliZit. 1= nejméné nebezpecné, 5=velmi
nebezpecné

Pokud pojem neznds oznac ho 0.

Marihuana LSD Pervitin
Cigarety Pivo Toulen
Tvrdy alkohol Vino Internet
Extdze Heroin Kokain

10. Vi kdo je peer — aktivista? Ano — Ne

Pokud ANO, pokus se vysvétlit, kdo to je:

11. Myslis si, Ze m43 dostatek informaci o drogdch®> Ano - Ne
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12. Informace o drogové problematice (drogéch) ziskdvas odkud/ od koho?

(muZes zakrouZkovat i vice odpovédi ©)

od rodi¢ll - od kamarad( - z televize - z ¢asopisl — z internetu — ve $kole
jinde (uved kde)......

13.V kterych pfedmétech, se zabyvite/zabyvali drogami nebo drogovou
prevenci? (muZe§ zakrouZzkovat i vice odpovédi ©)

d) v biologii d) v zemépisu g) ve fyzice
e) v chemii e) v rodinné vychové h) v ¢eském jazyce
f) v matematice f) v d&jépise i) v obtanské vychové

j)  jiny pfedmét (napis): ......

14. Porad4/ porddala vase Skola akce (napt. besedy, semindfe, hry atd.), které
se tykaji/tykaly drog nebo drogové prevence? Pokus se priibéh akce struéné
popsat.

Jak hodnotis tyto akce?

nuda - zajimavé — nezajimavé - otravné — uspdvaci - pou¢né - ziskal

jsem cenné informace — uZz se té$im na dalsi akci ©
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15. Kdyby ses dostal do potiZi ¢i mél néjaky problém (s drogami, Sikanou
atd.), svéril by ses nékomu?

a) nikomu

b) kamaradovi

¢) rodi¢lm

d) uciteli

e) nékomu jinému?(napis)

16. Vi3, kdo z uciteli je $kolnfm metodikem prevence? Napi$ jméno.

17. Jak by méla byt realizovdna akce (pfednéska, hra, beseda, film atd.) o
drogdch, ktera by té néjakym zpilisobem zaujala? Co by ses chtél o
drogdch jesté dozvédét?
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Prilohy ¢ 3

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK ..../....

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly,

pro kterou plati tento
MPP

Jméno a piijmeni feditele

Telefon na feditele

E-mail na feditele

Jméno a piijmeni
Skolniho metodika
prevence

Telefon

E-mail

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Telefon

E-mail

106




Pocet tiid Pocet zaku/studentt

ZS - I stupeit

ZS - ILstupeil

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6let¢ Gymnazium — (Prima az
Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

(Zmapovat a struéné popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika zaki
navstévujicich Skolu, jaké jsou silné a slabé stranky ve spolupraci s okolim Skoly -
mistnimi odborniky z NNO, 1ékafi, Polici CR, kuratory pro mladez... v oblasti prevence
a feSeni SPJ.)

2. Informace od pedagogii

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SP.J na skole? Na jaké jevy by se méla Skola
zamerit? S ¢im maji pedagogové nejvetsi problemy? Co by tridni ucitelé potiebovali
k tomu, aby sejim lépe resily SPJ v tridnich kolektivech?... Jakym zpiisobem byly
informace ziskany — napr. diskuse v ramci pracovnich porad, dotaznik...)
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3. Informace od rodic¢u

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? Co déld podle nich nejvetsi starosti jejich
detem — zakim skoly? Na jaké jevy by se méla skola podle nich zamérit? Jakym
zptisobem byly informace od rodicu ziskany — napr. diskuse v ramci tridnich schiizek,
dotaznik...)

4. Informace od zaka

(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skole z pohledu zZakii? Jak hodnoti socidlni
klima skoly a své tridy? Co by potrebovali k vétsi spokojenosti ve Skole? Jakymi
zpusoby byly tyto informace ziskany - napr. schranka divery, diskuse v ramci
vyucovacich hodin, dotaznik, ...)

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku (vyjadieni skolniho metodika prevence,
nazoru, zkusenosti, postoje, hlediska)

(S jakymi SPJ ve Skole byl nejvetsi problém, jaké jsou predpovédi do budoucnosti, co se
osvédcilo a co se neosvédcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvazit
V ¢em dal pokracovat a co naopak ukadzalo jako neefektivni,...)

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme v daném skolnim roce v rdamci prevence délat, jaky problém chceme
vyresit...)

Seradit si cile podle priorit Skoly, které by mély byt dany jejich zdavaznosti, na zakladé
zmapovani situace ve Skole. Opatreni vedouci k naplnéni téchto cilii zpracujte do bloku
C. Minimalni preventivni program.)

V bodech.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychazejte z cilit stanovenych v predchozim Bodé B. Konkretizujte v nasledujicich
bodech ucelné postupy, opatreni a aktivity, kterymi chcete cilii vyse stanovenych
dosdahnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilu MPP. Definovat opatieni
vedouci k dalsimu zdokonaleni prace pedagogii, odstranéni moznych pricin ze strany
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systemu Skoly, Skolniho radu, zpusobu prace se Zaky — zpiisob reseni vyskytu SPJ ve
Skole..., vzajemna spoluprdce pedagogii....)

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ

(V pripadé zZe dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte
predpokladané zaméreni, rozsah zamysleného vzdelavani, pocet pedagogit a priblizny
datum realizace.)

Nazev a odborné zaméteni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani

*)Pfidejte radky podle potreby

3. Plin vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ
(V pripade e dosud nezndate nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte
predpoklddané zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavan a priblizny datum realizace.)

Nazev a odborné zaméteni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani

*)Pfidejte radky podle potireby
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I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpusoby sezniameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP

2. Aktivity pro rodice

(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ — vychdzi z bloku A. Zmapovani situace pro
stanoveni cilit MPP)

Nazev aktivity Realizator,

prednasejici

JPtidejte Fadky podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dvefi, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce,...)

Nézev aktivity Vedouci
programu

)Pridejte radky podle potieby
III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(Pti volbé naplné a typu programu z hlediska véku je mozno vychazet z dokumentu
MSMT — ,,Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni §koly a §kolska
zatizeni*- ktery mimo jiné popisuje potiebné znalostni kompetence zakl a zptisob
realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych ro¢nicich
(http://mww.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. Zmapovani situace pro
stanoveni cilt MPP.)
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1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

(Osobni piedstaveni se SMP v jednotlivych t¥idach a seznameni 74k s tim kdy
(konzulta¢ni hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka diavéry +
jaky je zptisob odpovidani na vhozené dotazy, Skolni Casopis...) a v jakych
zalezitostech (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb., napf. Sikana, nasili — ve Skole,
doma, sexudlni a jiné zneuzivani, ohrozeni, zavislosti,...) ho mohou kontaktovat.)

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech trid v daném
rocniku: napr. zvySovani sebevédomi Zakii, komunikativni dovednosti, konstruktivni
reseni problémii, schopnost klast otazky a vyjadrit sviij ndzor, reSeni stresu, uceni
vzdjemné pomoci, schopnost Fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zaleZitostech
obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci, predavani informaci a
prozitkové programy zamérené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na
navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a jiného

zneuzivani, pusobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smeri, ...)

Priklad:

L. rocniky (t¥idy) SS

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni

(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Nebezpeci sekt
Skola

Agrese, agresivita
PaedDr.

Martinek

II. rocniky (t¥idy) SS

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptusob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prostituce, AIDS
Skola
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_ | Pristéhovalectvi, migrace
Policie.CR

1. rocnik (tiidy) ZS

Realizitor | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

. |Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly
Policie CR

Hry zamétené na komunikaci v rdmci posilovani pozitivnich vazeb mezi

gkola 23',1(}1

2. rocnik (tridy) ZS

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

_ | Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly
Policie CR

) Zdravy zivotni styl — denni fad, hygiena, vyziva
Skola

Pridejte Fadky podle potieby
Dalsi pokracovani po jednotlivych rocnicich.

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve
tridé

(Aktivity které nejsou soucdasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tridnim
kolektivu ¢i mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdkladé setieni ke
zjisteni situace ve Skole, provedeného pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku,
diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani situace pro stanoveni ciliic MPP. Jednd se o
programy cilene zamérené na veSeni vyskytu konkrétnich SPJ- nasili, Sikana, vyskyt a
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zneuzivani drog vcéetné alkoholu a tabdku, rasismus a jiné projevy netolerance,... na
které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace. Pro kazZdy
Jednotlivy jev a tridu pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Vyplyva z minulého skolniho roku nebo ze Setieni na pocatku nového skolniho roku

SPJ ktery bude fesen:

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob oveéfeni efektivity intervence:

(Dalsi tabulky pridejte podle potreby.)
2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Ptednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zak, tfid
najednou)

Nazev aktivity, akce
Realizator

Pridejte radky podle potieby
IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

(Uved’te to, co se nepodaiilo vélenit do ostatnich doporucenych bodii MPP. Napiiklad
preventivni aktivity realizované na Domové mldadeZe)

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(vedeni viastnich zaznamiui o: vyskytu SPJ ve skole v daném skolnim roce, vzdeélavacich
akci pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro Zaky... Jakym zpusobem se budou tyto
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aktivity vyhodnocovat napr. dotaznik, diskuse... + zpracovani zavérecné zpravy o
plnéni MPP)

V bodech.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum
Podpis
feditele/Feditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru skoly s
MPP
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Priloha ¢ 4

ZAVERECNA ZPRAVA O PLNENI

MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO

ZAKLADNI UDAJE

PROGRAMU

SKOLNI ROK ..../....

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati zavére¢na
zprava o plnéni MPP

Jméno a prijmeni feditele

Telefon na feditele

E-mail na feditele

pocet
Skolni metodici prevence
Kumulovana funkce s vychovnym poradcem, vychovatelem
Finan¢ni ohodnoceni za praci Skolniho metodika prevence
ANO/NE
Sam
ANO/NE
Vlastni S vychovnym poradcem ANO/NE
kabinet
S jinymi pedagogy ANO/NE
Skolni preventivni tym ~
ANO/NE

) metodik prevence, vychovny poradce, spec. pedagog, psycholog atd.
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Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni plan
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

1. Ziskané finan¢ni prostredky uréené na prevenci SPJ

Skola 74dala formou grantii,
viceucelovych dotaci, atd. od:

Ucel

Ziskana celkova ¢astka

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

2. Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

Pocet
hodin

Realizator — Pocet
organizace, Skolenych
odbornik pedagogt

Uved’te o ktera témata v oblasti SPJ je mezi pedagogy nejvétsi zajem:
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3. Vzdélivaci akce pro SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani |Pocet |Realizator — organizace,
hodin | odbornik

4. Uved’te jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu SPJ povaZujete za
nejpiinosnéjsi v minulém Skolnim roce

Nazev akce Realizator Lektor Hodnoceni — proc¢?

5. Uved’te jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu SPJ povaZujete za
nejméné piinosnou v minulém Skolnim roce

Nazev akce Realizator Lektor Hodnoceni — proc¢?

117



II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

7. Aktivity pro rodice v oblasti prevence SPJ
(Prednasky, besedy na téma prevence SPJ)

Nazev aktivity
Datum
konani Realizator,
(mesic) prednasejici
1.
2.
3.

* ~ 7 W Mywr W r v ’ 4
)'v pipadé vétsiho poétu prosim rozved'te ve zvlastni piiloze

8. Aktivity podporujici spoluprdaci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveti, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce,...)

Nézev aktivity Datum Vedouci
konéni programu
(mésic)

1.

2.

3.

*Ptidejte Fadky podle potieby

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

9. Preventivni aktivity pro Zdky ve vyuce, které nereaguji na aktudlni problémy,
Jjsou soucasti strategie prvence nastavené Skolou, a jejichZ realizace probiha
pro jednotlivé tiidy zvlast'.
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1.roénik (t¥idy) SS

Nazev aktivity Zamgéfteni (napf. Ttidy
prevence drogovych Realizator
zavislosti, Sikany...)
Na jedné lodi Adaptacni kurz 1A 1C Prezent o.s.
Sexualni vychova | Prevence HIV/AIDS |1.A, 1.D, 1.E MUDr. Sattranova
Drogy NE Prevence zneuZivani | 1.A, 1.B, 1.C, |Skola v ramci
navykovych latek 1D, 1E vyucovanych
predméti
*Ptidejte fadky podle potieby
1.roénik (téidy) ZS
Nézev aktivity Zaméteni (napf. Ttidy
prevence drogovych Realizator
zéavislosti, Sikany...)
Bezpeéna cesta | Prevence zdravi 1A, 1B Policie CR
do Skoly
Strom Zivota Vytvarna technika |1.A, 1.B,1.C |Skola v ramci

na posileni
pozitivnich vztahi
ve tridé

vyucovanych
predméti

*Ptidejte Fadky podle potieby

10. Uved’te preventivni akci(e) SPJ na vasi $kole, kterou povazZujete za velice

zdafilou

Nazev akce

Realizator
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11. Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni situaci
(problém) ve tridé

SPJ ktery byl feSen:

Jak byla situace zjisténa:

Kdo situaci fesil — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy byla situace feSena:

S pouzitim jakych metod byla intervence vedena:

Zpiisob ovéfeni efektivity intervence:

12. Jednorazové aktivity pro zZaky

(Ptednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zakda, tfid
najednou)

Nazev aktivity, akce Ttidy
Realizator
Prevence zneuZivani navykovych latek 6.A, 6.B, Radek
6.C, 7.A, John
7.B,7.C

Pridejte Fadky podle potieby
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13. Volnocasové aktivity pri Skolach

Skolni druZina Skolni Kluby Skolni krouzky
odet pocet pocet ot
0(1[1) d&lent zap(()fgtrilych pocet klubt zapczij'éegych kfouikﬁ pocet déti :

" potet déti zapojenych alespoii v jednom krouzku

14. Volnocasové aktivity o vikendu, o prazdninach

Vikendové akce

Prazdninové akce

pocet akci

pocet déti

pocet akci

pocet déti

Uved’te o které akce se jedna:
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IV. VYSKYT SPJ A SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

15. Vyskyt socialné patologickych jevu ve Skolach a Skolskych

zarizenich v minulém skolnim roce

Y, agresivni
snizena
i , | formy
znamka | neomluve . . | ostatni o L.
i i i alkohol | koureni chovani | kradeze
z chova | né hodiny drogy .
ni ve.
Sikany
c sl 281 2|
2 3 |= = & = = I |& |IE = |E <
o < - - -~ =<
o < Sl &l &= & s |&
N N o | >l N > >N >h >N > N >
= | = =3 o o o
o

v
-
K

Uved’te vyskyt jinvch socialné patologickvch jevu + pocet zaku/pripadi:

16. Spoluprace skoly pti feSeni vyskytu socialné patologickych jevl s odborniky

jméno

odbornika/zarizeni

vékova
skupina

typ
SPJ

jakou formou se pracovalo se zaky
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V. ZAVERECNE INFORMACE

Datum
Podpis reditele/Feditelky

Skoly

Sezndmeni
feditele/feditelky Skoly
se zaveéreCnou zpravou o
plnéni MPP

Seznameni
pedagogického sboru
Skoly se zadvére€nou
zpravou o plnéni MPP
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Priloha ¢ 5

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK .........

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola CB

Jméno a pfijmeni feditele

Pan x

Telefon na feditele

123456

E-mail na feditele

panx@skolach.cz

Jméno a piijmeni
Skolniho metodika

Petra Soldatova

prevence
Telefon 123456
E-mail petrasoldatova@skolach.cz

Jméno a piijmeni Paniy
vychovného poradce

Telefon 123456

E-mail paniy@skolach.cz
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Pocet tiid Pocet zaku/studentt

ZS - 1 stupeti 14 340
ZS - ILstupeii 9 225
Celkem 23 565

Pouzité zkratKky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola je sidlistniho typu a nachdzi se v klidné lokalité 20 minut chiize od centra
mésta. Za rizikova mista oznacujeme vnéjsi okoli skoly, predevsim park, ktery se naléza
Vjeji bezprostiedni blizkosti. Zde Zaci prechazeji do styku SPJ a jsou ohrozeni
rizikovym chovani party jedinci, kteii se zde vyskytuji. Skola aktivné spolupracuje

pedagogicko-psychologickou poradnou a méstskou policii CB.

2. Informace od pedagogii

Pedagogové hodnoti situaci za celkové prijatelnou. Prevence by se podle nich méla
zamérit na agresivni a vulgarni chovani Zaku, které museji denné resit. Stezuji si, Ze jim
chybi metodické pokyny, jak toto chovani omezit. Dalsi nedostatek vidi v malé

spoluprdci ucitelského sboru na tvorbe MPP.

Informace byly ziskany formou dotazniku a rozhovoru.
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3. Informace od rodicu
Rodice apeluji na zlepseni situace v agresivnim a ndasilném chovani Zaku. Dadle
vyjadiuji znepokojeni, Ze ve skole roste pocet deti, které kouri cigarety.

Informace byly ziskany formou dotazniku a rozhovoru.

4. Informace od Zaku

Situaci v oblasti vyskytu SPJ hodnoti za prijatelnou a ve vetsiné pripadii jim ke
spokojenosti nic nechybi. Co se tyka preventivniho piisobeni, prali by si, aby tyto
aktivity byly vedené jinymi metodami. Dalsim pranim je neucast pedagogii pri besedach

S odborniky, nebo na programech poradanymi ruznymi institucemi v ramci prevence.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Nebyla dostatecne zajistena spoluprdce s rodici a pedagogického sboru, preventivni
aktivity nebyly dosti ucinné a véasné. Mél by byt posilen vztah a ditvéra mezi ucitelem a

zakem.

B. Stanoveni cilu

- aktivizovat pedagogicky sbor k vétsi spolupraci
- posilit spolupraci s rodici (vytvorit ucinnou formu komunikace)
- posilit vztah mezi uciteli a Zaky

-vice se zamérit na seznameni s riziky koureni, alkoholu, marihuany, eliminovat nasilné

chovani zaku

- zwSovat socialni kompetence Zakii, rozvijet socialni dovednosti, které pomdhaji
v orientaci Vv socidlnich vztazich, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si disledki

Jjednani

- zapracovat témata do vyucovacich predmeétii
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi

- Skolni metodik seznamuje vsechny pracovniky s MPP (s jeho cili, pritbéhem, plnénim,

vyhodnocenim) na pravidelnych poraddch

- vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici jsou do MPP zapojeni (vyuka,

tridnické hodiny, volnocasové aktivity)
- na informacnim panelu ve sborovné a na webovych strankach je uverejnén MPP
- vedeni Skoly zajistuje vzdélavani vSech pedagogii v oblasti rizikového chovani

- uzka spoluprdace vsech vyucujicich se skolnim metodikem prevence a vedenim Skoly v

oblasti socialné patologickych jevi

- v organizacnim radu skoly je zakotven zdkaz manipulace s legalnimi i nelegalnimi

drogami v aredlu Skoly i pri mimoskolnich akcich poradanych
- vaznéjsi prestupky proti SR resi vychovna komise spolu s rodici prislusného zZdka

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani
Vzdeélavani v oblasti SPJ Organizace ACET

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Néazev a odborné zaméreni Realizator — organizace, odbornik
vzdélavani
Priprava metodikii prevence JU- Pedagogicka fakulta, Mgr. Prochazka

Seminar pro metodiky prevence SPJ |PPP- Pavia Nydlova- okresni metodik
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I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpasoby sezniameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP

Na rodicovskych schuzkdach seznami tridni ucitel rodice s osobou a cinnosti
Skolniho metodika prevence. Rodice ziskaji informace o jeho konzultacnich
hodindach (pondeli 14:30-15:30 nebo pripadné podle dohody) ,misto jeho
kabinetu (1. poschodi, ¢. 16 — kabinet cizich jazykii) a v jakych pripadech se na
nej mohou obratit (zdskolactvi, Sikana, zneuZivani ndvykovych latek,
vandalismus, nasili, kriminalni chovani, sexuadlni zneuzivani). Dale jsou odkdzani
na nasténku v hale skoly a webové stranky, kde naleznou prislusné informace
nebo odkazy na poradny a jiné instituce v oblasti rizikového chovadni. Na
webovych strankdch jsou upozornéni na rubriku a e-mail Skolniho metodika

prevence a vychovného poradce, kam mohou psat sve dotazy.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici

Power- pointovd prednaska na webu skoly na aktudlni téma Skolni  metodik
prevence

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Vedouci
programu
Cyklovylety Ucitel zemépisu
Den otevienych dveri Tridni ucitelé
Skolni akademie Tridni ucitelé
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Pési turistika, Ucitel
prirodopisu

Akce druziny (karneval, Haloween, Mikulas atd.) Tridni ucitelé

Vanocni turnaj Tridni ucitelé

I11. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r wr

1. Zpusob seznameni zZaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim metodikem prevence, ktery
jim sdeéli své konzultacni hodiny, kde se nachazi jeho kabinet a jakym zpiisobem ho
mohou kontaktovat. V pripade, Ze nebudou chtit piimy kontakt, mohou vyuzit schranku
duveru umisténou v hale Skoly nebo pristupnou pres web, ktera tak zajisti jejich
anonymitu. Na strankach Skoly pak naleznou odpoved na sviij dotaz (v rubrice
Prevence), kde mimo jiné naleznou diilezité odkazy na instituce, kde se Zakim dostane
odborné péce a pomoci ci informacni materidaly napr. zdravého zZivotniho stylu,

drogach, Sikané aj.

2. Nespecificka a specificka prevence pro zZdky ve vyuce

1. rocniky

Vyucovan | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho
y predmét | vedeni Ucitel

Péce o zdravi, zdrava vyziva, lidské télo (projekt Sténa

Prvouka zdravi)

Cisla co zachraiiji Zivot (hrani roli, pexeso)
Matemati
ka

Realizator | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
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Bezpecné pesky i na kole- beseda
Meéstska
policie CB | Pozor jehlal- modelovy pribéh o Lisackovi upozornujici na nebezpeci
napr. ndlezu injekcni stiikacky

2. roéniky

Prvouka Posileni komunikace mezi ucitele a detmi, kladna
socidlni orientace (hry napi. MOTANA, samostatné
prace)

Prvouka Ochrana zdravi (schopnost celit

alkoholu, cigaretam,agresi, ndsili) projekt ZROUT

Primarni | Zivot s pani cigaretou — hravou formou piibliZit rizika koureni
prevence
PHENIX

3. ro¢niky

Prvouka Reseni problémii, umét obhdjit sviij postoj, posilent
sebevedomi, objasnéni pojmu, viiv médii (metody
situacni, hry napr. U jednoho stolu)

Prvouka Nacvik odmitani navykove latky, prevence Sikany
(metody diskuzni a inscenacni)

Hurd jedem na kole- prakticka aplikace ziskanych védomosti na

MéStSké dopravnim hristi
policie CB

Barevny svét — pohled na svet z vice stran, spoluprace mezi detmi

Cassiopei | iinseraktivni beseda, hry, grafické vyjadrent)
a
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4. ro¢niky

Prirodovéda | Prevence zneuzivani ndvykovych latek a osobni
bezpeci- projekt Drogy kolem nas

Prirodovéda | Uceni vzdjemné pomoci a spoluprdace (skupinove
prace deti, hrani roli)

Trida plnda pohody — utuZovani vztahii ve tride, zviadani agrese
Primarni | c;ktivacne motivacni hry)

prevence
PHENIX

5. ro¢niky

Prirodovéda | Zdravi a prvni pomoc (demonstracni metoda)

Prirodovéda | Schopnost klast otazky a vyjadrovat svuj nazor (Co
si myslis o...? Diskuze, pracovni list- samostatna
prace)

Cesky jazyk | Slohovd cviceni - vypravéni

Prirodovéda | Nebezpecnost internetu (promitnuti filmu, ndsledna
diskuze)

6. ro¢niky

Obcanska | Prava a povinnosti zdkii, dodrzovani skolniho rFdadu

vychova (diskuze, metoda situacni, grafické vyjadreni)
Rodinna Projekt Cesta Kk usmévu (zaméreno na rizikové
vychova chovani)

Posileni komunikace mezi Zaky- napr. didakticka hra
Tiché rady

Zemépis Nabozenské a kulturni oblasti- schopnost vyjadrovat
SViij nazor (samostatné prdce, dizkuze)
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Prirodopis

Rostliny  zneuzivané  kvyrobé drog-  grafické
vyjadreni,  samostatné  prace  zZakii  spojené
S naslednou dizkuzi

Primarni
prevence
PHENIX

(NE) ZAHULIME, UVIDIME...- seznimeni smarihuanou jako
takovou (interaktivni  techniky s zaky jako hlavnimi aktéry,
powerpointové prezentace)

7. roéniky

Obéanska | Co deélat kdyz...? - komunikativni dovednosti,
vychova konstruktivni  FeSeni problému, uceni vzdjemné
pomoci, kam se obratit o pomoc, inscenacni metody
Zemépis drogova problematika, rasova diskriminace
Rodinna Obrana pred manipulaci, zvlddani stresu, posileni
vychova sebevédomi, rizika ohrozujici zdravi — metody
relaxacni, inscenacni
Méstska | Rekni drogam NE! — beseda s byvalym narkomanem
policie CB
Sklizen zavislosti — informovani o drogach jako celku (interaktivni
Primarni | techniky s Zaky jako hlavnimi aktéry)
prevence
PHENIX

8. ro¢niky

Piirodopis | Vliiv drog na cloveka péce o télesné a dusevni zdravi,
prvni pomoc, prevence pohlavnich chorob

Rodinna Metoda 7eseni problémi, inscenacni metoda,

vychova brainstorning zvladani stresu- Zakladni kameny
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Chemie Slozeni latek

Obéanska | Reklama a JA-  grafické  vyjddieni  spojeno

vychova S inscenacni metodou
Osobni rozvoj
ReSeni  konfliktii,  rizikovych  situaci- metoda
brainstorming

oS Vliv médii — interaktivni metody

Prevent

oS Peer program — vycvik peer aktivistii

Prevent

9. ro¢niky

Déjepis Nacismus- vyjddieni svého ndzoru, upeviiovani
hodnot

Chemie Léciva vs. drogy- schopnost objektivné posoudit dané

protiklady, metoda diskuze, navstéva odbornika

Némecky a

Drogy, sikana

anglicky

jazyk

Rodinna Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky,
] zivot bez zavislosti,

vychova

Obcanska | projekt Moje budoucnost -Zivotni perspektivy, pravni

vychova vedomi, umeét resit konflikty, umét spolupracovat,

stanoveni svych cilii

Obcanska | Projekt Svét nasSima ocima — natoceni krdtkého

vychova dokumentu o Sikané atd. ¢i drogach

Zemépis Kontflikty ve svéte, schopnost vyjadrit se
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Zelena neplati — redlné nasledky v uzivani marihuany (interaktivni

Primarni techniky s Zdky jako hlavnimi aktéry, powerpointové prezentace)
prevence

PHENIX

2. 4. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce
Realizator

Projekce filmu Seznam se bezpecné skola

Navsteva krizového centra

2.3 Volnocasové aktivity pro zaky

1. stupen
Basketbal

Sportovni hry
Zdravotni TV
Informatika
Dyslekticky krouzek
Zabavné uceni
Jazykovy krouzek

Peévecky krouzek

134




2. stupen

Sportovni priprava
Sportovky
Déjepisny seminar
Biologicky seminar
Zemépisny semindr
Informatika

Vytvarnd vychova

Konverzace v anglickém jazyce

Cviceni z Ceského jazyka
Cviceni z matematiky

Dramaticka vychova

Konverzace v anglickém jazyce

Dramaticka vychova

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Pedagogicko
psychologickd poradna

Pavla Nydlova

Pavel Vacha

Nerudova 59

370 04 Ceské Budéjovice

0.S. PREVENT

Stefan Schwarc

prevent@os-prevent.cz

Jihocesky streetwork

Kamil Podzimek

street@os-prevent.cz
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Stiedisko pro rodinu a|R. Nesnidal
mezilidské vitahy

387 314 300

Krizové centrum pro déti| L. VldSkova
a rodinu v Jiholeském
kraji

pomoc@ditevkrizi.cz

Meéstskd policie CB

mestska-policie@c-budejovice.cz

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Denik, dotaznikové Setreni. Zaznamy o SPJ , které se vyskytly ve skole, jsou

zapisovany do seSitu o prevenci, podepisovany SMP, rodicem ditéte a dalsim ucitelem,

ktery se jednani ucastni. Zaroven je zapsan zapis do sesitu o jednani s rodici (ve

sborovné skoly) a podepisi ho vSichni pritomni.Zaznam vzdeldavacich akci pro ucitele i

Zaky je v planech prace Skoly na jednotlivé mésice a u metodika SPJ.

Obsah akci bude namétem diskuzi v hodinach OV a RV. Tento rok bude proveden

monitoring 0 uzivani drog a koureni. Na zaver sSkolniho roku bude zpracovivina

Zaverecna zprava o plneni MPP.

VIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis
feditele/Feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru skoly s
MPP
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