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Abstract

The theme of my graduation theses is ,,The contribution to study and prevention
of ephebic suicides”. More and more attention has been payed to problems of suicide
behavior nowadays. But the prevention of suicide behavior has not been properly
described yet and open to the public especially to teachers and pedagogical workers. It
IS necessary to focuse on a group of teenagers because there are more suicide attempts
among these young people recently. Psychologists and doctors as well as teachers and
pedagogical workers should pay more attention to these problems. Good knowledge of

these problems and a readiness to help could often prevent suicide attempts.

In the first / theoretical part | will describe problems of suicide behavior with a
view to a group of teenagers. Basic terms will be explained, I will describe kinds of
suicides, the influence of age, gender, seasons and week days on comitting suicides. |
will define a suicide with a view to medical, psychological and sociological aspects. At
the end of this part I will write about myths and facts concerning suicides and about the

prevention of suicide behavior.

In the second / practical part | will use a comparative method to confront case
studies of teenagers who tried to commit suicide. | will search for especially
pedagogical aspects and marks leading to the determination of abnormal behaviour to

be able to prevent teenagers from comitting suicides.
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Uvod

Kazdy z nas si je védom toho, Ze nas zivot ma jen omezené trvani. Praveé proto se snazime
udélat maximum pro jeho udrzeni po co nejdelsi dobu. Chovani, které je v rozporu s touto
tendenci a jehoz cilem je pravy opak, tedy predCasna smrt, proto stale vzbuzuje pozornost
okoli. Sebevrazednému chovani je v soucasné dobé vénovéana stdle vEtSi pozornost.
Domnivam se vSak, Ze prevence tohoto socialné patologického jevu neni stale jesté dikladné
popsana a piistupna veiejnosti, piedevsim pracovnikiim téch profesi, které jsou v intenzivnim
kontaktu s lidmi. Mam na mysli pfedev§im soucasné pedagogy, kteti jsou v kazdodennim

styku se svymi zaky.

Jako téma své diplomové prace jsem pravé z téchto duvoda zvolila ,,Piispévek ke studiu a

prevenci sebevrazd dospivajicich.*

Vzhledem k souc¢asnému stoupajicimu poétu pokust o sebevrazdu v této vékové skupiné
se domnivam, Ze je vhodné se problematikou vice zabyvat nejen v oblasti psychologické a
medicinské, ale 1 mezi pedagogy. Pravé ti jsou v tésném kontaktu s dospivajicimi a mnohdy
by staCila lep$i znalost problematiky a pripravenost pedagogi Kk zamezeni pokusu o

sebevrazdu mladého ¢lovéka.

V teoretické Casti této prace se pokusim o stru¢ny nastin problematiky sebevrazedného
jednani, zaméfim se piedev§im na cilovou skupinu dospivajicich. V ¢asti praktické se chci
pokusit komparativni metodou porovnat kazuistiky dospivajicich osob, které se pokusily o
sebevrazdu. Jakozto budouci ucitelka budu porovnavat predevs§im aspekty pedagogické, které
by vedly ucitele k rozpoznani abnormalniho chovani u Zéka a k moZnosti zasdhnout a pfedejit

tak sebevrazednému pokusu.



l. TEORETICKA CAST

1. Sebevrazedné jednani

Sebevrazedné jednani predstavuje Siroky pojem, pod ktery miizeme zahrnout veskeré
behavioralni projevy, které sméfuji k sebevrazednému umyslu. Mize se jednat o napady,
myslenky ¢i vyroky, o pfipravu prostfedkll k sebevrazdé, o sebevrazedny pokus ¢i o
dokonanou sebevrazdu. V této kapitole se budu zabyvat vymezenim zékladnich pojmi

souvisejicich s touto problematikou.

1.1 Definice pojmi

1.1.1 Sebevrazda (suicidium)

Sebevrazdou rozumime poruchu pudu sebezachovy. Jednd se o Umyslné ukonceni
vlastniho Zivota. Sebevrazda je obvykle reakci na tiZivou situaci spojenou se ztratou smyslu
zivota. U déti maze dojit k sebevrazd¢ z chorobného strachu pted trestem nebo hnévem rodici
pii Skolnim nebo jiném netspéchu. V puberté mize byt pricinou nest’astna laska, pozdé€ji pak
neschopnost fesit konflikt nebo zvladnout osamélost. Sebevrazedné sklony mivaji ¢asto osoby

s duSevni nemoci, depresi, maniodepresivni poruchou, se schizofrenii a n€kdy i s psychopatii

[Hartl,2000].

Vymezenim pojmu sebevrazda se zabyvala celd fada psychologl, lékatd a dalSich
odbornikii. V psychologickém slovniku Hartl [2000] dale uvadi nazory fady vyznamnych
odbornikti, ktefi se zabyvali touto problematikou. Dle E. Durkheima mé rozvoj civilizace
velky vliv na sebevrazednost. Ta se vyskytuje u narodl s vysokou zivotni urovni a je

vyusténim individuélniho nestesti.

Podle K. A. Meningera v sobé sebevrazda ukryva tfi pfani — prvnim je touha zabijet,

druhym ptanim byt zabit a tfetim zemfit.



Dle S. Freuda se jedna o agresi obracenou proti sobé, kdy jedinec reaguje na frustraci.
Podle jeho dalsi teorie se mlize jednat i o piesun agrese, protoze nikdo nezabije sebe sama, ale
chtél by zabit nékoho jiného.

Nejrozsitenéjsi je nazor J. E. D. Esquirola, Ze kazdy pokus o ukonceni vlastniho zivota je
projevem duSevni poruchy. Proto se sebevrazdy projevuji u lidi duSevné nemocnych nebo
zkratkovité jednajicich. Sebevrah potom uskutecni sviij zdmér necekané, v okamziku tisné,
ale 1 po peclivém zdivodnéni a naplanovani. VIliv depresi a psychickych poruch na

sebevrazdy se odhaduje pouze okolo 13%.

Za zminku ovSem stoji i Stengelova definice, ktera charakterizuje sebevrazedné jednani
jako zdmérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si vSak osoba, ktera se ho dopousti, nemize byt

jista, zda jej ptezije.

1.1.2 Sebezabiti

Spole¢nym znakem sebevrazdy i sebezabiti je ukonceni Zivota jedince. Zatimco pfanim
sebevraha je zemfit, Cemuz odpovidaji zvolené prostfedky, jimiZ Ize tento cil uskutecnit, ve
druhém piipad€ chovani neni ,,vedeno touhou zemfit nebo si vazné uSkodit. Vyskytuje se
¢asto pi1 poruchach v€domi, halucinacich, bludech nebo v afektu. Nemocni naptiklad prchaji
pfed domnélym ohroZenim, ukryvaji se pfed domnélymi uto¢niky a pfi tom napi. vbehnou

w1l

pod auto nebo vyskoc¢i z jedouciho vlaku.” ~ Pud sebezachovy v tomto ptipadé neni potlacen

jako je tomu pfii sebevrazedném jedndni.

! Lukes, V. Psychologické aspekty suicidia. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Pedagogické centrum v Ceskych
Budgjovicich, 1997, s. 8
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1.1.3 Sebeposkozovani

Pti sebeposkozovani neni primarnim cilem zemfit. Toto chovani je védomé a cilené, neni
vazano na duSevni onemocnéni. ,,Ma nejcastéji charakter lokalizované automutilace, ke které
dochazi pofezanim (nozem, ziletkou, sklem) na zapésti, ruce, ale i na dolnich koncetinach,
vzacné v obliceji, na prsou, bfiSe. Toto jednani muze mit ritualni slozku, jeho spoustéCem
byva stresor pusobici z okoli. Poskozeni vétSinou

A S e W v 7w rr r SRRV P ST
nebyva vazné, u vétSiny téch, kdo se poskozuji vsak byva anamnéza suicidalniho jednani.*

1.14 SebevraZedny pokus

Pro v€kovou skupinu mladistvych, jiz se budu ve své praci zabyvat, jsou sebevrazedné
pokusy nejtypictéjsim projevem sebevrazedného jednani. Podle Koutka a Kocourkové [2003]
je nejednoznaény postoj k piani zemfit typicky pro adolescentni vék. Rada jejich pacientt se
Vv tomto véku 1 po somaticky zévazném suiciddlnim pokusu vyjadiila, Ze se o sebevrazdu
pouze pokusila s védomim, ze jak mozna smrt, tak pieziti by byly dobré. Autofi uvadéji
podobnost tohoto jednani s adrenalinovymi sporty této vékové skupiny, napt. jizda na

narazniku metra ¢i vjizdéni do ktizovatky z vedlejsi silnice v plné rychlosti.

Podle Rabocha a Zvolenského [2001] byva sebevrazedny pokus evidovan az osmkrat
Castéji neZ dokonana sebevrazda. Okolnosti ¢inu 1 pouzité prostiedky nasvédcCuji, Ze spiSe nez
o skutecné ptfani zemfit se v téchto ptipadech jednd o zastraSovani, vydirani okoli, o snahu
ziskat vyhody nebo se vyhnout odpoveédnosti. VSechny tyto pfipady maji jedno spolecné, a to
je dirazné upozornéni na svou netinosnou situaci — tyto 0soby volaji o pomoc. Ptestoze jsou
tyto pfipady ucelové podlozeny, mize se stat, ze pii opakovani sebevrazednych pokusi se

jeden vydati a dojde k ohroZeni zivota.

2 Hort, VL., Hrdli¢ka, M., Kocourkova, J., Mala, E. Détskd a adolescentni psychiatrie. 2. vyd. Praha: Portal,
2008. s. 340, ISBN 978-80-7367-404-5
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Mezi sebevrazdou a sebevrazednym pokusem jsou v Koutkovi a Kocourkové [2003]

uvadény nasledujici rozdily:

zeny Castéji pachaji sebevrazedné pokusy, zatimco u muzl se vice vyskytuje dokonana
sebevrazda

Vv prvni poloviné Zivota se castéji objevuje pokus o sebevrazdu, zatimco dokonana
sebevrazda je typicka pro druhou polovinu Zivota jedince

mekka metoda (napt. otrava l1éky) je Castéji pouzivana pii pokusu o sebevrazdu x tvrda
metoda (napf. ob&Seni, zastfeleni se) je pouzita jedincem, ktery hodla sebevrazdu dokonat
interpersonalni vztahy mohou byt motivem, ktery vede jedince k pokusu o sebevrazdu X
motivem sebevrazdy byvaji nejcastéji problémy psychické nebo pocit ohrozeni
sebevrazedny pokus spaché jedinec Casto spontanné, bez promysleni x sebevrazda byva

casto vysledkem delsiho planovani a ptiprav

1.2 Typy sebevrazd

V praxi lze rozliSovat tii zakladni alternativy sebevrazedného jednéni:

Bilancni sebevrazda - jedna se o naplanované rozhodnuti, ¢loveék nevidi ditvod pro¢ dal
zit. Detaily provedeni pfipravuje a planuje velice peclive, nékdy az zalibné, velmi Casto
V naprostém soukromi. Této sebevrazd¢ je velice obtizné zabranit, protoze bez odborné
pomoci touha po smrti a nasledném klidu pfetrvava a vede k novym pifipravam. V tomto
ptipadé¢ okoli jen velmi téZko rozpozna Umysl sebevrazdy, protoze jakékoli znamky
,volani o pomoc* jsou jen velmi téZko identifikovatelné. Bilan¢ni sebevrazdy velmi Casto
pachaji vazné nemocni lidé a seniofi. Tyto sebevrazdy byvaji ¢astéji dokonané. Clovek se

pro tento typ rozhoduje tehdy, kdyZ se domniva, Ze jeho Zivot uZ nema zZadny smysl.

Impulzivni sebevrazda — toto jednani je stimulovano afektivné, nahlym, zkratkovitym
rozhodnutim. ,,Zkratkovité jednani je obecné¢ charakterizovano jako takové jednani, které
jde co nejrychleji ke stanovenému cili, bez jakychkoli odbocek, bez zamysleni nad jinymi
moZnostmi a vyhodami ¢i nevyhodami zvoleného feSeni. Za takové jednani miZeme

povazovat napiiklad to, kdyZ Skoldk dostane Spatnou zndmku a zareaguje tak, ze zahodi
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zakovskou knizku. Neuvédomi si v prvni chvili, ze tim situaci nejen nevyfiesi, ale jesté ji
zhors$i. Suicidalni jednani zkratkovitého charakteru probiha stejnym zptsobem. Chlapec ¢i
divka si pfeje co nejrychleji vytesit tézkou situaci, dostat se z ni, a snazi se tak ucinit co
nejrychleji a nejptiméji, i za cenu vlastniho Zivota.*®

Obycejné nejde o vazny umysl zemiit, jedinec jedna pod vlivem okamzitého impulzu a
jako prostiedek voli cokoli co je dosazitelné. Casto lze impulzivni sebevrazedny pokus
identifikovat jako ,,volani o pomoc*. Motivy tohoto jednani mohou byt riznorodé¢, napft.
problémy v mezilidskych vztazich. Do tohoto typu jednani spadd i jiz dfive zminény

umysl k sebevrazd¢ za ucelem citového vydirani a manipulace.

J. Viewegh [1996] poukazuje na markantni rozdil v motivu mezi bilan¢ni a impulzivni
sebevrazdou. Spociva v obraceni apelu na spole¢nost u sebevrazedného pokusu. Mnohdy
jde o projev emotivné ovlivnéné tvahy, kdy za sebe chce jedinec nechat rozhodnout osud.
Postoj takto jednajiciho jedince neni jednoznacny, jelikoZ neni pln€ rozhodnut, zda chce

opravdu ukoncit svij zivot.

o  Skupinové sebevrazdy ptedstavuji specifickou variantu, kdy sviij Zivot ukon¢i dobrovolné
vice osob. V tomto piipad¢ je dulezité odlisit inicidtora tohoto aktu od ostatnich. Inicidtor
si timto zpisobem muze potvrzovat vlastni moc nad ostatnimi. V soucasné dob¢ jsou
dosahnout néceho lepsiho nez je soucasnd existence.

Jako zvlastni typ skupinové sebevrazdy mizeme chapat tzv. parovou sebevrazdu, kdy sviij

zivot ukonc¢i nes$t’astni milenci nebo nemocni stafi manzelé.
2. Sebevrazda v zZivoté ¢lovéka
Vyvoj sebevrazednych tendenci je do zna¢né miry ovlivnén osobnostnimi rysy a Zivotnim

ptibéhem kazdého clovéka. Motivy pachani sebevrazd vychazeji z vyvojové podminénych

problém1, odliSnosti pohlavi, véku ¢i socialnich roli.

3 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. 1. vyd. Praha: Portél, 2003, s.31
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2.1  Vliv véku na sebevrazedné jednani

Jednim z faktord ovlivitujicich sebevrazedné jednani je vek ¢loveéka, ktery s sebou piindsi
Vv riiznych obdobich Zivota riizné specifické vyvojové potieby i krize. Podle udaji Ceského
statistického tradu je pocet sebevrazd podle veéku rozlozen velmi nerovnomérné. Patrné je
zvySovani jejich poctu se stoupajicim vékem a to az k maximu ve véku okolo 50 roki.
Obecné lze ftici, Ze sebevrazednych pokusti se objevuje nejvice v mladSich vékovych
skupinach a s vékem jejich pocet klesa, zatimco u dokonanych sebevrazd je tomu prave
naopak. Co se ty¢e zkoumané vékové skupiny ,,rostou tvahy o sebevrazdé ve vékové skupiné
15 — 24letych, pocet sebevrazd se u mladistvych za poslednich 40 let ztrojndsobil, pficiny
shledavany ve fyziologickych zménach tohoto veéku spolu s rostoucimi naroky na

spoleenskou adaptaci.**
2.1.1 Sebevrazdy déti

Tyto sebevrazdy nejsou tak ¢asté, jejich pocet nartista az po 10. roce zivota (viz. tabulka
1). V tomto obdobi dochazi k celkové proméné mysleni ditéte, dit€¢ je schopné premyslet
hypoteticky a zacind chapat 1 vyznam smrti. Dit€ neni schopno uvazovat o riiznych
alternativach feSeni problému, a proto je détskd sebevrazda pouze zkratkovitou reakci a

pokusem ze strachu uniknout ohroZeni nebo trestu. NejcastéjSimi motivy byvaji v tomto véku

problémy ve Skole ¢i v rodiné.
2.1.2 Sebevrazdy v obdobi puberty a adolescence

,»V obdobi adolescence ¢lovek rozviji svou vlastni identitu, hleda jeji uspokojivy obsah.

vvvvvv

dosud jednozna¢né platnych hodnot. V této dob¢ se miize snadno dostat do situace, kdy se citi

bezradny, neschopny najit pfijatelny smysl vlastni existence. Casto jde o dusledek

* Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 5.526
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® Z osobnich konzultaci

neuspokojivych mezilidskych vztahi a osobnich problémi.
s odborniky k této problematice vyplynulo, Ze nejcastéjSim impulzem k sebevrazdé¢ byva
VvV tomto véku pocit rozcarovani nebo zoufalstvi pfi stietu s vét§im problémem. Mladistvému
ptipada situace v budoucnu bezvychodna a po emocionalnim vyhodnoceni, které ptevlada nad
racionalnim pfistupem, se ¢asto rozhodne pro fesSeni situace sebevrazdou. Okolni spolecnost
vnima tyto problémy jako bezvyznamné, a proto neni schopna reagovat na ,,volani o pomoc*
tohoto jedince a pomoci mu s adekvatnim feSenim. Jak jsem jiz zminila v pfedchozi ¢asti
prace, jsou pro tento vek typické demonstrativni sebevrazedné pokusy, které¢ 1ze interpretovat
jako pottebu dosdhnout uspokojeni za kazdou cenu, tieba 1 vydirdnim. I v tomto pfipad¢ je
velice zfejma labilita a emoc¢né vypjaty zplsob jednani typicky pro tento vek. Mezi nejcastéjsi
motivy, které mohou vést mladistvé k sebevrazednému jednani, patii potize v mezilidskych
vztazich (problémy s vrstevniky, v milostnych vztazich, v roding), pocity osamélosti, ale i
problémy s vlastnim sebehodnocenim. V tomto veéku prevazuji sebevrazedné pokusy

pfedev§im u divek, zatimco dokonané sebevrazdy se podle statistik tykaji dospivajicich

chlapcu. (viz. tabulka 1)

® Mal4, E., Pavlovsky, P. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 98
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Tabulka 1: Sebevrazdy deti a adolescentit podle motivu, 2002 - 2005

Muzi Feny Muzi Feny Muzi  Feny
do 15 15-18 18-20

26 46

bez zjigténé motivace

konflikty a problémy rodinng
Konflikty a problémy sex. ci vztahowvé
konflikty a problémy pracovni
konflikty a problémy skolni
konflikty a problémy existencni
politicky

nahozZensky

ohava z trestniho stihani
dugevni onemochéni

fyzické onemocnéni

nahla deprese

psychické problémy

jina motivace

celkem

zZjiisténo
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Zdroj: Cesky statisticky iirad

Z uvedené tabulky vyplyva, ze v letech 2002-2005 spachalo sebevrazdu 226 déti a
adolescentti do 20 let. Z tohoto poctu se v 21 piipadech jednalo o umrti ditéte mladsiho 15 let.
Primérné zemfte sebevrazdou ro¢né 56 mladych lidi do 20 let. U 41 % ptipadd bohuzel nebyl

motiv sebevrazedného aktu zjistén.

V celém tomto obdobi 2002-2005 byly motivy sebevrazd u déti do 15 let rodinné
problémy, problémy skolni, psychické poruchy ¢i obava z trestniho stihani. Dospivajici ve
véku 15-18 let se nejcastéji dopoustéli sebevrazdy kvili psychickym problémim casto
popisovanym jako ,,nahla deprese®, objevily se u nich i problémy rodinné (¢ast&ji u chlapcii),
sexualni &i vztahové (Castéji u divek). Skolni problémy hraly dileZitou roli zejména u
chlapci. Divodem sebevrazd adolescenti ve véku 18-20 let byly opét dusevni poruchy,

problémy ve vztazich a v roding.
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2.2 Vliv pohlavi na sebevrazedné jednani

Mezi muzi a zenami se objevuji rozdily v motivech sebevrazedného jednani, coz ovlivituje
jak zpusob provedeni, tak nasledny uspéch sebevrazedného aktu. Sebevrazedné jednani je
Cast&jsi u zen, zatimco dokonané sebevrazdy u muzi. Zeny vétsinou voli tak zvané méekké
metody, u kterych je mensi pravdépodobnost smrti, u muzi je trend opacny. To vSe souvisi 1

s faktem, ze Zeny cast¢ji pachaji demonstrativni sebevrazdy, u kterych neni redlny tmysl

zemfit.

Graf 1: Sebevrazdy podle motivu, muzi a Zeny (podil v %), vzajemny pomeér obou pohlavi
(muzi / zeny), 2000-2005
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Zdroj: OSRI PP CR

Z grafu je mozné vysledovat, ze u Zen jsou duSevni poruchy ¢astéji motivem sebevrazdy a

u muzl je naopak vyssi podil sebevrazd z rodinnych diivodi a konfliktd se spolecnosti.

Nejmarkantngj$i rozdil se objevuje u motivu ,,obava z trestniho stihani, kdy je pomér muzi a
zenl :4)5.

V nejniz§im véku je u obou pohlavi sebevrazedné jednani zapfi¢inéno pievazné

zkratkovitym emocionalnim jednanim, pozdé¢ji prevladaji vazngjsi bilancni sebevrazdy. U
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muzi ve véku do 40 let dominuji sebevrazdy vazané na rodinné, existenni a vztahové
problémy, ve véku mezi 40 a 70 lety je nejéast&jsi pti¢inou dugevni onemocnéni. Zeny pachaji
sebevrazdu z odlisSnych pfi¢in. Témér ve vSech vékovych skupinach dominuje dusevni
onemocnéni jako motiv sebevrazdy, ve vékové skupiné do 40 let jsou nejcastéjsi rodinné a
vztahové problémy, pracovni a existencni problémy se jako motiv sebevrazdy objevuji Castéji

u zen ve véku 30 — 40 let.

2.3 SebevraZedné jednani ve vztahu Kk roé¢nim obdobim

Podle statistickych udaji CSU maji jednotlivé mésice v roce vliv na sebevrazednost. Je
prokazano, ze jednotlivd Casovd obdobi ovliviuji psychiku lidi, jejich pocity, chovani a

reakce.

Graf 2: Sebevrazdy podle mésicii, 1996 — 2003. Zdroj CSU

SebevraZdy podle mésicl v letech 1996 - 2003
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Zdroj: OSRI PP CR

Zatimco V letnich a podzimnich mésicich podle statistiky pocet sebevrazd klesa, na jafe
dosahuje nejvyssich hodnot. V lednu a unoru jsou hodnoty primérné, od biezna se pocet
sebevrazd zvysuje. V dubnu se pocet sebevrazd nadprimérné zvysuje az 0 15,5 %. V dalSich

mésicich je patrna klesajici tendence, pti¢emz od zafi pocet sebevrazd klesa do podpriméru.
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Po mirném zvyseni v fijnu pokracuje snizovani sebevrazednosti i v dalSich dvou mésicich az

k absolutnimu minimu v prosinci na hodnotu 16,3% pod pramérem.

2.3.1 Sebevrazedné jednani ve vztahu ke dniim v tydnu

Intenzita sebevrazd se méni nejen podle mésicl, ale i podle dnl v tydnu. Maximalni
hodnoty jsou podle statistik v pondéli (dle statistiky CSU pramémé 5,3 sebevrazdy). V utery
je pocet nizsi, ale stale nadprimérny. Stieda, Ctvrtek i patek jsou pfiblizn€ na stejné Grovni.
Nejméné sebevrazd piipadd dle statistik na konec tydne, pficemz nejméné sebevrazd je
spachano v sobotu. Ve svatky je pocet sebevrazd téz velmi nizky, dal by se hodnotit jako

podprimérny.

2.4 Zpusoby sebevrazedného jednani

Vsichni jedinci uvazujici o sebevrazdé zaroven uvazuji o zpisobu ukoncéeni svého zivota.
V téchto uvahach se vzdy promita jejich predstava o ucinku a dostupnosti zvolené¢ho zpiisobu
sebevrazdy. Pfi hodnoceni nebezpecnosti sebevrazdy jedincem nékdy dochdzi k precenéni
ucinku zvoleného zplsobu. Toto miZzeme sledovat pfedev§im u na$i cilové skupiny
mladistvych, ktefi nemaji dostate¢né znalosti o nebezpecnosti naptiklad rtiznych 1é¢iv bézné
dostupnych v kazdé domacnosti. Po jejich poziti potom muze snadno dojit k intoxikaci

s vaznymi nasledky, pfestoze imysl zemfit nebyl mladistvym minén zcela vazné.

Podle Koutka a Kocourkové [2003] lze zplsoby sebevrazedného jednani rozdé€lit na
metody tzv. tvrdé a mekké. Mezi m&kké metody patii ty, které ve vétsSiné piipadi nevedou
k okamzité smrti a moznost zachrany je tedy vyssi. K témto metodam patii zejména
intoxikace medikamenty, povrchni fezné rany ¢i skok z malé vysky. U vSech je spole€nym
znakem nadéje, ze jedinec bude vCas objeven a zachranén. Pravé v adolescenci je tento
Zpusob sebevrazdy typicky, jelikoz mladistvy sebevrah pocitd s obéma moznostmi a nechava
na osudu, zda zemfe ¢i bude zachranén. V ptipad¢ sebevrazdy demonstrativni ¢i ¢elové jsou

témet vzdy pouzity metody mekké.
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Tvrdé metody vedou naopak velmi rychle ke smrti a moznost zachrany byva témér
vyloucena. K t¢émto metodam muzeme tadit predevsim obé&Seni (strangulace), pouziti strelné
zbrané nebo skok z velké vysky. V Ceskych Budgjovicich byla typickym mistem pro tento
zpiisob sebevrazdy Cerna véz vysoka 72 metrii. Vzhledem k vysokému poétu sebevrazednych
pokusii musela byt na ochozech nainstalovana bezpec¢nostni sit’. Jedinec, ktery se rozhodne
svlj zivot za kazdou cenu ukoncit, napiiklad v pfipadé bilancni sebevrazdy, ve vétSing
ptipadd pouzije nekterou z tvrdych metod. V ptipadé impulzivni sebevrazdy jedinec Casto voli
nejdostupnéjsi zplusob sebevrazdy, leckdy séhne k tzv. tvrdé metod¢€, aniz by si uvédomil
fatalni nasledky svého cinu. Je naptiklad prokazano, ze vlastnictvi stielné zbrané
Vv domécnosti az pétkrat zvySuje nebezpeci, ze tato zbran bude pouzita jako prostfedek
k sebevrazdé. Na zaklad¢ statistickych tdaji je mozné odvodit nejrozsifenéjsi zplsoby

sebevrazd.

Z existujicich dajii Ceského statistického tfadu je mozné provést srovnani zpiisobili
sebevrazdy podle riznych kritérii (zdkladni charakteristiky, zmény struktury). Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfic¢in smrti, ktera t¥idi sebevrazdy podle zptisobu provedeni, je zhruba
Vv desetiletych intervalech revidovéna.

,Soucasna klasifikace, to je jeji 10. revize, ktera je v CR pouzivana od roku 1994, uvadi

v podkapitole nazvané ,,UmysIné sebeposkozeni® 25 zpiisobd provedeni sebevrazdy.*®

Podle téchto statistik je jednoznaéné nejrozsifenéjsim zpusobem sebevrazdy obé&Seni. Od 90.
let bylo timto zptisobem provedeno pies 50 % vsech sebevrazd, v roce 2005 dosahl hodnoty
64,3 %.

S velkym odstupem nasleduji sebevrazdy zastfelenim, otravou a skokem z vyse.
Vyjmenované Ctyii zplisoby zahrnuji pifiblizné 90 % vSech sebevrazd. Oproti minulému
obdobi prevySuji sebevrazdy zastielenim (8,9 % vroce 2005) sebevrazdy otravou. U
sebevrazd otravou jsou nejvice patrné zmény v dostupnosti latky ¢i pfedmétu pottebného k
provedeni sebevrazdy. Statistika ukazuje, ze soucasnd klasifikace €leni otravy podrobnéji,

z hlediska skupenstvi se jedna o latky pevné nebo kapalné a o plyny — za roky 2001-2005

® http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06 [cit.2.5.2010]
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pfipadaji na sebevrazdy léky a 1éCivy témeér dve tfetiny z celkovych otrav a Ctvrtina na otravy
plyny (jejich pocet se snizil v souvislosti se zavedenim nejedovatého zemniho plynu do

domacnosti).

Mezi Casté zpusoby sebevrazd, kterych je za rok vice jak 100 piipadd, patii dale skok
z vysky. Oproti predeslému pétiletému obdobi se pocet 1 podil mirné zvysil. Zhruba stejny
zustal oproti pfedchozimu pétiletému obdobi pocet i podil sebevrazd ostrym predmétem,
ptibylo sebevrazd skokem nebo lehnutim si pfed rychle se pohybujici dopravni prostiedek

(nejcasteji pred vlak).

»Ve skupiné déti do 14 let a adolescenti do 19 let nachazime u chlapct pfevazné
strangulaci, u divek skok z vysky, i kdyz jiné zptisoby rovnéz nejsou vylouceny. Vyjimecné
vedlo ke smrti sebevrazdou pofezani, u stardich chlapci pak zastfeleni.’ PH pokusu o
sebevrazdu voli mladistvi pfevazné zpisob otravy pevnou ¢i tekutou latkou, nejcastéji 1éky.
V ojedinélych ptipadech zvoli obé&Seni, pofezani nebo skok z vysky. Potezani jakozto forma

demonstrativniho sebevrazedného jednani se Castéji objevuje az ve vyssim Skolnim véku.

2.5 Teorie sebevrazedného jednani

Na sebevrazedné pocinani jedince mizeme nahliZet z nékolika rliznych hledisek. Jedna se
0 hledisko zdravotnické, psychologické a sociologické. Kazdy tento obor zduvodiuje
sebevraZzedné jednani jinymi pfi¢inami.

2.5.1 Zdravotnické hledisko

Medicinsky pfistup se zaméfuje predevSim na nachazeni patologickych pficin
sebevrazedného jednani. Obecné plati, Ze duSevni nemoci a poruchy zvysuji riziko sebevrazd

takto postizenych jedinctl.

! Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. 1. vyd. Praha: Portél, 2003, s. 35
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,,Do oblasti 1ékaiskych teorii spadaji i biochemické vyzkumy, které nachazeji souvislost
mezi nizkou hladinou serotoninového metabolitu, sebevrazdou a impulzivitou. Pii posmrtném
zkoumani mozku lidi, ktefi spachali sebevrazdu, se objevilo zvySené mnozstvi serotoninu.
Souvislost mezi nizkou hladinou serotoninového metabolitu a sebevrazdou je zvlasté
prikazna u sebevrazd provedenych impulzivné anebo ndsilnymi prostiedky a koreluje

s dotaznikovymi métfenimi jak agrese, tak impulzivity.* 8

2.5.1.1 DuSevni onemocnéni

Podle odbornikl z Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi existuje vyrazna spojitost mezi
dusevni nemoci a sebevrazdou. Udajng 90 % lidi, kteii spachaji sebevrazdu, trpi jednou &i
vice psychiatrickymi poruchami. Riziko spachani sebevrazdy se zvySuje v pocatecnich fazich
nemoci a béhem prvnich Sesti mésict po propusténi z psychiatrie. Mezi nejéastéjsi nemoci,
které ssebou nesou zvySené riziko sebevrazdy, patii schizofrenie, deprese, neurotické
poruchy, poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy a zneuzivani navykovych latek.
[http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.help24.cz/clanky/images/motivace-

sebevrazedneho-jednani]

Pokud se jedna o velmi dikladné az drasticky spachané sebevrazdy, podileji se na nich
afektivni psychozy a schizofrenie nejméné jednou tietinou. Podle Malé a Pavlovského [2002]
ten ztraci kontakt s realitou. Vrchol vyskytu této nemoci se uvadi okolo 16. roku zivota. U
schizofrenika dochazi k odcizeni a podivné zméné chovani ke vSem emoc¢né blizkym osobam,
neschopnosti radovat se a socialni izolaci. Kromé téchto pfiznakii se objevuji dalsi specifika,
kterda mohou znamenat zvySené riziko sebevrazedného jednani:

e Pozitivni symptomy (bludy a halucinace ponoukajici k sebevrazde).
e Pfipojujici se depresivni stavy.
e Nedostatek péce nebo nedtiivéra k pomoci zvenci.

e Akademické vzdélani a vysoké néroky na vykonnost.

® Davison, Gerald C., Neale, John M. Abnormal Psychology. 6.vyd. New York: John Wiley and Sons, Inc.,1994,
s. 134
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e Vysoké IQ.

e Velky pocet zazitych recidiv.

e ZhorSeni spolecenského a profesniho postaveni v diisledku nemoci.

e Uzivani navykovych latek: v ptipadé osob se schizofrenii je vyznamnéjsi naduzivani drog

nez alkoholu.

vvvvvv

nejcastéji k sebevrazdé. Podle odhadii Svétové zdravotnické organizace se riziko sebevrazdy

u lidi s depresi pohybuje okolo 15 %.

»AZ u 80 % depresivnich Skolnich déti a adolescentii nachazime poruchu sebehodnocenti,
socialni stazeni (,,outsider nebo ten, o kterém se ,ani nevi“), poruchy koncentrace
pozornosti, nedostatek radosti, neschopnost rozhodovat se a prudké, rychlé zmény nélady.“9
Autoti dale zdlraznuji, ze depresivnim détem se nedostava odpovidajiciho ocenéni jakozto
vyrazu zpétné vazby na smysluplnost jejich jednani. Depresivni déti byvaji hlife ocefiovany i
ve $kole, a to jak ze strany ugiteldl, tak spoluzakil. Casto se setkavaji se zvySenym agresivnim
chovanim od vrstevnikid. OvSem vici této agresi jsou nepfiméfené pasivni. Deprese ma
negativni dusledky i na schopnost dobré socialni adaptace. Depresivni déti a adolescenti se
mohou dopoustét vice kriminalnich ¢int. Nejvétsim rizikem depresivniho onemocnéni je vSak

moznost spachani sebevrazdy.

Mrve

Mve

tak o umrti zapficinénd zdravotnimi komplikacemi v souvislosti s touto chorobou. Podle
Vagnerové [2004] postihuje tato porucha piedevsim dospivajici divky a mladé Zeny, u
chlapci se vyskytuje jen ojedin€le. Pfi¢inou vzniku onemocnéni spojenych s piijmem
potravy je komplexni piisobeni biologickych, psychickych i socidlnich faktorii. Jednd se o
zménu postoje k vlastnimu télu, neadekvatni hodnoceni vlastnich proporci a hmotnosti a

zZ toho vyplyvajici naruSeny vztah k jidlu.

° Hort, V1., Hrdlicka, M., Kocourkova, J., Mala, E. Détska a adolescentni psychiatrie. 2. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 193
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Alkohol a drogy jsou ve vztahu k sebevrazdé povazovany za vyznamny rizikovy faktor.
»Odhad, Zze zavisli na alkoholu umiraji sebevrazdou 5 — 15x Castéji nez ostatni, patii
K mirngjsim. U drogové zavislych je tomu obdobng, s tim rozdilem, ze se Cast sebevrazd
pfekryvd s ndhodnym sebezabitim vlivem poruseného védomi a vnimdni nebo

S pfedéwkovénim.“lo

Navykové latky nejCastéji uzivaji impulsivni osoby nebo osoby
provozujici rizikové aktivity, které Casto vedou k sebeposkozovani. Jedince pod vlivem
navykovych latek mohou necekané ptepadnout sebevrazedné myslenky, které mohou
s ohledem na jeho stav koncit tragicky. Pfi uzivani drog nebo alkoholu se ptidavaji jesté dalsi
psychické zatéze — alkoholici a drogové zavisli mivaji Casto problémy v socidlnim a
partnerském souziti, finan¢ni potize. Je proto tieba uvazit, Ze pti pokusu o sebevrazdu neni

vzdy jednoznacné ziejmé, zda bylo uziti navykové latky jeji primarni pfic¢inou, mohlo se

jednat pouze o akcelerator.

2.5.1.2 Somaticka onemocnéni

Do oblasti zdravotnické bychom mohli zafadit téz somatickd onemocnéni, ktera také
zvySuji riziko sebevrazdy. SebevraZzedné jednani byva spojeno s vaznym onemocnénim, u
kterého je vysoka pravdépodobnost umrti (napt. HIV, rakovina), nebo u nemoci provazenych
velkymi fyzickymi bolestmi. Nulové vyhlidky na vylé€eni ¢i silné bolesti, které neni mozné

utlumit, pak mohou vést k jednani kon¢icimu sebevrazdou.

Podle Lukese [1997] je strach z télesné choroby vyvolan nevhodnou poznamkou Iékate ¢i
rodinného pftislusnika. Nemocny si poté kazdou dalsi informaci interpretuje podle sebe a zije
V neustadlém strachu z nemoci. Tito lidé nejprve vyhledavaji 1ékare 1 léCitele, stiidaji

vvvvv

zvysené riziko moZnosti sebevrazdy.

19 Raboch, J., Zvolsky, P. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Galén, 2001, s. 529
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2.5.2 Psychologické hledisko

Psychologicky pfistup k sebevrazdam se zamétuje predevSim na postizeni nékterych
psychickych vlastnosti jedince, zejména se zaméfuje na osobnostni vlastnosti. Piestoze
nemuzeme véEtSinu sebevrazd hodnotit jako duSevni poruchu, dochazi v souvislosti se
sebevrazednym jednanim casto k vykyvim psychickych reakci mimo oblast normy. Musi
tomu tak byt, je-li ¢lov€k schopen skonCit se zivotem a potlacit tak pud sebezachovy
[Viewegh, 1996]. Subjektivné vyznamna zatéz vede vétSinou k pocitu ztraty smyslu zivota.
Obycejn¢ se jednd o docasny pocit, ovSem nc¢kdy mulze tato beznad¢j vyustit az

V sebevrazedné jednéni. A to dokonce 1 u dosud vyrovnaného a odolného jedince.

Davison a Neale [1986] ve své praci shrnuji vysledky rtznych studii o dispozicich
k sebevrazednému jednani. Clovék vétsinou nejprve hodnoti svou situaci a hled4 riizna fesen.
Sebevrazi byvaji pii feSeni problémul malo flexibilni, nejsou schopni najit alternativni feSeni a
sebevrazda je u nich vysledkem rigidniho uvazovani. Tato neflexibilnost usudku mize byt
jesté posilena depresi a tuzkosti. Pravé deprese a zoufalstvi byvaji typickymi emocemi lidi,
ktefi se o sebevrazdu pokusi. Maji pocit viny, neptatelstvi okoli, citi se osamé&le. Pocity
beznadéje v nich utvrzuji pesimisticky pohled na svét, negativni sebehodnoceni a
nedostatec¢nou sebeuctu. Z psychologického hlediska je tedy nahlizeno na sebevrazdu jako na
pokus o feseni pro okoli banalnich problémd, pficemz ¢Clovek se sebevrazednymi sklony vidi

pouze omezeny pocet fesent.

2.5.3 Sociologické hledisko

Zkoumani socialnich aspektl sebevraZednosti je spjato pfedev§im s Durkheimovym dilem
»Sebevrazda® zroku 1897. Durkheim vysvétluje ve svém dile sebevrazednost vyhradné
vn&jSimi vlivy. Podle jeho teorie ,,se muze stat sebevrahem v podstaté kazdy ¢lovek, jestlize
se octne Vv jisté nepiiznivé konstelaci socidlnich podminek. Odlisné spole¢enské formace maji

vSak odlisné varianty nepfiznivych vlivli. Rozvoji sebevrazednosti jsou piiznivé takové
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situace, v nichz dochézi k oslabeni socidlnich vazeb.“* Durkheim ¢&lenil sebevrazdu podle
typt na egoistickou, altruistickou a anomickou. V ptipad¢ egoistické sebevrazdy chybéla
lidem socidlni podpora, citili se odcizeni a trpéli nedostatkem socidlnich vazeb. Altruisticka
sebevrazda je reakci na pozadavky spolecnosti, které jedinec neni schopen splnit. Dala by se
definovat jako akceptovani spolecenskych hodnot — muize se stat, ze Cloveék v této oblasti
selze, a proto se zabije. Pokud jedinec reaguje sebevrazdou na nédhlou zménu mezilidskych
vztaht ¢i spole¢enské pozice, jedna se o sebevrazdu anomickou. Durkheim ve svém dile jako
prvni ukazal, ze sebevrazedné jednani podléhd znacnym spolecenskym vliviim, avSak vibec

neuvazoval o moznosti ptisobeni individualnich psychologickych faktort.

Stejnym smérem se pozdéji ubiralo i uvazovani T. G. Masaryka [1998], ktery ve své praci
»Sebevrazda hromadnym jevem spoleCenskym moderni osvéty” navéazal na Durkheimovu
teorii. Podle ného ma rozhodujici podil na rustu sebevrazednosti rozvoj civilizace, jez se
projevuje v mravnim a piedev§im nabozenském tupadku. Masaryk taktéz podfazuje jednotlivé

vnitini vlivy zakladni predpokladané pficing, kterou je zminény civilizacni vyvoj.

V soucasné dob¢ se sociologové zamétfuji na vymezeni socialnich faktori, které mohou
zvysit riziko sebevrazedného jednani. Mezi né¢ miizeme zahrnout pfedevSim: neuspokojivé
vztahy (piedev§im v roding), ztratu socialnich vazeb (problematika vrstevnickych vztaht),

osamélost a odlouceni, pocit bezvychodnosti, Skolni netispéch.

1 burkheim in Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. 1.vyd. Brno:Psychologicky ustav AVCR, 1996, s.37
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2.5.3.1 Neuspokojivé vztahy v rodiné

Nedostatek socidlnich vztaht a podpory vyznamné zvysuji riziko sebevrazdy. V piipadé
mladistvych jsou ohrozeni pfedevSim jedinci, jejichz rodinné vztahy jsou konfliktni a
problematické. Rodina muze podnitit jedince k sebevrazednému jednani, pokud neuspokoji
jeho zakladni pottebu bezpeci a jistoty a pokud pro n€j nevytvari bezpecné rodinné zézemi.
Riziko sebevrazdy zvysuje podle konzultaci s odborniky dysfunkéni rodina v détstvi, nasili
v rodin€ a nepfitomnost otce. Takovato traumatickd zkuSenost z détstvi miize byt rizikovym

faktorem i v dospélosti.

Podle Koutka a Kocourkové [2003] hraji genetické faktory bezpochyby urcitou roli
v puvodu a pfic¢inach fady psychiatrickych onemocnéni, kterd jsou rizikovym faktorem pii
spachani sebevrazdy. Také vyskyt sebevrazdy Vrodiné mize byt pro jedince moznym
navodem k feSeni krizovych situaci. Je v8ak nutné brat v Givahu téZz faktory psychologické.
Mezi rizikové faktory patii podle vySe zminénych autorti nefunk¢ni rodinné vztahy, citova
deprivace ¢i ztrata zékladni vztahové osoby (nejcastéji matky). Pro déti jsou velice
traumatizujici dlouhodobé trvajici konflikty v roding, které vétSinou vyusti v rozvod obou
rodi¢li, po némz nasleduji nepiijemné porozvodové spory. Déti se Casto stavaji nastrojem
k ,,vyfizovani ucti®. V soucasné dobé piibyva téz piipadi, kdy bylo dité¢ v rodiné tyrano ¢i
sexualné zneuzivano. Nemalou mérou se na rodinném nefunkénim prostredi podili také

alkoholismus ¢i uzivani jinych navykovych latek jednim nebo dokonce obéma rodici.

V piipadé€, ze se jedinec jiz o sebevrazdu pokusil, je podpirné rodinné zdzemi velice
zadouci. Rodice nesmi zvySovat napéti v rodin¢ a vytvaret atmosféru strachu, aby nedoslo
k opakovanému sebevrazednému pokusu.

25311 Rozvod

Rozvod ¢i rozchod rodi¢t byva pro dit¢ obvykle bolestnou zkuSenosti a mize byt

nasledovan ni¢ivymi disledky, které mohou dité¢ poznamenat po cely zbytek Zivota. Pfestoze

vina za vSechno, ¢im se dité trapi, byva pfipisovana jen rozvodu, je nutné si uvédomit, Ze
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stresujicim faktorem je také doba pfed rozvodem a po ném. Dité proziva smiSené pocity od

smutku a zklamani po hnév a pocity uzkosti.

»Pokud se déti setkaji s ucastnou odezvou a najdou pfijatelny zptisob, jak se zbavit svych
pocitl, po n¢jaké dobé se vzpamatuji. Jestlize vSak nenajdou uspokojivou formu vyjadieni,
za¢nou n¢kdy ublizovat sobé nebo ostatnim nebo hledaji jina Skodliva feseni.“!? Rodige musi
pochopit, ze takovéto chovani je pouze strategii, ktera pomize ditéti vyrovnat se s nastalou
situaci, a ma pfimou souvislost s rozchodem. Tato situace vyzaduje od rodi¢t zna¢nou miru

porozumeéni.

Reakce déti na rozvod se individualné lisi, pficemz zalezi na véku i pohlavi ditéte. Podle
Smithové [2004] jsou rozchodem rodi¢t nejvice ovlivnény deti mladsiho Skolniho véku.
osobami v zivoté. Pokud jeden z rodi¢u odejde, znamena to pro dité ztratu jistoty a velky
smutek. Dit¢ uz zacina chapat realitu a uvédomuje si nevratnost Situace. Mnoho déti se
strachuje o jednoho nebo druhého rodice, ale snazi se své pocity nedat najevo, protoze si
rodi¢ovské problémy vysvétluje jako svou vinu. Piedev§im u chlapcti se pocit osamélosti a
strachu z opusténosti projevuje navenek hluénym a vzdorovitym chovanim. Chlapci mivaji
Casto také problémy se soustfedénosti, coZ se odraZzi na Skolnich vysledcich, n€kdy ztraceji
davéru ve své schopnosti, pozdé€ji se mohou objevovat drobné kradeze a porusovani kazné ve

skole.

Déti starSiho Skolniho véku jsou velmi zranitelné, protoze se trapi stejné jako déti, ale
zaroven zacCinaji chapat svét dospélych, za které se uz samy povazuji. V tomto obdobi se
jejich pocity velmi ¢asto méni a s pfibyvajicim vékem se méni i jejich predstavy o tom, co se
vlastn€ stalo. Po svych Spatnych zkuSenostech srodi¢i se obavaji, zda budou schopny
V budoucnu navazat divérny vztah a budou nékdy stastné. Mladi maji pocit, Ze rodi¢e neméli

odejit od nich, ale mélo tomu byt naopak, né¢kdy se snazi od situace doma distancovat a

25mith, H. Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portdl, 2004, s. 40
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nachazeji pocit sounalezitosti ve ,,své parté”. V tomto ptipad¢ se miize jednat o zdroj velkych

potizi, jelikoz rodi¢e mladistvého nejsou nablizku, jak by tomu v normalni situaci mé¢lo byt.

D¢éti si casto délaji veétsi starosti o své rodice nez rodice o né. K témto starostem se
pridava jesté pocit strachu, Ze budou odsunuté do pozadi détmi nového partnera ¢i partnerem
samotnym. Dale ptfichazi mnoho dalSich pro dité nepfijemnych zmén, které mohou rozvod
doprovazet — napf. ztrata kontaktu s n¢kterymi ¢leny $irsi rodiny, ztrata zazemi Gplné rodiny,

st€éhovani spojené se zménou Skoly a pratel, mensi rodinny rozpocet atd.

Vsechny vySe uvedené skutecnosti mohou vést ke zvyseni rizika spachani sebevrazdy.
Dité proziva pocity smutku, v hor$im piipadé se mohou objevit i deprese - dité si pfipada
osam¢lé (presto, Ze tomu tak neni), nejprve bez rodinného zédzemi, pozdéji ztraci kvili svym
smutnym naladdm i kamaraddy. Pravé pocit, Ze o né& nikdo nestoji, mize dité¢ dovést az
k sebevrazednému jednani, které se mize zdat v danou chvili jako jediné mozné feSeni celé

situace a vysvobozeni z kruté reality.

2.5.3.2 Problematika vrstevnickych vztahi

V zivoté mladistvych ma velky vyznam Skolni kolektiv. Podle Koutka a Kocourkové
[2003] je zadouci dobré zapojeni v kolektivu a dobra pozice ve skupin€, naopak pocit
zaostavani za ostatnimi vrstevniky a pozice na okraji skupiny mlize vést aZ k sebevrazednému
jednani. Timto problémem jsou postizeny zejména déti, které se nééim odliSuji a jsou mezi
ostatnimi napadné. Typickym problémem je v dneSni dobé obezita a sni spojend télesna
neobratnost. Problémy mivaji 1 déti, které se tézko ptizplsobuji, déti zkostné ¢i uzaviené. U
chlapcii je ve starSim Skolnim véku typickym projevem ,.klukovské postuchovani®, pti némz
jsou slabsi jedinci znevyhodiiovani, posléze zesméSnovani a neziidka Sikanovani. Ztraceji
sebevédomi a Sanci zaradit se zpét do kolektivu. U divek se dospivani projevuje zejména
zvysenou péci o svilj vzhled. Moderni Satnik a vyrazné liceni se v dnes$ni dob¢ stava béznym
znakem divek starSiho Skolniho véku. Velky diraz je v tomto véku kladen také na télesny
vzhled, predevsim na Stihlou postavu. Z tohoto diivodu se neustdle zvySuje pocet divek

postizenych poruchou piijmu potravy.
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Do pozice outsidera muze dit¢ dostat i Spatna socidlni situace rodiny. Postaveni
jednotlivee ve skuping je posuzovano podle stylu oblékani (je preferovano pouze znackové
obleCeni) a vlastnictvi nejmodernéj$i techniky (pfedevsim mobilnich telefonti, MP3
piehravact atd.). PrisluSnost k vrstevnickému kolektivu vSak nemusi mit vzdy jen pozitivni
dopad. Jedinci Casto utvareji svou identitu v tzv. partach, kde se snazi vyniknout i za cenu
delikventniho chovéni, nejcastéji se jednd o drobné kradeze, vytrznictvi a uzivani drog a

alkoholu. U takovéto skupiny se muze objevit tendence ke skupinové sebevrazde.

2.5.3.3 Skolni netspéch

Skola je v Zivotd ditéte prvni dilezitou instituci, kterd na n&j klade naroky v oblasti
kazenské a prospéchové. Dité zde travi velkou ¢ast dne, a proto je Zadouci, aby se zde citilo
dobfe. Mira uspéSnosti zavisi na dosazenych studijnich vysledcich, vztazich s uciteli a
samoziejmé se spoluzaky. K détem nejvice ohroZzenym Skolnim netuspéchem patii predevsim
jedinci s mensim nadanim, s hyperkinetickym syndromem ¢i trpici poruchou uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie atd.). Pokud pro né nejsou vytvofeny individudlni podminky, miize
snadno dojit k pfetézovani, coz vede zprvu k pocitim vlastni neschopnosti, pozd¢ji
k depresim, které mohou vyustit az k pokusu o sebevrazdu. Podle statistik dochazi
k sebevrazednym pokustm déti nejcastéji v mésicich, kdy se blizi vysvédceni, to znamena
Vlednu a cervnu. V této dobé se zvySuje napéti jak ve Skole, tak v rodinach, coz ma

nepiiznivy vliv na détskou psychiku.

»U détské populace se beznad¢j vyskytuje zejména v souvislosti se Spatnym Skolnim

prospéchem a problémy v rodin€. Décko né€kdy zcela zvelicuje mozZny trest doma za Spatnou

, « v v «l13
znamku a fes$i stav razantné.*

13 Lukes, V. Psychologické aspekty suicidia. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Pedagogické centrum v Ceskych
Bud¢jovicich, 1997, s. 17
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3. Posuzovani a prevence sebevrazedného jednani

Tato ¢ast prace by méla pomoci s piipravou na setkani s jedincem vykazujicim znamky
sebevrazedného jednani. Budu se zabyvat vnitinimi pocity sebevraha, vnéjsimi projevy jeho
sebevrazedného zaméru a radami odborniki, jak se sebevrahem jednat a jak tomuto jednani

predchazet.

3.1 Vyvoj tendence k sebevrazednému jednani

Tendence k sebevrazdé ve vétSiné piipadi nevznikd zcela nahle, ale urcitou dobu se
rozviji. Podle Vagnerové [2004] ma tento proces né€kolik fazi. V prvni fazi ¢loveék o
sebevrazdé pouze uvazuje. Dochazi k tomu v situaci, kdy se objevuji subjektivné zavazné,
obtizn€ zvladnutelné problémy. Sebevrazda v tuto chvili pfedstavuje jedno z moZnych feSeni.
Mnohdy se muize stat, Zze jedinec v této fazi o sebevrazdé i mluvi, ale zatim neni pevné
rozhodnut sebevrazdu spachat. Pokud nedojde k vyfeseni problému, tendence k sebevrazdé
roste a jedinec zacina uvazovat o zpusobu, jak ji provést. Na fadu ptichazi faze konkretizace
zpusobu sebevrazdy, zvazuje se dostupnost riznych prostiedku a jejich pfijatelnost. Pokud
jedinec v této fazi nenaléza pomoc okoli, dochazi k realizaci sebevrazedného tmyslu s
umyslem ukonceni vlastniho Zivota. Toto rozhodnuti mize ¢lovéku paradoxné piinést urcitou
ulevu, protoZe nasel feSeni svého problému. Okoli si toto chovani miize mylné vysvétlit jako
zlepseni stavu doty¢ného. ,,Cely proces mize trvat rizné dlouhou dobu a vSechny faze se
vzdycky nemusi uskute€nit, napt. ¢lovék sice o sebevrazdé uvazuje, ale nakonec to neudéla.
Jindy mtize probéhnout ve zkratce, néktefi lidé mohou jednat impulzivné a bez predbéznych
uvah. Ani za téchto okolnosti vSak neni jisté, zda o sebevrazdé nckdy pifedtim

nepremysleli. <

14Végnerové, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 502
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3.2 Vliv sebevrazedného jednani na okoli

Sebevrazda dodnes vyvolava ve spolecnosti smisené reakce, od nazorl, ze se jednd o
projev slabosti, az po obdiv k odvaze uéinit tak radikalni feSeni. Spole¢nost hodnoti miru
piijatelnosti sebevrazdy podle jejiho motivu. Nikdo si vSak uz neuvédomuje, ze kazdy motiv
ma subjektivné rozdilnou hodnotu, tedy pro sebevraha zavazny problém se veiejnosti mize

jevit jako banalita.

Vagnerova [2004] upozoriiuje na rozdilné postoje spolenosti k dokonané sebevrazdé¢ a k
sebevrazednému pokusu. Ackoli jedinec pokusem o sebevrazdu vlastné vyjadii svou zadost o
pomoc okoli, je na n¢j nahliZzeno jako na nenormalniho ¢lovéka, jelikoz zpiisob, kterym svou
zadost vyjadril, byva pro ostatni nepiijemny a nepiijatelny. Na dokonanou sebevrazdu potom

byva nahliZeno jako na tragédii, kterou nelze zménit.

Hovofime-li o sebevrazd¢, musime si uvédomit, ze tato udalost nepostihla jen jedince
samotného, ale zpravidla i jeho nejblizsi okoli. Dokonand sebevrazda zanechd v nejbliz§im
okoli zemielého mnoho pociti smutku, hnévu, viny a studu po velmi dlouhou dobu. Z
konzultaci s odborniky vyplynulo n¢kolik dulezitych poznatkd tykajicich se dopadu
sebevrazdy jedince na nejblizsi okoli:

e blizké okoli trpi pocitem viny, objevuji se vycitky, Ze bylo mozné situaci zabranit

e okoli nabyva pocitu ztracené moZnosti zabranéni sebevrazednému jednani jedince

e pocity viny se mohou misit s pocity kiivdy, Ze sebevrah na své okoli nebral Zadny

ohled a veSkeré¢ dosavadni vztahy odmitl

e lidé z okoli si mohou pftipadat nedocenéni, jelikoz jejich existence nestala sebevrahovi

za to, aby dale Zil

e lidé z nejblizsiho okoli sebevraha byvaji ¢asto spojovani s touto udalosti i v budoucnu,

coz miize byt v nékterych situacich velmi neptijemné
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3.3 Myty a fakta o sebevrazdé

Se sebevrazdami je spojena fada mylnych ptedstav, které mohou byt pficinou chybného
jednani s jedincem se sebevrazednymi imysly. Lidé ¢asto jednaji podle stereotypu a muze tak
dojit k mylnému vyhodnoceni situace az s fatdlnim koncem.

Nejcastéjsi myty a stereotypy jsou shrnuty v nasledujici tabulce spole¢né s jejich

disledky.
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Tabulka 2: Myty a stereotypy o sebevrazdé

Mytus Diisledky mytu Realna situace
1. Kdo se chce zabit, Disledkem je nevénovani Devét z deseti lidi, ktefi spachaji
nemluvi o tom. pozornosti osobam, které se | sebevraZdu, se se swymi my$lenkami
svymi sebevraZednymi nékomu predem svéfi. Okoli ale presto
mys$lenkami netaji nebo jejich sebevraZedné imysly
sebevraZzdou dokonce neodhali.
vyhroZuji.
2. Kdo o sebevrazdé nemluvi, | Diisledkem je nedocenéni KaZdy, kdo spacha sebevraZdu,
nic si neudéla. sebevrazednych whruZek, vyjadfi predtim své umysly verbalné,
které jsou chapany Spatné, | whruzkami, pomoci gest nebo
napf. jako zpiisob vydirani, | radikalni zménou v chovani.
manipulace ¢i chvastani.
3. Clovék, ktery se Varovné signaly, jeZ dito
chysta spachat predchazeji sebevrazdg,
sebevrazdu, nevysila jsou zcela ignorovany.
7adné varovné signaly.
4, SebevraZdé nelze Omezuje mozZnosti prevence. | U viech sebevrahil se pred cinem
predejit, nebot jde Podle této predstavy dochdzi | objevuji riizné symptomy, které souhrnné
o impulzivni in. k sebevrazdé impulzivng, nazyvame presuicidalnim syndromem.
nelze ji tudiz predvidat Mezi jeho symptomy patif ¢astetny
ani ji piedejit. ttlum v citové a intelektualni oblasti,
zmirnéni agresivniho chovani viici okoli
a jeho zaméfeni smérem k vlastni osobé,
Zivé predstavy a obrazy o sebevrazdé.
VEasné zaznamenani téchto piiznakii
miize zabranit planované sebevrazdg.
5. Hovory o sebevraZdé Disledkem je strach hovofit | Je prokdzano, Ze hovory o sebevraZdé
mohou osobu, ktera je na téma sebevrazdy s osobou, | s lidmi v rizikové skupiné miiZe zmirnit
ohroZena, k tomuto inu | ktera patii do rizikové skupiny. | nebezpedi sebevraZedného jednani.
podnitit. Toto téma v Zadném pripadé neponouka,
nesvadi k sebevrazdé ani nevnasi
do mysli ohrozené osoby sebevrazedné
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myslenky. Naopak £asto pfedstavuje
jediny zpiisob, jak identifikovat

a analyzovat sebevraZedné dmysly
dotycné osoby.

6. Sebevrah si preje zemfit. | Tento stereatyp se snaii V drtivé vétSiné piipadil si sebevrah
ospravedliovat smrt viastni | nepfeje ani tak zemfit, jako spiSe
rukou u lidi, ktefi sebevrazdu | uniknout bolesti, kterd se zda byt
spachaly, a7 dotyénd osoba | nesnesitelnd a bez viditelného konce.
dfive nebo pozdéji zamysleny
Ein uskute€ni.

7. Ten, kdo ma v imyslu Snaii se vypofadat se Lidé se sebevrazednymi amysly nejsou
spachat sebevrazdu, sebevraZdou tim, Ze ji oznaci | ani state€ni, ani zbabéli. Jsou to lidé,
je zbabélec. za negativni lidskou vlastnost. | ktefi trpi. Stateénost a zbabélost jsou

lidské vlastnosti, které nelze méfit podle
poctu pokusii o sebevrazdu

8. Ten, kdo ma v amyslu Snaii se vypofadat se dtto
spachat sebevrazdu, sebevraZdou tim, Ze ji oznaci
je odvazny Elovek. naopak za pozitivni lidskou

vlastnost. ZnemoZiiuje tak
ti¢innou prevenci, nebot
sebevrazdu ospravedliiuje

a klade ji na rovef
vlastnostem, které jsou hodny
napodobeni a které si vSichni
preji osvojit (napf. odvaha).

Zdroj: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

Lukes [1997] ve své praci uvadi jesté dalsi myty o sebevrazdach — jednim z nich je ten, ze
zlepSeni po krizi je znamenim konce nebezpeci. V praxi bylo zjiSténo, Ze v kratké dobé po
krizi dochazi casto k opakovani sebevrazednych pokust. Je dokazano, ze jedno procento
zamérné se sebeposkozujicich pacientll opakuje pokusy o sebevrazdu az do jejiho spachéni, a
to do jednoho roku po prvnim incidentu; po jednom roce je u nich riziko sebevrazdy stale
30krat vyssi nez u normalni populace. Proto je nutné jedincim se sebevrazednymi umysly

vénovat pozornost dlouhodobé a vést k tomu 1 rodinu a blizké.

Dalsi mytus je, Ze urCité typy osob ¢i piislusnici skupin nikdy nemohou spachat

sebevrazdu. Tento mytus vede k tomu, Ze u jedinct jinak vyrovnanych, klidnych ¢i dobie
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situovanych podceiniujeme varovné signaly. Z praxe vSak vyplyva, Ze upln¢ kazdy miize o

sebevrazde uvazovat nebo ji spachat pokud se dostane do podle n€ho nefesitelné situace.

Edwin S. Shneidman [1987] ve své knize sepsal deset spole¢nych rysu sebevrazd:

,Obvyklym ucelem sebevrazdy je nalézt feseni.

Obvyklym cilem sebevrazdy je zbavit se védomi.

Obvyklym podnétem k sebevrazd¢ je nesnesitelnd psychicka bolest.
Obvyklym stresorem pfi sebevrazde¢ jsou zmaiené psychologické potieby.
Obvyklymi pocity pii sebevrazdé jsou beznadéj — bezmocnost.
Obvyklymi myslenkami pii sebevrazd¢ jsou ambivalence.

Obvyklé vnimani pii sebevrazdé je zizené.

Obvyklym ¢inem pfi sebevrazd¢ je Unik.

Obvyklym projevem ve vztazich je pti sebevrazdé sdélovani umyslu.

Obvykle se sebevrazda d&je v souladu s celoZivotnim vzorcem zvladani zatéze.«™

3.4 Komunikace s jedincem se sebevraZzednymi sklony

U vétSiny osob se sebevrazednymi sklony nepfevladd snaha zemfit, ale touha zit a ziskat
nad¢ji na feSeni svych problému. Proto je dalezité nenechat takového jedince s jeho problémy
samotného a byt ochoten ho vyslechnout, sezndmit se s jeho problémy a spole¢né hledat jina

feSeni problémd.

Podle Bastecké [2003] je tieba po navazani kontaktu s postizenym vcitit se do jeho
silnych emoci. S jedincem je nutné vést klidny rozhovor a zaroven vystupovat piiméfené
direktivné pti podpofie téch feSeni problému, ktera nevedou k sebevrazednému pokusu. Pokud
se nam podati zabranit akutné hrozicimu sebevraZzednému jednani a objasnit jeho problémy, je

tteba vyloucit riziko opakovani tohoto jednani.

1 Shneidman, E. S. At the Point of No Return. Psychology Today, March 1987, s. 56

36



Zakladni zasady krizové intervence, které uvadi ve svém dile Vodackova [2002], by mél

znat kazdy pedagogicky pracovnik, ktery se miize dostat do kontaktu s jedincem vykazujicim

sebevrazedné tendence:

Je nutné navazat s jedincem kontakt a ten dale rozvijet.

Je nezbytné komunikaci udrzet.

Je dulezité dat jedinci najevo svou empatii, neznamend to ovSem souhlas s jeho
jednanim.

Je nutné porozumét sebevrazednému jednani jako volani o pomoc.

Je tfeba spolecné hledat alternativni feSeni problému a alternativy pro feSeni
budoucich krizi.

V ptipadé€ hrozby opakovani sebevrazedného jednani je nutné zajistit naslednou péci.

3.5 Prevence sebevrazedného chovani

Prevence je v ptipadech sklonu k suicidalnimu chovani velmi dutlezita. Mé¢la by byt

zameétena nejen na jedince se sebevrazednymi sklony, ale také na jeho rodinu, sourozence,

vrstevniky a instituce, které maji vliv na dusevni hygienu ditéte. Souc¢asnou primarni prevenci

Koutek a Kocourkova [2003] rozdéluji do tii okruht.

Univerzdlni prevence se zaméfuje na spole¢nost bez ohledu na specificka rizika. Patii sem

naptiklad preventivni programy pro Skolni déti, které je uci, jak feSit problémy ¢i zat€zové

situace a jak reagovat pii vzniku vaZnych problémi.

Selektivni prevence je zaméfena na jedince s vys$§im rizikem poruchovych projevi. Tyto

jedince lze identifikovat dle biologickych, psychologickych ¢i socidlnich faktorl, které jsem

jiz zminila v pfedchozi ¢asti prace.

Indikovana prevence smeétuje k vysoce rizikovym jedincum. Jako piiklad mizeme uvést

dité v tézké zivotni situaci s projevy deprese, snizenym sebevédomim a pocity beznad¢je.
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Vsechny preventivni programy pro déti 1 dospélé si kladou za cil snizit riziko
sebevrazedného jednani, ¢ehoz se snazi dosahnout zvySenim znalosti dané problematiky a
zlepSenim dovednosti jak reagovat na krizové situace. Ugastnici preventivnich programii se
uci rozpoznavat nejen rizikové chovani, ale uci se také 1épe se orientovat v oblasti sluzeb

nabizejicich pomoc (linky davéry, specializované poradny atd.).

V prevenci sebevrazedného chovani je nutnd spoluprace vSech odborniki, ktefi se touto
problematikou zabyvaji, srodinou a Skolou. Vcasny zisah miize zamezit ¢i zmirnit
sebevrazedné chovani ditéte ¢i dospivajiciho. Krizovou intervenci pro rodice a déti poskytuji
psychiatricka a psychologicka pracovisté a specializovana krizova centra (viz. ptiloha ¢.3).
Zvlastni variantu predstavuji linky davéry, kde pracuji odborné vyskoleni pracovnici, jejichz
cilem je poskytnuti okamzité pomoci v krizové situaci. V piipad¢ nasi problematiky je cilem
prevence sebevrazedného jednani. Vyhodou téchto linek je, ze se na né¢ déti nebo dospéli
mohou obratit sami, sluzba je anonymni a bezplatna. Cilem odbornika hovofticiho s ditétem ¢i
dospivajicim v krizi je ujasnéni problému, podpora jednani, které nepovede k sebevrazdé a
motivace Kk dalsimu kontaktu v ptipadé potieby. Linku mohou vyuzit i rodi¢e déti

vykazujicich zndmky sebevrazedného jednani, kteti potiebuji rychlou radu odbornika.
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I1. PRAKTICKA CAST

1. Uveod do problematiky

Zvysujici se vyskyt pokusi o sebevrazdu u mladistvych je aktudlnim spolecenskym
problémem v celé Ceské republice. V posledni dob& je opét této problematice vénovana
zvySend pozornost v médiich. Pfedev§im na internetu piibyva stranek, které se ptimo vénuji
sebevrazddm (analyzam sebevrazedného jednani, statistikdm, zplisobim spéachéani). Objevuji
se 1 blogy, kde se mladistvi svéfuji se svymi pocity a popisuji detailné zplsoby, kterymi se
pokusili spachat sebevrazdu. Timto zplisobem si vyménuji zkuSenosti mezi sebou a zaroven
negativné ovliviiuji podobné smyslejici vrstevniky. Pojem sebevrazda tak piestdva byt mezi
mladistvymi tabu a nabizi se jako mozné feSeni mnohdy bandlnich probléml spojenych

S touto vékovou skupinou.

1.1 Cil prace

Cilem této prace je shrnuti zakladnich znakii upozoriiujicich na riziko moznosti spachani
sebevrazdy mladistvych. Prace by meéla slouzit pedagogickym pracovnikim, ktefi jsou
V intenzivnim kontaktu s mladistvymi, a na zakladé téchto védomosti by mohli v¢as odhalit

sebevrazedné umysly svych svéfenci.

1.2 Vyzkumna otazka

Ve své praci bych chtéla zodpovédét hlavni vyzkumnou otdzku, zda by bylo mozné na
zaklad¢ urcitych znaki vytipovat jedince se sklonem k sebevrazdé a zvySenou pozornosti a
péci predejit uskutecnéni jeho zaméru. K tomu by mélo pomoci vzajemné porovnani kazuistik
vzorku dvaceti mladistvych, ktefi se jiz pokusili o spachani sebevrazdy, s tkolem nalézt

nekteré spole¢né znaky charakterizujici prave jedince se sebevrazednymi myslenkami.

Domnivam se, Ze sebevrazedné chovani mé své ptiznaky, z nichz lze v¢as a s dostatecnou

pravdépodobnosti takové chovani identifikovat, preventivné zasdhnout a predejit jeho
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uskutecnéni. Pravdépodobnost sebevrazedného chovani se bude zvySovat s nartstem téchto
priznakt ¢i s jejich kombinacemi, tj. v diagnostickém piistupu se uplatni holisticky princip
(Cili jeden pfiznak sam o sobé mnoho neznamend, avSak vice pfiznakl vytvafejicich

specifickou kombinaci jiz ma svou diagnostickou zavaznost).

1.3 Metodika

Jak jsem jiz v piedchozich ¢astech prace nastinila, budu pouzivat metodu kvalitativniho
vyzkumu, polofizeného rozhovoru s odborniky na tuto problematiku, na jehoz zéklad¢ jsem
ziskala kazuistiky jedinct se sklony k sebevrazdé. Polofizené rozhovory jsem vedla s témito
odbornicemi a odborniky: s MUDr. Janou Holendovou, primaikou z Détské psychiatrické
1égebny Opaiany, s PhDr. Reginou Chalupovou, psycholozkou Policie Ceské republiky, s
PhDr. Libusi VlaSkovou, feditelkou a specidlni pedagozkou Krizového centra pro déti a
rodinu v Ceskych Bud&jovicich, s PhDr. Rostislavem Nesnidalem, vedoucim Stiediska pro
rodinu a mezilidské vztahy — linky davéry, s MUDr. Pavlou Novotnou, détskou

psychiatri¢kou.
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2.

Vysledky

2.1 Kazuistika 1

pohlavi: chlapec
vek: 16 let

Rodinna anamnéza

uplna, funk¢ni rodina

otec 40 let, podnikatel, pracovné velice vytizeny, cholerické povahy, zarlivy, prudké
zachvaty vzteku

s chlapcem vychazi dobfte, ale jeho pritelkyni nesnasi a nebavi se S ni

matka 36 let, momentalné nezaméstnana, je vyucena jako brusicka skla, inteligentni;
je velmi direktivni, chlapci neposkytuje osobni svobodu, brani mu téz ve vztahu

s divkou; s otcem si dobfe rozumi, chlapec ji ma radéji

dva sourozenci - starsi bratr a mladsi sestra, oba nekonfliktni; vychazi s nimi bez
problému

Vv domécnosti se zapojuje do béznych domécich praci, kazdy mésic dostava kapesné
100 korun, jiZ mé néco nasetfeno

rodina mé dobré materialni zdzemi, déti jsou spokojené

Skolni anamnéza

v détstvi prosel nékolika matefskymi Skolami, libilo se mu az v posledni z nich

do Skoly nastoupil v 6 letech, odklad nem¢l; asi do 6. tiidy samé jednicky, v 8. tfidé uz
mél trojku, z 9. tfidy vychazel s primérem 1,5; podle jeho vlastnich slov se uz moc
nesnazil o lepsi vysledky, piestoze se jedna o nadprimérné inteligentniho jedince

z chovani mél vzdy jednicku, jen ditku za vyruSovani, za Skolu nechodil

piipravu do Skoly zvlada bez problému

rodice se Skolou spolupracuji

ve tidé pattil do party, pry se dobfe bavili, ,,Saskovali‘

s uciteli vychazi dobie
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- nikdy nic neukradl, nepral se

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- drobngjsi postava, ne obézni
- rad nosi znackové sportovni obleceni
Povaha
- povahove je chlapec spoleCensky, kamarady ziskdva bez problému
- cholerik s ob¢asnymi vybuchy vzteku
Zajmy
- Ve volném Case sportuje, hraje florbal, rad ¢te a posloucha metal
- U pocitace travi pfiméfené mnozstvi casu
Vztah k sourozenciim a okoli
- chlapec je spole¢ensky, ma hodné kamarada
- asi rocni milostny vztah se svou pfitelkyni

- vztah k sourozenctim dobry, piatelsky

Kriminologické nalezy

- €O se tyce zavislosti, zkousel koufeni a alkohol, ale nezistal ani u jednoho

Zpusob sebevrazedného jednani

- pokusil se o sebevrazdu pofezanim zapé&sti kvili rozchodu s ptitelkyni

- s pritelkyni méli asi ro€ni vztah s pfiméfenym psychosexualnim vyvojem

- b&hem vztahu se nékolikrat rozesli, fesili rizné neshody; divku mél velice rad a tézce
nesl, ze si thned po rozchodu nasla nového partnera

- davodem k pokusu o sebevrazdu byl tento rozchod umocnény neshodami s rodici
oteviené vyjadiujicimi jejich nepratelsky postoj k divce

- po teéchto incidentech se rozhodl pro pokus o sebevrazdu s umyslem zemfit, 0 Samot¢
si venku podrezal zapé&sti; nezpiisobil si vSak vaznéjsi zranéni a kdyZ mu pfestala téct

krev, rozhodl se jit domu; rodina si niceho nevsimla. Az kdyz se chlapec svéril se
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2.2

svym umyslem matc¢iné piitelkyni, zacali rodice situaci urychlen¢ fesit; pied pievozem
na psychiatrii mél chlapec vybuch vzteku, pii kterém tloukl hlavou do zdi

I pfes Spatné psychické rozpolozeni Gspésné zvladl pfijimaci zkousky na Vojenské
technické lyceum v Moravské Trebové; v souc¢asné dobé se uz o sebevrazdu v zadném
piipadé pokusit nechce, uvédomuje si nesmyslnost svého jednani

V tomto piipad¢ se jednalo o pokus o sebevrazdu s timyslem zemfit; v dané situaci
rodiny; oba rodi¢e nevénovali osobnim problémtim chlapce dostatecnou pozornost a

navic direktivnim zpisobem branili chlapci ve vztahu s jeho divkou

Kazuistika 2

pohlavi: divka
vek: 13 let

Rodinna anamnéza

uplnd, nefunkéni rodina

otec 42 let, pracuje Vv teplarng, je vybusny, hadavy, divka si s nim moc nerozumi; ¢asto
neni doma, chodi do hospody

matka 36 let, pracuje jako kontrolorka v tovarng, v mladi méla téz bulimické potize
vztah rodi¢l neni harmonicky

divka ma mladsiho bratra, na kterého zarli, protoze ho rodice udajné vice
upiednostiiuji

divka se s nimi ¢asto hada, odmita si pfipustit své zdravotni potize

divka ma pokoj dohromady s bratrem

Skolni anamnéza

vzpominky na matefskou Skolu ma vcelku pozitivni
zklamani z nastupu do Skoly zdivodnuje Spatnym kolektivem

se spoluzackami ve téidé si nerozumi, nebavi se s nimi
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- spiSe se bavi s chlapci ze tfidy, ale do skupiny jako takové nezapadla
- Ve skole prospiva dobfte, na vysvédceni osm dvojek

- ptiprava do Skoly v potadku

- chovéni bez problému a bez zaskolactvi, s uciteli vychazi dobte

- rodice navstévuji tfidni schiizky

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- divka trpi mentalni anorexii
- nechce moc pribrat na vaze, aby nebyla tlustd; v soucasné dob& vazi 37 kg a chtéla by
pfibrat maximaln¢ na 42 kg
- nosi volnéjsi obleceni, styl hip-hop

Povaha

uciteli divka hodnocena jako stydliva, zakiiknuté

- citi se osam¢la, vyloucena z kolektivu, je uzaviend, smutna, povahou introvert

sama sebe hodnoti jako primérnou, ni¢im nevynikajici divku, je pry naladova, snadno
se rozzlobi, je urdzliva
- pfipada si oskliva, prilis tlusta
- divka je nadprimérné inteligentni
Zajmy
- rada tanci (hip-hop), ¢te, ma rada psy, u pocitace travi pfiméfené mnozstvi Casu
- Volny ¢as travi nejradéji sama nebo se psem
Vztah k sourozenciim a okoli
- vztah k sourozenci neni optimalni, domniva se, Ze bratr je upfednostiiovan, zarli na ngj

- s divkami svého v€ku piili§ nekamaradi, radéji se piateli s chlapci

Kriminologické nalezy

- nema zadnou zavislost, alkohol vyzkousela, ale nechutna ji

Zpusob sebevrazedného jednani
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2.3

divka se jiz del$i dobu 1é¢i s mentalni anorexii, psycholozka rodi¢im doporucila
omezit div€iny vychazky, s ¢imz rodiCe souhlasili; to divku natolik rozrusilo, ze vidéla
jediné feSeni v pokusu o sebevrazdu, aby méla od vseho klid

chtéla urcité umfit, proto spolykala vice nez sto tablet riznych 1€kti, napt. Ibalgin,
Kynedril, Stilnox, Zodac. Napsala dopis na rozloucenou, ve kterém uvedla jako jeden
z davodu sebevrazdy pocit osaméni.

byla pfevezena do nemocnice na oddéleni JIP. Neni rada, ze prezila a vycita si, ze si

1€kt méla vzit vic. Vini ostatni z toho, Ze musi byt v psychiatrické 1écebné.

Kazuistika 3

Pohlavi: divka
Vek: 14 let

Rodinna anamnéza

netplnd, nefunkeni rodina

otec momentaln¢ ve vykonu trestu, matka nedohledatelna, divka rodi¢e nezna
vyrustala u péstount, ktefi méli v péci dalSich 6 déti; divka si st€Zzovala na fyzické
tyrani a Casté hadky, a proto byla péstounské rodin¢ odebrdna a pifemisténa do

détského domova

Skolni anamnéza

v matefské Skole se ji libilo

do zakladni Skoly nastoupila s odkladem, postupné vysttidala nékolik zakladnich §kol
Z rozhodnuti péstounti

jeji prospéch byl podpramérny (¢tyiky, trojky), z chovani méla vzdy jednicku
ptipravu do skoly odbyva, nebavi ji

s uciteli vychazi relativné dobie, nékdy zlobi a déla si z nich legraci

v kolektivu je neoblibena, chova se provokativné, nesnaSenlivé
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ve Skole nema kamaradku, jen svého chlapce. Psychosexualni vyvoj lze oznacit jako

nadprimérny, nebot’ ve 14 letech méla jiz nékolik sexualnich partneri

Osobni anamnéza

Postava a vzhled

divka je drobng&jsi postavy, obézni

vyrazné li¢eni, postavé nepfimerené oblékani

Povaha

Zajmy

inteligenci je na hranici normy, emo¢né nestabilni, chova se agresivné, nékdy
autoagresivné

sama sebe hodnoti velmi kladné¢, je idajné ,,dobra ve vSem*

rada zpiva, hraje na flétnu, na kytaru, bavi ji ruéni prace, rada sportuje — hraje fotbal

Vztah K sourozencum a okoli

s vrstevniky si nerozumi, chova se k nim drze, agresivné, predvadi se za kazdou cenu

se sourozenci si téz pfili§ nerozuméla

Kriminologické nalezy

nema zadné zavislosti, opila byla jen jednou
co se tyCe kazenskych prohteskl, ukradla nékolikrat v rodin¢ finan¢ni hotovost,
dvakrat utekla z domova kvilli problémliim s péstouny a jednou byla vySetfovana

policii za zneuziti tisnového volani

Zpisob sebevrazedného jednani

opakované pokusy o demonstrativni sebevrazdu, pofezani a polykani pfedméti
(baterii, Spendliki)

0 sebevrazdu se pokusila jiz n€kolikrat, ale nikdy s tmyslem skuteéné zemfit; vzdy se
jednalo pouze o timysl upozornit na sebe; fezala se sklem ¢i Ziletkou, aby upozornila
pestouny, Ze je lepsi umfit nez u nich ziistat

fezanim se a polykdnim predméti na sebe upozoriiuje i v détském domove
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2.4

Kazuistika 4

Pohlavi: divka
Vék: 14 let

Rodinna anamnéza

neuplna, nefunk¢ni rodina

pochazi z rozvedené rodiny, momentalné je v péci matky

otec 34 let, vyuCeny automechanik, v soucasné dobé pracuje v Anglii, kde si nasel
novou pfitelkyni; alkoholik (jeho matka byla téz t¢zkéa alkoholicka a Zivot ukoncila
sebevrazdou — skokem pod vlak); divka se s nim vida jednou za rok; otec se podle ni
V posledni dob¢ velice zménil v negativnim slova smyslu

matka 36 let, zaméstnana jako fidicka nakladniho auta

v soucasné dobé ma matka pfitele, s nimz si divka pfili§ nerozumi, se svou matkou se
téz velmi Casto hada

divka ma starsiho nevlastniho bratra, se kterym si rozumi dobie

materidlni zdzemi vyhovujici

Skolni anamnéza

uz od matetské Skoly se rodina Casto st€¢hovala, takze si divka musela minimalné
jednou ro¢n¢ zvykat na novy Skolni kolektiv

tézko se zaclenovala do novych kolektivi, je stydlivd, malo komunikativni

st€thovanim byly ovlivnény 1 Skolni vysledky, divka neustdle dohanéla ucivo

Casto se také stavalo, Ze nechodila do Skoly umysIné a matka ji absence piesto
omlouvala, z jeji strany nebyla do uceni nucena; kdyz matka prestala tyto absence
tolerovat, dochazelo mezi ni a dcerou ke stale ¢ast€j$im hadkam

I pies velky pocet zameskanych hodin divka prospivala s dobrymi studijnimi vysledky
do skoly se pfipravovala pravidelné a svédomité

s uciteli vychéazela bez problému

matka se Skolou komunikuje
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Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- vyska i vdha odpovida véku
- chodi oblékana jako vétsina divek jejiho véku, zadna prilisna extravagance
Povaha
- divka je spiSe uzaviena, kamaradi ma méné
- hodnocena jako citove labilni, problémy fesi spiSe inikem
- pfic¢inou hadek s matkou je div¢ina vznétlivost, nechce si nechat nic vysvétlit, odmita
matku poslouchat
Zajmy
- bavi ji tanec, Cetba, obcas chodi ven s kamarady, rada nakupuje
Vztah k sourozenciim a okoli
- trva ji déle, nez si zvykne na nové spoluzdky a sprateli se s nimi, kvili Castému
st¢hovani problematické vztahy (jakmile se sptatelila se spoluzaky, musela se ¢asto
st€éhovat do jiného mésta)
- nema bliz$i pratele
-V soucasné dob¢ ptitele nema

- se sourozencem si rozumi dobie (béZné sourozenecké konflikty)

Kriminologické nalezy

- prilezitostné koufti, alkohol vyzkouSela jen experimentalné, drogy neuziva

Zpisob sebevraZzedného jednani
- pokus o sebevrazdu otravou léky
-V dob¢ hadek s matkou ohledn¢ omlouvani absenci ve Skole se zacaly objevovat prvni
sebevrazedné myslenky a divka zacala se sebeposkozovanim (fezani se Ziletkou)
pokazdé, kdyz se pohadala s matkou nebo bratrem. Timto zplisobem u ni pak
dochézelo ke sniZeni vnitfniho napéti.
- stale Castéji se u ni zacal projevovat strach z lidi a pocit, ze ji nékdo sleduje; doma

slysela Sramoceni, pfestoze v byt¢ nikdo nebyl, nerada spala sama v pokoji
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po hospitalizaci Vv psychiatrické 1é¢ebné si divka uvédomila, ze divodem jejich
absenci ve $kole byla snaha stravit spole¢né s matkou co nejvice ¢asu; s matkou je ji i
ptes divoké hadky dobte

0 sebevrazdu se pokusila po hadce s matkou, kdy divka opét odmitla jit do skoly; ve
vzteku vycCetla matce, ze kdyz ji nema rada, radéji nebude zit, poté odesla do pokoje a
spolykala n¢kolik tablet Cytalopramu s imyslem ublizit si na zdravi; matka vSak jeji
umysl piekazila a zavolala zachrannou sluzbu

Vv soucasné dobé¢ si divka mysli, Ze jeji jednani bylo pouze snahou na sebe upozornit

2.5 Kazuistika 5

Pohlavi: divka
Vék: 16 let

Rodinna anamnéza

divka pochazi z nefunkéni rozvedené rodiny

vlastniho otce nezna; ten je vV soucasné dob¢ ve vézeni z diivodu neplaceni vyzivného;
matku opustil, kdyz byl divce 1 mésic

vlastni matka 41 let, ud¢lala si rekvalifika¢ni kurz na oSetfovatelku, ale neni znamo,
kde momentalné pracuje

podle div¢iny vypovédi byla matka ¢asto pod vlivem alkoholu a velice Casto stfidala
partnery (divka si jich pamatuje miniméalné¢ 20); ke kazdému znich se vzdy
nast¢hovala, protoZze neméli vlastni byt, takZe divka byla nucena neustale ménit skolu,
st¢hovali se pfiblizné¢ sedmkrat

divka zila u matky téméf do 15 let, ted’ o ni asi rok nic presn&jsiho nevi; matka pry
bydli v souc¢asné dobé u kamaradky na hotelu

divka k matce nema dobry vztah, pry se kK ni nechovala moc hezky, stale na ni kiicela,
nechavala ji Casto doma samotnou s mlad$im nevlastnim bratrem, o kterého se musela

starat
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- kromé& n¢ho ma jesté starSiho 18letého vlastniho bratra, ktery studuje stfedni $kolu,
Zniz ho opakované¢ vyhodili; je nasilnické povahy, matku i sestru soustavné bil;
momentaln¢ je v Gstavni péci uz asi 3 roky kvili drogam a znésilnéni své sestry - ke
znasilnéni doslo poprvé, kdyz bylo divce 11 let za pfitomnosti vlastni matky, ktera
byla opild a celé situaci se jen smala, nepomohla ji; podruhé ji bratr znésilnil ve 13
letech, kdy na jeji kiik reagoval soused piivolanim policie, kterd zacala celou véc
vySetfovat; vysSetfovanim bylo zjisténo, ze vrodin¢ dochézelo velmi casto
k domacimu nasili nejen ze strany bratra, ale i ze strany matéinych partnerd; pokazdé,
kdyz na zavolani sousedl pfijela policie, matka utoky popiela; pokud divka nasili
potvrdila, matka ji hrubé nadavala

- divka se citila byt vinna za vSechno, co se doma d¢lo

- materialni zdzemi vSech sourozencii nevyhovujici

Skolni anamnéza

- zakladni Skolu absolvovala i pifes cCasté stehovani bez problémd, s primérnym
prospéchem, bez zaskolactvi

- do skoly se v rdmci moZnosti pfipravovala pravidelné

- s uciteli vychazela bez problémil

- matka se Skolou nekomunikovala

- divka byla v kolektivu tfidy neoblibena

- Vvdevaté tridé se ji spoluzaci posmivali kvili jeji rodinné situaci, musela pétkrat
prestoupit

- po celou dobu povinné Skolni dochazky byla divka tézce Sikanovana, spoluzici ji
davali hlavu do zachodové misy, svlékali ji do spodniho pradla, obleceni ji nevraceli,
casto musela jit domi v obleceni z télocviku — nedokazala se sama ubranit a nikdo ji

po celou dobu nepomohl

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- vyska i vaha odpovidajici véku

- provokativni oblékani, vyrazné liceni, vyrazn¢ nalakované nehty
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Povaha
- povahové spiS extrovertni, piedvadéla se a chtéla vyniknut za kazdou cenu
- velmi nizké sebevédomi ,,schovavala“ za provokativni vzhled a chovani
Zajmy
- bez vyhranénych zajmi
Vztah k sourozenciim a okoli
-V kolektivu tfidy neoblibena

- se sourozencem Spatny vztah kvili jeho nasilnické povaze

Kriminologické nalezy

- prilezitostné kouti

Zpusob sebevrazedného jednani

v dobg, kdy byla ve skole Sikanovana, se pokusila o sebevrazdu otravou 1éky, chtéla
opravdu zemfit

- byla pfevezena do nemocnice a odtud do psychiatrické 1écebny

- momentalné je vV péstounské péci u své nevlastni tety a jeji psychicky stav se zlepSuje

- v péstounské rodin¢ spokojend, ma zde zdzemi a je o ni dobie postardno, S péstouny 1

jejich détmi vychazi dobie
2.6 Kazuistika 6

Pohlavi: divka
Vék: 15 let

Rodinna anamnéza
- divka pochazi z rozvedené rodiny, Zije s matkou a jejim ptitelem
- matka momentalné na matetské dovolené, casto se s dcerou hada kvili odlisSnym
nazorim, matéin pfitel do divéiny vychovy nezasahuje, piestoze jeji chovani

neschvaluje
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- Vlastni otec, vyuceny feznik, se od rodiny odstéhoval, kdyz byly divce 4 roky; divka
ho navstévuje jednou za 14 dni, dobfe si spolu rozumi, nehadaji se
- mad nevlastniho mladsiho bratra, se kterym vychazi dobie

- déti maji vlastni pokoje, materidlni zazemi v potradku

Skolni anamnéza

na zékladni Skole az do 8. tfidy prospivala bez problémi, v 8. tfidé doslo ke zhorSeni
prospéchu, zacalo pribyvat neomluvenych hodin, mnozil se pocet uték ze Skoly i
z domova; momentalné hrozi propadnuti

-V posledni dob¢ travi rad¢ji Cas venku s partou na ukor piipravy do Skoly

- se spoluzaky vychazi bez problémt, ovSem styka se se Spatnou skupinou kamaradt

- Ve Skole se chova neukaznéné, je drza

- uuciteli neni kviili svému drzému chovani ptilis oblibena

- matka se snazi se Skolou spolupracovat

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- mirné obézni

- obléka se velice vystfedné, ndpadné se li¢i, plisobi provokativné

Povaha
- divka je primérné inteligentni, propadat by nemusela, divodem $patného prospéchu je
jeji nezdjem o ucivo
- emocné nestabilni, jakykoli natlak fe$i Unikem, popfipadé agresi (nadavky, drzé
odsekavani, vybuchy vzteku...)
- sama se hodnoti jako kamaradska, nékdy klidna, nékdy az moc ticha
Zajmy
- Volnocasové aktivity (kytara, skaut) omezila ve prospéch traveni ¢asu s pochybnou
partou
- ze zalib ji ztstaly prochazky ptirodou, nakupy s kamaradkami, ¢etba divéich romant

Vztah k sourozenciim a okoli
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- ma starSiho pfiitele, sexualni zivot jiz zahajila
- styka se pouze se svou skupinou vrstevnika

- S mladSim nevlastnim bratrem mé dobry vztah, stard se o n¢ho

Kriminologické nalezy
- zavislosti v§eho druhu - kouii cca 20 cigaret denné, alkohol uziva obcas, marihuanu

koufi cca jedenkrat za tyden, tvrdé drogy udajné nevyzkousela

Zpusob sebevrazedného jednani

- pokusila se 0 demonstrativni sebevrazdu — hrozila skokem z okna

-V psychiatrické 1é¢ebné je jiz podruhé, prvnim divodem byly kézenské problémy a
koufeni marihuany, druhym byly obdobné problémy spojené s demonstrativni
sebevrazdou, kdy divka hrozila vlastni smrti, protoze ji matka nechtéla pustit s partou
ven

- matka se snazi docilit toho, aby dcera své chovani zlepsila, coz divka vnima jako
nepiimétreny natlak a zasah do soukromi

-V psychiatrické¢ 1é€ebné méla Cas se nad svym chovdnim zamyslet a uvédomila si
vSechny své chyby, tvrdi, Ze by se v budoucnu rada zmeénila; zlepsila se také jeji

komunikace s matkou

2.7 Kazuistika 7

Pohlavi: divka
Vék: 11 let

Rodinna anamnéza
- funkéni, Gplna rodina, rodice ziji v harmonickém manzelstvi
- otec podnikatel, rodinu velice dobfe finan¢né zajist'uje, s divkou travi veskery volny
¢as, je na ni az extrémné citove vazan

- divka neméa zadného sourozence, je rodi¢i rozmazlovana
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- rodina, patfici mezi nejzdmoznéjsi ve méste, si potrpi na prepychové véci, snazi se,

aby vSe bylo dokonalé; v tomto duchu je vychovéavana i divka

Skolni anamnéza
- Ve skolnim kolektivu je divka neoblibend, nemd zadné kamarady, jelikoz vyzaduje,
aby se k ni chovali stejné jako rodice
- Skolni prospéch vynikajici, bez kdzenskych problémt, velice ctizadostiva, silnd vazba
na tfidni ucitelku
- pravideln¢ a peclivé se pfipravuje na vyuku

- rodice se Skolou spolupracuji, ale vzdy stoji na stran¢ dcery

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- vahai vyska odpovida v€ku, ndpadn¢ hezka
- vzdy perfektn¢ oblecena
Povaha
- typové spiSe introvertni, citliva, pfemysliva
- je nadprimérné inteligentni
- Vvkolektivu se tézko prizptisobuje, je zvyklad od rodi¢t na velmi viely, rozmazlujici
pristup
- problémy s okolim fesi tnikem
Zajmy
- divka travi veskery volny ¢as doma, rada Cte
Vztah k sourozenciim a okoli
- sourozence nema

- s vrstevniky si nerozumi kvili svym vysokym narokiim na né

Kriminologické nalezy

- bez zavislosti

Zpiusob sebevrazedného jednani
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2.8

pokus o demonstrativni sebevrazdu skokem z okna

divka tvrdila rodicim, ze je ve Skole Sikanovand, coz se po rozhovoru s ucitelkou
nepotvrdilo a divka byla pfed spoluzaky obvinéna ze 1zi

od té doby se spoluzaci od divky distancovali, coz psychicky neunesla a jako jediné
mozné feseni zvolila pokus o sebevrazdu

po piichodu ze $koly domii chtéla pied o¢ima matky skoéit z okna, jako diivod uvedla,

ze ji nikdo nechape a nikdo ji nevéti

Kazuistika 8

Pohlavi: divka
Vék: 12 let

Rodinna anamnéza

Skolni

neuplna, socialné slabsi rodina; divka Zije s matkou a se sestrou

otec zemiel pfed rokem na onkologické onemocnéni, divka s nim méla velmi dobry
vztah, byla na n¢ho fixovana vice nez na matku

rodina velice té€Zce nesla otcovu ztratu, doSlo k ochlazeni vztahti mezi dcerami a
matkou, ktera ztratila zajem o své déti; divka neméla v rodin€ zadnou podporu, na
smutek ze smrti otce byla sama

matka je zaméstnana jako dé€lnice, nedokaZe se sama vyrovnat se ztrdtou manzela,
nesnazi se psychicky podpofit své dcery

starSi sestra travi vétSinu volného Casu se svymi prateli, je spolecenska

sestry spolu vychézeji dobfe, ale netravi spolu mnoho ¢asu

anamnéza

po piestupu ze zdkladni Skoly na gymnazium méla divka velké problémy se
zaClenénim mezi spoluzaky kvili své obezit¢ a Spatné spoleCenské adaptaci; do
kolektivu nezapadla

ve Skole na ni byly kladeny vyssi naroky, coz mélo vliv na zhorSeni jejiho prospéchu
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- suciteli divka spolupracovala, byla hodnocena jako nevyrazny typ, kazenské
prestupky neméla
- kazdy den se pripravovala do skoly, hodné se ucdila, aby dohnala nedostatky

- matka pfili§ nespolupracovala se skolou

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- 0bézni postavy
- nevyrazné tmavé obleceni, pokud mozno volné stiihy, které zakryvaji jeji nedostatky
Povaha
- odborniky hodnocena jako pasivni, litostivd, mirn¢ apatickd, psychicky vycerpana
s nedostate¢nymi socialnimi dovednostmi
- problémy netesi, utikd pted nimi
Zajmy
- divka nema zadné mimoskolni aktivity, s kamarady se nestyka, zadné nema
Vztah k sourozenciim a okoli
- divka se s vrstevniky neumi sptatelit, stydi se, do S§kolniho kolektivu nebyla pfijata
- Se sestrou ma dobry vztah, ale netrdvi spolu mnoho ¢asu
Kriminologické nalezy
- zavisla na nikotinu, pravidelné kazdé rano pied odjezdem do Skoly kouii na balkong¢;

drogy ani alkohol neuziva

Zpisob sebevraZzedného jednani

- pokus o sebevrazdu skokem z balkonu 3. patra panelového domu

- o sebevrazdé¢ divka mluvila jiz dfive, svétila se sestie, Ze by nékdy nejradéji skocila

- skok z tretiho patra byl vytsténim dlouhodobé frustrace z nezaclenéni a tizivé rodinné
situace

- divka nezanechala dopis na rozloucenou, tésné pied sebevrazdou nebyla napadna
zadna zména; §la si pied odjezdem do Skoly zakoufit na balkon, jako to délavala kazdé
rano; psychické vycerpani a kumulovany stres pfispély k impulzivnimu rozhodnuti

skocit z balkonu; divka byla leteckou zachrannou sluzbou ptepravena na ARO
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2.9 Kazuistika 9

Pohlavi: divka
Vék: 15 let

Rodinna anamnéza

- netplna, nefunkéni rodina, rodice rozvedeni

- otec je psychiatricky l1écen, matka uziva sedativa

- divka je v pé¢i matky, ktera se ji piehnané pecujici vychovou snazi udrzovat v pozici
malého ditéte

- s matkou ambivalentni vztah, Casto se hadaji hlavné proto, ze matka nesouhlasi s jejim
vztahem ke starSimu pfiteli

- Sotcem je divka v ¢astém kontaktu, vztah s nim ma dobry

- divka nema sourozence

- materidlni zdzemi vyhovujici

Skolni anamnéza
- Ve Skole je problémova, obcasné zaSkolactvi
- kucitelim drza
- labilni ve vztahu ke spoluzakiim (ptehnané uraZlivd), nema mnoho pratel
- skolni vysledky se neustale zhorSuji, ¢imz ptibyva hadek s matkou
- divka se odmité pravidelné pfipravovat do Skoly
- matka je ve vztahu k uceni cilen¢ direktivni a tresta divku domacim vézenim; tento
trest hodnoti divka jako nepfiméteny

- rodice se Skolou pfili§ nespolupracuji
Osobni anamnéza

Postava a vzhled

- divka je drobné §tihlé postavy, napadné hezka
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- chodi vystiedné oblékana, napadné nali¢end, ¢imz pravdépodobné kompenzuje svou
nejistotu
Povaha
- je hodnocena jako manipulativni, izkostna a nejista a na sebe extrémné precitlivéla
- svrstevniky si nerozumi, pfehnané urazliva, okamzit¢ se brani nadavkami, slovni
agrese
Zajmy
- zadné specifické zaliby
Vztah k sourozenciim a okoli
- divka je na svého pfitele extrémné citové upnuta, déla mu Casto zarlivé scény, travi
S nim vétSinu volného Casu

- Se spoluzéky ve tfid¢ si moc nerozumi, ma tu jen par kamaradek

Kriminologické nalezy
- pravidelné koufi, jiné zavislosti udajné nema
Zpisob sebevrazedného jednani
- pokus o sebevrazdu otravou léky
- divka se pokusila o sebevrazdu tésné poté, co se s ni po dvou letech rozesel jeji pritel
-V této dob¢ byla divka t€sné€ po interrupci, coz ptispelo k jejimu rozhodnuti skoncit se
Zivotem
- Spolykala velké mnozstvi psychofarmak s umyslem zemtit; podle vlastnich slov lituje,

Ze se ji sebevrazda nepodafila

2.10 Kazuistika 10

Pohlavi: divka
Vék: 14 let

Rodinna anamnéza

- Uplna, funkéni rodina
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- otec policista, matka manazerka v soukromé firmeé

- rodina dobie socialné zabezpecena

- divka ma starSiho bratra na vysoké Skole, rodice ji ho velice Casto davaji za vzor a
Casto ji s nim srovnavaji

- Casto se s rodi¢i hada kvuli traveni volného Casu s partou a kviili Skole

Skolni anamnéza
- divka ma ve Skole velmi $patny prospéch
- do skoly se nepfipravuje
- kucitelim se chova drze, piedvadi se pted spoluzaky, ¢asto chodi ,,za Skolu*
- se spoluzaky ve tfid¢ se moc nebavi, neuznava je — upiednostiiuje svou partu
- svlj volny cCas travi s pochybnou partou, ¢imz si patrné¢ kompenzuje své nizké
sebevédomi
- rodice se Skolou spolupracuji
Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- vyska i vaha odpovida véku
- chodi extrémné modern¢ oblecend, vyznava styl hip-hop, pfehnané se lici, stiida
extravagantni ucesy - toto hodnoceno jako znak zakomplexovanosti a pochyb o svych
kvalitach
Povaha
- citove labilni
- nevyrovnana, urazliva
- spiSe extrovert
Zajmy
- moderni tanec (styl hip-hop), traveni ¢asu venku s partou
Vztah k sourozenciim a okoli
- S bratrem pfili§ nevychazi, zarli na n&j a na jeho dobry vztah s rodici

- spoluzaky neuznava, prateli se jen s lidmi z party

Kriminologické nalezy
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drogy neuziva, s alkoholem experimentuje, pravidelné kouii

Zpisob sebevrazedného jednani

2.11

demonstrativni pokus o sebevrazdu skokem z okna

po hadce srodi¢i si sedla na parapet okna panelového domu a vyhrozovala
sebevrazdou

jednalo se vSak pouze o demonstrativni jednani zaméfené na citové vydirani

divka je odborniky hodnocena jako emo¢né nestabilni a je zde proto riziko opakovani

pokusu o sebevrazdu

Kazuistika 11

Pohlavi: divka
Vék: 15 let

Rodinna anamnéza

neuplna, nefunkéni rodina, rodice se rozvedli, kdyz divce byly 4 roky

ma dva sourozence, o dva roky starsi sestru a mladsiho nevlastniho bratra, ktery nyni
Zije s nevlastnim otcem

v obdobi puberty méla Casté konflikty s nevlastnim otcem, matka reagovala podanim
zadosti o umisténi dcery do détského domova — nevéfila dcefinu obvinéni, Ze ji

nevlastni otec zneuzival

Skolni anamnéza

ve Skolce 1 na zakladni Skole prospivala bez potizi

nyni studuje prvnim rokem na stfedni zdravotnické Skole, studium ji pfili§ nebavi,
Skolu si vybrala jen z divodu moZnosti ubytovani na internatu, protoZe chtéla utéci od
rodiny, ktera ji dostate¢né nepodporovala pii feSeni jejich problému

pro své vykyvy nélad a zvySenou podrazdénost neni v kolektivu oblibena

studijni vysledky ma dobr¢, problémy s uciteli nema
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do skoly se pfipravuje pravidelné, uci se nékolik hodin denné
jeji onemocnéni (mentalni anorexie) je pfi¢inou zvySeného poctu lIékafem omluvenych
absenci

matka se skolou nespolupracovala

Osobni anamnéza

Postava a vzhled

vyska 160 cm, vaha 42 kg

divka si nepfipousti problémy s pfijmem potravy, ma zna¢né naruSené vnimani
vlastniho téla a nadhodnocuje své télesné proporce

podle zapisu v jejim deniku se divka k smrti nenavidi, chce za kazdou cenu zhubnout
na 37 kg

népadné liceni, dominujici ¢erna barva v oblékani

Povaha

Zajmy

Casté je depresivni prozivani a zvySena podrazdénost

objevuji se zachvaty vzteku, zejména v situacich, kdy se ji okoli snazi presvédcit o
nutnosti 1¢cby vzhledem k minimalnimu mnoZstvi pfijimané potravy

podle svych slov spi jen nékolik hodin denné, protoze se musi hodné ucit, citi se
vycerpana a unavena

podle slov odbornice pusobila divka smutné, chovala se neduvétive, nebyla schopna
dat najevo své emoce

strach ze zklamani a traumatické zazitky ji nedovoluji navazat trvaly vztah k
partnerovi, ma pocit, ze ji ostatni chtéji ovladat, kontrolovat jeji denni jidelni¢ek

snizené sebevédomi, dava si vinu za vSe Spatné V jejim zivote

vétSinu volného Casu travi cvicenim (i nékolik hodin denn¢)

Vztah k sourozencim a okoli

se sestrou vychazi dobie

kvuli depresivnim naladam a Castym zachvatim vzteku nema mnoho pratel

Kriminologické nalezy
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- uziva lehké drogy a alkohol, ¢imz se pry snazi fesit své problémy

Zpisob sebevrazedného jednani

- sebeposkozovanim kompenzuje sviij pocit, ze déla vse Spatné a zaslouZi si za to trest

-k pokusu o sebevrazdu otravou léky doslo po sexualnim zneuziti nevlastnim otcem,
kdy divka nechténé otéhotnéla a byla nucena podstoupit potrat, divka chtéla ukoncit
svij zivot a skoncit se vSemi problémy

- po tomto pokusu byla hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné na specializovaném
oddé€leni pro lécbu poruch pfijmu potravy, kde ji byla diagnostikovana atypicka
mentélni anorexie

- nyni Zije s vlastnim otcem, ktery si ji i se sestrou vzal do péce

- otec ma vsak problémy s alkoholem, s matkou se divka pfilis$ nestyka kvuli opakujicim

se konfliktim

2.12 Kazuistika 12

Pohlavi: chlapec
Vek: 10 let

Rodinna anamnéza

- rodina tplna, funkéni, pfehnané protektivni

chlapec byl jedinacek, trochu rozmazleny, vSe si vynucoval

Matka urednice, otec mistr v tovarné

matka byla s chlapcem vice doma nez otec, vice jej rozmazlovala

materialni zazemi vyborné — chlapec dostal vSe, co chtél

Skolni anamnéza
- kolisavy Skolni prospéch (nebyl hloupy, ale skolu flakal)
- nepravidelnd ptiprava do Skoly, ucil se jen, kdyz ho rodice nutili

- kamarady si kupoval — déval jim rizné darky, kupoval jidlo,...
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-V ocich spoluzék ptisobil jako bohaté dite, které ma vse, nac si vzpomene —
»kamaradili“ s nim jen za uplatky

- o rodicich mluvil pted spoluzaky s despektem

- Spatnd spoluprace mezi Skolou a rodici — matka byla pfesvédcend, ze si na ného ucitelé
zasedli

- uuciteld chlapec neoblibeny

- ucitelim se za zady posmival, byl drzy — ale vzdy jen pted spoluzaky, aby se
»predved]*

- neomluvené absence nemél (pokud nemél za sebou spoluzaky, sam si netroufl chodit

za $kolu)

Osobni anamnéza
Postava
- vahai vyska odpovidala véku chlapce
Povaha jedince
- nebyl hloupy, vyuzival své pozice jedinacka, nechaval se rozmazlovat
- mél o sobé pifehnané vysoké minéni, tvrdil, Ze je lepsi nez ostatni spoluzéci
- extrovert, pted vrstevniky se rad predvadél
Zajmy

- U zadné¢ aktivity déle nevydrzel, ptestoze ho rodice podporovali ve v§em, co chtél

Kriminologické nalezy

- Z4dné zavislosti

Zpiusob sebevrazedného jednani
- problémy se Skolnim prospéchem chtél ,,smazat* demonstrativni sebevrazdou
- Chlapec chtél byt ,,nemocny* tim, Ze se pokusi o demonstrativni sebevrazdu — matka o
néj bude mit strach a v§e mu odpusti, bude se o n&j hodné starat, nebude ho nutit se

ucit
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kdyz vidél matku jit domu, zavésil na kli€¢ku okna provaz a povésil se; myslel, Ze ho
matka zachrani; bohuzel se matka zdrzela se sousedkou na chodbé, chlapec se

nedokazal odvazat a kdyz matka ptisSla domu, byl jiz uduSeny

2.13 Kazuistika 13

Pohlavi: divka
Vek: 9 let

Rodinna anamnéza

uplna, ne pIné funkéni rodina

rodi¢e mladi, neurovnané vztahy mezi sebou — chtéli si kazdy zit po svém
casté afektivni hadky mezi rodici, obcas padla facka

otec ve vedeni firmy, matka Ufednice

dobra finan¢ni situace rodiny

otec by spiSe preferoval syna nez dceru

divka jedinacek

Skolni anamnéza

prospéch velmi dobry

pravidelnd ptiprava do Skoly

U ucitelt oblibend, bezproblémova, casto ddvana za vzor ostatnim
pfi vyuce nevyrusovala

u spoluzaki oblibend, vS§em pomaha, tesi jejich problémy

rodiCe v kontaktu se Skolou

Osobni anamnéza

Postava

divka s$tihla, pohybliva, jemna, drobna

Povaha
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- velmi citliva, empaticka

- spolecenské povahy, v kolektivu oblibena

- idealizovala si pfi rozhovoru s odbornikem své détstvi
Zajmy

- nasviyj veék nezvykle hodné Cetla

- starala se o zvitfata, méla k nim velmi kladny vztah

- balet

Kriminologické nalezy
- 7adné zavislosti
Zpisob sebevrazedného jednani
- pfi jedné z hadek rodich zacala hystericky plakat, sedéla v kouté, vzala si kuchynsky
nuz a tlacila si ho do prsou
- Ve zkratové reakci si uvédomila, ze kdyz je nemocna, rodice se o ni staraji a nehadaji
se — chtéla usmifit touto cestou své rodice

- divka si nastésti zptisobila pouze $ram na hrudniku

2.14 Kazuistika 14

Pohlavi: chlapec
Vék: 13

Rodinna anamnéza

- Uplnd rodina, ne plné€ funkéni

rodice se zdkladnim vzdé&lanim, manualné pracujici, spiSe horsi pracovni pozice
- rodice obcas uzivaji alkohol, spolu moc nekomunikuji

- chlapec ma dva sourozence

- détem rodice poskytuji pouze zékladni Zivotni potieby (strava, nocleh)

- rodice se o d¢ti priliS nestaraji, zabyvaji se svymi problémy
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- vikendy travi rodina zasadné v panclovém byté, popiipadé rodi¢e odejdou do mistni
hospody, o program déti se nestaraji

- materialni zazemi nedostate¢né

Skolni anamnéza

- spiSe horsi prospéch

- Casto zapominal ukoly a Skolni pomicky (chybél dohled rodict)

- nemival svacCiny ani penize, na Skolni vylety nejezdil z finan¢nich diivoda

- rodice nespolupracovali se Skolou

- 0 ptestavkach chlapec sedél sdm v lavici, bud’ si kreslil nebo jen koukal kolem sebe

- pri malovani se Casto objevovaly depresivni symboly, vse kreslil tuzkou (vycarané,
¢ernosed)

- Ucitele poslouchal, ale byl velmi pasivni, nezlobil, nikde nepobihal, délal vSe, co se
mu feklo

- nem¢l mnoho kamaradi mezi spoluzéky, pokud si n¢jakého nasel, upnul se na néj, ale

kvtli jeho depresivnim naladam kamaradstvi nikdy dlouho nevydrzelo

Osobni anamnéza
Postava
- vaha i vyska odpovida véku chlapce
Povaha
- Chlapec velmi premyslivy az hloubavy
- nizké sebevédomi, neveéril si

disharmonické osobnost

v dobé tésné pied sebevrazdou se stale vice do sebe uzaviral

chlapec casto hovofil o smrti

intelekt podpramérny

Zajmy
- VvétSinu volného Casu travi chlapec sam ctenim komikst a divanim se na televizi
- rodice chlapce finan¢n¢ nepodporuji ve volnocasovych aktivitach

Vztah k sourozenciim a okoli
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v

na rozdil od chlapce jsou jeho sourozenci mnohem prubojnéjsi, spolecensti

chlapec s nimi vychazi, ale vzhledem k odlisnosti povah spolu mnoho volného ¢asu
netravi

vzhledem ke své hloubavé povaze, pesimistickym naladdm a cCastym debatam o smrti

chlapec nemé¢l nikdy mnoho kamarada

Kriminologické nalezy

zadné zavislosti

Zpusob sebevrazedného jednani

protoze okoli nereagovalo na chlapcliv neustale se zhorSujici psychicky stav a stéale
Castéj$i zminky o smrti, chlapec se pokusil o sebevrazdu; doma se predavkoval
nejsiln€j$imi medikamenty, které nasel, a zapil je alkoholem

sebevrazdu bohuZzel dokonal

v ptipad¢ tohoto chlapce mohlo byt sebevrazdé¢ zabranéno, pokud by nékdo
z dospélych vcéas zasdhl a projevil o chlapce zdjem, zacal se mu vice vénovat,
popiipadé mu nabidl moznost nav§tévovani zajmové ¢innosti (napi. skauta), kde by se

chlapec mohl realizovat

2.15 Kazuistika 15

Pohlavi: divka
Vék: 14

Rodinna anamnéza

od 1,5 roku divka v kojeneckém ustavu (matce byla odebréna z divodu nedostatecné
péce — matka ji i sourozence zanedbéavala a Casto nechavala déti samotné)

V soucasnosti v uplné funkcni péstounské roding, bohuzel si stdle vybavuje Spatné
vzpominky na détstvi, trapi ji to

nahradni matka o divku nyni projevuje velky zéjem
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- divka ma je$té dalsi nevlastni sourozence

- Mmaterialni zazemi v poradku

Skolni anamnéza

prospéch pramérny

do skoly se pfipravuje pravidelné

K ucitelim neni drza, neprovokuje

- nema neomluvené absence

mezi spoluzaky neni pfili§ oblibena, kvili své minulosti i chovani Casto tercem

posméchu

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- vyska i vaha odpovida véku
- divka je typové nevyrazna, ,,Seda myska“
Povaha
- Velice nizké sebevédomi
- nechapava v socialni oblasti, pfehnané naivni
- Spatné se zacClenuje do kolektivu
- nedokéaze domyslet nasledky svého chovani
Zajmy
- nevénuje se Zadnym konicklim
Vztah k sourozenciim a okoli
- vztah K nevlastnim sourozenctim dobry
- divka se té¢Zko zaclenuje do kolektivu vrstevniki, je tichd a zakiiknuta

- nema mnoho piétel vzhledem ke své povaze a chovani

Kriminologické nalezy

- zadné zavislosti

Zpiusob sebevrazedného jednani

68



divka se jiz delsi dobu fezala na zapésti a predlokti, nikdy vSak se sebevrazednym
umyslem

K pokusu o sebevrazdu doslo po navratu ze Skolniho vyletu; zde byla ucitelkou
pfistizena v parku v objeti se spoluzakem; byla za to potrestana feditelskou dutkou a
od té doby se stala ter¢em posméchu spoluzakt

tuto psychickou Sikanu nevydrzela a ve snaze spachat sebevrazdu si potfezala obé
zapésti

k vaznéjsimu zranéni vSak nedoslo a divka byla zachranéna

2.16 Kazuistika 16

Pohlavi: chlapec
Vek: 12

Rodinna anamnéza

rodina netplna, nefunkcéni

matka svobodna, otec neuveden

matka pracuje v baru na smény, doma je jen minimaln¢, na svij vék se nepfimétené
obléka a lici

psychicky je matka nevyzrald, asto nad sebou ztraci kontrolu, spiSe se zabyva svymi
osobnimi starostmi nez péci 0 syna

diive bydleli v byté s dédeckem a babickou z matciny strany

oba prarodice jiz zemfeli (dédecek zemfel na rakovinu, pfed smrti trpél tézkymi
depresemi), rodina se musela piestéhovat z bytu na ubytovnu

pro chlapce znamena smrt prarodict velkou citovou ztratu, byl na n¢ velmi fixovan
materialni zazemi Spatné (chlapec nema vlastni pokoj, na ubytovné Zije v jedné
mistnosti s matkou)

vétsinu dne travi chlapec na ubytovné sam

matka je momentalné v jiném stavu, péci o domdcnost i o budouciho sourozence bude

pravdépodobné muset zastavat chlapec
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Skolni anamnéza

chlapec m¢l problémy se zvladnutim nastupu do $koly, trpél az no¢nim pomoc¢ovanim
a psychotickymi stavy, vSude kolem sebe vidél dinosaury, matka problém feSila
pfefazenim do jiné Skoly, kde vSak chlapec nezapadl do Skolniho kolektivu

prospéch podprimérny

ve Skole se chova nepfimétrene

mezi spoluzaky nezapadl, v kolektivu se chova agresivné, Casto se pere, zvlasté kdyz
spoluzéci pomlouvaji jeho matku

chlapec nenosi pomtcky, ¢asto zapomina ukoly (chybi dohled rodice)

do skoly ¢asto chodi $pinavy a zanedbany

na ob&dy ve Skole nechodi, matka mu je neplati

odmita spolupracovat s uciteli

pii hodiné chlapec polehdva na lavici, nic nedéld, pospava, do skoly chodi unaveny
jeho kresby pisobi velice depresivné, jsou plné agrese, pouziva piedevs§im Cernou
barvu, nékdy v kontrastu s ¢ervenou, Casto Se objevuje motiv miizi a rizné piiSery
(viz. priloha ¢. 2 a 3)

Casto sprosté nadava, na ucitele byva drzy, je u nich neoblibeny

matka se Skolou dlouhodobé nespolupracuje (pozndmka tiidni ucitelky: ,,Dominika

ucim tfeti rok a matku jsem jesté nevidéla.*)

Osobni anamnéza

Postava a vzhled

vyska 1 vaha odpovida véku

¢asto chodi do $koly ve Spinavém, zmackaném obleceni

Povaha

Zajmy

chlapec velmi inteligentni, ale zanedbany
nerovnomeérny psychicky vyvoj
nepiimérené reaguje na stres

apatie a nechutenstvi se stida s vybuchy hnévu

diive chodil na rizné krouzky, nyni nenavstévuje zadny z nich
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volny cas travi venku se svym kamaradem nebo jizdou na kole, poptipad¢ hranim na

pocitaci

Vztah K sourozencum a okoli

chlapec sourozence nema

M4 jen jednoho o dva roky starSiho kamarada, se kterym travi veskery volny ¢as

Kriminologické nalezy

zadné zavislosti

Zpusob sebevrazedného jednani

chlapcovym ptanim bylo, aby ho spoluzaci méli radi

pokusil se pted nimi o demonstrativni sebevrazdu, fezal se ntizkami na rukou ve snaze
docilit u spoluzakt pocitu viny

tato agrese vuci sobé byla dle odbornice ve skute¢nosti projevem maskované deprese a

citového stradani

2.17 Kazuistika 17

Pohlavi: divka
Veék: 16

Rodinna anamnéza

rodi¢e rozvedeni, divka Zije u matky a nevlastniho otce

ma jeste sestru, kterd po rozvodu Zije s otcem

divka si s oté¢imem pfili§ nerozumi

matka ma z nového vztahu dceru, kterou vyrazné uptednostiiuje

divka tézce nese odlouéeni od vlastniho otce a babicky z otcovy strany, styka se s nimi
jen obcas, protoze bydli piilis daleko

velice rada by zila s otcem, ale uvédomuje si, ze ten ma jiz novou rodinu a zaroven se
stard o jeji sestru

matka trpi epileptickymi zachvaty, je zavisla na alkoholu a stara se pfedevsim o sebe
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- s divkou se ¢asto hada a kii¢i na ni, zvlast¢ kdyz néco neudé¢la tak, jak by méla

- vztah divky k rodin¢ doklada kresba (viz. pfiloha ¢. 4) — vSichni ¢lenové rodiny
vyobrazeni bez obli¢eje — vypadd to, jako by se na né nemohla uz ani podivat,
nepodivat se jim do o¢i...

Skolni anamnéza

- V7. tfid¢é divka propadala, v té dob¢ si ji do péce vzali prarodiCe, nastolili ji pevny
rezim a z 9. tfidy vychézela s primérem 1,3

- po pfestupu na stiedni zdravotnickou Skolu byla divka ubytovdna na internatu, kde
méla proti predchozi dob¢ volnéjsi rezim

- Ve Skole divka nevyrusuje, s uciteli vychazi bez vétSich problému

- prospéchové je nyni prumérna

- pripravu do skoly moc nefesi

- Objevuji se obCasné absence

- Se spoluzédky si rozumi dobie

Osobni anamnéza
Postava a vzhled
- postava umérna véku divky
- extravagantni, provokativni vzhled — obleCeni pouze tmavé a Cerné barvy, Cerné
rukavice, vyrazn€ namalovand, ¢erné dlouhé vlasy
Povaha
- 0d détstvi disharmonicky vyvoj
- nevyrovnand, nejista, ale ochotna hovoftit o svych problémech
Zajmy
- dfive chodila na tenis a ke konim, v sou¢asné dobé musela skoncit, protoze ji matka
pfestala tyto z4jmy financovat
Vztah k sourozenciim a okoli
- divka travila volny ¢as s kamarady potulovanim po mésté, domid se Casto vracela
pozdé v noci, aby unikla kontaktu s matkou a ot¢imem, coz vsak bylo pfi¢inou ¢astych
hadek
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Kriminologické nalezy

nekouii, experimentuje s alkoholem

Zpisob sebevrazedného jednani

divka zacala se sebepoSskozovanim od 13 let, ¢ehoZ si matka nikdy nevSimla

sama tvrdila, ze pokazdé méla umysl se zabit

0 sebevrazdu pofezanim se ziletkou se pokusila poté, co ji bylo ozndmeno vylouceni
Z internatu za nedodrzovani fadu (pozdni pfichody, zakdzané nocni navstévy jejiho

pritele) — nechtéla se za Zadnou cenu vratit zpét k matce

2.18 Kazuistika 18

Pohlavi: divka
Veék: 12 let

Rodinna anamnéza

uplna funkéni rodina

otec i matka pracuji jako délnici v tovarné, oba s niz§im vzdélanim

dceru nuti nepfimétenym zptusobem do uceni, aby ziskala lepsi vzdélani nez maji oni a
tim 1 lepSi pracovni zatazeni

Casto dochazi z jejich strany k hadkam s dcerou

Nema sourozence

socialn¢ slabsi rodina, materialni zdzemi Spatné

Skolni anamnéza

divka prospiva s podprimérnymi vysledky, ptestoze se kazdy den uci
pfi vyuce nevyrusuje, s uciteli vychazi dobie

ucitelé ji hodnoti jako tichou a nevyraznou

chovani bez problémi a bez zaskolactvi

mezi spoluzaky nema hlavné kviili své ,,zakiiknutosti* mnoho pratel
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- rodice jsou V kontaktu se Skolou

Osobni anamnéza

Postava a vzhled
- divka je mirné obézni
- nosi nevyrazné, prevazné tmavé oblecenti
- svym vzhledem se snazi nevy¢nivat mezi vrstevniky
Povaha
- nizké sebevédomi
- divka je spiSe uzaviena, tézko si hleda kamarady
- inteligence na hranici normy
- emocné nestabilni
- svou budoucnost hodnoti pesimisticky
- okolim je hodnocena jako tichd, nicim nevynikajici divka
- sama sebe hodnoti jako hloupou a osklivou, za v§echny potize vini sama sebe
Zajmy
- zadné specifické zajmy, vzhledem k Casu strdvenému ucenim by se ani svym
konicktim vénovat nemohla
Vztah k sourozenciim a okoli
- sourozence nema

- Se spoluzéky se mimo Skolu nestykd, nevychézi s nimi ani ve §kole

Kriminologické nalezy

- 7adné zavislosti

Zpisob sebevraZzedného jednani
- divka se obavala pololetniho vysvédceni, suicidalni myslenky méla uz asi tfi tydny
pfed nim
- nejprve ji napadlo, ze si v 1ékarn€ koupi Iéky, po nich uz se nevzbudi

- nakonec dosla k rozhodnuti, Ze sko¢i z okna jejich bytu v 6. patie
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- pokus o sebevrazdu ji ptekazil otec, ktery se vratil diive z prace a skok divce
rozmluvil
- divka chtéla sebevrazdou vyiesit své problémy se $kolou a s rodi¢i, neuvazovala, zda

zemie

2.19 Kazuistika 19

Pohlavi: divka
Vék: 16

Rodinna anamnéza

- Uplna, nefunk¢ni rodina

rodice se dlouhodobé héadaji, divka se stavi na stranu matky, s otcem si pfili§ nerozumi

— Casto kvili tomu hadky mezi nim a dcerou

mé jednoho sourozence, star$i sestru

- Vv piibuzenstvu se vyskytla dokonana sebevrazda

materidlni zdzemi rodiny je dostacujici

Skolni anamnéza

na zékladni Skole prospivala dobie

pravidelnd ptiprava do Skoly

s uciteli vychazela bez problému

- Obcasné zaskolactvi

se spoluzaky nevychazela ptilis dobte, do kolektivu nezapadla
- nyni studuje prvnim rokem stfedni Skolu v jiném mésté, aby mohla byt na internatu a

nemusela byt pfitomna u kazdodennich hadek rodica

ani zde si nenasla Zadné kamarady, neni zde spokojena

rodice se Skolou pfili§ nespolupracuji (nenavstévuji tfidni schiizky)

Osobni anamnéza

Postava a vzhled
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- postava odpovida véku
- divka chodi vyrazné nali¢ena, nosi obleceni zasadné tmavych barev

Povaha

neni piili§ spolecenskad, spiSe introvert

- emoc¢né nestabilni

vSechny problémy se snazi fesit spiSe inikem

divka trpi ¢astymi pocity ménécennosti, je nespokojena sama se sebou, Casto tika, ze
se nenavidi
Zajmy
- rdda a hodné cte
- Casto chodi sama na prochazky do ptirody
Vztah k sourozenciim a okoli
- Se starsi sestrou vychazi dobte
- Se spoluzdky si nikdy pfili§ nerozuméla

- méla asi rocni vztah s pritelem, ktery se s ni v nedavné dob¢ rozesel

Kriminologické nalezy

- prilezitostné kouteni

Zpisob sebevrazedného jednani
- divka se pokusila o sebevrazdu otravou medikamenty, divodem bylo setkani
s byvalym pfitelem a jeho novu pfitelkyni
- divka rozchod tézce nesla, stale doufala v zdchranu vztahu
- toto setkdni bylo poslednim ztady faktori (nefunkéni rodina, Spatny vztah
s vrstevniky, sebepodcenovani), ktery spustil sebevrazedné jednani
- divka doufala, Ze timto zoufalym ¢inem zachrani situaci, pfitel se k ni vrati a rodice se

ji budou vice vénovat

2.20 Kazuistika 20
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Pohlavi: chlapec
Vek: 12

Rodinna anamnéza

- neuplna rodina, rodi¢e rozvedeni

chlapec spolu se star§im bratrem v péci matky

matka je pfehnané protektivni, chlapec je na ni siln¢ citové fixovan

chlapec se s otcem viibec nestyka

ma jednoho sourozence, starSiho bratra

- matka se snazi détem zajistit co nejlepsi materidlni zazemi

Skolni anamnéza

pii nastupu do matetské skoly se nezaclenil do détského kolektivu, matka s nim radéji

zustala doma

do zékladni $koly nastoupil s roénim odkladem, ani zde nezapadl mezi spoluzaky,
Spatné si hledal kamarady
- ve 4. tfidé ho matka poslala na letni tabor, odkud ho musela po dvou dnech odvézt,

jelikoz chlapec neunesl odlouceni od ni

s uciteli chlapec vychazi dobfe, Casto je ostatnim davan za vzor, Spatn¢ snasi jakékoli

pokarani

prospéch ma velmi dobry i pfes Casté absence zplisobené nemoci

mezi spoluzaky nema mnoho kamaradi, ¢asto se mu posmivaji pro jeho ptecitlivélost

pomicky ma vzdy peclivé pripravené, ukoly nosi

Osobni anamnéza
Postava a vzhled

- chlapec drobné¢jsi, hubené postavy, vzdy je Cisty a upraveny
Povaha

- extrémné precitlivély

- nasvyj vék velice svédomity

- Casté pocity strachu a uzkosti ze spoluzaki a jejich posméska
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- stale silna fixace na matku
Zajmy
- Sbirdni modelti autic¢ek a letadel
- Cetba naucné literatury
Vztah k sourozenciim a okoli
- s bratrem pfili§ nevychazi pro velky vékovy rozdil

- tézko si hleda kamarady

Kriminologické nalezy

- 7adné zavislosti

Zpisob sebevrazedného jednani

chlapec se pokusil o sebevrazdu otravou léky

- kpokusu doslo po tiitydenni absenci ve $kole z divodu nemoci; chlapec se po
uzdraveni nedokazal vratit do skolniho prostiedi, divodem pry byl strach z posméchu
spoluzékd, karani uciteld i ze Spatnych znamek

- chlapec si vecer pfipravil véci do Skoly a matce slibil, Ze do ni pijde

- brzy rano se vzbudil s bolestmi biicha a nucenim zvracet, pocitoval uzkost a zaroven
pocit viny, Ze nedokdze dostat svému slibu a jit do Skoly

- pted matkou na sobé& nedal nic znat; poté co odesla z bytu, pozil vétsi mnozstvi 1€k,

které doma naSel s imyslem zemfit ¢i se alespoil dostat do nemocnice

3. Grafické vyjadreni kazuistik

V této Casti prace jsem se pokusila o strukturovani vSech dvaceti kazuistik do nasledujici
tabulky, aby bylo Iépe vidét souvislosti mezi jednotlivymi negativnimi jevy, objevujicimi se u

jednotlivych piipadi.
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Poznamky Kk jednotlivym bodiim:

A =ANO

N =NE

A/N = néco mezi, nelze presné urcit

funkcnost a uplnost rodiny je posuzovana v dobé, kdy se osoba pokusila o sebevrazdu
U hddek s rodici neni blize specifikovano, kdo byl puvodcem, ani zda se jednalo o
hadky kvuli béznym mezigeneracnim problémim (Spatny prospéch, odmlouvani,
traveni Casu se Spatnymi prateli,...) ¢i o nekonstruktivni, nic nefesici hadky; tento fakt
budu jesté dale zminovat, jelikoz se domnivam, ze ma urCitou dualezitost ve vztahu
k sebevrazdé

dobry prospéch — pokud zak prospiva primémé, je v této kolonce znacka A/N; od
odbornikil se mi bohuzel nepodatilo zjistit blizsi informace 0 prospéchovém profilu
odpovidajici postava — tzn. postava, odpovidajici védhou a vySkou ostatnim
vrstevnikiim

agrese k sobé — nejedna se pouze o agresi fyzickou (sebepoSkozovani, trestani se
hladem), ale i o psychickou (osoby se nesnasi, nesnasi svou vahu, vzhled)

agrese k ostatnim — nejen fyzické nasili (rvacky), ale i nadavky, urazky ostatnich,
slovni agrese vztazend k okoli; jednd se vtomto piipadé o agresi, negativné
hodnocenou okolim

neprimeérené sebevedomi — V roving hypertrofni (mysli si, Ze je nejlepsi) 1 hypotrofni
(nevéti si)

zajmy — jako projev vazby na Zivot, za zajmy povazuji vSe, co ma pro jedince v daném
obdobi smysl, napliiuje ho to (napft. i traveni volného ¢asu s pochybnou partou)
zavislosti — pokud jedinec experimentuje s alkoholem ¢i cigaretami, nehodnotim jako
znamku zavislosti, spiSe se jedna o znak, souvisejici s dospivanim a pro toto obdobi
,,normalni

extravagantni vzhled — jakékoliv napadné, od ostatnich odliSujici oble€eni, li¢eni, tices
— snaha odlisit se od ostatnich

nevyrazny typ — vzhled a oblékani nevyrazné, neupoutavajici ni¢i pozornost, pokud

mozno snaha schovat se v davu
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demonstrativni sebevrazda — brana pouze takova, kdy jedinec predem védél, ze si

nechce vazné ublizit, jen upozornit na sebe a své problémy, piiméet okoli ke spolupraci

3.1 Zobecnéni vysledku

Cilem mé prace bylo odpovédét na vyzkumnou otazku, zda by bylo mozné na zékladé

ur¢itych znakl vytipovat jedince se sklonem Kk sebevrazdé a zvySenou pozornosti a péci

predejit uskute¢néni jeho zaméru. Jak jsem jiz vySe zminila, zkoumanym vzorkem byla

skupina 20 mladistvych ve véku od 9 do 16 let, ktefi se vSichni bud’ pokusili o sebevrazdu,

nebo ji dokonali. Piestoze se jedna jen o maly vzorek, objevila jsem nékteré opakujici se

znaky nebo kombinace znakd, které by mohly vy¢lenit rizikového jedince ze skupiny a dat tak

moznost pedagogickému pracovnikovi vénovat tomuto jedinci zvySenou pozornost.

Z porovnani jednotlivych kazuistik vyplynuly tyto obecné znaky, spole¢né vice nez

poloving jedinct:

ve 14 ptipadech se jednalo 0 jedince z nefunk¢nich rodin

v 11 ptipadech o jednice z rodin netiplnych

ve 12 piipadech méli jedinci sourozence

ve 12 ptipadech dochazelo k hadkam mezi rodic¢i a détmi

v 17 piipadech bylo u posuzovanych jedincl spoleénym znakem nepiiméiené
sebevédomi

v 16 piipadech neméli jedinci dobry vztah se spoluzaky

Vv 15 pifipadech se o sebevrazdu pokusily divky

Z téchto znakli bych vyzdvihla jako dilezité predev§im rodinné potize a problémy se

spoluzéky. Ob¢ tyto skupiny hraji vyznamnou roli v Zivoté¢ mladistvych a nefunkéni vztahy

mohou mit, jak jsem zjistila z kazuistik, fatalni nasledky.

Dale z vyzkumu vyplynulo, ze pro téméf polovicni pocet jedincli jsou charakteristické

nasledujici znaky:
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e Vv § pfipadech jedinci prospivali $patné

e Vv 8 ptipadech nechodili ptipraveni do Skoly

e Vv 9 piipadech rodice nespolupracovali se Skolou
e Vv 9 pifipadech se jedna o introverty

e Vv 9 pfipadech nem¢li jedinci zadné zajmy

e Vv § pfipadech provokovali extravagantnim vzhledem

Neodpovidajici postava jedince se objevila u 7 ptipadd, jsem ovSem piesvédCena, ze
v kombinaci s dalsimi problémy mize pomoci k rozhodnuti spachat sebevrazdu a usetfit se
dal$i kritiky, vztahujici se pravé Kk neodpovidajicim télesnym proporcim. Napiiklad u
kazuistiky ¢. 8 divka trpéla nejen ztratou rodinného zdzemi, ale téz silnou nespokojenosti

s vlastni postavou, kterou se snazila ukryt pod volnym oble¢enim.

Nerozhodné vysel pomér mezi demonstrativni sebevrazdou a sebevrazdou s umyslem
zemfit, tedy pomér 10 : 10. Domnivdm se, Ze tento fakt lze pficitat ve vétSing piipada
impulzivnimu jednani, kdy se €asto jednd o pfedem nepromyslenou, zkratkovitou reakci na
pribyvajici problémy. Pro jedince jsou pfijatelné ob¢ varianty — zemfit a mit klid nebo pfezit a

upozornit okoli na své potize.

Pii kombinacich riznych znakt jsem dosla k témto zavéram:

e U jedinch bez z4jml vétSinou chybél téZ kladny vztah se spoluzaky, dale v 5
ptipadech neméli sourozence a objevil se faktor nefunkéni rodiny. Domnivam se,
Ze tato kombinace znakd mize pomoci zuzit okruh problémovych jedinct, u nichz
by se mohlo objevit riziko spachani sebevrazdy.

e U jedinct, ktefi se pravideln¢ ptipravovali do Skoly, se ve vétSin€ piipada
vyskytovaly jeSt¢ hadky srodi¢i a vétSinou sebevrazda s imyslem zemfit.
Domnivam se, tito jedinci mnohem hloubéji proZivaji vSechny své Zivotni situace,
vice se jimi zabyvaji, pfi hadkach s rodici se snazi o sebeprosazeni. Sebevrazda je

V tomto ptipadé€ jedinym moznym feSenim problém, kdy jedinec peclivé zvazuje
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vSechny moznosti a varianta zemfit se pro né jevi jako nejlepsi mozné feSeni dané
situace.

U introvertd jsem zjistila vyskyt mensiho mnozstvi problémut v oblasti Skoly i
rodiny. Domnivam se tedy, ze staci jen né€kolik malo problému a jedinec se
ptiklani k sebevrazde¢.

U extrovertd se objevuji zejména problémy vztahujici se ke spolec¢nosti (agrese ke
spole¢nosti, hadky s rodi¢i, Spatny vztah se spoluzaky). Podle tohoto vyzkumu
tihnou tito jedinci spiSe k demonstrativnim sebevrazdam, jako by se snazili volat o
pomoc a zapojit tak spolecnost do feSeni svého problému.

Skupina jedinci s problematickym rodinnym prostiedim se muze pokusit o
spachani sebevrazdy, aniz by se v jejich zivoté objevily dal§i problémy jiného
typu. U jedinct se Skolnimi problémy se ve vét§iné piipadi kumuluji jesté dalsi
negativni okolnosti, jez spusti sebevrazedné jednani.

U 3 jedinci zkoumaného vzorku se objevil pouze jediny problém, ktery byl
divodem Kk sebevrazdé. Ve 2 ptipadech se jednalo pouze o rodinny problém,

V jednom ptipadé¢ o problém se spoluzaky.
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4. Diskuze

Vysledky svého vyzkumu jsem porovnala s odbornou literaturou a musim konstatovat, ze

ve veétSing pripadi byly mé vystupy potvrzeny.

U Zzen / divek jsou dle statistik CSU sebevrazedné pokusy &ast&j$i nez dokonané

sebevrazdy, coz se mi potvrdilo. V mém vyzkumu se jednalo o 15 divek a 5 chlapci.

Mezi zplusoby provedeni byly nejcastéjsi otrava medikamenty (8 ptfipada), fezani se
ostrym piedmétem (6 piipadl), skok z vysky (5 pripadl), v jednom piipad¢ obéSeni se.
Tyto zplsoby patii i podle statistik k nej¢astéjSim zpisobim pachani sebevrazdy. Domnivam
se, Ze jedinci je voli pfedevs§im proto, Ze jsou snadno realizovatelné — Iékarnu mé doma kazda
rodina, ostré véci taktéz a vyskovych nezajisténych budov se da najit také mnoho. Zaroveii
tyto zpusoby vypadaji aZ na fezani se bezbolestné, coz dle konzultaci s odborniky téz hraje
dilezitou roli. U pofezani se ve 3 piipadech jednalo o demonstrativni sebevrazdu, kdy chtél
byt jedinec patrné vidén, jak trpi nebo o vyusténi pfedchoziho sebeposkozovani, kdy byl

jedinec na tuto bolest zvykly.

Dosla jsem také k zavéru, Ze mnou zjisténé poznatky v kazuistikdch se shoduji s ndzory
Rabocha a Zvolenského [2001] kteti tvrdi, Ze pti sebevrazedném pokusu ukazuji okolnosti
¢inu a pouzitych prostiedki, Ze spiSe nez o prani zemfit jde o zastraSovani, vydirani okoli
(napt. v kazuistice ¢islo 4) ¢i snahu ziskat vyhody (napf. v kazuistice ¢islo 12), vyhnout se
odpovédnosti (napf. v kazuistice ¢islo 20) nebo upozornit na svou netinosnou situaci (napf.
Vv kazuistice Cislo 8). Tito autofi dale potvrzuji mé zjisténi, Ze za sebevrazdami mladistvych
stoji mimo jiné rostouci konzumace alkoholu a navykovych latek (u 6 jedinct), nedostatek
¢asu a zdjmu zamestnanych rodi¢l, Casté rozpady rodin ¢i rostouci agresivita a Sikanovani jiz

na zakladnich Skolach.
Také Matéjcek [2002] potvrdil millj poznatek, ze rodinné prostiedi je ve vztahu k

sebevrazdé mladistvych jednim z rozhodujicich podnétl. Autor tvrdi, Ze ve skolnim véku neni

domov jen mistem osobni jistoty, ale téz jakymsi kralovstvim, kterym se chce jedinec
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pochlubit a reprezentovat. Proto mu velice zélezi na tom, aby pied kamarady vypadalo vse co
nejlépe a naopak ho velice mrzi, kdyz se musi za domaci poméry stydét a bat se je nékomu
ukazat. Cim je dité star$i, tim vyrazngjsi formu jeho pojeti domova nabyva. NaruSeni tohoto
Vv kazuistice ¢islo 16, ktery tézce nesl nevyhovujici zdzemi (bydleni na ubytovn¢) a matcin

vystiedni vzhled a Casto se pral, pokud se mu kvili tomu spoluzaci posmivali.

V teoretické Casti prace jsem jiz zminila, Ze deprese mohou n¢kdy vést az k sebevrazde.
Podle Horta, et al [2008] nachazime u depresivnich jedinct poruchu sebehodnoceni, socialni
stazeni (outsider nebo ten, o kterém se ani nevi) ¢i prudké a rychlé zmény nalady. Depresivni
jedinci jsou ve Skole hiife oceniovani jak od uciteltl, tak od vrstevnikil a jejich Spatné vysledky
neodpovidaji jejich intelektu. Tento popis se hodil téméf ke vSem jedincim, kteti trpéli

nizkym sebevédomim a v kolektivu byli neoblibeni.

Viewegh [1996] se ve svém dile ztotoziiuje s nazorem Durkheima, ze sebevrahem se
muze stat v podstaté kazdy ¢lovek, pokud se ocitne v ur€ité neptiznivé konstelaci socialnich
podminek. Podnétem k sebevrazdé miize byt takova situace, kdy dojde k oslabeni socidlnich
vazeb. V mém vyzkumu hral dulezitou roli $patny vztah se spoluzaky, mnohdy umocnény
hadkami s rodi¢i ve vice nez poloving vSech ptipadi. Velmi zajimavé byly ptipady, kdy jsem
u jedince objevila pouze né€kolik malo ,,negativnich znaku“, jinak bylo vSe v pofadku. Toto
negativum bylo ovSem natolik silné a stresujici, Ze ho dohnalo az k pokusu o sebevrazdu.
Jedna se o chlapce v kazuistice 1, ktery neunesl rozchod s pfitelkyni umocnény hadkami
s rodi¢i kvali této divce, o divku v kazuistice 7, kterd neunesla Spatny vztah se spoluzaky

nebo o divku v kazuistice 13, kterd neunesla hadky svych rodici.
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Na zakladé vSech téchto porovnani a potvrzeni mych zavéru dochazim k souhrnu znaki,
které¢ by mohly pomoci pii vytipovani jedinci se sebevrazednymi myslenkami. Jedna se

predevsim o tyto znaky, kterych by si mél pedagog nejvice vSimat:

e Jedinec pochazi z neiiplné nefunkéni rodiny

e Jedinec nema dobry vztah se spoluziaky nebo se i po delsi dobé nedokaze
zaclenit do kolektivu

e Jedinec c¢asto trpi nepfimérenym sebevédomim (nizkym i pfehnané vysokym)

e Jedinec nema zadné vyhranéné zajmy a ani kamarady, se kterymi by mohl
travit volny ¢as

e Jedinec nékdy hovori o smrti a umyslu se v§im skondit, deprese se casto
objevuje i Vv jeho vytvarnych projevech (dominujici tmava barva, désivé
symboly)

o Zdanlivé banalni problém se miiZe v ofich dospivajiciho jedince jevit jako
velice vazny a nereSitelny

e Pokud se jedinec chova agresivné /autoagresivné, provokativné ¢i drze
k uciteli nebo spoluzakiim, nemusi se vZdy jednat jen o projev puberty, ale i o
projev citového stradani a snahu upozornit na sebe a své problémy

e Jedinec sdobrym prospéchem, pravidelné se pripravujici do Skoly, bez
zaskolactvi, dobre vychazejici s uciteli miiZze mit nékdy mnoho jinych vaznych

problémii, kterych je tieba si v§imat
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Zavér

V této praci jsem se pokusila o ndhled na pachani sebevrazd mladistvymi z pohledu
budouci pedagozky. Jak jsem zjistila, problematika sebevrazd je zna¢né¢ rozsahla a
prevence vV ni mé své nezastupitelné misto. Stale se zvysujici pocet mladych lidi, kteti
se rozhodnou vyiesit svou tiZivou situaci sebevrazdou, by mél byt alarmujici nejen pro
odborniky, zabyvajici se touto véci, ale také pro pedagogické pracovniky, kteti jsou
v kazdodennim kontaktu s touto vekovou skupinou. Pravé ti by méli byt blize
seznameni stouto problematikou a stim, jak v¢as pfedejit moznému pokusu o

sebevrazdu zvysenou pozornosti a pééi o mladistvého.

V této praci bylo mym cilem zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku, zda by bylo
mozné na zaklad¢ uréitych znaki vytipovat jedince se sklonem Kk sebevrazdé a zvySenou

pozornosti a péci predejit uskutecnéni jeho zadmeéru.

Dosla jsem k zavéru, Ze pro jedince se sebevrazednymi umysly jsou charakteristické
ur€ité znaky, které jsem zminila v pfedchozi ¢asti prace. Domnivam se tedy, Ze na jejich
zaklad¢ lze vypozorovat jedince se sebevrazednymi sklony. Zkuseny pedagog, ktery je
Vv dennim kontaktu s mladistvym, ma pfistup do jeho dokumentace a je seznamen i
S béznym mimoskolnim Zivotem tohoto jedince, je pak schopen zvySenou pozornosti a
péci zabranit sebevrazednému pokusu a pomoci jedinci nahlédnout na zdanlivé

bezvychodnou situaci z jiného thlu pohledu.

Jsem si védoma toho, ze k témto zavérim jsem dospéla na zékladé zkoumani pouze
malého vzorku problémovych jedinct ze svého regionu. Domnivam se proto, Ze by bylo
vhodné vtomto vyzkumu pokracovat i v ostatnich regionech a rozsifit tak pocet
kazuistik, z nichz by bylo mozné vyvodit dalsi charakteristické znaky. Doporucovala
bych se zaméfit predev§im na prospéchovy profil jedinct, ktery se mi bohuzel
nepodafilo ziskat. V odborné literatuie je totiz na tento profil kladen velky diraz. Je
prokazano, ze u subdeprivantli, ktefi maji obecné Spatny prospéch, je vzdy patrné

zaostavani v ¢eském jazyce oproti matematice — matefStina se mize osvojit jen v Citove
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nabytém klimatu. I toto by mohlo byt dilezité voditko pro pedagogy pii vytipovani

problémovych jedinct.

Obecné lze fici, ze pii¢inou sebevrazedného jednani mladistvych jsou ve vétsing
ptipadtl nepfiznivé socialni jevy, jako napi. rodinné problémy, problémy v milostném
zivoté, problémy s vrstevniky €i ztrata socidlni role ve skupiné, které pii nahromadéni
mohou vést mladistvého az k pokusu o sebevrazdu. Je nutné mit proto vzdy na paméti
vSeobecné uznavané zjisténi, ze ve vétsSin€ pripadli nepievlada u jedince touha zemfit,
ale touha Zzit a potieba nadéje na piijatelnéjsi feSeni osobnich problémt. Véiim, ze
vnimavy pedagogicky pracovnik je schopen vcas vyslySet toto ,,voldni o pomoc®,
nabidnout jedinci podporu, vyslechnout ho, nabidnout mozné feseni problému a hlavné

nenechat jej v takové tizivé situaci samotného, protoze sam si pomoci nedokaze.

89



Seznam pouzitych zdroju

Literatura

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bastecka, B. Klinickd psychologie v praxi. 1. Vyd. Praha: Portal, 2003. 416 s.,
ISBN 80-7178-735-3

Hartl, p., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. 1. Vyd. Praha: Portal, 2000. 776
S., ISBN 80-7178-303-X

Hillman, J. Duse a sebevrazda. 1. Vyd. Praha: Sagittarius, 1997. 200 s., ISBN
80-901898-4-9

Hort, V1., Hrdlicka, M., Kocourkova, J., Mala, E. Détska a adolescentni
psychiatrie. 2. Vyd. Praha: Portal, 2008. 496 s., ISBN 978-80-7367-404-5
Jandourek, J., Elbova, M., Chvatalova, H. Zden¢k Mat&jcek: Nadeje neni

v kouzlech. 1. Vyd. Praha: Portal, 1999. 236 s., ISBN 80-7178-350-1

Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. 1. Vyd. Praha: Portal, 2003.
128 s., ISBN 80-7178-732-9

Langmeier, J., Balcar, K., Spitz, J. Détskd psychoterapie. 2. Vyd. Praha: Portal,
2000. 432 s., ISBN 80-7178-381-1

Lukes, V. Psychologické aspekty suicidia. 1. Vyd. Ceské Budgjovice:
Pedagogické centrum v Ceskych Budgjovicich, 1997. 55 s.

Mala, E., Pavlovsky, P. Psychiatrie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2002. 144 s., ISBN
80-7178-700-0

10) Masaryk, T.G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvety. 4.

Ceské vyd. Praha : Ustav T.G. Masaryka, 1998. 220 s., ISBN 80-901971-4-0

11) Matéjéek, Z., Dytrych, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. Vyd. Praha:

Grada Publishing, 2002. 128 s., ISBN 80-247-0332-7

12) Matgjcek, Z. Skola rodicii. 1. Vyd. Praha: Maxdorf, 2000. 285 s., ISBN 80-

85912-29-5

13) Raboch, J., Zvolsky, P. Psychiatrie. 1. Vyd. Praha: Galén, 2001. 622 s., ISBN

80-7262-140-8

14) Ri¢an, P., Krej¢itova, D. Détskd klinickd psychologie. 1. Vyd. Praha: Grada

Publishing, 1995. 400 s., ISBN 80-7169-168-2

90



15) Shneidman, E. S. At the Point of No Return. Psychology Today, March 1987

16) Smith, H. Déti a rozvod. 1. Vyd. Praha: Portal, 2004. 184 s.,
ISBN 80-7178-906-2

17) Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. Vyd. Praha: Portal,
2004. 872 s., ISBN 80-7178-802-3

18) Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. 1.vyd. Brno:Psychologicky ustav AVCR,
1996.282s., ISBN 80-85880-10-5

19) Vitkova, M. Otazky specidlné pedagogického poradenstvi. 2. vyd. Brno: MSD,
spol. s.r.o., 2004. 261s., ISBN 80-86633-23-3

20) Vodackova, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, 544 s.,
ISBN 80-7178-696-9

Internetové zdroje

21) Demografie: Motivace sebevrazedného jednani [online]. 2001, posledni revize
2009 [cit. 10. kvétna 2010].

Dostupny z: <http://www.help24.cz/clanky/images/motivace-sebevrazedneho-
jednani-graf2.gif&imgrefurl>

22) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR — UZIS CR [online]. ¢2007,
posledni revize 2009 [cit. 10. kvétna 2010].

Dostupny z: <http://www.uzis.cz/>

23) Katedra demografie VSE Praha [online]. 2000, posledni revize 2010 [cit. 10.
kvétna 2010].
Dostupny z: <http://kdem.vse.cz/>

24) Cesky statisticky irad [online]. c2010, posledni revize 2010 [cit. 10. kvétna
2010].
Dostupny z: <http://www.czso.cz/>

Dalsi zdroje
25) Rozhovor s MUDr. Janou Holendovou, primarkou z DPL Opatany
26) Rozhovor s PhDr. Reginou Chalupovou, psycholozkou PCR
27) Rozhovor s PhDr. Libusi Vlaskovou, specialni pedagozkou, feditelkou

Krizového centra pro déti a rodinu

91


http://www.uzis.cz/

28) Rozhovor s PhDr. Rostislavem Nesnidalem, vedoucim Sti¥ediska pro rodinu a
mezilidské vztahy — linky davéry
29) Rozhovor s MUDr. Pavlou Novotnou, détskou psychiatrickou

92



Kli¢ova slova

e Sebevrazda

e Suicidium

e Sebeposkozovani

e Sebevrazedny pokus

e Sebevrazedné jednani
e Bilanc¢ni sebevrazda

e Impulzivni sebevrazda

e Skupinova sebevrazda

93



Prilohy

Cx

. 1 - letdk Krizového centra pro déti a rodinu v JihoCeském kraji

Zdroj: http://www.ditevkrizi.cz/
. 2 —kresba chlapce, 12 let, kazuistika 16

(@]

zdroj: materidly MUDr. Pavly Novotné, détské psychiatricky
. 3 —kresha chlapce, 12 let, kazuistika 16

Cx

zdroj: materialy MUDr. Pavly Novotné, détské psychiatricky
. 4 — kresba divky, 16 let, kazuistika 17

(@3

zdroj: materidly MUDr. Pavly Novotné, détské psychiatricky
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Ptiloha ¢. 1 — letdk Krizového centra pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji

KRIZOVA POMOC

Okamzity a bezpecény prostor pro
sdéleni svého trapeni a vcasna
ambulantni pomoc ve vypjaté
situaci.




Pro koho je krizova pomoc urcena?
s dospell - dospivajici - déti

Jaké mohou byt priciny krizi?
~umirti v reding
- rozviod, odchod partnera
- Ztrata zamestnani
- onemocnéni sebe &i blizkych
- zadluZenost
- neshody 2 blizkymi & gpolupracovniky
- vychowng problémy
- domaci nasili,....

Principy krizové pomoci

- bezplatnost
- wiasna pomoc
- digkrémnost
- profesionalita
- individualni priztup
Do cllowd skuping nospadal osoby ntoxiovand nivwykoviml & omamngmi Bkami,
w akind fin dufeuniho omemocninl & osoby wtadeicl soudng znoksckd

posuzoudnl. Témlo osohém jo posipinul kantakl na spoeoinlizovand zafizenl.

Jakym zplsobem muzete krizovou
pomoc vyuzit?

- gEobnil navsEvou v Krizovem centru pro deti a rodinu
Merudova 2685/53a, &. Budsjovice
ponddl - stfeda 800 - 18:00

Etvrtak 800 - 16:00
patak 800 - 14:00
- telefonicky na Cisle 357 410 564
V PIOVOZUC pond&l - Evriak 8200 - 20:00
patak 800 -17:00

- pomoci e-mailu: pomocéd ditevknizicz

o

v VD (b
Jihogesky kraj SV



Piiloha ¢. 2 — kresba chlapce, 12 let, kazuistika 16




Ptiloha ¢. 3 — kresba chlapce, 12 let, kazuistika 16




Priloha €. 4 — kresba divky, 16 let, kazuistika 17




