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1 Uvod

Stojime na zacatku nového tisicileti, které je plné vynalezi, pokroku a modernizace.
Potizujeme si nejnovejsi vybaveni, u¢ime se nové postupy prace — snazime se
usnadiiovat si veskeré ¢innosti souvisejici s nasimi zivoty. V tomto kolob&éhu vSak
zapominame na péci o télo. Prirozeny pohyb se vytraci z bézného zivota a to se promita
do naseho zdravi.

O to horsi je, Ze v tomto prostiedi vyriistaji nase déti. Ve svém volném case si totiz
méné hraji. Pocet hiiSt’ a volnych plackl se ve méstech neustale zmensuje. V ulicich
vzrista automobilovy provoz a znemoziuje drobné pohybové hry na chodniku, které
kdysi byvaly tak pocetné a oblibené a dnes rychle upadaji v zapomenuti. Ani doma si
déti nehraji tak Casto jako diiv — tak se projevuje neblahy vliv televize, pocitaci a
videoher. Pasivni zabava nahrazuje aktivni hru. Idedlnim a jednoduchym feSenim mtize
byt prosta pohybova hra.

Hra je nejlepSim a nejvyznamnéjsim vychovnym prostiedkem. Predstavme si
napiiklad skupinu déti, které si hraji v parku na honicku. Za deset minut vykonaji pii
této nejprostsi hire vice pohybu nez jinak za celou hodinu. Takovéto hry nam tedy
pomdhaji vyrovnat se s nepiiznivym vlivem sedavého zpiisobu zivota. Davaji télu tolik
potiebny pohyb. Na to se soustfed’uje nejvetsi skupina her. Tyto hry vétSinou procvicuji
celé telo, ale existuji i hry zaméfené na konkrétni oblasti. Myslim tim naptiklad
preskoky pies Svihadlo. Lepsi procviceni dolnich koncetin si asi sotva dokédzeme
predstavit. VSeobecné feceno, pohybové hry rozviji rychlost, obratnost, silu a
vytrvalost. Zdokonaluji télo a upeviiuji zdravi.

Drobné hry miizeme hrat prakticky kdekoliv a vzdy. Malokdo by fekl, ze jsou hry
ucinnéjsi nez gymnastika. BohuZzel ani leckteré hodiny ,,télocviku® nejsou na takové
urovni, aby se vyrovnaly klasickému pohybovému hrani. Pokud je hra pfipravena a
spravn¢ vedena, dokaze u jedince spontdnné aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho
zajem a piimét k nejvyS§im vykonim. Nesmime vSak zapomenout, Ze nedilnou a velice
dilezitou soucasti her je slozka rekreacni a oddechova. Hra je nejlepsi formou aktivniho
odpocinku. Dokonale napliiuje volny ¢as.

Kazdy rodic, ucitel ¢i vychovatel by mél proto podporovat déti v jakémkoli pohybu,

snazit se poskytnout prostor pro hrani a inspirovat déti k hrani samotnému.



Timto jsem se dostala k mé diplomové praci. Cilem mé prace je pokusit se navrhnout
a overit zasobnik drobnych pohybovych her, které by méli vést k urychleni a
zatraktivnéni nacviku hernich dovednosti. Tento zasobnik by m¢l slouzit jako pomtcka
pro ucitele v hodinach télesné vychovy. Zasobnik jsem sestavila za pomoci odborné
literatury a Ustnich zdroji. Ovéteni jsem provadéla na zakladni Skole v mens$im mésté
béhem tfech mésich. Tuto Skolu jsem si vybrala, protoze zde pracuji a mohla jsem
experiment provadét piimo na své tiidé. Vek zaka se pohyboval mezi 8 a 9 lety.

Vysledky experimentu jsem porovnala s diplomovou praci Pavliny Lepi¢ové z roku
2002, ktera se zabyvala vyuzitim pohybovych her pro nacvik zdkladnich hernich
¢innosti na 1. stupni zakladni skoly v Pelhfimové. Pokusim se potvrdit ¢i vyvratit
vysledky jeji prace, z toho diivodu jsem pouzila stejné testy a snazila jsem se dodrzet
srovnatelné podminky pro experiment.

Doufam, Ze ma diplomova prace bude pfinosem pro vetejnost a poskytne inspiraci

tém, ktefi si cht¢ji hrat.
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2 Metodologie

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem diplomové prace je vytvotit zasobnik pohybovych her, kterym budou
nacvic¢ovany zakladni herni ¢innosti (stielba, driblink, hdzeni a chytani, uvoliiovani bez
mice). Provétit, zda je lepSi nacvik zakladnich hernich €innosti pomoci klasickych
prapravnych cvic¢eni nebo pomoci pohybovych her. Pfedpokladame, Ze nacvik téchto
¢innosti pomoci pohybovych her se urychli, zkvalitni a bude pro zaky ptitazlivejsi.

V zavéru prace provedu porovnani vysledkl s vysledky osm let staré diplomové prace,

jejiz autorkou je Pavlina Lepicova, kterd se zabyvala stejnym tématem.
Ukoly prace:

e Prostudovat dostupnou literaturu.

e Sestavit zasobnik pohybovych her.

e Zajistit vhodné dvé skupiny déti mladSiho Skolniho veku.

e Provést experiment na téchto dvou skupinach — v jedné skupin€ nacvicit
zakladni herni ¢innosti formou zdkladnich priipravnych cviceni, ve druhé
skupiné formou pohybovych her.

e Porovnani zjisténych vysledki mezi experimentalnimi skupinami a s vysledky

Z jiné diplomové¢ prace.
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2.2 Metody prace

2.2.1 Pozorovani

Pozorovani je zdkladni védecka metoda.
V uz§im smyslu 1ze pozorovani délit na:
1. pozorovani sebe sama
2. zamétené na vlastni prozivani (introspekce)

3. pozorovani jinych (extrospekce)

Pozorovani vlastniho prozivani bylo jako védecka metoda jiz ddvno
zpochybriovano, i kdyz bylo v XIX. stoleti zakladni metodou psychologie.
Sociologové a psychologové z té doby poukazovali na nemoznost udrzovat ve
védomi urcity obsah a soucasné jej pozorovat (clovek nemtize dost dobie pozorovat
napt. vlastni vztek, aniz by nenarusil jeho prib¢h a aniz by byl s to se na jeho
pozorovani koncentrovat). Vyslovila se ndmitka, kterd uvadéla, ze zaméfeni
pozornosti na ur€ity zazitek méni prabeh tohoto zazitku. Nicméné introspekce se v

psychologii udrzela a pfinesla vyznamné poznatky.

Introspekci neprovadéji jen psychologové sami na sobé, ale také pokusné osoby,
a neni obvykle zaméfena na aktualné probihajici, ale na minulé proZzivani. Jeji
objektivita je zaloZena na nendhodné shod€ dat o sebepozorovani zazitkid u vice
pokusnych osob. V soucasné dob¢ piiznava introspekci urcitou hodnotu i kognitivni
psychologie, studujici mentalni, tj. vnitini struktury. Prozivani z psychologie
vyloucit nelze, a jde tedy spiSe o to stanovit podminky, za nichz by pouzivani
introspekce bylo podstatné méné zatizeno subjektivismem. Pivodné pouzival in-
trospekce psycholog sam u sebe, aby popsal vlastni dusevni stavy. Pozdéji byla in-
trospekce rozsifena na Setiené osoby, jimz je dan ukol, aby popsaly urcity druh
zazitku, coz umoznuje srovnavani jejich vypovedi. Behaviorismus vSak odmital
klasickou "psychologii védomi" pravé proto, Ze byla postavena na "nevédecke,

subjektivni" introspekci, ktera podava nekontrolovatelné vypovédi. Faktem je, zZe
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introspekci téhoz zazitku, napt. citii, dospéli rizni psychologové k riznym poz-
natktim, ale je-li introspekce téhoz mentalniho stavu pouzivana u vice osob, umoz-
fluje to, jak jiz bylo uvedeno, srovnavani, takze urcitd mira kontroly ziskanych
vysledkil tu je. Problémem miize byt spiSe srovnavani sémantického obsahu sebra-
nych vyrok.

Introspekce konec konct vystupuje v psychologii i v jinych souvislostech, napt.
jako sebehodnoceni, neziidka jako odpovédi ziskané pomoci interviewu a jinak,
zejména vsak neziidka pti méfeni postoji nebo uréitych socidlné-psychologickych
jevil. Tak napt. introspektivni vypoveédi pokusnych osob vyznamné doplnily
poznatky o podléhani vlivu skupiny.

Druhou formou pozorovani v uzs§im smyslu je pozorovani druhych lidi (extro-
spekce), které je zaméfeno na jejich chovani, ale sklouzava nékdy 1 "pod ktzi"
pozorovanych, kdyz zahrnuje tisudky o motivaci pozorovaného chovani apod. Pozo-
rovani, které ma byt vzdy planovité a systematické, predem dobie piipravené, smetuje
bud’ k volnému popisu toho, co je pozorovano, nebo se omezuje jen na urcité druhy
chovani (napf. na agresivitu, kooperaci apod.). Problémem pozorovani je z veliké
mnoziny projevl vyclenit to, co je podstatné z hlediska cile pozorovani, a to, co je
pozorovano, oznacit spravnou terminologii. Pozorovani
mize byt zdokonalovano uzitim riznych technickych prostredkd, které zachycuji
predmét pozorovani, jako jsou fotografie, film, video, a které umoziuji k pozorovanému
se vracet a kontrolovat zjisténa data. Pozorovani muze byt zjevné nebo skryté, druhé ma
tu vyhodu, Ze nenarusuje pritbéh pozorovaného déje. Zvlastnim ptipadem je tzv.
zh&astnéné pozorovani, kdy je pozorovatel ¢lenem pozorovatelné skupiny. Uspésné po-

zorovani musi splnit ur¢ité podminky.

Uvadi se nasledujici podminky tspésného pozorovani:

1. pozorovani musi byt objektivni (pozorovatel musi registrovat fakta, a nikoli
zaznamenavat domnénky),

2. pozorovani musi byt cilevédomé (pozorovatel si musi byt védom toho, co ma
pozorovat, a musi se soustfedit na to, co je v pozorovaném jevu podstatné),

3. pozorovani musi byt dikladné a podrobné, ale zaznamenavano ma byt to, co je z
hlediska pozorovani dilezité,

4. pozorovani musi predchazet dikladné studium tématu, nebot’ ¢im vice o ptedmétu

pozorovani vime, tim lehceji a diikkladnéji pozorujeme (kvalita pozorovani pfimo souvisi
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s védomostmi o pfedmétu pozorovani),

5. pozorovani musi byt systematické a planovité; je-li tomu opacné, vede pozorovani
jen k fragmentarnim, neusporadanym poznatklim,

6. pozorovani ma byt spojeno s aktivnim myslenim, které umoziuje operativni
zdokonalovani pozorovani a sledovani souvislosti mezi pozorovanymi jevy, a tak
umoziuje i postihovat smysl toho, co je pozorovano (vztah chovani k situaci),

7. pozorovani ma byt zakonceno slovni formulovanim dosazenych vysledkd, t;.
systematickym a podrobnym zapisem (protokolem).

Protokol o pozorovani, ktera se konaji v zdkladnim a aplikovaném psychologickém
vyzkumu, nesmi byt zaménovany s psychologickymi, pedagogickymi a psychiatrickymi
kurzy o pacientech, chovancich vychovnych tstavii apod.

Spolehlivost pozorovani je rtizna, bylo zjisténo, ze zdznamy dvou pozorovatell té¢hoz
jevu se shoduji jen z€asti, 1 kdyz jsou pozorovateli odborni psychologové. Piesto vsak je
pozorovani zakladni a cennou védeckou metodou.

Dlouhodobé pozorovani v rameci tzv. longitudinalnich studii miaze trvat i fadu let;
sleduji se v ném vyvojové zmeény urcitého jevu. Pozorovani miize byt dopliiovano
jinymi metodami, nebo mize samo vystupovat jako doplikova metoda komplexniho

pojeti predmétu studia.

2.2.2 Metoda experimentdlni

Za nejcenné)si metodu je povazovan experiment, jelikoz je ze vSech metod
nejslozitéjsi, nejkomplexnéjsi a vyuziva Casto vSech vyse uvedenych metod.
Experimentalni metoda se lisi v tom, Ze do probihajicich procest cilevédomé vnasi
zmény, v souladu s cili vyzkumu, jeho tkoly a hypotézou. Cilem je ovétit existenci
vztahu mezi dvéma tfidami jevli. Obecny princip je vzdy stejny: ménit jednu veli¢inu a
pozorovat dusledky této zmény na chovani druhé. Nove¢ vstupujici podminky se
nazyvaji nezavisle promeénné, zménéné faktory se nazyvaji zavisle promenné.
Experimentator sleduje vztah pticiny a ucinku.

Badatel aktivné zasahuje do vzniku a prabéhu sledovanych jevi s cilem ovéfit si
hypotézy nejen o existujicich jevech, ale i o téch, které je tteba nove vytvofit ke

zdokonaleni pedagogického procesu.
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Z hlediska podminek zkoumani, se rozliSuje:

1. experiment laboratorni (experimentator pracuje za piresn¢ vymezenych a
kontrolovanych podminek s vylouc¢enim dalsich intervenujicich proménnych.
Provadi se v laboratofich nebo ve zvlastnich pracovnach ¢i zatizenich
vytvotrenych pro tento ucel)

2. experiment pfirozeny (vyzkumna ¢innost se provadi v bézném pedagogickém

prostfedi v pfirozenych podminkach za normalni vychovné vzdélavaci situace).

Oba zpisoby zkoumani mohou na sebe v riznych etapach vyzkumu vzajemné
navazovat. Pedagogicky experiment se zpravidla organizuje tak, Ze se na jeho pocatku
vytvoii rovnocenné experimentalni a kontrolni skupiny subjektt. Tyto skupiny by mély
byt v maximalni mozné mife shodné ve vSech znacich, kter¢ budou béhem experimentu

sledovany (napft. v€k, pohlavi, uroven motivace, socialni zdzemi, prospéch).

2.2.3 Metoda testovaci

Testy rozdélujeme na pisemné a praktické, individualni nebo hromadné. V testech,
vhodné zvolenymi jednotlivymi ukoly, zjistujeme znalosti, vlastnosti nebo schopnosti
testovanych osob nebo skupin. Test zle chapat jako presné vymezenou zkousku,

s jednoznac¢n¢é danymi zptisoby hodnoceni vysledku a jejich ¢iselného vyjadieni.

Zakladni déleni testi:
Testy vykonové (didaktické) — Zkoumaji védomosti a dovednosti jedinct ziskané
ucenim.
Podle vysledka ve vybranych ukolech miizeme posoudit troven zvladnuti daného uciva.
Pomoci téchto testli 1ze zjistovat ,, vstupni* a ,, vystupni“ uroven védomosti a
dovednosti.
Testy schopnosti - Nejznaméjsi jsou z takovych testl testy inteligence, které zjist'uji
obecné piedpoklady jedince, do jaké miry se orientuje v problémovych situacich

obecné, nebo v problémovych situacich konkrétniho typu.
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Testy osobnosti — V tomto typu testt nejde o vykony, ale o reagovani na testované
polozky, podle kterého 1ze rozhodnout o vlastnostech temperamentu, charakterovych
rysech, motivaci apod.

U testli musime zajistit jejich objektivnost a to pomoci — jednotnym tikolovym
zadanim, instrukci zkousSené osoby, jednotnymi podminkami, jednotnym zpracovanim

vysledkl a jednotnym vyhodnocenim vysledkd.

2.2.4 Dotaznikova metoda

Pti této metodé se shromazd’ovani dat zaklada na dotazovani osob. Je urcena pro
hromadné ziskavani udaju a patii mezi nejfrekventovanéjsi metody pedagogickych
vyzkumtl.

Osoba, ktera vypliiuje dotaznik, se oznacuje jako respondent, ikolové jednotky se
nazyvaji polozky nebo otazky (pojem polozka je $irsi, miize zahrnovat i pozadavek nebo

vyzvu: zaskrtni, oznac).

» Vztah tazatele a dotazovanych -.dilezité je navodit takovou atmostéru, aby
respondent pochopil, Ze tazatel hleda informace pro spolecensky hodnotné cile a byl
presvédéen o uzitecnosti informaci, které podava. Proto se k dotazniku obvykle
pfipojuje stru¢né vysvétleni, které respondenta informuje o smyslu a zptisobu vyuziti
vysledku Setieni.

* Vybér vzorku - vyzkumny pracovnik urci velikost vzorku, kterému ma byt dotaznik
rozeslan nebo ptedan, a to bud’ metodou nahodného vybéru, nebo na zakladé odborné
uvahy.

* Sestavovani dotazniku - zda strukturovany, nestrukturovany nebo kombinovany.
Délka dotazniku zavisi na slozitosti problému, ktery chceme zkoumat, ale také na véku
a schopnostech respondentt, na jejich ¢asovych moznostech (a také na schopnostech
tazatele).

* Pfedvyzkum - by mél provéfit jasnost, jednoznacnost a smysluplnost otazek. Kazdy
tazatel by si mél sviij dotaznik vyplnit pfedevsim sam, a potom ho jesté vyzkouset na

malém vzorku respondentti. Podle ziskanych poznatki miize n¢které otazky jesté
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uptesnit, doplnit nebo preformulovat jejich znéni.

» Koncipovani dotazniku - zdsadni problém pii koncipovani dotazniku spociva v
tom, jak se nejlépe zeptat, abychom se dovédéli skutecné to, co potiebujeme zjistit.

* Zpracovani vysledki vyzkumu - odpovédi je tieba nejprve kategorizovat a teprve
potom se mohou kvantifikovat. Z hlediska objektivace dat ziskanych dotaznikem je
dilezité spojovat jeho uZiti s dal§imi metodami, které doplni, prohloubi a zptesni
vysledky (rozhovor, interview, pedagogické pozorovani a dalsi). Ziskané vysledky lze

prezentovat formou tabulek, grafii a dale zpracovavat statistickymi i dal$imi metodami.

2.3 Rozbor literatury a prehled dosavadnich poznatkii

2.3.1 Pohybové hry a jejich vyznam

Slova hra a Ardt maji v nasi feci vice vyznamu. Zaméfime se na vyznam, ktery se
tyka télesné kultury.

Od nepaméti hra¢ ve své hie nachazi zabavu, protiklad povinnosti, osvobozeni od
vSednich okamzikii. Nachazi v ni vzruSeni, radost a pohybové uspokojeni. Herni ¢innost
je uvédomela. Hra je na rozdil od prace neproduktivni a nepracovni ¢innost.

Za nejstarsi fimskou pisemnou charakteristiku hry pokladame nasledujici definici.
Hra je ¢innost, ktera zaméstnava prijemnym zptisobem télo 1 ducha. Pro télo je
odpocinkovym cvi¢enim a ducha mirn¢€ unavi.

Charakteristice hry se vénovalo a vénuje nespocet autorti, proto se miizeme setkat
s mnoha definicemi:

Hra je cviceni (duSevni nebo télesné), zavedené mezi vice spoluhraci o jakousi
odménu poskytujici zisk nebo ¢estné uznani. Sedm véci déla hru hrou: pohyb,
spontannost, spolecnost, zapas, poradek, lehkost hrani a ptijemny cil. Hra ma byt

¢estnd, uzite¢na, ma osvezit télo i ducha a ma byt predehrou vaznych véci.
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Hra je nevyhnutelné uvolnéni po pracovni namaze.

Hra spociva ve vybijeni pfebyte¢né pohybové energie.

Hra je skutecnou soucasti zivota. Prostupuje zivot od jeho zacatku az do jeho konce.

Hru Ize nejlépe pochopit v pojmech konfliktu. Hra je urcity druh feseni konfliktu.
Chéapat hru jako zvladani konfliktnich situaci znamena chépat ji jako vnitiné
motivované chovani, které 1ze soucasné popisovat neurofyziologicky i
fenomenologicky. Hra je chapana jako mechanismus pattici k lidskému chovani,
dovoluje ¢lovéku redukovat nefesitelnd napéti v normalni zkusenosti a ptenaset je do
rovin, na nichZ jsou fesitelna.

Zdrojem hravé ¢innosti jSou ziejmée vnitini impulsy. K charakteristickym znakiim
hry patfi napéti a feSeni, ohrani¢enost a uzavicenost. Hra umoziuje ditéti vstupovat do
ruznych socidlnich roli a ucit se tak dilezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu.
Nauci se divat se 1 na sebe sama jako na objekt odlisny od ostatnich, ale zaroven
v urcitém vztahu k nim. U¢i se 1 vnimat role druhych déti a tim fidit svoji vlastni
¢innost.

Vysledkem hry je proZitek a uspokojent, které ovlivituje provadéni dalSich ¢innosti.
Hra je Casto spojena s vysledkem hry, je i¢innym prostiedkem vychovy, ma
védomostni efekt na formovani osobnosti a na socialni integritu, na city, motoriku,
uvolnuje agresivitu.

Kazdy z nas by jisté souhlasil s formulaci, Ze hra, jako pole lidského prozivani,
zmnohondasobuje intenzitu zivota, bohatost existence hrajici si osobnosti. Rozsifujeme

své zkuSenosti, ziskavame mnozstvi prozitkii, obohacujeme smysl vlastniho ziti.
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2.3.2 Vyvoj hry

Odbornici tvrdi, Ze vyvoj pohybovych her koresponduje v prubéhu historie
materidlnimi podminkami zivota. Do téchto podminek by se mohl zatadit zatradit vliv
daného geografického prostiedi, riist obyvatelstva ¢i zplisob obzZivy. Déti odnepaméti
napodobovaly ve svych hrach rizné Zivotni situace dospélych (doméaci prace, boj,
lov,...), jinymi slovy ¢innosti, které jsou specifické jednoznaénymi pohyby. Z toho
diivodu nazyvame tyto hry pohybové. Pfestoze se hra vyvinula z prace, neni totozna.
Hra ptispiva k vycviku ¢innosti, ale vychovné plisobeni zarucuje teprve spravné vedeni

a organizace.

Prvobytnd spolecnost

V téchto pradavnych dobach slouzila hra nejstarsim lidskym kmentim jako pfiprava
na lov. Podle dochovanych jeskynnich maleb s dozvédét, jak lov probihal a jaké zbrané
byly pouzivany. U déti hru a praci v této dobé nemiizeme oddé€lovat. Hra jako takova se
objevuje az po zdokonaleni néstrojii. Jmenovat bychom mohli luk, ostép nebo padlo.

Hra slouzila posléze jako vychovny prostiedek pro mladez.

Otrokarska spolecnost

V této dobé¢ se spolecnost dé€lila na vladnouci tfidu a otroky. Vladnouci tfida
nemusela pracovat a to se odrazilo i ve vyvoji jejich her. Hry jiz neméli za ukol
pfipravovat na budouci praci. U her pro muze se napi. vyZadovalo rozvijeni vlastnosti
pottebnych pro boj. Oproti tomu déti otrokti napodobovaly hry vladnouci tfidy. Jejich
vlastni hry pak mély hlavné vnaset radost do Zivota. Udaje o hrach se zachovaly po

starych Recich a Rimanech. Pro hry pouzivali oby&ejny mié.

Feudalismus

Ve feudalni spolecnosti se prosazovaly kiestanské nazory, ty vSak plsobily upadek
V péci o telo, tedy 1 o hry. Zavielo se tady na antickou télesnou kulturu. Lidé pracovali
Vv takové mife, Ze na samotnou hru se jiz nedostavaly sily. Odpocinkovym dnem byla
nedéle, jedin€ tento den se hram dafilo prosadit. Déti mély na hrani prostor nejéastéji pii

paseni dobytka.
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Humanismus
V humanismu se lidé opét vraceji k antické kultute. U Slechty byl oblibeny maly mic
a raketa (predchtdce tenisu). V této dob¢ se dokonce stavéji budovy specializované na

hry — mi¢ovny. Hru chapaji jako oddechovou ¢innost a pfipravu na zivot.

Kapitalismus

V této dobé doslo ke znacnému pokroku v technice a to se odrazilo i ve hrach.
Dochézi k obohacovani starych znamych her. V 19. stoleti se od pohybovych her
vyc¢lenuji velké sportovni hry. Tyto hry se organizuji do narodnich a postupné
svétovych her. To pfineslo jednotné ustanoveni pro pravidla, rozméry hiist’, zafizeni a
vystroj. Drobné hry se netratily, spise se pfesunuly do $kol a na vesnice.

Objevuji se prvni teoretické nazory na hru.

Socialisticka spolecnost

Lid¢ zacali povazovat hru jako zékladni slozku t€lesné kultury. Pohyb je prosazovan
denn¢ kvili harmonickému rozvoji téla i ducha. Velky vyznam se priklada vychovné
strance a télesné zdatnosti. Hra je zatfazena do osnov $kol, od matetskych az po vysoké

Skoly. Je to kompenzace sedavého zptisobu zivota.

Soucasnost

Prosazujeme zaclenéni her do nejbéznéjsiho zivota. Hra by méla provazi ¢loveka od
zacatku az do konce jejich zivota. Bohuzel u nékterych lidi se vytraci pohyb k disledku
novému trendu pocitaci, televizi a snahy vybudovani si kariéry, nebo z diivoda prace za
ucelem financnich potieb. Kazdy z nas si musi rozhodnout, do jaké miry je pro nas

pohyb potiebny.
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2.3.3 Nazory autorit na hru

Pohybova hra je uvédoméla zabavna Cinnost, které program urcuje dohodnuty nameét
a pravidla. Pfevazna vétsina her ma charakter kolektivniho soutézeni s ménicim se
pribéhem. Iniciativa a aktivita hraca je zakladni podminkou hry. Pfi¢iny hrani vychazi

z prostiredi a z lidské prace, ale také z celého vyvoje osobnosti hrace.

,, Hra je jednim ze zakladnich projevi zivota. Setkdvame se s nim jak u zvifat, tak u
lidi. Obecné 1ze tici, ze hra je vyjadienim vztahu jedince k okolni skutecnosti i k sobé
samému. U déti je hra prostfedkem poznani vnéjsiho svéta, ale i sebe sama.

U dospivajicich a dospélych lidi je hra zabavou, zdrojem prozitku, ale soucasné i
vyraznym podnétem jejich vlastniho rozvoje (t€lesného, rozumového, emocionalniho,
socialniho atd.)* Choutka (1976, s. 32)

Podle Calouda (1948) télocvi¢né hry obsahuji herni ¢innosti nékolika cviencill, maji
pravidla kolektivni spoluprace pro zdolani soupefe, jsou prosttedkem ne cilem)

k dosazeni vysledku.

,,Hra jako pole lidského prozivani zmnohondsobuje intenzitu zivota, bohatost
existence hrajici se osobnosti. RozliSujeme své zkuSenosti, ziskavdme mnozstvi
prozitkil, obohacujeme smysl vlastniho ziti.* Mazal (2000)

Rovny (1979) tvrdi, Ze pohybova hra je hra, ktera se na rozdil od pokojné hry
uskutecnuje vyraznym pohybem hracl. Je to zdjmova zabavna ¢innost, kterd neptinasi
zadny ekonomicky zisk. Je vétsinou kolektivni, ma d&j, pravidla a soutézivost.

Rovny a kol. (1986) jesté dodava, ze nejvetsi pedagogickd hodnota pohybovych her
je u déti predskolniho veku, kde pohybové ¢innosti charakterizuje pohybova aktivita
motivovana ideou hry.

Zapletal (1973) povazuje pohybovou hru za nejlepsi nejvyznamnéjsi vychovny
prostiedek. Hlavni znaky: podmanivost, spontannost, aktivni odpocinek a rozvijeni

pohybovych schopnosti a dovednosti, socialniho citéni, morélky, ville a sebeovladani.

Ptiklady nazorti jednotlivych autort bych zakongila myslenkou Svachy (1922) —

pohybové hry jsou skolou pro déti, pro jejich pfisti ¢innost, pro zivot.
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2.3.4 Tridéni pohybovych her

Ttidéni her je pro nas problematicka zalezitost. U her nebyla jasné vypracovana
verzalni tridici soustava a sotva kdy bude zavedena v budoucnosti. Téméi kazdy autor
tfidi hry ve své sbirce podle jinych hledisek. Jeden se tidi druhem a kvalitou pohybu,
jiny poctem hract, dalsi bere v ivahu vnitini strukturu her. Podle mého ndzoru je
praktické délit pohybové hry podle pozadovaného prostiedi. Jako vSechna ostatni tfidici
hlediska, ani toto neni dokonalé. Nekteré hry 1ze hrat v t€locvi¢éné i na hfisti, na
chodniku i na louce. Proto jsou umistény do toho prostiedi, kde jsou pro n¢ nejlepsi

podminky.

Hry v telocvicne jsou predevsim hry, které l1ze hrat na omezené plose a jez vyzaduji
specialni vybaveni — naptiklad zinénky nebo télocvi¢né naradi.

Hry na hristi jsou hry, které se zpravidla nedaji hrat v t€locvi¢né, z nichz vSak nékteré
lze uzit 1 na louce. Pod pojmem hti$t€ rozumime volnou plochu s udupanym hlinénym
povrchem.

Hry na louce jsou takové hry, které bezpodmineéné¢ vyzaduji m&kky travnik, jsou to
predevsim hry bojové.

Mezi hrami na chodniku najdeme hodné her lidovych, starych nékdy mnoho stoleti.
Zpravidla jsou pro dva nebo nékolik malo hract. Pfedpokladame, Ze je uplatnime na
malych dvorcich, ve slepych ulicich a tam, kde je zakdzan prijezd motorovym
vozidlim.

Hry v méstskych ulicich se rozvijely teprve v poslednich desetiletich. Mésto je
kazdodennim Zivotnim prostfedim pfevazné ¢asti mladeze a n¢které organizace mladeze
odpovédély na tuto skutecnost tvorbou nového typu her.

Hry v terénu obsahuji hry vyzadujici lesnatou a nepiehlednou krajinu. Jsou tu hry
zamétené na pliZeni, stopovani, poznavani ptirody. Zvlastni soucast tohoto oddilu tvori

hry no¢ni, na pochodu, na vodé¢, na plavidlech a hry zimni.
Zdengk (1960) rozdéluje pohybové hry na tfi hlavni skupiny:

1. hry namétové

2. hry konstruktivni
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3. hry pohybové

Hry namétové

Néamétové hry jsou odrazem poznané skutecnosti. Hrajeme se ,,jako®, ,,na néco*
Nebo na nékoho. Déti tedy pti téchto hrach uplatiuji bohatou predstavivost, tvorivé
mysSleni, aktivitu a pozorovaci talent. Pfedstavivost ovliviiuje pohybové navyky a
zruénost déti. Vyvolava kladné emoce. Dité prostor pro projeveni volnich vlastnosti,

vyrazové chorosti a obratnosti.

Hry konstruktivni

Jsou to hry, které napomahaji détské predstavivosti, rozvijeji vytvarny smysl a zru¢nost
pomoci riznych stavebnic zamérné vyrobenych nebo pomoci riznych ptedméta
namatkou shromazdénych. Myslime tim napft. Spaliky, kameny, cihly, pisek, snih.

Pti téchto hrach miizeme sledovat, co vSechno dovede dité vytvofit, jak se chova po

strance volni, jak dlouho vydrzi stavét, zda vytvor dokonci, zda po sob¢ dokaze uklidit.

Hry pohybové

Tyto hry jsou nejrozsahlejsi skupinou her. Jsou vhodné pro jakykoliv vékovy stupen —
od détstvi az do pokrocilého véku. Radime sem také hry piedskolniho véku.

V téch se hlavné uplatni biologicko-funk¢éni zaméteni. Pohybové hry mladsiho a
sttedniho Skolniho véku jsou pedagogickym Gc¢innym prostiedkem fizené vychovy.

V pozdéjsim veéku prechdzeji hry do razu sportovniho a doznivaji v rekreacnich hrach
dospélého veéku.

Ve skolni télesné vychové se nejvice uplatiuji a zafazuji pohybové hry zaméiené na

rozvijeni moralné volnich vlastnosti, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily.

Podle obsahu miizeme pohybové¢ hry také délit na:

e snestalym obsahem

e sobsahem stalym
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Zakladni hry jsou hry s nestalym obsahem. Vyznacuji se velkou motorickou
bohatosti a svobodou jednani hrajicich v rozsahu daném pravidly. Stfida se v nich
napéti s uvolnénim, coz pro nervovou ¢innost znamena odpocinek. Vyskytuji se v nich
rychlé zmény situaci, na které musi ¢lenové hry okamzité reagovat.

Druhou skupinu tvoii hry se stalym obsahem. Jsou to soutézivé hry oznacené
nejéastdji jako Stafety. Cinnosti ve hi'e jsou predem uréeny, nepovoluje se individualni
odlisny obsah jednani. Jsou to soutézivé hry druzstev, kde jeden ¢len druzstva po

druhém, poptipad¢ celé druzstvo soucasné vykonava predem stanoveny ukol.
Rozd¢leni her by v prvni fadé mélo slouzit k lepsi orientaci v nich samotnych.

Ttidici soustava musi byt vypracovana tak, abychom v ni mohli v okamziku najit

vhodnou hru pro nase aktualni potfeby.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro experiment jsem vybrala dv¢ tieti tfidy nespecializované na sport na zédkladni
Skole ve Veseli nad Luznici. Ttida 3.A — experimentalni, ve které probihal nacvik
hernich dovednosti pomoci pohybovych her. Ve tfidé 3.B — kontrolni — jsem pouzila
tradi¢ni nacvik pomoci priupravnych cviceni. Ve tfidé 2.A bylo 18 déti z toho 7 dévcat a
11 chlapcti. Druha tiida 3.B méla 16 déti — 9 dévcat a 7 chlapct. V experimentalni tfidé
jsem vyucovala sama, v kontrolni tfidé ucila jind pani ucitelka. Experiment probihal

V mistni Skolni télocviéné.

3.2 Metody prace

3.2.1 Experiment

Pro experiment jsem pouzila bézny model, ktery je zalozen na porovnani
experimentalni a kontrolni skupiny. Nazyva se srovnani.

Vychazim ze zjisténi a nasledného hodnoceni vychozi tirovné experimentalni a
kontrolni skupiny a konecnych vysledka. Zjisténi vychozi irovné slouzi k urceni
vyrovnanosti obou skupin. Vysledku experimentu jsou zdkladem kone¢ného hodnoceni.

Experiment probéhl ve 14 vyucovacich hodinach, podle pfedem pfipraveného planu.
Prvni a posledni hodina byla testovaci. Ve druhé aZ tfindcté hodin€ probihal samotny
experiment. Vyuka v kontrolni tfidé probihala tradi¢nim zptisobem, pomoci
prapravnych cviceni. V experimentalni tfidé podle pfedem piipraveného planu —
pomoci pohybovych her. Experiment probihal od 4. ledna 2010 do 31. bfezna 2010
po dobu 20 minut v kazdé vyu€ovaci jednotce. Na experimentu jsem spolupracovala
s tfidni ucitelkou kontrolni skupiny. Experimentalni tfidu jsem vedla sama. Na v§echny

vyucovaci hodiny byl pfipraven plan.
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Ze zakladnich hernich dovednosti jsme vybrali ¢tyfi herni ¢innosti jednotlivce:

pfihravani a chytani

stielbu

driblink

uvolfnovani bez mice

Pro nacvik ptihravky a stfelby byly pouZity mic¢e na odbijenou, na driblink mice pro

kosikovou.

3.2.1.1 Vyucovaci jednotky nacviku hernich ¢innosti tradi¢nim zpiisobem

Nécvik ptihravani a chytani

1. hodina:

nacvik spravného uchopeni mice — mi¢ uchopime ze zemé roztazenymi
prsty na obou rukach, pfitdthneme mic¢ na prsa, lokty k télu a opét
polozime na zem, n¢kolikrat opakujeme

manipulace s micem — to¢ime mi¢ kolem téla, hlavy, postupné kolem
nohou, nadhazovani mice

odrazeni mice o zed’ — snaha o spravné piihrani a po odrazu chytit,odstup
od zdi asi 2 metry

prihravky ve dvojici — vzdalenost mezi cvi¢enci postupné 2 az 5 metru
prihravky s dvéma mici — dvojice si piihrava dva mice, jeden hra¢ hazi

spodnim obloukem, druhy hra¢ vrchnim obloukem

2. hodina:

prihravky v kruhu — do kruhu vpustime vice mici a hraci si piihravaji
jednim smérem, na signal se smér otoci

trojuhelnik — ti'i hraci stoji ve tvaru trojihelniku a prihravaji si dva mice
hod’ a béz — dva hraci stoji proti jednomu, prvni ve dvojici ma mic, po
prihravce hra¢ prebéhne za toho, ktery je sdm, a ten po chytnuti mice

ihned prihrava zpét, opakujeme stale dokola
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e rychlé piihravani — tfi i vice hracu stoji proti jednomu, samotnému

zakovi prihravaji hraci ¢. 1-3 v rychlém tempu

3. hodina:

e prihravka v pohybu — Zaci stoji ve dvou zastupech proti sob¢, prvni zak
z kazdého zastupu stoji pted svym zastupem ve vzdalenosti 3 m a ma
mic, ze zastupu vybiha druhy hra¢ — dostava ptihravku, tu hned vraci
stejnému hraci a fadi se do prot¢jSiho zastupu

e dva zastupy — zastupy stoji proti sob& a prvni hraci si pfihravaji a fadi se
na konec proté¢jSiho zastupu

e Ctverec — pét hrach rozestavime do roht ¢tverce, tam kde mic, stoji dva
hraci za sebou, hraci si ve ¢tverci libovolné pfihravaji — premist'uji se na

misto, kam ptihrali

Nacvik stfelby na branku

1. hodina:
e stielba z mista — Sikovnéjsi rukou proti sténé€, pozdéji do vymezeného
prostoru
e prudké prihravky — ve dvojicich proti sobé¢, je povoleno chyceni 1 srazeni
mice

e ter¢ — stfelba na vyznaceny bod na sténé

2. hodina:
e piesné stiileni — hraci soutézi o nejpresnéjsi stielbu na terc¢
e stielba na zavéseny mic

e stielba na pohybujici se ter¢
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3. hodina:
e pohyb s mi¢em (driblink) zakonceny stielbou na branku
e stielba v pohybu po ptihravce

e zasah do vice tercli po sob¢ (souté€z v uspesnosti)

Nacvik driblinku

1. hodina:
e driblink na misté dovedné;si rukou — pred télem, vedle téla, stridave
pravou i levou rukou
e driblink na misté se soucasnym otaCenim obéma smery
e uhadni prsty — (dvojice) jeden hrac dribluje a hada, kolik prsti ukazuje
druhy z dvojice
e dribluj pii chiizi — hraci dribluji a napodobuji smér, kterym se pohybuje

vyucujici

2. hodina:
e driblink spojime s chizi
e driblink pfi béhu okolo télocvicny, na signal hraci zméni smér béhu
e slalom — driblink mezi rozestavénymi kuzely
e ob¢hni a prihraj — dvojice stoji proti sob&, prvni hrac dribluje smérem
K druhému a obiha jej, dribluje zpét na své pivodni misto a piihrava

spoluhraci

3. hodina:
e Stafeta — utvofime Ctyfi zastupy, které mezi sebou dribluji na cas

k vymezenému bodu a zpét, predava se Stafeta, vystiidime ob¢€ ruce
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slalom — rozestavime hra¢e do zastupu s rozestupy 2 m, prvni dribluje
mezi svymi spoluhraci na konec zastupu a zpét na své misto, pieda mic¢
hréaci vedle sebe

driblink mezi lavickami — Zaci dribluji po velké slalomové draze mezi

lavickami, vraceji se zpét na konec zastupu

Nacvik uvolfiovani bez mice

1. hodina:

nacvik basketbalového postoje — snizeny postoj, chodidla v Sifce boki,
mirny pfedklon, hlava vzhiliru, paze pfipraveny chytit mi¢

Reaguj — zaci jsou rozmisténi po télocvi¢né ve snizeném postoji, ucitel
udava smér pohybu (do stran, dopiedu, dozadu) a Zaci se snazi co
nejrychleji reagovat na ménici se tkony

B¢h za vodic¢em — (vychazi z predeslého cviceni) jeden zak udava smér
pohybu, druhy napodobuje

Soutéz druzstev — Ctyii druzstva, nacvik starti, rychlosti reakce, béhu do

raznych sméra

2. hodina:

24

Stafeta — Gtyfi druzstva soutéZi na rychlost ve startovani, béhu a vraceni
do svého druzstva

Kruh — hraéi bézi po obvodu kruhu, uprostied kruhu je polozena Zinénka,
na signal k této zinénce zaci bézi co nejrychleji, dotknou se ji a vraci se
na obvod kruhu, pokracuje béh

Dotkni se ¢ary — zaci stoji ve Ctyfech zastupech na startovni ¢are, na
povel prvni z fad vybihaji k prvni zakreslené ¢afe na zemi - ,,zaslapnou
tuto ¢aru a vraci se na konec svého zastupu, vybihd druhy zak, hraje se

na ¢as
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3. hodina:
e Slapni — dvojice stoji proti sob& a maji za ukol §lapnout si na §picku
boty, pocet uspeSnych Slapnuti se pocita
e Nacvik zastaveni — Zaci prebihaji z jednoho konce na druhy a na pisknuti
se musi na mist¢ zastavit, zacindme V pomalém béhu — dostavame se
K prudkému b&hu

e Slalom — slalom mezi stojicimi zaky

3.2.1.2 Vyucovaci jednotky nacviku hernich ¢innosti pomoci pohybovych her

Pf1 hodinach u experimentalni skupiny jsem se snazila volit vhodné pohybové hry,

které by v zacich vzbudily zajem. U kazdé hry prob¢hlo vysvétleni pravidel a vymezeni

vvvvvv

pro lepsi pochopeni. Na zavér jsme zhodnotili pritbéh hry a vyhlasili vysledky.

Nécvik ptihravani a chytani

1. hodina:
e O pocet ptihravek
e Chytaci a bézci

e Honicka s ptihravanim

2. hodina:
e Hazena s pokladani mice do brankovisté

e Micova skolka

3. hodina:
e Najelena
e Naosla

e Na hradniho
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Nacvik strelby

1. hodina:
e Micova valka
e Zpracuyj piihravku a sttilej

e Unos mice

2. hodina:
e Torpéduj mic
e Obracena vybijena

e Labri

3. hodina:
e Stielecka

e Qorili basketbal

Nécvik driblinku

1. hodina:
e Na vodice
e Driblink v kruhu
e Driblink po klikaté care

2. hodina:
e Vlci, ovce a mic
e Piihravana s driblinkem k met&

e Zavod v driblovani a stfelbé na ko$

3. hodina:
e Driblinkova honicka

e Stafeta s driblinkem na misté
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Nacvik uvolnovani bez mice

1. hodina:
e Skokanska honicka

e Na tietiho

1. hodina:
e Certovska honicka

e Bézecky souboj Cisel

2. hodina:
e Cerveni a bili

e Zostrova na ostrov

3.2.2 Metoda testovaci

Cilem testovani bylo zjistit vychozi uroven hernich dovednosti obou zkoumanych
skupin (pfihravani, stielba, driblink, uvoliiovani bez mice). Zakladem testovani byly
Styfi testy podle Hondlika — Sebrleho (1995). Tyto testy jsem zvolila zimérng, jelikoz
byly pouzity v diplomové praci Pavliny Lepi¢ové (2002). Vysledky prace jsem
porovnala.

Testovani probéhlo ve dvou tiidach v jednom tydnu ve Skolni télocvicné ve Veseli
nad Luznici. K dispozici jsme méli mice na odbijenou, mice na kosikovou, kuzele,
gymnasticky kruh a papirové terce. Test €. 1 a2 jsem ponechala pozménéné podle
Pavliny Lepicové z divodu vékové vyspélosti zakti. Vykony jednotlivych zakt jsou

zaznamenany v tabulkach.

Testy:

Test ¢.1 — PFihravani — piesna ptihravka kruhem soupefi
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Popis: Mezi dvéma stojany je upevnén gymnasticky kruh (praimér 1 m) ve vysi 150 —
200 cm. Oba cvicenci stoji od kruhu ve vzdalenosti 5 m na protilehlych stranach.
Hézejici prihrava mi¢ kruhem druhému hraci vrchni pfihravkou jednoru¢ (mic¢ nesmi
zasahnout kruh). Hra¢ miize dostat nejvice 10 hodt.

Hodnoceni: Pii chybném hodu ztrata bodu. Chyby — mi¢ se dotkl kruhu, mi¢
neprohozen, Spatné technika hodu.

0 — 10 bodu

Ndkres:

obruc¢

A

A
v

5m

Technika vrchni pfihravky:
74k ptidrzuje mi¢ ve vy§i hlavy nad pravym ramenem. Pravou rukou s roztazenymi
prsty zezadu, levou zepiedu (pravak). Pravou rukou provedeme naptah vzad, loket

pravé ruky je nad urovni ramene a smétuje od téla.Zak vykroci levou nohou vpied ve
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sméru prihravky. Soucasné s naprahem otoc¢ime trup vpravo. Svihem paze, sklopenim
zapésti a protazenim prstil za mi¢em piihraje. Dokon¢i mirnou rotaci téla vlevo,
sklopeni zapésti a pfenese hmotnost téla na levou nohu. Piihravka levou rukou se

provadi analogicky opac¢né.
Test ¢. 2 — Stirelba — stielba jednoru¢ ze zemé po vykroku

Popis: Hraci stoji ve vzdalenosti 5 m od zdi. Na desce ve velikosti 3 x 2 metry jsou
Vv rozich vyznaceny ctverce o velikosti 60 cm x 60 cm. Nejprve hazime do Ctverce
oznacenym €. 1, 2, 3, 4 a opét, celkem 2x (tedy 8 pokusit).

Hodnoceni: Zaznamenavame platné zasahy do Ctverct. Chyby — Spatna technika

stielby, stfelba mimo papirovy ter¢.

0 — 8 bodu
Nakres:
3m
A
2 3
S
N
1 4
v
y'y
ol
3
v
pozice
stiilejiciho
hrace
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Technika stielby

V zékladnim postoji drzime mi¢ v roztazenych prstech. Provedeme napiah se
souCasnym natocenim trupu vpravo (mi¢ drzime v pravé ruce). Rychlim ptenesenim
vahy téla na vykrocenou nohu a §vihem paze vypustime mic z prstii. Po odhodu je

mozné vykroc€eni pravou nohou.

Test &. 3 — Driblink — slalom mezi metami na ¢as

Popis: Hraci dribluji po slalomové draze mezi ¢tyfmi metami vzdalenymi 2 m od sebe.
Driblink provadéji tam a zpét.
Hodnoceni: M¢time Cas pii driblinku. Chyby — pferuSovany driblink, driblink obouruc,

ztrata mice. Kazdy zak mél moznost dvou pokusl. Zaznamenan byl lepsi Cas.

Ndkres:

cil

NG NG

W) WU/

Pozice
startujiciho

hrace
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Technika driblinku

Ve snizeném stiehovém postoji driblujeme vedle téla v mirném predklonu, ale s mirné
zaklonénou hlavou pro lepsi orientaci v prostoru. Mi¢ odrazime od zem¢& pohybem celé
paze, ale predevsim zapéstim a pruznym stlacovanim prsty, se snahou udrzet co nejdelsi

styk ruky s mic¢em.

Test ¢. 4 — Uvolnovani bez miée — béh

Popis: Hrac¢ vybiha ze sttedu kosoctverce, v jehoz rozich jsou umistény mety vzdalené
od stfedu 3 m. Nejprve bézi k meté €. 1, na kterou $lapne nohou, otoci se a vraci se
behem vpted zpét do stiedu. Pak bézi k meté €. 2 a zpét. Nasleduji zbylé mety €. 3 a 4.
Hodnoceni: B&h na ¢as od mety k meté. Bran diraz na zaSlapnuti. Zaznamenava se cas.

Ndkres:

Startovni pozice

A zika

w
A
4

|

v
v
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3.2.3 Metoda dotaznikova

Po skonceni experimentu jsem sestavila jednoduchy dotaznik, ktery byl piedlozen
experimentalni skupiné. Dotaznik mél za kol zjistit, jak se pohybové hry zakim libily,

jaky na né maji nazor.

Dotaznik:
Libily se ti pohybové hry?
Ktera pohybova hra té nejvice bavila?

Ktera pohybova hra se ti naopak nelibila?

e

Chtél bys v hodinach TV hrat pravidelné pohybové hry?

Ukazka dotazniku viz. Ptiloha 2

Pii tvofeni dotazniku jsem se soustfedila na vytvoteni jednoduchych a
srozumitelnych otazek, které by odpovidaly urovni chapani déti mladsiho skolniho

veku. Pfi vyhodnoceni dotaznik jsem dbala na anonymitu.
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4 Vysledkova Cast

4.1 Vysledky vyzkumu

V této casti prace predkladam vysledky mého experimentu, tabulky a grafy
souvisejici s hernimi ¢innostmi.

Testovani zakt jsem provedla na zacatku a konci vyzkumu podle jednotnych a
predem pfipravenych testt.

Zjisténé vysledky testovani jsem analyzovala a nasledné matematicky zpracovala.

Na zavér jsem porovnala vysledky I. a II. méfeni v jednotlivych skupinach, skupiny
jsem posléze porovnala mezi sebou navzajem a nakonec jsem srovnala mé celkové

Setieni s vysledky prace Pavliny LepiCové.

4.1.1 Piihravani a chytani

V tabulce €. 1 jsem porovnavala uspésnost piihravek dosazenych v testu hazeni
Vv experimentalni skupiné — porovnani vykonu I. a II. méfeni. V testu se dalo dosahnout
maximalné 10 bodd.
V 1. méfeni byla dosazena priimérna hodnota uspésnosti piihravek 3,44 a ve II. métreni
4,11. Celkové doslo ke zlepSeni v praméru o 0,66 uspésné prihravky. U Sesti zakt doslo
ke zhorSeni ve srovndni s prvnim vykonem.

V tabulce €. 2 jsou zpracovany vysledky I. a II. méfeni kontrolni skupiny.
V 1. méfeni by prumér skupiny 2,56 a ve II. méteni stoupl primér uspésnosti na 3,65.
To znamena, ze celkové doslo k vyraznéjsSimu zlepSeni nez u experimentalni skupiny a
to v priiméru 1,18. Pouze u dvou zakl doslo k mensimu zhorseni.

Tabulka €. 3 porovnava primérné hodnoty z tabulek €. 1 a 2.

Graf ¢. 1 graficky zaznamenava primérné hodnoty v I. a II. méfeni obou skupin.
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Prihravani a chytani

Tabulka ¢. 1

Tabulka ¢. 2

exp.sk. | I. méFeni | Il. méFeni kon.sk. | I. méfeni | Il. méFeni
Cislo | Uspésné | Uspésné | ZlepSeni Cislo | Usp&sné | Usp&sné | ZlepSeni
zaka pfihravky | pfihravky | (zhorSeni) Z4aka pfihravky | pfihravky | (zhorSeni)
1 5 7 2 1 2 4 2
2 2 5 3 2 0 1 1
3 6 3 -3 3 1 3 2
4 5 7 2 4 1 1 0
5 3 4 1 5 3 6 3
6 3 3 0 6 7 6 -1
7 2 3 1 7 3 4 1
8 3 2 -1 8 2 4 2
9 2 6 4 9 4 3 -1
10 1 3 2 10 4 7 3
11 5 2 -3 11 5 6 1
12 4 2 -2 12 2 2 2
13 3 4 1 13 2 3 1
14 5 4 -1 14 3 4 1
15 4 5 1 15 0 2 2
16 3 2 -1 16 2 2 0
17 3 5 2 primér 2,56 3,65 1,18
18 3 7 4
prameér 3,44 4,11 0,66
Tabulka ¢. 3
pocet zakli | méfeni | pramér
exper.sk. 18 l. 3,44
I1. 4,11
kont.sk. 16 l. 2,56
Il. 3,65
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Graf 1

h pfihravek

pramérnyc

Cet

primérny poce

I. méfeni IIl. méfeni I. méfeni 1. méfeni

exper.sk. kont.sk.

Zjistili jsme, zZe béhem experimentu doslo k vyraznéjsimu zlepSeni v ptihravani u
kontrolni skupiny. Experimentalni skupina se zlepsila v celkovém primeéru o 0,66.
Kontrolni skupina se zlepsila v II. mé&feni v praméru 1,18. Udaje jsou zaznamenany

v grafu €. 2.

Graf 2

pramérné zlep$eni

exper.sk. kont.sk.
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4.1.2 Stielba

V tabulce €. 4 je porovnana UspéSnost zasahti do tercli Vv experimentalni skuping.

Z4ci mohli dosdhnout nejvyse 8 bodi. V 1. méfeni byla uspésnost stielby v priméru

3,11, ve II. méfeni stoupl primér na 4,72. Celkové tedy doslo ke zlepSeni v pruméru

1,61. U dvou zaka doslo ke zhorSeni.

V tabulka €. 5 prozrazuje vysledky kontrolni skupiny ve stfelbé. V 1. méteni dosahla

skupina uspésnosti v primeéru 3,81. Ve II. méfeni v priméru 4,37. U kontrolni skupiny

doslo k mirnému zlepseni v celkové prumeéru o 0,43. Ctyii zaci se zhorsily.

Tabulka €. 6 porovnava primérné hodnoty z tabulek ¢. 4 a 5.

Graf ¢. 3 ukazuje primérny pocet zasahti obou skupin ve vSech méfeni.

Strelba

Tabulka ¢. 4

Tabulka ¢. 5

kon.sk. | I. mé&feni | Il. méFeni exp.sk. | I. méfeni | Il. méFeni
Cislo Pocet Podet | Zlep$eni Cislo Podet Podet | ZlepSeni
zaka zasahu zasahl | (zhorSeni) Zaka zasahu zasahl | (zhor$eni)

1 3 5 2 1 4 5 1
2 5 5 0 2 5 6 1
3 3 4 1 3 3 5 2
4 3 6 3 4 1 5 4
5 5 4 -1 5 4 6 2
6 3 3 0 6 3 4 1
7 4 5 1 7 2 5 3
8 5 3 -2 8 2 5 3
9 5 4 -1 9 2 7 5
10 1 3 2 10 2 4 2
11 5 4 -1 11 4 1 -3
12 3 5 2 12 3 7 4
13 3 4 1 13 ) 5 0
14 6 7 1 14 2 3 1
15 4 4 0 15 2 4 2
16 3 4 1 16 3 5 2
pramér 3,81 4,37 0,43 17 3 2 -1
18 6 6 0

primér 3,11 4,72 1,61
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Tabulka ¢. 6

pocet zakl | méfeni | pramér
exper.sk. 18 l. 3,11
Il 4,72
kont.sk. 16 l. 3,81
Il. 4,37

Graf 3

Cet zasahu

primérny poce

I. méFeni IIl. méfeni I. méfeni 1. méfeni

exper.sk. kont.sk.

Experimentalni skupina se ve stielbé zlepsila v celkovém priméru 1,61. Kontrolni

skupina se zlepsila nepatrng, v priméru o 0,43. Udaje graficky zaznamenava graf ¢. 4.

Graf 4

prumérné zlepseni

exper.sk. kont.sk.
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4.1.3 Driblink

V tabulce ¢. 7 jsem porovnavala vykonnosti v I. a II. méfeni v experimentalni tfidé.
V 1. méfeni dosdhla experimentalni tfida primérného Casu 15,78 s. Ve II. méfeni se
pramér zlepsil na 14,75 s. Sest zaku se zhorsilo.

V tabulce ¢. 8 najdeme vysledky kontrolni skupiny. V I. méfeni dosahla skupina
praméru 13,24 s. a dokazala se do II. méfeni zlepsit na prumér 12,73 s. Také v kontrolni
skuping se zhorsilo Sest zaki.

Tabulka €. 9 uvadi porovnani primérnych hodnot z tabulek ¢. 7 a 8.

Graf €. 5 tyto primérné hodnoty zaznamenava graficky.

Driblink
Tabulka ¢. 7 Tabulka ¢. 8
exp.sk. | I. méfeni | Il. méfeni kon.sk. | I. méfeni | Il. méfeni
Cislo |Dosazeny | Dosazeny | Zlepseni Cislo |Dosazeny | Dosazeny | Zlepseni
zaka ¢as ¢as (zhorseni) zaka ¢as Cas (zhorseni)
1 23,23 13,34 9,89 1 13,89 12,11 1,78
2 14,16 12,11 2,05 2 8,24 10,49 -2,25
3 7,84 15,33 -7,49 3 11,76 11,52 0,24
4 10,87 13,18 -2,31 4 17,71 15,38 2,33
5 14,59 10,47 4,12 5 10,04 12,7 -2,66
6 15,61 16,42 -0,81 6 11,9 16,63 -4,73
7 19,36 18,2 1,16 7 10,8 11,42 -0,62
8 16,31 14,91 1,4 8 15,63 13,81 1,82
9 10,16 11,79 -1,63 9 20,47 16,77 3,7
10 25,89 22,99 2,9 10 19,76 15,32 4,44
11 23,93 22,22 1,71 11 10,54 9,96 0,58
12 22,67 15,11 7,56 12 9,51 10,41 -0,9
13 9,98 9,65 0,33 13 14,99 13,89 1,1
14 10,1 17,23 -7,13 14 8,39 91 -0,71
15 12,35 13,06 -0,71 15 13,71 11,26 2,45
16 22,95 18,6 4,35 16 14,5 13,04 1,46
17 12,47 9,98 2,49 primér 13,24 12,73 0,5
18 11,6 10,95 0,65
primér 15,78 14,75 1,02
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Tabulka ¢. 9

pocet Zakd | méfeni | primér
exper.sk. 18 l. 15,78
Il 14,75
kont.sk. 16 l. 13,24
Il. 12,73
Graf 5
18

=

dosazeny ¢as

|. méfeni

II. méfeni

exper.sk.

kont.sk

Celkové primérné zlepsSeni u obou skupin neni markantni. Experimentalni skupina se
zlepsila v priméru o 1,02 s. Kontrolni skupina se zlepsila v celkovém priioméru o 0,5 s.

Graf ¢. 6 ndm uvadi praimérné hodnoty celkového zlepsSeni.

prameérné zlepseni

exper.sk

Graf 6

kont.sk
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4.1.4 Uvolniovani bez mice

V tabulce €. 10 jsem porovnala ¢asy dosazené experimentalni skupinou. V 1. méfeni

zaci zabéhli primérny ¢as 10,51 sekund. Ve II. méfeni se vSak zhors$ili na primérnych

10,62 s. Cas se zhorsil dvanécti zakam.

V tabulce €. 11 jsou zaznamenany dosazené Casy kontrolni skupiny. V 1. méteni byl

primérny ¢as 10,77 s. Ve II. méfeni klesl primérny ¢as na 10,39 s. Zhorsilo se sedm

zaka.

Tabulka ¢. 12 udava primérné hodnoty z tabulek ¢. 10 a 11.

Graf ¢. 7 ukazuje primérné ¢asy z jednotlivych méteni.

Uvolnovani bez mice

Tabulka ¢. 10

Tabulka ¢. 11

exp.sk. | I. méfeni | Il. méFeni kon.sk. | |. méfeni | Il. méFeni
Cislo | Dosazeny | Dosazeny | Zlep$eni Cislo | DosaZeny | DosaZeny | Zlep3eni
Zaka ¢as éas (zhoreni) zaka ¢as ¢as (zhorSeni)
1 10,14 9,69 0,45 1 9 10,11 -1,11
2 10,03 10,5 -0,47 2 8,1 9,36 -1,26
3 7,82 8,63 -0,81 3 13,8 12,57 1,23
4 9,23 9,61 -0,38 4 10,24 10,37 -0,13
5 8,64 9,53 -0,89 5 11,73 10,22 1,51
6 11,04 12,26 -1,22 6 11,09 10,2 0,89
7 10,26 11,16 -0,9 7 12,73 11,39 1,34
8 11,84 12,14 -0,3 8 11,36 12,01 -0,65
9 9,4 10,11 -0,71 9 14,4 11,53 2,87
10 11,79 12,13 -0,34 10 9,49 9,32 0,17
11 10,57 10,18 0,39 11 10,26 10,2 0,06
12 11,9 11,77 0,13 12 11,91 10,76 1,15
13 9,72 10,27 -0,55 13 7,4 8,35 -0,95
14 10,08 11 -0,92 14 10,91 9,3 1,61
15 14,56 11,34 3,22 15 10,14 10,67 -0,53
16 11,91 10,94 0,97 16 9,87 9,96 -0,09
17 9,93 10,11 -0,18 primér 10,77 10,39 0,38
18 10,44 9,85 0,59
prameér 10,51 10,62 -0,1
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Tabulka ¢. 12

poCet Zakl | méfeni | pramér
exper.sk. 18 l. 10,51
Il. 10,62
kont.sk. 16 l. 10,77
Il. 10,39

Graf 7

dosazeny &as

18 16

exper.sk. kont.sk.

Tentokrat nedoslo ke zlepSeni v obou skupindch. Experimentalni skupina se v priméru
zhorsila 0 0,1 s. Kontrolni skupina se zanedbatelné v priméru zleps$ila

00,38 s.

V grafu €. 8 jsou zaznamenany prumeérné vysledky.

Graf 8

pramérné hodnoty
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4.2 Vyhodnoceni dotaznikového vyzkumu

1. Libily se ti pohybové hry?

ANO NE

18 0

2. Ktera pohybova hra té nejvice bavila?

Cervent a bili

Z ostrova na ostrov

O pocet prihravek

Torpéduj mic

N W B~ B O

Na jelena

3. Ktera pohybova hry se ti naopak nelibila?

Zavod v driblovani a stielbé na kos

Stafeta s driblovanim na misté

Lagori

Driblinkova honic¢ka

Obracena vybijena

Rl R N w| b~

Gorili basketbal

4. Chtél bys v hodinach TV hrat pravidelné pohybové hry?

ANO NE

16 2
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4.3 Diskuze

Pro experiment jsem si vybrala zaky téetich roéniki ZS CSA ve Veseli nad LuZnici.
Jako experimentalni skupinu jsem zvolila tfidu 3.A, ve které jsem vyucovala pomoci
pohybovych her. Ttida 3.B byla kontrolni skupinou, zde se vyucovalo tradi¢nim
zptisobem pomoci pripravnych cvicent.

Podle mého nazoru, byly skupiny srovnatelné vykonnosti. Zadna skupina nebyla
Vv celkovém meéteni lepsi. Vysledky testl byly v jednotlivém testovani stiidavé.

Vysledné hodnoty jsem jiz vylicila v kapitole 4.1 Vysledky vyzkumu.

Prihravani

vvvvvv

o prumeéru 3,44 uspésnych piihravek. Primér I. méfeni kontrolni skupiny byl pouhych
2,56 uspésnych prihravek. Avsak ve II. métfeni se dokéazala kontrolni skupina zlepsit a
dosahla primeéru 3,65 pfihravek. Experimentalni skupina se zlepsila pouze na pramér

4,11 ptihravek. V kone¢ném vyhodnoceni se tedy experimentalni tiida zlepsila o 0,66

prihravek, kontrolni tfida se zlepsila o 1,18 tspésnych piihravek.

Strelba

Pti stielbé jiz byla experimentalni skupina dovedné&jsi. Pfestoze jeji prvotni primer
vydafenych zasaht byl jen 3,11, v II. méfeni se zvys$il na 4,72 zasahd. To znamena, ze
primér celkového zlepSeni byl 1,61 zdafilych zasahti na zdka. Kontrolni tfida
vstupovala do experimentu s Iepsim pocatecnim méfenim 3,81 stiel, ale zavérecné
zlepseni bylo jen drobné - o0 0,43 zdsaht. Ve II. méfeni dopadla kontrolni skupina

S primérem 4,37 zasahl na zéka
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Driblink

Pti driblinku byla experimentalni skupina na zacatku opét horsi. Naméreny
pramérny ¢as byl 15,78 sekund. V zavéru se zlepsila na 14,75 sekund. Celkové
pramérné zlepsSeni bylo tedy 1,02 sekund. Kontrolni skupina méla celkové zlepseni jen

0 0,5 sekund, ale musime ptihlédnout k tomu, Ze jejich praiméry v obou méfeni byly

vvvvvv

Uvolniovani bez mice

V zavérecné herni ¢innosti ,,zabodovala® skupina kontrolni. Poc¢atecni primérny cas

10,77 sekund dokazala zlepsit na 10,39 sekund. Zlepseni 0 0,38 sekund je sice

vvvvvv

zkoumand skupina zacala na primérném case 10,51 sekund na jednoho zaka.

Uvolnovani bez mice vSak nedokazala vylepsit, ale zhorsit o0 0,1 sekundu.

vvvvvv

musim zamyslet 1 nad faktory, které mohly Setfeni ovlivnit.
Myslim tim naptiklad:

e maly pocet zakt

e pouze dvé skupiny v experimentu

e pristup pedagogt k vyuce

e zijem zakl o pohybové hry
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5 Zavér

Cilem této prace bylo vytvofit a ovéfit zasobnik drobnych pohybovych her, které by
usnadnily nacvik zékladni hernich ¢innosti. Mohu fici, Ze tyto prvotni a hlavni cile byly
splnény. Zasobnik drobnych pohybovy her jsem vytvofila pomoci odborné literatury a
ustnich zdrojii, pouzila pti hodinach télesné vychovy a ovéfila jeho vliv na herni
¢innosti jednotlivce (pfihravani, stielba, driblink a uvolfiovani bez mice).

Ob¢ zkoumané skupiny jsem testovala pomoci jednotnych testi.

Od této diplomové prace jsem o¢ekavala, Ze prokaze urychleni a zatraktivnéni
nacviku hernich ¢innosti pomoci pohybovych her. Predpokladalo se, ze vyuka pomoci
pohybovych her bude pro zaky pritazlivejsi.

Vyzkumny experiment byl provadén na ZS Ceskoslovenské armady ve Veseli nad
LuZnici. Experimentalni tfidu jsem vedla sama, kontrolni skupinu vyucovala jina pani
ucitelka.

Pro diplomovou praci jsem pouzila metodu experimentalni, testovaci a
dotaznikovou.

Ptesné vysledné hodnoty jsem rozebrala v diskuzi (kapitola 4.3).

Na zavér provedu shrnuti celé prace.

Podle mého Setfeni jsem dosla k zavértim, které jsem nepiedpokladala. Zasobnik
drobnych pohybovych her nedokdzal zaptic¢init dokonalejsi a snadnéjsi nadcvik ¢innosti
oproti klasickym pripravnym cvi¢enim. Pohybové hry vSak dokazaly v Zacich vzbudit
vetsi zajem, dalo by se fici, ze hodiny télesné vychovy se staly piitazlivéjsimi.

V zéklad¢ toho jsem tedy dosSla k podobnym zavérim jako Pavlina Lepicova ve své
diplomové praci v roce 2002. SnaZila jsem se zarucit podobné podminky pro
experiment a pouzila jsem stejné testy jako ona. Dokonce bych fekla, ze vysledky jeji
experimentalni skupiny jsou pies stejné kone¢né zhodnoceni dominantnéjsi. Tato
skute¢nost mize byt disledkem horsi trovné dovednosti mé skupiny zaka, ale také to
muze byt vlivem zhorseni Zivotniho stylu déti s odstupem osmi let.

Z divodu zjisténého vyhodnoceni dotazniki je ziejmé, ze zaky pohybovém hry
Vv télesné vychové zaujaly a zptijemnily vyuku. Zasobnik pohybovych her proto

mtizeme pouzit jako pomtiicku pro ucitele na obohaceni hodin.
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7 Seznam priloh

Piiloha 1: Zasobnik drobnych pohybovy her
Piiloha 2: Dotaznik
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Priloha 1

ZASOBNIK POHYBOVYCH HER

Prihravani

1. O poéet pFihravek

Misto: vymezeny prostor minimalné 6x6 metrti

Pomiicky: jeden mi¢

Organizace: Tiida je rozdélena do dvou druzstev.

Pravidla: Druzstvo, které ma mic, si na povel za¢ne ptihravat, je mozno i uréit druh ptihravky
(obouruc tréenim, jednorué, o zem). Hrac¢i nesmi s micem udélat vice nez jeden krok, driblink
neni povolen. Soupefici druzstvo se snazi dotknout leticiho mice ( nikoliv mic¢e v rukou
protihrace!). Dotykem mice se ukoly druZstev méni. Vitézi druzstvo, které dosahlo diive
stanoveného poctu piihravek.

2. Honicka s prihravanim

Misto: hiisté na volejbal nebo jinak vymezené tizemi

Pomiicky: jeden mi¢

Pravidla: Ze zaku je vybran jeden honic, ostatni si pii honiéce pfihravaji ( vyjma honice).
Koho se honi¢ dotkne, ten zlstava stat ( = zamrzne). Zachranou je piihravka mice na
honéného. Hrac, ktery ma mic, nemtize byt zmrazen.

3. Chytaci a béZzci

Misto: vyznacené hiisté

Pomuicky: mic¢

Organizace: Hraji dvé druzstva. Jedno jsou chytaci a druhé bézci.

Pravidla: Chyta¢i maji mi¢ a na povel chytac ¢. 1 piihraje mi¢ chytaci €. 2, ten €. 3 atd. az
dojde k poslednimu. Ten jej stejnym zptisobem vrati k predposlednimu. Na tyz startovni povel
vybéhne béZec €. 1 z druhého druzstva bézci, obéhne po ¢ardch vyznaceného htisté az k cili.
Mezitim si chytaci pocitaji prihravky. Pak bézi bézec €. 2 a chytaci si opét piihravaji a pocitaji
prihravky. Kdyz dobéhne posledni bézec, vSechny prihravky chytacu se seCtou a druzstva si
vyméni Ulohy. Vitézi druzstvo s vétsim poctem piihravek.

4. Hazena s pokladanim mice do brankovisté

Misto: hiisté na hazenou, hiisté i mensich rozméru

Pomiicky: jeden mi¢ na hazenou, dvé branky

Organizace: Dv¢ Sesti¢lenna druzstva, mic je pfidélen losem.

Pravidla: Druzstvo se snazi podle pravidel hazené dopravit mi¢ do brankovisté soupete a zde
jej polozit. Tim se ziskava bod. Druhé druZzstvo se této ¢innosti snazi zabranit osobni nebo
tizemni obranou. Uto¢na &innost a ztrata mice je i tim, Ze obrance se dotkne hrace, ktery drzi
mic. Vyhrava druzstvo, které vicekrat polozilo mi¢ do brankovisté soupete v daném case.

5. Na jelena

Misto: libovolné vymezeny prostor

Pomiicky: jeden mi¢

Organizace: Hradi stoji na obvodu vétsiho kruhu, jeden hraé (jelen) se pohybuje uvniti kruhu.



Pravidla: Hraci na obvodu kruhu si pfihravaji mic¢ a snazi se zasahnout ,,jelena“ — hrace
pohybujiciho se uvniti kruhu. Kdyz je ,,jelen” zasazen, vymeéni si misto s tim, kdo ho zasahl.

6. Micova Skolka

Misto: té€locvicna

Pomiicky: jeden mic¢

Organizace: Zaci stoji na obvodu vétsiho kruhu, vedouci stoji uprostted kruhu s mi¢em.
Pravidla: Vedouci hazi hrac¢im postupné mi¢. Kdo spravnou piihravku nechyti, postavi se
zktizmo. Kdo nechyti mi¢ podruhé, postavi se jen na pravou nohu. Po tfeti chyb¢ jen na levou
nohu. Kdyz hra¢ pusti mi¢ poctvrté, klekne si, popaté si sedne. Po Sesté chybé vypadne z dalsi

hry.

7. Naosla

Misto: télocvicna, hiisté

Pomiicky: na kazdé 4 hrace jeden mic.

Organizace: Hra¢di jsou rozdéleni po étyfech. Ctyii hradi se postavi na rohy ¢étverce a pak si po
fad¢ prihravaji mi¢. Kdo mi¢ nechyti nebo jej Spatné pfihraje, fekne nahlas: ,,0%. Pii druhé
chybé ,,S%, pti treti ,,E, pi1 ¢tvrté ,,L“. Kdo ptehlaskuje celé slovo prvni, prohral a sklidi
posmé&ch. A za¢indme znovu. (Velikost ¢tverce a troven prihravek odpovida yyspélosti
hracu).

8. Na hradniho

Misto: vymezena plocha

Pomuicky: mice

Organizace: Hraci stoji po obvodu kruhu jako u hry Na jelena. Uprostied kruhu ze ti (
nejlépe vétsich — kosikarskych, podhusténych) mica sestavi sttedni hrac, (hradni) hrad a stava
se jeho obrancem.

Pravidla: Hraci — Gto¢nici si libovolné pfihravaji mi¢, ale hradni jej nechyta. Ve vhodném
okamziku se uto¢nik snazi zasahnout mic¢em hrad a rozbit jej. Hradni mize odrazet mic¢
koncetinami i télem. Pfi obrané nesmi hrad piekraCovat ¢i preskakovat, pouze béhat okolo.
Komu se podaii hrad zasahnout, nebo méa v dobé, kdy si hradni sdm rozbije hrad, mic¢

V drZeni, stava se hradnim a méni s hradnim misto.

(Lze pridat pravidlo o povinnosti mit nabito. Zajimava obmeéna je hraji-li jako hradni dva
hréci a hraci po obvodu kruhu maji k dispozici dva mice.)

Strelba

1. Obracena vybijena

Misto: hiisté na volejbal

Pomiicky: jeden mi¢

Organizace: Hraji dv¢ druzstva. Kazdé druzstvo se rozestavi ze tii stran kolem poloviny
htisté, ve kterém stoji soupeitv kapitan.

Pravidla: Hraéi v postaveni mimo vlastni hraci plochu se pokousi zasahnout soupeie uvnitt
pole. Hrac, ktery dosahl zdatilého zasahu, pirechazi do své poloviny hiisté. Vitézi druzstvo,
jehoz vsichni hraci jsou premisténi ve svém poli.

2. Micova valka
Misto: zemi celé télocvicny, popiipadé hiisté na volejbal



Pomiicky: 8 mica

Organizace: Ttida je rozdélena do dvou druzstev.

Pravidla: Uprostied télocvicny je stiedové pasmo 6 metrd. Druzstva jsou ve svych uzemich,
kazdé na své poloving hiist€¢ mimo stfedové uzemi. Kazdé druzstvo ma pti zahédjeni 4 mice.
Na zahajovaci povel v ur¢itém ¢asovém intervalu se snazi hraci vSechny mice uderem o
sttedové pasmo dopravit do pole soupete. Po uplynuti casového intervalu vyhrava to druzstvo,
které ma na svém uzemi mén¢ mict.

3. Strelecka

Misto: izemi celé télocvicny

Pomiicky: hazenkaisky mi¢

Organizace: Hraji dvé 10-12 ¢lenna druzstva (podle velikosti télocvi¢ny) a to vzdy polovina
hrac¢h a polovina brankait. Na hfisti vyznacime rovnobézZzné s kratSimi stranami 6 m Siroké
brankovisteé. Branka je Siroka jako cela Sitka hiisté ( télocviény) a vysoka do vzpazeni
brankaf.

Pravidla: Brankafi nesmi opustit brankovisté a soupetovi hraci do ného nesmi naopak
vstoupit. V poli se hraje podle pravidel hazené. Trestny bod se provadi z kteréhokoliv mista
¢ary brankovisté. Kazdy polocas se déli na pétiminutové poloviny, v nichz si hraci kazdého
druzstva vyméni ulohy, tj. brankafi jdou do pole a hraci z pole do branky. Vitézi druzstvo,
které dalo vice gola.

4. Torpéduj mic¢

Misto: htiste dle zaméreni

Pomiicky: mice dle zaméteni hry

Organizace: Na hiisti, které odpovida zaméfeni zvolenych hernich dovednosti, se rozmisti
hraci. Kazdy hra¢ ma k dispozici vhodny basketbalovy, hazenkaisky, fotbalovy nebo
volejbalovy mic.

Pravidla: Z hraca vybereme dva az ¢tyfi hrace, ktefi svym mi¢em budou ,,torpédovat® mice
ostatnich hraca. Ostatni hraci maji za ikol s mi¢em bez pteruseni driblovat nebo jej odbijet
nad sebe. Vybrani hraci se snazi trefit svym mic¢em mi¢ driblujiciho hra¢e nebo odbitim
zasahnout odbijeny mi¢. Hrac, jehoz mic byl zasazen nebo saim udélal chybu, se stava dalsim
hracem ,,torpédujicim* ostatni hrace. Posledni hrajici hra¢ se stdva vitézem.

( Mizeme obménit hru tim, ze hra¢, jehoz mic¢ byl zasazen, musi odejit na urcené misto a tam
splnit zadany tkol, napt. hodit tf1 koSe,...)

5. Lagori

Misto: rovna plocha

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace: Hrace rozdélime do dvou stejné pocetnych a vykonnostné vyrovnanych druzstev.
Jedno druzstvo se rozmisti v mezikruZi dvou soustfednych kruhti, hra¢i druhého druzstva drzi
V rukou mice a rozmisti se vné€ vétsiho kruhu. Uprostied mensiho kruhu libovolné rozmistime
nékolik kuzeld.

Pravidla: Hraci druzstva, které je vné kruhti zaénou na signal hazet mice pfes mezikruzi tak,
aby jimi vyrazili ven z mezikruzi kuzele. Hraci v mezikruZzi se jim v tom snazi zabranit télem,
nohama i rukama. Hra¢i obou druzstev se musi pohybovat pouze ve vymezeném prostoru.
Vyrazené kuzele hraci zpét nevraci. VyraZzeny kuZel do mezikruzi znamend bod. Mlizeme
také zaznamenavat dobu, za kterou se hra¢im podati vyrazit vSechny kuzele. Potom se funkce
druzstev vyméni.



6. Gorili basketbal

Misto: htisté na basketbal

Pomiicky: basketbalovy, minibasketbalovy mic¢

Organizace: Hrace rozd€lime na dvé druzstva, pokud mozno stejné vykonnosti, a oznac¢ime
je. Hra probiha jen na jedné poloving hfisté. Na celém basketbalovém htisti hraje dvacet
hraci, vzdy na poloving pét proti péti. Délka hry je dohodnuta predem.

Pravidla: Pravidla basketbalu pozménime, jak naznacuje nazev, a vyrazné zjednodusime.
Jsou povoleny ¢tyfi prihravky mezi hraci, po ¢tvrté prihravce musi hrac, ktery ma mic, stiilet
na desku nebo kos. Hraje se bez autu, hra¢ s micem smi udélat dva kroky a nesmi driblovat.
Body pocitame odlisné od basketbalu. Zasah micem do desky je jeden bod, zasah ¢i dotek
obroucky je za dva body a koS znamena body tfi.

7. Zpracuj prihravku a stiilej

Misto: té€locvicna

Pomiicky: mice, branka

Organizace: Hraci stoji v zastupech v piimétené vzdalenosti od branky.

Pravidla: Prvni vyrazeji na povel vpied, chytaji pfihrany mic a stfileji na branku. Mi¢
seberou, nahravaji dal§imu ze svého zastupu a fadi se na jeho konec.

8. Unos mice

Misto: vymezeny prostor

Pomiicky: jeden mi¢ na odbijenou ¢i kosikovou, druhy tenisovy mic¢ek nebo maly gumovy
Organizace: Dvé druzstva stoji v fadach elem proti sobé, asi ve vzdalenosti 30 m. Zaky
oc¢islujeme a do stiedu polozime oba mice ( asi 1,5 m od sebe).

Pravidla: Vedouci vyvola nékteré ¢islo. Ptislusni Zaci bézi do stfedu a snazi se ziskat vétsi
mic a donést jej svému druzZstvu, coZ znamena ziskat bod. Tomu v8ak pomalejsi zak muize
zabranit tim, Ze rychle zvedne maly micek a snaZi se zasdhnout soupete diiv, nez dobéhne
s micem ke svému druzstvu. Pravidla dovoluji, aby zak, ktery se zmocnil velkého mice,

wwr

odkopl maly micek a tim mél jist¢jsi unik. Vitézi druzstvo, které ziskalo vétsi pocet bodu.

Pohyb s mi¢em — driblink

1. Vlci, ovce a mic

Misto: vymezena plocha

Pomuicky: basketbalové mice

Organizace: Hru hrajeme na basketbalovém nebo mensim hfisti. Hrace rozdélime do dvou
druzstev. Hraci jednoho druzstva se postavi za koncovou ¢aru. Kazdy hra¢ ma basketbalovy
mi¢. Druhé druZstvo se rozd¢€li na dvé poloviny a kazda polovina druzstva se pohybuje na
jedné poloving basketbalového hiisté.

Pravidla: Hraci s mi¢em (ovce) se po signalu ke hi'e snazi ptejit za druhou koncovou ¢aru, pii
pohybu musi driblovat. Souperici hraci (vlci) se snazi ziskat jejich mi¢ nebo jim jej Cisté
vypichnout za postrani ¢aru. To vSe pii prebihani z jednoho konce herni plochy na druhy.
Hraci, ktefi to dokazi, se obrati a zkousi to znovu. Hra kon¢i po stanoveném poctu prebéha,
nebo kdyz vSichni hraci ptebihajiciho druzstva ztrati mic.

2. Driblink po klikaté draze
Misto: télocvicna
Pomiuicky: mice na basketbal, kiida na vyznaceni drahy



Organizace: V télocviéné vyznac¢ime drahu Sirokou asi pildruhého metru a dlouhou asi
dvacet az tficet metrd, s mnoha zatackami v tupém i ostrém thlu. Hraci stoji na startu

V zastupu.

Pravidla: Hraci postupné pfichazeji na start a na povel dribluji jako pfi kosikové s mic¢em po
klikaté draze k cili. Jestlize se mi¢ dotkne zemé& mimo nakreslenou drahu, hra¢ se musi vratit
ke startu a zacit znovu. Vitézi ten, kdo dovede mic k cili v nejkratsi dobé.

3. Zavod v driblovani a stfelbé na koS

Misto: basketbalové hiisté

Pomiicky: kos, dva basketbalové mice

Organizace: Tiida je rozdélena na dvé vykonnostné vyrovnana druzstva. Na jedné strané
hiisté utvori ob¢ druzstva zastupy ¢elem ke kosi na opacné strané€ hiisté. Prvni v zastupu ma
mic.

Pravidla: Prvni ze zastupt na znameni dribluji pres hiisté ke kosi a ze zastaveni vystieli.
Pokud daji koS, driblovanim se vraci ke svému druzstvu a ptedavaji Stafetu druhému

Vv zastupu atd. Pokud se koS nepodaii napoprvé, hrac¢ opakuje sttelbu vicekrat.

Vitézi to druzstvo, které prvni splni uspésn¢ ukoly a stoji v pivodnim zastupu.

4. Prihravana s driblinkem k meté

Misto: vyhrazeny prostor

Pomiicky: dva basketbalové mice

Organizace: Ttida je rozdélena na dvé druzstva, druzstva vedle sebe vytvoii zastupy a prvni
maji mic.

Pravidla: Prvni na povel dribluji s mi¢em k met¢, odkud jej pfihraji druhému, ktery s nim
op¢t dribluje k meté. Po driblinku se zatadi na konec druZzstva. Vitézi druzstvo, jehoZ prvni
hrac¢ dostal nejdiive opét mic.

5. Na vodice

Misto: ureny prostor

Pomiicky: 1-2 mice pro dvojici

Organizace: Hraci jsou rozdéleni do dvojic a pohybuji se po plose.

Pravidla: Hra¢ bez mi¢e vodi v ur¢eném prostoru driblujiciho hrace tak, aby se snazil
udrzovat stale stejnou vzdalenost. Hraci se pohybuji bokem vedle sebe nebo jsou proti sobé
celem.

6. Stafeta s driblinkem na misté

Misto: télocvicna

Pomiicky: basketbalovy mi¢ do kazdého druzstva

Organizace: Druzstva stoji v zastupech, prvni maji mi¢. Pfed kazdym druzstvem je na zemi
narysovany kruh o priméru 1 metr.

Pravidla: Na zahajovaci povel vhodi prvni hra¢ mi¢ do kruhu tak, aby se odrazil a provede 10
driblinkovych tdert na misté. Po desatém tideru odbéhne a na jeho misto ptibéhne druhy,
desetkrat dribluje atd. az se vSichni hraci vystiidaji. Mi¢ musi stale dopadat do kruhu a nesmi
dopadnout na zem dvakrat za sebou bez tideru. Podle zdafeného poctu uderti pozdéji
rozdélujeme body jednotlivym druzstvim.

7. Driblink v kruhu

Misto: v utvoreném kruhu
Pomucky: 1 mi¢ pro druzstvo
Organizace: Hraci stoji v kruhu.



Pravidla: Hra¢ s mi¢em piihrava libovolnému hraci na obvodu kruhu a bézi na jeho misto.
Hrac, ktery pievzal mic, dribluje na uvolnéné misto a piihrava dalsimu spoluhraci atd.

8. Driblinkova honicka

Misto: té€locvicna, vyhrazeny prostor

Pomuicky: dostatek basketbalovych mich (podle poctu hraca)

Organizace: Vsichni hrac¢i az na dva maji mi¢ a driblinkem se libovolné pohybuji po plose
télocvicny.

Pravidla: Dva hraci bez mi¢u jsou honic¢i. Ten kdo je chycen, piedd mi¢ honici a honi¢em se
stdva sam.

Pohyb bez mice — uvoliiovani

1. Skokanska honi¢ka

Misto: mala t€locvicna

Pravidla: Babu maji souc¢asné dva az tfi hraci, honi¢i mohou pronasledovat vSechny ostatni
jen skoky po jedné noze. Protoze cely oddil béhd normalné po dvou, je to dost nesnadny kol
a baby si nadhan¢ji kofist. Koho skokan placne, s tim si vyméni tlohu. Unavena baba se smi
zastavit, polozit na zem ob¢ nohy a n¢kolik vtefin odpocivat.

2. Certovska honitka

Misto: cela plocha télocvicny

Pomuicky: provazek

Organizace: Vylosovany hra¢ je ujme role ,,éerta“. Zasune si vzadu za kalhoty ohanku
(provazek) tak, aby splyval az na zem. Ostatni se rozptyli po télocviéné.

Pravidla: Cert honi ostatni hra¢e. Komu da babu, ten razem ,,zkameni* a musi zistat stat.
Jestlize vSak néktery z dosud volnych hraci zaslapne Certovi v béhu ohéilku a provazek
spadne na zem, jsou pochytani hraci osvobozeni a pro Certa skoncila hra porazkou. Podafi-li
se vSak Certovi pochytat v§echny hrace, aniz mu nékdo zaslapl provazek, vyhraje.

3. Na tretiho

Misto: vyhranény prostor

Organizace: Rozd¢lte oddil do dvojic a vSechny az na jednu rozestavte na obvodu vétsiho
kruhu, ¢elem dovnitt. Oba hraci v kazdé dvojici stoji té€sn€ za sebou. Rozestupy mezi
dvojicemi upravte podle poctu déti, zpravidla na upazeni.

Pravidla: Jeden z piebyvajici dvojice piebira llohu bézce, druhy ulohu chytace. Bézec prcha
po vnéjSim obvodu kruhu, chyta¢ ho nasleduje. Kdyz mu da babu, oba si vyméni ulohu.
Jestlize bézec vklouzne do kruhu a postavi se pied nékterou dvojici, pfeda tim svou roli
zadnimu, tj. tomu, kdo tu nyni pfebyva a je treti. Tteti se stdva béZcem a chyta¢ musi honit
nového, odpocatého hrace.

4. Cerveni a bili

Misto: obdélnikové hiisté rozdélené ¢arou na dvé poloviny

Organizace: Asi 1-2 m od této stiedni ¢ary jsou nakresleny na obou polovinach rovnobézné
¢ary, na kterych stoji ( kleci, sedi, lezi,...) celem k sob& dvé druzstva: Cerveni a bili.

Pravidla: Vedouci vyvolava stiidavé jedno nebo druhé druzstvo, které se co nejrychleji obrati
a utikd za hranici své poloviny hiisté. Kolik zakt je dotykem chyceno, tolik bodi ziskava
druzstvo, které honilo. Vitézi druzstvo, které ve stanoveném case ziskalo vice bodi.



5. BéZecky souboj Cisel

Misto: vymezeny prostor

Organizace: Rozd¢lte hrace na dvé nebo vice stejné silnych druzstev. Kazdé druzstvo utvori
zastup a ocisluje se. Odstupy mezi jednotlivci mohou byt dost velké, druzstva by méla byt
roztazena po celé délce télocvicny.

Pravidla: KdyZz rozhod¢i vyvola nékteré ¢islo, vybéhne z kazdého zastupu ten hrac, ktery ma
to ¢islo ptidéleno. Startuje doleva, utiké tésn¢ kolem svych spoluhract doptredu, pted prvnim
ostfe zahne a po levé strané dob&hne na misto, z néhoz pted chvilkou vyrazil. Kdyz stoji opét
na svém misté, zvedne ruku. Rozhod¢i pfipocita bod druzstvu. Hned na to vyvola dalsi
druzstvo. Cisla se vyvolavaji napreskacku, aby nikdo nevédél, kdy na ného dojde fada.

6. Z ostrova na ostrov

Misto: té€locvicna

Pomiicky: 4 Zinénky

Organizace: Rozlozte ¢tyfi zinénky na podlahu tak, aby piedstavovaly ¢tyfi rohy velkého
¢tverce. Pak rozdé€lte hrace na Ctyfi na Ctyfi stejna druzstva a prid€lte jim po jedné zinénce.
Kazdé druzstvo si zvoli kapitana a rozestavi se na své zinénky.

Pravidla: Na startovni znameni vyrazi vSichni vpied a piebihaji po uhlopticce na protéjsi
zinénku. KdyZ se ptfesune na druhou zinénku celé druzstvo, kapitan zvedne pazi. Nejrychlejsi
druzstvo ziskava bod.

Ptiblizn€ uprostied ¢tverce se hraci setkavaji. Prosty béh se tam méni v klickovani a obycejny
bézecky zavod ve veselou hru.



Priloha 2

Dotaznik

1. Libily se ti pohybové hry?

ANO NE

2. Ktera pohybova hra té nejvice bavila?

3. Ktera pohybova hra se naopak nelibila?

4. Chtél bys v hodinich TV hrat pravidelné pohybové hry?

ANO NE



