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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Detekce a korekce chyb u plaveckého #gobu znak. (soubor chyb

a cviéeni pro jejich napravu — vyukové DVD)
(tema)

Bakal&ska prace studenta Ivo Buriana o rozsahu 32 stvetn & 1 pilohy, ktera je stzejni (vyukové
DVD), se zabyva zjiovanim a odstr@mvanim chyb u plaveckého gobu znak. Téma prace bylo vybrano na
zaklack vlastnich zkuSenosti autora s aktivnim provozavétahoto sportu a to jak z pohledu trenératiéele
plavani, tak z pohledu zavodniho plavce. Pracezetena na di ¢asti:

1. ¢ast teoretickou — vlastni text prace obsahujiabhis metodologii, teoreticka vychodiska, detekci

korekci chyb.

2. praktickoucast — vyukové DVD, které je rozvrZzeno do osssti — intro, polohaéta a hlavy, horni

korgetiny, dolni koetiny, souhra ka¥etin a &la, ukazka spravného provedeni.

Autor se s zadanym tématem vyadal dolse. Po strance formalni a zejména pak stylistickpriee
korektré zpracovana. Obsahova stranka prace je spi$espra, oproti tomu s¥ejnicast prace — vyukové DVD
ma odpovidajici kvalitu bakatké prace. Jako pozitivum prace shledavam schopmasira pracovat se
zahrangni literaturou a jeji spravnou citaci.

PovaZuji za nutné podotknout, Ze k ratai DVD u plaveckych spartje nutné nejen znat dokonale
dany plavecky zfisob ¢i umét zachazet s videokamerou ailsacim z#éizenim, ale také mit dostate
dovednosti z oblasti potdpi. MoZzn& pray z tohoto d@vodu nejsou R takovato vyukova DVD ilis
rozStena. Pedkladana prace je tak hodnotna jiz svym &dm.

Teoreticka vychodiska jsou spiSe citacemizngch plaveckych knih, spragrmobsahuji jak historicky
vyvoj, takéast biomechanickou a také problematiku technikjaugrkého zfisobu znak.

Presn& formulace spravné techniky plaveckéhsapu kraul se jevi jako velice zadouci a navazaje n
ni kapitola o detekci a korekci chybten& tak ma moznost srovnani spravné a Spatné techiskynensi chybu
povaZuji pouze malé mnoZstvi ¢ghi utenych pro napravu chyb.&8&i pestrost by tak poskytla moznost
vybéru SirSi véejnosti.

Chyby jsou v dalSi podkapitole podr@finpopséany a je u nich i nazfen zpisob korekce. Néflis
pocetné mnozstvi opravnych e€eni gisuzuji gredevSim gesunu tét@ésti do vyukového DVD. Psardsti by

se dala vytknout kvalita fotografii.



Samotné vyukové DVD je rozlbno do Sestiasti. V prvnicasti jsou prezentovany chyby u polokiat
a hlavy u plaveckého #pobu znak, druhdast je zaréiena na horni kamtiny, teti ¢ast na kodetiny dolni,
¢tvrtd na souhru karetin a tla, pata se&nuje samotnému spravnému provedeni plaveckéisobo znak.

Menu je velice fehledné a kazdy uzivatel seibe nejprve podivat na chyby a pokud se s nimi
identifikuje miZe si najit vhodné c¥#eni pro jejich odstrami a nemusi tak sledovat cely film. Négai
vhodnych cvieni je provadno za pomoci zavodnich playgejichz technika ,znaku“ je na odpovidajici aravn

Video nebylo natteno profesionalem, nybrz samotnym autorem, jehditav@e vSak odpovidajici
bakal&ské praci. Jelikoz se jednalo o amatérské videméKkbylo autorovou prvotinou, vyskytlo se zddalik
chyb. Zakry plavce nebyli vZzdy z nejvhodjsich Uhh a z odpovidajici vzdalenosti. Je Skoda, ze chgbivpdni
zalkery, které by poskytli vyrazné obohaceni. Za chylpoyazuji komentavidea, kdy autor ne vzdy zcela
spravrg sklonuje.

Celkow je vyukové DVD pinosem nejen pro samotného autora a jeho trenépskoi ale také pro cgitele a

trenéry plavani.

Zawr: Jedna se o praci svoji kvalitou na dobré Urqumi dany typ studia, a proto igs uvedené vyhrady

doporuwuji praci k obhajob.
Otazky k obhajolr 1) Které momenty ve vyuce techniky plaveckéhospiu znak povazujete zaddivé?
2) V ¢em vidite nejetSi problémy nebo naopak vyhod§emi se plaveckému #ipobu znak u

déti a u dosplych jedindi?
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