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Uvod

Komunikace je kazdodenni soucasti zivota. VSude tam, kde se v komunikaci objevuji
odlisné nazory, dochazi kjejich stietu, a tim vznikne konflikt mezi tucastniky
komunikace.

Ve své préci jsem se zaméfila na konflikty mezi rodi¢i a dospivajicimi ve véku
18let. S nastupem obdobi dospivani mnozstvi konfliktd mezi rodi¢i a jejich détmi
obvykle stoupa. Osmnactileti adolescenti se stavaji plnoletymi a dle zakona dosp&lymi.
V tomto obdobi je doprovazi fada zmén, V jejichz disledku se méni také zptsob, kterym
travi svij volny Cas.

Cilem prace je ptredevSim zjistit, zda ve vybraném vzorku populace existuji
a dospivajicimi v zavislosti na pohlavi dospivajicich. Teoretickd ¢ast prace je rozdélena
do péti kapitol.

Prace se zabyva konflikty mezi rodi¢i a détmi, které se tykaji volného Casu. Proto
prvni kapitola pojednava o roding, jejim vyznamu v zivoté ditéte a funkcich rodiny jako
instituce. Kapitola déle poukazuje na vliv volného casu v rodiné pro dalsi vyvoj ditcte.
Praveé v oblasti volného ¢asu dochazi ke konfliktim mezi rodici a détmi nejcastéji.

Protoze se zabyvame konflikty, které vznikaji v komunikaci, je druha kapitola
zamé&fena praveé na ni. Je zde vysvétlen pojem komunikace a jeji druhy. V této kapitole
je dale uvedeno né€kolik zpisobti komunikace rodic¢t a déti, které vyvolavaji konflikty.
Kapitola seznamuje také se Ctyfmi typy neadekvatni rodinné komunikace podle
Satirové.

Zabyvame se konflikty mezi rodi¢i a dospivajicimi ve v€ku 18 let. Tteti kapitola
pojednava o dospivani. Vymezuje toto vyvojové obdobi, seznamuje s hlavnimi
vyvojovymi ukoly a poukazuje na psychologické asocidlni charakteristiky
dospivajicich.

Ctvrta kapitola pojednava o nékterych rozdilech v uvazovani a jednani lidi podle
pohlavi. Z toho je mozné odvodit, co doty¢nd osoba proziva, a na zaklad¢ toho vysvétlit
pfi¢inu piipadného konfliktu s dosp€lym, protoze pohlavni rozdily v uvazovani
a jednani se odrazi v riznych typech konflikth.

Pata kapitola obsahuje vysvétleni pojmu konflikt. Uvadi deset nejcastéjSich

konflikti podle Montemayora. Popisuje mozné pfic¢iny n€kterych konfliktl tykajicich se



volného ¢asu v dospivani. Déle se kapitola zaméfuje na funkci konflikti ve vyvoji
dospivajicich podle Ericsona.

Prakticka cast zjist'uje, zda jsou piiCiny konflikth tykajici se volného Casu zavislé
na pohlavi dospivajicich. Pfi¢iny konflikti u jednotlivych respondentt byly zjistovany
dotazovanim pomoci elektronického dotazniku. Z nejcastéjSich konfliktd podle
Montemayora bylo vybrano Sest konkrétnich, o nichz se zmifuje blize teoretickd Cast
prace a které izce souvisi s volnym ¢asem dospivajicich.

Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni vyzkumu metodou Kontingencnich tabulek,
jsme dostali odpovéd’ na cilovou otazku, zda jsou pti¢iny tohoto druhu konflikti zavislé
na pohlavi dospivajicich.

Prace se opira zejména o tyto zdroje: Z. Vybiral — Psychologie komunikace,
Langmeier, Krej¢ifovd — Vyvojova psychologie, P. Macek — Adolescence,
E. H. Erikson — Détstvi a spole¢nost.



Teoreticka cast

1 Nékteré charakteristiky rodiny z hlediska konfliktit ve volném
case

Rodina, do které se dité narodi, ho ovliviiuje cely zivot. Zalezi na tom, jaké podminky
pro rozvoj mu rodinné prostiedi poskytuje.

V této kapitole je vysvétlen pojem rodina a jsou zde blize uvedeny nékteré jeji
funkce. Kromé socializa¢né - vychovné funkce, zaujima rodina také funkci biologicko -
reproduk¢ni, socialné - ekonomickou, zaopatfovaci, emocionalni, zprostfedkovava
zébavu, rekreaci a relaxaci. *

Dalsi cast kapitoly je vénovana volnému cCasu v roding, protoze zpisob, jakym

rodina trdvi volny ¢as, ovliviiuje to, jak jej jedinec bude travit po zbytek Zivota.

1.1 Pojem rodina a jeji funkce

Rodina je vlastné prvnim pfirozenym spoleCenskym prostiedim v zivoté ¢loveka. Jeji
¢lenové jsou spjati piibuzenskymi vazbami. Dospéli jsou odpovédni za vychovu ditéte
a ovlivigji, jakym zpiisobem bude travit volny cas.

Rodina jako instituce plni urc¢ité funkce. Zakladni funkci rodiny je funkce
socializacn€ — vychovna. Vlivem rodinné vychovy dochazi k primarni socializaci ditéte.
Ukolem ditéte je nau¢it se od rodi¢d nezbytné kulturni navyky, které jsou
charakteristick¢é pro dané kulturni prostiedi, mluvenou ftec, roli svého pohlavi,
orientovat se v zakladnich hodnotach a ziskat ur&itou miru sebeovladani. 2

Cadilova v dokumentu Rodina uvadi, e z hlediska jedince i spole¢nosti je
vyznamna funkce biologicky — reprodukéni. Vlivem soucasné spolecnosti usiluji mladi
lidé o profesionalni riist a dité je v tomto ohledu brano jako piekazka. Zeny planuji
matefstvi az v pozd€jsim véku, mnoho part si potizuje pouze jedinacka nebo neplanuje

déti vitbec. Vlivem toho se sniZzuje porodnost a déti neustale ubyva.

! CADILOVA, Olga. Rodina. In Rodina [online]. [s.l.] : [s.n.], 2010 [cit. 2011-03-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/Rodina.pdf>.

> NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie : Sylabus pFedndsek. Ceské Bud&jovice : [s.n.], 2006.
Socializace, s. 45 - 47.



Diky zaméstnani ve vyrobni i nevyrobni sféfe se ¢lenové rodiny stavaji soucasti
ekonomiky statu a tvofi nabidku statkii a sluzeb. Rodina se potom stava spotiebitelem
téchto pracovnich produktti. Tim dochazi k vyrovnavani nabidky a poptavky, na ¢emz
je trh zavisly.

Zaopatiovaci funkce spociva Vv uspokojovani zivotnich potfeb vSech ¢lent rodiny.
Byvé nazyvana také jako funkce ochranna nebo pecovatelska.

V ramci emocionalni funkce zajiStuje rodina ditéti pocit jistoty, zazemi, lasky
a bezpeci. Tato funkce je obtizné plnéna v rodinach postizenych rozvodem.

O tom, jak se rodice staraji o rekreaci, relaxaci a zadbavu svych déti, vypovida
mnozstvi volného Casu, ktery travi rodina pohromad¢. Zajmy, kterym se jeji ¢lenové

vénuji, a vV neposledni fad¢ také zplsob, jakym travi dovolenou.?

1.2 Volny ¢as v rodiné

Kazdy ¢len rodiny ma sviij volny ¢as. Moznosti, jak jej jednotlivec nebo skupina travi,
se neustale vyviji. Traveni volného Casu v rodin€ je ovlivnéno fadou faktorti. Tato
kapitola seznamuje s promé&nami traveni volného ¢asu v rodiné. Je zde popsan také vliv
rodinného volného ¢asu na dité, protoze navyky, které si dit¢ odnese z primarni rodiny,
bude uplatiovat také ve svém dalSim zivote.

Vlivem vyvoje spole¢nosti dochazi K uvoliovani vztahl v roding, coz ovliviiuje
také volny cas jejich prislusnikti. K tomuto uvoliiovani vztah dochazi napt. z divodu
pracovni vytizenosti rodict, presmérovani zajmi déti mimo rodinu. Proto rodina travi
pohromadé méné Casu neZ v diivéjSich dobach. Ze vSeobecné zkuSenosti vyplyva, Ze
nastupem do Skoly se dité dostdvd mezi své vrstevniky a diky tomu se jeho zdjmy
pozdéji soustiedi pravé na kamarddy. V dospivani travi jedinec vice ¢asu ve skupiné
vrstevnikd nez s rodici. V obdobi dospivani se zac¢inaji nazory rodict a déti na vhodné
vyuziti volného €asu odliSovat, napt. v okamziku, kdy dité¢ kvili parté¢ kamaradd opusti
zajmy, kterym se doposud vénovalo.

Na volny ¢as déti v rodiné piisobi piredev§im podminky, ve kterych dité¢ vyrista.

Meéni se zivotni uroven, mnozstvi volného Casu roste a v disledku toho se rozsiiuji také

* Rodina. In Rodina [online]. [s.l.] : [s.n.], 2010 [cit. 2011-03-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/Rodina.pdf>.
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nabidky volnocasovych aktivit. Ve méstech i na vesnicich se buduji nova zatizeni
S vybavenim pro volny cas.

Moznosti vyuziti volného casu se odliSuji dle ekonomického postaveni rodiny.
Jednotlivé volnoCasové ¢innosti jsou ruzné nakladné, proto je vtomto smyslu
rozhodujici mnozstvi financi, které mtze rodina do volného ¢asu investovat.

Je vhodné, aby rodi¢ byl inspirdtorem a spoluorganizatorem volného casu celé

rodiny. Tim je dité vhodné pfipravovano na volnocasovy zivot v dospélosti.4

2 Komunikace

Protoze se prace zabyva pravé konflikty, které vznikaji pti komunikaci, je do ni
zafazena také tato kapitola. Je zde vysvétlen pojem komunikace. Zminuje se o druzich
komunikace a nékterych faktorech, které komunikaci ovliviiuji. Déle jsou zde uvedeny
nckteré¢ piiklady komunikaci rodi¢h sdétmi a CcCtyfi typy neadekvatni rodinné
komunikace podle Satirové, protoze i nevhodné zvoleny zplsob komunikace muze

vyvolat konflikt.

2.1 Pojem komunikace a jeji druhy
Komunikace je vlastné vzajemnou interakci v podobé symbold, které si lidé Vyméﬁuji.5
Pojem komunikace pochédzi z latiny a znamend spolecné néco sdilet. Pfi komunikaci
dochazi k mentalni reprezentaci komunikujicich. Ne jenom, Ze prezentujeme sami sebe,
ale také vnimame druhého ¢lovéka. ®

Komunikace je prostfedkem vychovy, neustale nas ovliviiuje, formuje nase postoje.
Dochazi pii ni k posilovani i utlumovéni nasich emoci, podle toho, jak jsme na dané
téma zrovna naladéni.” Nase emoce ovliviiuje také zptisob, kterym s nami druhy jedna.
Stejnym zptsobem ovliviiujeme také my jeho. Nevhodné zvoleny zpisob komunikace

muze vést ke konfliktu.

4 HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny ¢as. Praha : Portdl, 2004. Zacatek je v roding, s. 56 - 65.
> REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno : Paido, 1998. Komunikace, s. 107 - 109.

® VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, 2000. Vymezeni lidské komunikace, s.
17 - 22.

" Tamté?.s. 9—17.



Rozlisujeme mezi komunikacni verbalni — slovni a neverbalni — vyraz obliceje,
pozice téla, rytmus dechu, svalové napéti a gesta. Komunikujeme obéma zptisoby. Tyto
dva zpiisoby komunikace se navzdjem dopliuji. Nékdy se miize stat, ze verbalni projev
se od mluveného projevu lisi, vV tomto pfipadé¢ dochazi ke dvojimu sdéleni.® Potom
zalezi na posluchaci, na ktery zptisob komunikace klade vétsi diiraz. Skrz neverbalni
projevy davame druhym mnohdy nevédomky najevo, jak moc nam zalezi na tom, co
prave fikame, zda to myslime vazné. Neverbalni projevy ukazuji druhému také to, jaky
vztah knému zaujimame. Nesoulad verbalnich aneverbalnich projeva vyvolava
v komunikaci zmatek, ktery potom mize vyustit v konflikt.

Jednani lidi mezi sebou ovliviiuje také jejich momentalni vnitini rozpolozeni,
zpusob uvazovani a prostfedi, ve kterém komunikace probiha. To vSe vytvari
komunikacni situaci.

V komunikaci mtze dojit k problémtiim, protoze kazdy si komunikac¢ni situaci néjak
vyklada. Pii komunikaci si lidé vytvaieji sebepojeti, coz vyjadiuje to, jak se ¢lovek
chape. Pokud se k sobé tucastnici komunikace vtomto smyslu néjakym zplisobem

nehodi (jejich sebepojeti je pfili§ odlisné), mize dojit ke zkresleni komunikace. S

2.2 Komunikace rodicii s détmi
Komunikace rodi¢l s détmi je zdkladnim pfedpokladem vychovy. Vlivem komunikace
s rodi¢i rozviji dit€ své komunikacni schopnosti. Pfi komunikaci mize vSak dochéazet
K problémtim, kterymi se budeme dale zabyvat. Problémy v rodinné komunikaci na
jakékoliv téma mize mnohdy vyvolat jenom nevhodné zvoleny zplisob komunikace.
Neékteré popisuje Spaithelova. Mnoho rodi¢i pouziva v komunikaci s ditétem pouze
neverbalni komunikaci beze slov (napf. zdviZzeny prst, zvednuté oboci, pohlazeni).
Neverbalni projevy vyvolavaji v détech urcité pocity. V nékterych ptipadech je nutné
doplnit gesta také slovy, jinak se muze stat, Ze dit¢ rodice Spatn¢ pochopi. Verbalni
a neverbalni komunikace by méla byt jednotna. To znamena, Ze gesto, které provedeme,

musi odpovidat tomu, co pravé fikdme. Pokud je kladné slovni vyjadieni doplnéno

8 SATIROVA, Virginie. Kniha o rodiné. [s.l.] : [s.n.], 1994. Komunikaéni vzorce, s. 77 - 95.

° VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. [s.1.] : [s.n.], 2000. Piedmét psychologie lidské
komunikace, s. 19 - 21.
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negativnim verbalnim projevem, dit¢ nebude védét, jak ho ma chapat. Vyjadieni rodict
vuci détem musi byt tedy jasné.

Je vhodné, aby rodice dit¢ kritizovali za to, co se jim nelibi. Lepsi nez obviiovani
ditéte, je vztazeni kritiky na sebe. Misto véty: ,,Jsi neschopny tady uklidit.“ Je dobré
pouzit vétu: ,,Nelibi se mi, Ze tady maS nepotadek. Prvni varianta dit¢ urazi a to se
zacne logicky branit, coz vede ke zbyte¢né hadce.

V obdobi dospivani uz neni vhodné v komunikaci s ditétem pouzivat hrozby. Pokud
ji rodi¢ pouzije, musi ji splnit, pokud to neud¢€la, nebude ho dité ptisté brat vazne.

Pii komunikaci s dospivajicim by rodi¢e neméli pouzivat pouze striktni zdkazy.
Pokud ditéti néco zakazou, m¢li by také uvést divody, které je k tomuto rozhodnuti
vedly.

Komunikaci mezi rodi¢i a détmi ovliviiuje také vzajemna komunikace rodicii mezi
sebou. Pokud se dité¢ rodi¢li na néco zepta, a oni na to maji odliSny nazor, je vhodné,
aby si o tom nejprve promluvili spolu a domluvili se na stanovisku, které budou oba
respektovat. Jinak se miZze stat, ze dit¢ bude jejich rozdilnych nazorl vyuzivat a to tak,
ze si vybere, koho v které situaci bude poslouchat.

Rodinna komunikace by v kazdém ptipadé méla byt oteviena a pravdiva. Hlavné
v obdobi puberty musi dit& citit, Ze mezi nim a rodi¢i panuje vzajemny respekt. *°

Satirova uvadi, Ze komunikace v rodiné¢ musi vést k opravdovosti a byt upfimna
a jednoznacna. Jinak nemuze vést k duvéfe a lasce, ktera je nutna k tomu, aby mohli

< T ]
¢lenové rodiny prospivat.

2.3 Ctyfi typy neadekvatni rodinné komunikace podle Satirové
Autorka Virginie Satirova se zabyva problematikou rodinné komunikace.

Vypozorovala, Ze 1idé mezi sebou komunikuji podle komunikac¢nich modeli, rozliSuje
mezi ¢tyfmi komunika¢nimi modely, které ¢lovek voli v situaci stresu. Tyto modely ve
své komunikaci uZivaji déti i dospéli.

Autorka rozlisuje tyto ¢tyi1 modely rodinné komunikace:

1) Usmifovani (smiflivec)

9 SPANHELOVA, llona. AZrodina [online]. 2007 [cit. 2011-03-12]. Vychova, vzd&lavani, vztahy. Dostupné
z WWW: <http://www.azrodina.cz/1885-vzajemna-komunikace-rodic-dite>.

u SATIROVA, Virginie. Kniha o rodiné. [s.l.] : [s.n.], 1994. Komunika&ni vzorce, s. 77 - 95.
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2) Obvinovani (vinic)
3) Vypocitavani (pocitac)

4) RusSeni (rusic)

Usmifovani — smiflivec je zaméfen na zachovani klidu. Usiluje o to, aby se druhy
nerozC€ilil. Snazi se zavdécit. To znamend, ze jeden z ucastniki ustupuje druhému,
jenom aby nedoslo ke konfliktu. Souhlasi vzdy a za vSech okolnosti se v§im, co druhy
fika. Jedna, jako by sam nebyl schopen nic udélat a vzdycky musi mit néci souhlas.

Obvinovani — vini¢ se chova povysen¢. Neustale druhého odmitd nebo mu vycita,
ze néco udélal Spatné. Jeho hlas je drsny, Casto jecivy, napjaty a silny. ViniCova slova
provazi svalové napéti. V komunikaci se nesnazi nic zjistit, soustfedi se pouze na
predvadeni své sily.

Vypocitavani — pocita¢ je chladny a racionalni. Jednd korektné, rozumné a bez
emoci. Chova se klidné a chladng, je soustfedény. Mluvi monoténnim hlasem. Casto
pouzivé slova, kterym ani on sam UpIn& nerozumi. Casto se stavé, ze ho ostatni viibec
neposlouchaji.

Ruseni — rusi¢ reaguje nevécné, nerespektuje, o ¢em se pravé hovoii a odvadi
pozornost jinam. Nereaguje na otazky, rad&ji polozi né€jakou sam, ale na jiné téma.
Nesoustiedi se na komunikaci.

Modely komunikace si ¢lov€k utvaii v raném détstvi. Zpeviiuji se ranou zkusenosti
s autoritou v roding€. Snizuji sebehodnoceni. Kromé téchto ¢tyf neadekvatnich modelt
komunikace popisuje Satirova jesté model kongruence. Kongruentni reakce vede jako
jedina k uklidnéni konfliktl. Pfi této reakci jsou vSechny Casti sdé€leni v souladu. Nas

verbalni projev odpovida neverbalnimu.*?

3 Dospivani
ProtoZe je tato prace zaméfena na konflikty mezi rodi¢i a adolescenty ve véku 18 let,
uvadim zde nekteré charakteristiky dospivajicich.

Dospivani byva charakterizovano jako piechod mezi détstvim a dospélosti.
V biologickém smyslu se jedna o obdobi, které zafind prvnimi zndmkami pohlavnich

znakli a kon¢i dovrSenim pohlavni zralosti a dokonfenim télesného ristu.

12 SATIROVA, Virginie. Kniha o rodiné. [s.l.] : [s.n.], 1994. Komunika&ni vzorce, s. 77 - 95.
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Z psychologicko-socialniho hlediska byva dospivani oznaCovano jako obdobi boufi
a konflikti, adolescent v tomto obdobi hledd svou vlastni identitu a usiluje

0 zrovnopravnéni s dospelymi.

3.1 Obdobi dospivani a jeho vymezeni
Mame né¢kolik zplisobil, jak adolescenci pojimat. Obdobi dospivani rozdélujeme na dvé
zakladni ¢asti — obdobi pubescence (11 — 15 let) a obdobi adolescence (13 — 15 let).

Pubescence se dale déli na fazi prepuberty — dochazi k rozvoji prvnich sekundarné
pohlavnich znakd, a fazi vlastni puberty — jedinec dosdhne reprodukéni schopnosti (13 -
15 let). Vyvoj chlapci a divek se vtomto ohledu lisi. Chlapci zpravidla fyzicky
dospivaji o jeden az dva roky déle. PIné reprodukéni zralosti a dokonceni télesného
rastu je dosazeno v adolescenci (15 — 22 let). Vyrazné se méni postaveni jedince ve
spole¢nosti a jeho sebepojeti.’®

Macek ve své knize Adolescence uvadi, ze v soucasné dobé dochazi k prodluzovani
obdobi adolescence a tyka se celého druhého desetileti clovéka. Rozdéluje adolescenci
na ranou (¢asnou), sttedni a pozdni.

V rané adolescenci (10 — 13 let) se zvySuje zdjem o opacné pohlavi a dochazi
k vyvoji kognitivnich procestu. Stfedni adolescence (14 — 16 let) je charakteristicka
snahou vyrazné se odliSit od svého okoli. Jde o obdobi, kdy ¢lovek hleda osobni
identitu. V posledni fazi adolescence (17 — 20 let) se posiluje socidlni aspekt identity,

. y < o < x ; y w1 1. 14
zvySuje se potieba n€kam patfit, na néem se podilet a néco s n€kym sdilet.

3.2 Psychologické a socialni charakteristiky dospivani
O adolescenci se mluvi jako o obdobi bouti a konfliktl. Jedinci jsou emo¢né labilngjsi,

dochdzi u nich k ¢astému stfidani ndlad. Jsou impulzivni a nestali. Jejich nalady byvaji

vétSinou Spatné. Az v pozdéjsi adolescenci se emocionalita ustdli a prevazuje dobra

3 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha 7 : Grada, 2006. Vymezeni obdobi
dospivani, s. 142 - 144,

" MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich. Praha : Portal, 1999.
Diferenciace obdobi adolescence, s. 44 - 46.
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nalada. Mnohdy mivaji ptfedstavu idedlniho svéta a trapi je, Ze realita byva jind, proto se
Cast&ji uchyluji k dennimu snéni a realita jim tak unika.

Pro toto obdobi — zejména pro ranou a stiedni adolescenci, je typické také to, Ze
adolescenti vidi svét Cernobile. Véci povazuji bud’ za absolutné dobré, nebo absolutné
Spatné, neexistuje pro né¢ nic mezi tim. Byvaji netstupni a maji tendenci odmitat
jakykoliv kompromis.

Méni se také zplisob mysSleni. Utvareji se formalni operace. Jedinec dokéze
vyvozovat soudy, piemysli o vécech. SnaZzi se pfijit na nové alternativy feSeni riznych
problémi a zkousi je. Rozviji se také jeho logické mysleni.

Jedinci byvaji zaméteni pievazné na sebe a na zaklad¢ vlastnich prozitkl a pociti si
utvafeji sebepojeti. Své aktualni chovani srovndvaji s OStatnimi, coz vede
k sebehodnoceni, které na za¢atku dospivani vétSinou prudce klesa a nartsta az kolem
15 - 16let.

V souvislosti se stoupajicim zajmem o druhé pohlavi se zvySuje také péce
adolescenta o jeho zevnéjSek. Adolescenti, prevazné divky, byvaji se svym télem cCasto
nespokojeni. Méni sviij tces i styl oblékani.”® N&kdy se jejich styl odviji od skupiny
vrstevniki, ve které se pohybuji, mize se jednat o rizné subkultury. Pojem subkultura
zpravidla postihuje urcité zvlastnosti souboru kulturnich prvki, které jsou typické pro
mensi vyhranéné skupiny v rdmci SirSiho spolecenstvi. Tyto zvlastnosti odliSuji danou
skupinu a jeji kulturu od v&tsinové spolecnosti. '° Napk. p¥islunici gothické subkultury
se oblékaji do tmavych barev, prevazné¢ do Cerné, pouzivaji vyrazné liCeni a bledy

v

make-up, nosi keltské Sperky ¢i piivésky ve tvaru kiiZze nebo pentagramu, velmi
oblibeny je také piercing a tetovani."’
Hlavnim vyvojovym ukolem posledni faze adolescence, kam spada také vekova

skupina respondentll ve véku 18 let, kterou se tato prace zabyva, je dosaZeni vlastni

> LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : [s.n.], 2006. Hlavni psychologické
charakteristiky obdobi dospivani, s. 147 - 163.

16 SMOLIK, Josef. Subkultury middeZe [online]. Praha 7 : Grada, 2010 [cit. 2011-03-13]. Subkultura, s. .
Dostupné z WWW:
<http://books.google.cz/books?id=Nn63IplbYWgC&pg=PA4&dqg=subkultury+mI|%C3%A1de%C5%BEe&so
urce=gbs_selected_pages&cad=3#v=onepage&q&f=false>.

v Sanctuary : Dark music a Gothic Subculture [online]. 2006 [cit. 2011-03-13]. GOTHIC - HUDBA, STYL,
HNUTI, SUBKULTURA Il. Dostupné z WWW: <http://www.sanctuary.cz/gothic-subkultura/130-gothic-
hudba-styl-hnuti-subkultura-ii>.
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identity. ,,Uspésnd individuace vtomto obdobi znamend dosazeni a) psychické
diferenciace — schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky odlisného od svych rodicu
i od vrstevnikii, uvédomovat si a akceptovat omezeni a chyby rodicii a prijimat za sebe
odpovédnost a b) psychické nezavislosti — schopnosti vnimat sebe sama jako jednajiciho
nezavisle na druhych i na jejich minéni bez nepfiméfenych pocitii izkosti nebo viny. “*®

Zatimco Casna adolescence se vyznacuje zvySenou emocni labilitou, naladovosti
a kolisavym sebehodnocenim, v tomto obdobi emoc¢ni labilita i naladovost odeznivaji.19
Adolescent si vytvaii pojeti idealniho ja. V pozdni adolescenci se objevuje vétsi rozdil
mezi skuteCnym a idedlnim ja. Zména obsahu sebepojeti je provazana usilim o novou
integraci. Diky vnimani obsahu vlastniho chovani, prozivani a srovnavanim S ostatnimi
dochazi k sebehodnoceni. Pozitivni sebehodnoceni spo¢iva v uznani vlastni hodnoty.

Macek uvadi rizné varianty identity. Jednd se o status nahradni identity, kdy
adolescent své postoje nekriticky prebira od autorit a nema potiebu si je ovérovat vlastni
zkuSenosti, dale status moratoria, kdy adolescent proziva krizi identity a status ziskané
identity, kdy adolescent spojuje svou minulost, pfitomnost a budoucnost ve smysluplny
celek a posiluje svoje ja. %

V roding adolescenti usiluji o zrovnopravnéni s rodi¢i.”* Cht&ji, aby se s nimi
jednalo jako s dosp€lymi, pozaduji stejné pravomoce. Stale jsou vSak na rodicich

zavisli, coz mize znamenat zvySeni ¢etnosti konfliktl.

4 Pohlavni rozdily
Kromé biologicky danych odliSnosti jako je naptiklad hloubka hlasu, stavba téla nebo

mnozstvi svalové hmoty se chlapci a divky 1isi také po psychické strance.

'8 | ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. [s.1.] : [s.n.], 2006. Hlavni psychologické
charakteristiky obdobi dospivani, s. 147 - 163.

¥ Tamtés. s. 59 — 60.

%% MACEK, Petr. Adolescence. Praha : Portal, 1999. Adolescence jako cas pro splnéni vyvojového ukolu, s.
20-27.

> MACEK, Petr. Adolescence : Psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich. Praha : Portél, 1999.
Oblast vztahd, s. 60 - 96.
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Mentalni vybava chlapct je specializovanéjsi nez mentalni vybava divek, ta je spise
univerzalni. V procesech jako pamét, usuzovani nebo feSeni problému se od sebe
chlapci adivky nijak neli$i. Ale naptiklad v tkolech, které vyzaduji vizualné
prostorovou predstavivost, jsou chlapci lepsi, zejména v dospivani a pozdéjSim véku.?
Neékdy je uvadeéno, ze pohlavi se od sebe odlisuji také lep§im nebo horSim vyvinutim
konkrétni mozkové hemisféry. Chlapci maji idajné 1épe vyvinutou pravou hemisféru.
Uvadi se, ze v dusledku pomalejSiho vyvoje maji mezi obéma hemisférami mén¢ spoju,
proto jim také déla vétsi problém sdélovani pociti. Divky jsou naopak lepsi ve
verbalnich projevech.?®

Ve volném c¢ase davaji chlapci spiSe prednost vétSim skupinkdm, kde je jasné
nastolend urcitd hierarchie. Jejich hra byva hluénd a energicka. Oproti tomu divky
davaji prednost mensim skupinkdm nebo jedné kamaradce. Zamétuji se spiSe na
klidné€jsi Cinnosti. Pii komunikaci kladou divky vétSi diraz na o¢ni kontakt nez

4 Muzi pfi svych aktivitach obvykle vice riskuji zdravi.® Rozdily v zajmové

chlapci.
¢innosti v zévislosti na pohlavi se u osmnactiletych adolescentl vyrazné neprojevuji.26

Rada rozdili je dana vychovou a roli, ktera je pohlavim pfisuzovana odjakZiva.
Rozdily mezi chlapci a divkami jsou tim padem velmi individudlni.

., Ve vyvoji chlapcii a divek dnes nalézdame vice shod nez rozdilii. V minulosti byly
divky vedeny spise k submisivité a chlapci k dominanci — zcasti je tomu tak (v mirnéjsi
podobé) doposud. Socialni praktiky jsou viak proménlivé a socializacni postupy uzivané
V riiznych spolecnostech nejsou prostym odrazem néceho, co by bylo biologicky

nevyhnutelné, ale jsou vysledkem celého spolecenského vyvoje. “ 2

2| ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha 7 : Grada, 2006. Rozdily v
psychickém vyvoji chlapcl a divek, s. 217 - 221.

23BIDDULPH, Steve. Vychova klukd. [s.l.] : Portél, 2006. Jak se lisi mozek chlapct a divek, s. 49 - 60.
* Tamtés

> NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha 1 : Academia, 2009. Psychologické rozdily mezi muzi
a zenami, s. 482 - 497.

*® HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, li¥ina. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu.
Praha 8 : Portal, 2008. Zakladni charakteristiky jednotlivych obdobi v Zivoté ¢lovéka, s. 83 - 112.

*’ LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha 7 : Grada, 2006. Rozdily v
psychickém vyvoji chlapcl a divek, s. 217 - 221.
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5 Konflikty

Vyzkumy ukazuji, ze v soucasné dob¢ konfliktd mezi rodici a adolescenty ubyva. Ve
vétsi mife se objevuji pouze v rodinach s adolescenty s rizikovym chovanim. Rodi¢e
maji stale veétsi vliv nez pratelé témei na vSechny oblasti Zivota svych déti, kromé
volného Gasu.”® V této oblasti dochazi tedy ke konfliktim nejéastdji.

Urcita mira konfliktl, které musi jedinec v rodin€¢ pfekonat ma na n¢ho pozitivni
vliv, a je dokonce zadouci pro jeho zdravy vyvoj. Adolescent, ktery nema problém
vplout do spole¢nosti, pozd¢€ji selhava v situacich, které provétuji jeho charakter.?

Ke konfliktim pfispiva to, ze pravni situaci dospélosti jesté neodpovidd dostatecna
mentalni zralost adolescenta. Osmnadctileti adolescenti se stdvaji pravné dospélymi.
Mentéln¢ vsak clovék dospiva az o nékolik let pozdé&ji. V restauracnich zatizenich
a obchodech si mohou sami bez omezeni nakoupit alkohol a cigarety. Mnozi absolvuji
autoskolu a dostanou fidi¢sky prikaz.

V osmnécti letech je ale stile vétSina adolescentli zavisld na rodic¢ich. Diky tomu
dochdzi mezi rodi¢i a osmndctiletymi jedinci ke konfliktim, jejichz pfi¢inami a funkci
se tato kapitola zabyva. V prvni ¢asti kapitoly jsou uvedeny pfic¢iny nékterych moznych
konfliktd. Druhd ¢ast je vénovéana funkci konfliktli ve vyvoji jedince a je zamétena

pfevazné na Eriksona.

5.1 Nejcastéjsi priciny konflikti podle Montemayora

Montemayor rozlisil deset oblasti, v nichz probihaji konflikty mezi rodici a adolescenty,
jedna se o tyto oblasti: 1) obleceni, uCes a makeup, 2) pftitel/ptitelkyne, 3) kamaradi,
4) doba, po kterou mohou byt adolescenti venku, 5) pomoc s domacimi pracemi,
6) sexualni chovani, 7) pozivani alkoholu, koufeni a uzivani jinych navykovych latek,

8) penézni prostiedky, 9) skolni prospéch, 10) vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny. %0

8 Psychologicka charakteristika adolescence. In Psychologickd charakteristika adolescence [online].
[s.l.]: [s.n.], [2007?] [cit. 2011-01-30]. Dostupné z WWW: <http://homo-
technicus.org/download/muvs_1.semestr/psy/char_adolescence.pdf>.

2 MACEK, Petr. Adolescence. [s.l.] : [s.n.], 1999. Oblast vztah, s. 60 - 96.

*® ONDRACKOVA, Hana. Konflikty adolescentu s rodici a styly jejich reseni: souvislosti s citovou vazbou a
psychologickym odporem [online]. Brno, 2010. 68 s. Bakalarska prace. Masarykova Univerzita. Dostupné
z WWW: <http://is.muni.cz/th/219039/fss_b/>.
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5.2 Pric¢iny nékterych konflikta tykajicich se volného ¢asu v dospivani
Jednim z faktort, které ovliviiuji prabéh konfliktl, je prodluzovéani obdobi dospivani.
Diive bylo bézné, ze v osmnacti letech mél mlady dospé€ly svou vlastni domécnost,
vydélaval si penize a vychovaval své vlastni déti. V dnesni dobé se socidln¢ zralymi
stavaji jedinci pozdé¢ji, nez tomu bylo v minulych generacich. Mize za to jejich
dlouhodoba ekonomické zavislost na rodi¢ich. Tim padem maji rodice stdle moznost
jejich volny ¢as ovliviiovat.

V obdobi dospivani vznika nejcastéji nesouhlas mezi rodi¢i a détmi v oblastech
zajmil, kultury a s tim souvisejicim stylem oblékani a liceni.*!

Nyni si uvedeme né¢kolik ptikladi téchto konflikth. Adolescenti, ktefi ziskaji
fidi¢sky prukaz, chtéji, aby jim rodi¢e pujcovali auto a oni se tak mohli sami dopravit za
zabavou. Rodi¢e maji strach a argumentuji tim, ze mladi fidi¢i nejsou dostate¢né
vyjezdéni. Tento spor vede také ke slovnimu konfliktu.

Ze vieobecné zkuSenosti vyplyva, ze ke sporim muze dochédzet i proto, Ze se
rodi¢lm nelibi, s kym se jejich déti stykaji. At uz se jedna o kamarady nebo partnera.
Zamilovani maji tendenci vidét druhého neobjektivné.

Osmnactileti maji volny pfistup k alkoholu a cigaretdm. Nadmérna konzumace
alkoholu vyvolava v roding také hadky. Castou zabavou adolescentll v tomto véku je
traveni volného Casu s partou kamarad v restauraCnich zafizenich, na koncertech,
diskotékach nebo v riznych klubovnach. Tato zabava se odehrava hlavné ve veéernich
hodinach a je spojena prevazné s pitim alkoholu. Tento druh zajm postupné vytlacuje
konicky, kterym daval jedinec diive pfednost.

Podle toho, jaky typ kultury se mladym lidem libi, se také oblékaji a li¢i. Zalezi na
hudebnim stylu, ktery poslouchaji, subkultuie, ke které se hlasi a na mddnich trendech
aktudlni doby. Pravé kultura ovliviiuje vlastné cely zplsob zivota adolescenta, se
kterym rodice nemusi souhlasit. Piikladem soucasnych subkultur jsou metalisté,
hippies, emo apod.

......

0 tom, kdy se jejich déti vraci domu z venku. Mohou mit pocit, Ze se vraci pfili§ Casto

31 Psychologicka charakteristika adolescence. In Psychologickd charakteristika adolescence [online].
[s.l.]: [s.n.], [2007?] [cit. 2011-01-30]. Dostupné z WWW: <http://homo-
technicus.org/download/muvs_1.semestr/psy/char_adolescence.pdf>.
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V pozdnich hodindch a snazi se délku jejich pobytu venku omezit. Coz muze také

zpusobovat konflikt.

5.3 Vyvojové funkce konfliktt

Urcitd mira konfliktd, které jedinec béhem svého vyvoje piekonava, na né¢ho ma
pozitivni vliv a je dokonce Zadouci pro jeho zdravy vyvoj. U¢i ho, Ze béhem zivota se
mu do cesty stavi rizné piekazky, které musi pfekondvat. Tim se také zvySuje jeho
odolnost vici stresu. Proto tato kapitola pojednava pravé o funkcich konfliktd v Zivoté

¢lovéka.

Funkce konflikti v teorii psychosocialniho vyvoje podle E.H.Eriksona
Ericson rozdélil vyvoj jedince na osm riznych fazi psychologického vyvoje, v nichz

jedinec proziva urcité konflikty, které musi postupné piekonat. Piekonani kazdého
konfliktu je spojeno s ristem ega a zajisténim dal§iho zdravého vyvoje. Nepiekonanim
konfliktu je v§voj ega poskozen a celkovy vyvoj jedince stagnuje. ¥

Jednotlivymi vyvojovymi konflikty se budeme podrobné&ji zabyvat. Vzhledem
K praci je pro nas nejdulezitéjsim konfliktem identita proti konfuzi roli.

Do 1 roku zivota se dit¢ potyka s konfliktem zakladni duvéry proti zakladni
nedivéfe. Prvnim spoleCenskym vykonem novorozence je jeho ochota nechat matku
zmizet z dohledu bez nadmérné tzkosti. Znamena to, Zze se pro ného stala vnitini
jistotou. Nejdulezitéjsi zkouSku zaziva novorozenec v dob€, kdy mu rostou zuby.
ProtoZze matka mu od bolesti nedokaze pomoci a navic jeSté ucukava pied jedinou
¢innosti, kterd mu zplsobuje tlevu — kousanim. V psychopatologii 1ze nepfitomnost
zakladni divéry nejlépe studovat na détské schizofrenii. Pevné ustaveni trvalych vzorct
k feseni konfliktu mezi zakladni divérou a zakladni neddvérou je tkolem matetské
péce. Zavisi to nejen na uspokojeni potieb ditcéte, ale predev§im na kvalité¢ matefského
vztahu. Na zakladé vztahu s matkou si dité utvari zaklad pocitu identity. Ten se pozdéji
spojuje s pocitem spravného ¢loveéka.

Ve véku od 1 do 3 let dité pieckonava konflikt autonomie proti studu a pochybam.

Dité je okolim vedeno k tomu, aby stalo na vlastnich nohou. Souc¢asné ho vSak pevna

32 Osm vékd &lovéka - EH Erikson. In Osm vékd &lovéka - EH Erikson [online]. [s.l.] : [s.n.], [20?7?] [cit.
2011-01-30]. Dostupné z WWW: <pravo.wz.cz/psy/data/osm_veku_cloveka_e. h._erikson.doc>.
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kontrola ze strany rodi¢i chrani pfed zkuSenostmi studu a ranych pochybnosti. Stud se
zpocatku projevuje tendenci zakryt si tvaf. V nasi kultufe pocit studu stfida pocit viny.
Toto stadium je rozhodujici pro pomér mezi laskou a nendvisti, spolupraci
a vzdorovitosti, svobodou vyjadfovat sebe sama a jejim potlacovanim. Dité, které
nezaziva pocit autonomie, ma trvaly sklon k pocitim studu a k pochybnostem. Pocit
nezavislosti slouzi k uchovani pocitu spravedlnosti v ekonomickém a spolecenském
Zivoté.

Prekonani konfliktu iniciativy a viny je vyvojovym ukolem ditéte ve véku
3 az 6 let. Iniciativa je soucasti kazdého ¢inu. Konflikt tohoto stadia spoc¢iva v pocitu
viny, ktery plyne z vlastniho uvazovani a jednani. Déti v tomto veéku touzi délat véci
spole¢né a ucit se od dospélych.

Konflikt pficinlivosti a inferiority je typicky pro déti ve véku 6 — 12 let. Ditéti se
dostava systematického vzdélavani, aby bylo pfipraveno na vstup do zivota. Pfi
nezvladani tkold hrozi ditéti pocity ménécennosti a nedostate¢nosti. V tomto obdobi
dochazi k prvnimu setkani ditéte s délbou prace.

Nésledujici konflikt je vzhledem k tématu prace nejvyznamnéjsi. Jedna se
0 konflikt identity a konfuzi roli. Tyka se jedincti od 12 do 19 let. S ptichodem puberty
kon¢i détstvi a zac¢ina mladi. V tomto obdobi jedinec zpochybiiuje veskerou kontinuitu
a neménnost véci, na kterou se diive spoléhal. Zabyva se pfevdzné tim, jak vypada
v ocich ostatnich lidi. Ma potiebu patfit do n&aké skupiny, vyznacuje se tendenci
k vyrazné soudrznosti a krutosti ve snaze vytésnit vS§echny, ktefi jsou jini. Jeho pojeti
skutecnosti je prevazné ideologické. Pocit ego identity vyvolava davéra v to, ze vnitini
neménnost a kontinuita, kterou si jedinec vybudoval v détstvi, odpovida neménnosti
a kontinuité jeho vyznamu pro druhé lidi. Mladi lidé byvaji vyvedeni z rovnovahy svou
neschopnosti usadit se v profesni identit€. V tomto obdobi hrozi, Ze se mladi lidé
nadmérné identifikuji s hrdiny riznych part a skupin a ztraceji tak svou vlastni identitu.
Muze dojit ke zmateni roli, coz zpusobuje napi. delikventni chovani. Mlady ¢lovék
touzi byt respektovan svymi druhy. Také mladistva laska je pokusem definovat svou
identitu. Mladi lidé obraz svého vlastniho ega promitaji do jiné osoby. Coz je jeden
z davodi, pro¢ zabird konverzace mladym parim vice Casu. Mysl adolescenta se
nachazi ve stadiu mezi détstvim a dospélosti, mezi moralkou, kterou si osvojil v détstvi

a etikou, kterou ma v dosp¢losti rozvijet. Pfekonani tohoto konfliktu a dosaZeni identity
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vede ke schopnosti Clovéka vybudovat si smysluplné vztahy nejen k sobé, ale
I kK druhym lidem.

Mezi 20 a 25 lety stoji pted ¢lovékem konflikt intimity a izolace. Jedinec, kterému
se povedlo najit svou identitu, se ji pokousi spojit s identitou ostatnich. Je pfipraven
vstoupit do partnerstvi. Vyhybani se této zkuSenosti muze vést k pocitu izolace
a naslednému ponoteni se do sebe. Coz vyvolava charakterové problémy.

Obdobi 26 — 64 let je spojeno s konfliktem generativity a stagnace. Souvisi
s vychovou dalsi generace. Nenaplnéni tohoto faktu vede k regresi a pocitim ochuzeni.
Jedinec se chova, jako by byl sam sob¢ ditétem.

V poslednim vyvojovém stddiu 65 let — smrt, stoji proti sobé ego integrita

a zoufalstvi. Ztrata integrace vlastniho ega se svétem se projevuje strachem ze smrti.>

3 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. [s.l.] : [s.n.], 2002. Osm véku Clovéka, s. 225 - 250.
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Prakticka cast

Cil prace:

Cilem praktické c¢ésti prace je: Pomoci dotaznikli zjistit zda ve vybraném vzorku
populace existuji vyznamné rozdily Vv pti¢inadch konflikti mezi rodici a dospivajicimi
Vv zavislosti na pohlavi dospivajicich.

Operacionalizace:

Pro stanoveni rozdili mezi pfi¢inami konflikti jsme pouzili Montemayoriv model.
Montemayor piisel s deseti oblastmi, v nichz dochazi ke konflikthm mezi rodici
a dospivajicimi. Vybrala jsem z nich Sest konkrétnich, o nichZ se zmifiuji v teoretické
¢asti. 1) obleceni, uces a make-up, 2) pritel/ptitelkyné, 3) kamaradi, 4) doba, po kterou
mohou byt adolescenti venku, 5) pozivani alkoholu, jinych navykovych latek a kouteni,

6) penézni prostiedky.

Hypotéza:

Zaméfila jsem se na cil prace a polozila si otazku, zda existuji vyznamné rozdily mezi
pri¢inami konfliktd tykajicich se volného Casu mezi rodici a dospivajicimi v zavislosti
na pohlavi dospivajicich.

Jak je ukazano v teoretické Casti, zajmy obou pohlavi se v tomto vékovém obdobi
prolinaji. Této skute¢nosti by mélo odpovidat, ze mezi chlapci a divkami nebudou
podstatné rozdily v pti¢inach konflikta tykajicich se volného Casu.

H1: Domnivam se, Ze v oblasti volného Casu nebudou v pfi¢inach konfliktd velké

rozdily, protoZze z4jmy obou pohlavi se v tomto véku prolinaji.

6 Metodologie
Pro zjisténi rozdilu v pfi¢inach konfliktt tykajicich se volného casu mezi rodici
a dospivajicimi jsme zvolili dotaznik, ktery se nachazi v ptiloze 1.

Jednd se o typ dotazniku na zjisténi frekvence konfliktu mezi rodici

a dospivajicimi. Pro odpovédi v ném byla pouzita Likertova Skala. MoZnosti odpovédi
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byly tyto: nikdy, jednou za mésic, nékolikrat za mésic, jednou za tyden, nékolikrat za
tyden, denn& **

Dotaznik je tvofen osmi uzavienymi polozkami, to znamena, Zze respondent si
vybira z pfedem navrzenych moznosti. Prvni dvé polozky jsou dichotomické — na vybér
je pouze ze dvou moznosti. Polozky 3 — 8 jsou polytomické — respondent mé na vybér
zZ vice nez dvou moznosti.

Prvni polozka V dotazniku zjiStuje pohlavi respondenta. Umoziuje rozdéleni
dotaznikli na dotazniky od chlapcti a dotazniky od divek. Coz je nutné vzhledem k cili
vyzkumu: Zjistit, zda ve vybraném vzorku populace existuji vyznamné rozdily
v pfi¢inach konfliktli mezi rodic¢i a dospivajicimi v zavislosti na pohlavi dospivajicich.
Druh4 polozka se ptd na veék respondenta. Vyzkum je zaméten na dospivajici ve véku
18 let. Na zaklad¢ této polozky mohou byt pfed zpracovanim vyzkumu vyfazeny
dotazniky od respondenti, jejichz vék neodpovida vzorku populace, na néjz je vyzkum
zameéren.

Ostatnich Sest polozek se pta na piic¢iny konfliktt dospivajicich s rodi¢i v oblastech:
1) pritel, ptitelkyné, 2) kamaradi, 3) obleCeni, ies a make-up, které voli na své
volnocasové aktivity, 4) doba, po kterou mohou byt venku, 5) alkohol, koufeni a jiné
navykové latky, 6) penézni prostfedky na jejich volnocasové aktivity. Polozky, které
zjiStovaly pficiny konfliktli mezi rodici a adolescenty ve véku 18 let byly zadany takto:

Oznacte, jak Casto se dostavate do konfliktu s rodi¢i v nésledujicich oblastech.

** ONDRACKOVA, Hana. Konflikty adolescentu s rodici a styly jejich reseni: souvislosti s citovou vazbou a
psychologickym odporem [online]. Brno, 2010. 68 s. Bakalarska prace. Masarykova Univerzita. Dostupné
z WWW: <http://is.muni.cz/th/219039/fss_b/>.
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6.1 Zpisob ziskavani a zpracovavani vysledki

Dotaznik byl zadan v elektronické podobé pies sluzbu dokumenty na internetovém
prohlize¢i Google. Nasledn¢ jsem rozeslala odkaz respondentim odpovidajicim
vybranému vzorku populace a poprosila je o vyplnéni a rozsiteni odkazu dotazniku
mezi jejich zndmé ve véku 18 let. Vzorek populace tvoti chlapci a divky ve veéku 18 let.
Dotaznik se S$ifil pfevazné pies socialni sité. Vyzkum probihal od 25.2.2011
do 6. 3. 2011.

Dotazniky vyplnilo 135 respondentl, z toho 55 muza a 80 Zen. Pfed zpracovanim
vysledkd jsem provedla kontrolu vyplnénych udajt, abych mohla vyradit dotazniky od
respondentl, kteti neodpovidaji vyzkumnému vzorku, tzn. dotazniky, v nichZ je na
otazku ¢islo 2: Je Vam 18 let? Zvolena odpovéd’: Ne. Toto kritérium spliovaly vSechny
dotazniky.

Ke zpracovani mi tedy zustalo 135 dotaznikd. Vysledky vyzkumu byly zpracovany
metodou kontingenéni tabulky. Byl provadén test nezavislosti v kombinaéni tabulce.

V kombinac¢ni tabulce se porovnavaji znaky prvkit A a B, kdy A ma r variant a B
m4 s variant. Cetnosti V tabulce se oznacuji nj; (i — varianta znaku A, j — varianta znaku
B). Nejprve jsem porovnala vyzkumem ziskané cetnosti s teoretickymi Cetnostmi (nj;°),
tj. Cetnostmi, které bychom ocekavali v piipadé nezavislosti. Soucet jednotlivych prvki

se oznacuje teckou.

Poté jsem si sestavila dvé hypotézy. Jedna fikala, ze znaky jsou nezavislé, druha ze
jsou zavislé. Zvolila jsme si testové kritérium, kterym je veli¢ina G.

r = 2
I
(ny—n'y)
i i]
n ..
i=1 j=1 H

Veli¢ina G ma X? rozdé&leni s v stupni volnosti, v = (r — 1) (s — 1). Piekro¢i-li
hodnota G kvantil X* svstupni rovnosti, povaZujeme zavislost obou znaki za
prokaizanou.35

» HINDLS, Richard, et al. Statistika pro ekonomy. Praha 4 : Professional Publishing, 2007. Nékteré
neparametrické testy, s. 159 - 162.

24



6.2 Vysledky vyzkumu v jednotlivych oblastech

Pritel/pfitelkyné

V tabulkach jsou uvedeny piesné pocty jednotlivych odpovédi chlapci a divek na
otazku, jak cCasto se dostavaji do konfliktu srodi¢i v oblasti tykajici se jejich
pritele/pritelkyné.

Konflikty tykajici se partnera u chlapct

Frekvence konfliktd s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 41

Jednou za mésic
Nékolikrat za mésic
Jednou za tyden
Nékolikrat za tyden
Denné

RlwN |k~

Konflikty tykajici se partnera u divek

Frekvence konflikt( s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 49
Jednou za mésic 25
Nékolikrat za mésic 3
Jednou za tyden 1
Nékolikrat za tyden 1
Denné 1

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost Cetnosti konflikti tykajicich se partnera na pohlavi u chlapci

Pocevt . hladina Kriticka Zavisi cetnost konfliktl
stupnu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
5 0,05 11,1 8,843 nezavisly

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se partnera na pohlavi u divek

Pacet hladina Kriticka Zavisi Eetnost konflikth
stupniu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
2 0,05 5,99 6,507

Zvysledki pro mne vyplyva, ze tato pfi¢ina konfliktu je zavisld na pohlavi
dospivajiciho. Zavislost je v tomto ptipad¢ slaba, jeji sila je 0,214431.
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Kamaradi
V tabulkach jsou uvedeny piesné pocty jednotlivych odpovédi chlapci a divek na

otazku, jak Casto se dostavaji do konfliktu s rodici v oblasti tykajici se jejich kamaradu.

Konflikty tykajici se kamaradi u chlapci

Frekvence konfliktd s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 34
Jednou za mésic 12
Nékolikrat za mésic 4
Jednou za tyden 2
Nékolikrat za tyden 2
Denné 1

Konflikty tykajici se kamaradi u divek

Frekvence konfliktd s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 52

Jednou za mésic 20

Nékolikrat za mésic 6

Jednou za tyden 1

Nékolikrat za tyden 0

Denné 1

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se kamaradi na pohlavi u chlapcii

Pocevt . hladina Kriticka Zavisi cetnost konflikta
stupnu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
5 0,05 11,1 4,009 nezavisly

Zavislost Cetnosti konflikti tykajicich se kamaradi na pohlavi u divek

Pocevt . hladina Kriticka Zavisi cetnost konfliktl
stupniu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
2 0,05 5,99 1,239 nezavisly

Zvysledkli pro mne vyplyva, ze tato pfi¢ina konflikti neni zavisld na pohlavi
dospivajiciho.
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Obleceni, uces a make-up voleny adolescenty pro volnocasové aktivity

V tabulkach jsou uvedeny piesné poéty jednotlivych odpovédi chlapci a divek na
otazku, jak Casto se dostavaji do konfliktu s rodici v oblasti tykajici se obleceni, ucesu
a make-upu, které voli pro své volno¢asové aktivity.

Konflikty tykajici se upravy zevnéjSku u chlapci

Frekvence konfliktd s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 37

Jednou za mésic

Nékolikrat za mésic

Jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

ROl |O|01

Denné

Konflikty tykajici se ipravy zevnéjsku u divek

Frekvence konflikt( s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 46
Jednou za mésic 15
Nékolikrat za mésic 9
Jednou za tyden 3
Nékolikrat za tyden 4
Denné 3

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost Cetnosti konflikti tykajicich se upravy zevnéjSku na pohlavi u chlapci

Pocevt o hladina Kriticka Zavisi cetnost konfliktt
stupnu . vyznamnosti hodnota na pohlavi?

volnosti ’

5 0,05 11,1 4,201 nezavisly

Zavislost ¢etnosti konflikti tykajicich se ipravy zevnéjsku na pohlavi u divek

Pocevt . hladina Kriticka Zavisi cetnost konflikta
stupnu . vyznamnosti hodnota na pohlavi?

volnosti )

2 0,05 5,99 2,559 nezavisly

Zvysledk pro mne vyplyva, Ze tato pfi¢ina konflikti neni zéavisla na pohlavi
dospivajiciho.
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Doba, po kterou mohou byt adolescenti venku
V tabulkach jsou uvedeny piesné pocty jednotlivych odpovédi chlapci a divek na
otazku, jak Casto se dostavaji do konfliktu s rodi¢i v oblasti tykajici se doby, po kterou

mohou byt venku.

Konflikty tykajici se délky pobytu venku u chlapcu

Frekvence konflikta s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 33

Jednou za mésic 8

Nékolikrat za mésic 2

Jednou za tyden 0

Nékolikrat za tyden 3

Denné 9

Konflikty tykajici se délky pobytu venku u divek

Frekvence konflikt( s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 46
Jednou za mésic 17
Nékolikrat za mésic 6
Jednou za tyden 3
Nékolikrat za tyden 5
Denné 3

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se délky pobytu venku na pohlavi u chlapci

Pocevt . hladina Kriticka Zavisi cetnost konflikta
stupnu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
5 0,05 11,1 9,578 nezavisly

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se délky pobytu venku na pohlavi u divek

Pocet. hladina Kriticka Zavisi &etnost konflikti
stupniu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
2 0,05 5,99 1,077 nezavisly
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Zvysledkli pro mne vyplyva, ze tato pfi¢ina konflikti neni zavisld na pohlavi

dospivajiciho.

Alkohol, koureni a jiné navykové latky

V tabulkach jsou uvedeny piesné pocty jednotlivych odpovédi chlapct a divek na

otazku, jak Casto se dostavaji do konfliktu s rodici v oblasti tykajici se alkoholu, koufeni

a jinych navykovych latek.

Konflikty tykajici se uZivani navykovych latek u chlapci

Frekvence konfliktd s rodici

Pocet odpovédi

Nikdy

Jednou za mésic

Nékolikrat za mésic

Jednou za tyden

Neékolikrat za tyden

Denné

Konflikty tykajici se uZivani navykovych latek u divek

Frekvence konfliktd s rodici

Pocet odpovédi

Nikdy

48

Jednou za mésic

21

Nékolikrat za mésic

10

Jednou za tyden

1

Nékolikrat za tyden

0

Denné

0

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se navykovych litek na pohlavi u chlapcii

Pocet hladina Kriticka Zavisi é&etnost konfliktd
stupniu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
5 0,05 11,1 8,533 nezavisly

Zavislost cetnosti konflikti tykajicich se navykovych litek na pohlavi u divek

Pocevt o hladina Kriticka Zavisi cetnost konflikta
stupniu . . p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
2 0,05 5,99 3,387 nezavisly
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Zvysledkli pro mne vyplyva, ze tato pfi¢ina konflikti neni zavisld na pohlavi

dospivajiciho.

Penézni prostfedky na volnocasové aktivity

V tabulkach jsou uvedeny piesné pocty jednotlivych odpovédi chlapci a divek na

otazku, jak casto se dostavaji do konfliktu srodi¢i v oblasti tykajici se penéznich

prostiedkll na jejich volnoCasové aktivity.

Konflikty tykajici se finan¢nich prostifedku na volnoc¢asové aktivity u chlapcu

Frekvence konfliktd s rodici

Pocet odpovédi

Nikdy 27

Jednou za mésic 14

Nékolikrat za mésic

Jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

Denné

Konflikty tykajici se financnich prostiedkii na volnocasové aktivity u divek

Frekvence konfliktd s rodici Pocet odpovédi
Nikdy 30
Jednou za mésic 21
Nékolikrat za mésic 18
Jednou za tyden 5
Nékolikrat za tyden 3
Denné 3

Nasledujici tabulky ukazuji vysledky statistického zpracovani ziskanych udajt.

Zavislost cetnosti konfliktii tykajicich se financnich prostfedki na volnocasové

aktivity na pohlavi u chlapci

Pocet

L. hladina Kriticka Zavisi cCetnost konflikta
stupniu . . G p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
5 0,05 11,1 2,500 nezavisly
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Zavislost cetnosti konfliktii tykajicich se finan¢nich prostfedki na volnocasové

aktivity na pohlavi u divek

Pocet hladina Kriticka Zavisi &etnost konfliktd
stupnit . . G p
. vyznamnosti hodnota na pohlavi?
volnosti
2 0,05 5,99 2,238 nezavisly

Zvysledki pro mne vyplyva, Ze tato pti¢ina konfliktih neni zdvisla na pohlavi

dospivajiciho.

6. 3 Ovérovani hypotézy

H1: Domnivam se, Ze v oblasti volného Casu nebudou v pfi¢inadch konfliktd velké

rozdily, protoze zajmy obou pohlavi se v tomto véku prolinaji.

Statistickym zpracovanim vysledkl vyzkumu jsme dospély k udajim, které jsou

shrnuty v nasledujici tabulce.

Hodnota Hodnota
_— . Kriticka . Vysledky | Paersonova Sila
Pfi¢ina konfliktu testového o o . .

hodnota kritéri testu koeficientu zavislosti
ritéria ;
kontingence

Pritel/pFitelkyné 5,99 6,506536823 zavisly  |0,214430567 slaba
Kamaradi 5,99 1,239129928 nezavisly | xxx XXX
Uprave zevnéjsku |5,99 2,559032294 nezavisly | xxx XXX
Délka PODYIU 5 09 |1,076862913 | nezavisly | xxx XXX
venku
Navykové latky 5,99 3,387065418 nezavisly | xxx XXX
Financni 599  [2,237557027 | nezavisly | xxx XXX
prostiedky

Vyzkum tedy ukazal, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v pfi¢inach

konfliktl mezi rodici a dospivajicimi ve veku 18 v zavislosti na pohlavi dospivajicich.

Zavislost na pohlavi dospivajiciho

se objevila pouze v oblasti

pritele/ptitelkyné. Tato zavislost je ale slaba. Hypotéza H1 se potvrdila.
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7 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ve vybraném vzorku populace existuji v pfi¢inach
konflikth mezi rodi¢i a adolescenty ve véku 18 let vyznamné rozdily v zavislosti na
pohlavi.

Ukazalo se, ze vobdobi od 15 do 20 let pomalu mizi rozdily v zdjmech
dospivajicich chlapct a divek.*® Pticiny konflikti tykajicich se volného ¢asu mezi rodici
a dospivajicimi ve véku 18 by tedy nemély byt zavislé na pohlavi dospivajicich.

V oblasti tykajici se partnera se vSak zavislost na pohlavi potvrdila a to konkrétné
u divek. Jeji mira je slaba (0,214431). Rozdil, ktery v tomto vyzkumu vysel, je tedy
statisticky nevyznamny. Hypotéza H1 se tak potvrdila.

Rozdily v zajmech chlapcti a divek jsou v adolescenci spise individualni.?” Chraska
vytykd dotaznikovému Setfeni, Ze byva subjektivné zabarvené, protoze respondenti
nevoli objektivni odpovedi.®® Je tedy mozné, Ze v jiném vzorku populace by se vysledky

vyzkumu zase mirné odlisily.

*® HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Ji¥ina. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu.
Praha 8 : Portal, 2008. Zakladni charakteristiky jednotlivych obdobi v Zivoté clovéka, s. 83 - 112.
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*® CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu : Zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha 7 :
Grada, 2007. Dotaznik v pedagogickém vyzkumu, s. 163 - 164.
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8 Zaveér

Bakalatskéa prace je postavena na dvou cilech. Zpracovat téma komunikace rodica a déti
Vv adolescenci na zdklad¢ dostupné literatury a pomoci dotazniki zjistit zda ve vybraném
vzorku populace existuji vyznamné rozdily mezi pfi¢inami konfliktd mezi rodici
a dospivajicimi v zavislosti na pohlavi dospivajicich. Oba tyto cile byly splnény.

Dotaznik v bakalarské praci je postaven na jedné hypotéze. H1: Domnivam se, ze
Vv oblasti volného ¢asu nebudou v pficinach konflikta velké rozdily, protoze zajmy obou
pohlavi se v tomto véku prolinaji. Vysledky statistického zpracovani hypotézu H1
potvrdily.

Statistické zpracovani vysledkli vyzkumu ukéazalo, ze v pfic¢inach konflikt
tykajicich se volného ¢asu mezi rodi¢i a dospivajicimi ve véku 18 let se neprokazala
zavislost na pohlavi dospivajicich v téchto oblastech: kamaradi, oble¢eni, i¢es a make-
up, které voli dospivajici pro své volnoCasové aktivity, doba, po kterou mohou byt
venku, alkohol, koufeni, jiné navykové latky, penézni prostiedky na jejich volnocasové
aktivity. Zavislost pficiny konfliktu s rodi¢i na pohlavi se projevila u divek v oblasti
tykajici se partnera. Tato zdvislost je vSak slaba (0,214431). Rozdil je tedy statisticky

nevyznamny.
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Seznam priloh

Ptiloha L. Dotaznik zjist'ujici zda existuji statisticky vyznamné rozdily v pfic¢inach
konfliktl tykajicich se volného Casu mezi rodi¢i a adolescenty ve véku

18 let.
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Priloha I
Dotaznik

Dobry den,

Jsem studentka 3. roéniku na Teologické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich,
obor Pedagogika volného ¢asu, prosim Vas o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit, zda jsou
pric¢iny konfliktd mezi Vami a Vasimi rodici, které se tykaji vyuziti Vaseho volného casu zavislé
na pohlavi. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouZity ke zpracovani bakalarské
prace na téma: Komunikace mezi rodici a détmi ve véku 18 let. Konflikty tykajici se vyuziti
volného casu dospivajicich chlapcl a divek.

Navod na vyplnéni:

Odpovidajici tvrzeni oznacte kfizkem. Popfipadé doplnte slovy. Vyberte vidy jenom jednu
odpovéd.

Dékuji Vam za spolupraci
Jana Petrd
1) Jakého jste pohlavi?

O Muz [ Zena

2) JeVam 18 let?
[1Ano

[ Ne

3) Oznacte, jak casto se dostavate do konfliktu s rodici v nasledujicich oblastech.
Obleceni, uces a make-up, které volite pro volnocasové aktivity.

[] Nikdy

(] Jednou za mésic

[] Nékolikrat za mésic
(] Jednou za tyden

[] Nékolikrat za tyden
[ Denné
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Vas pfitel, pritelkyné

[ Nikdy

[J Jednou za mésic

[J Nékolikrat za mésic
[J Jednou za tyden

[J Nékolikrat za tyden
[] Denné

Vasi kamaradi

[J Nikdy

[J Jednou za mésic

[] Nékolikrat za mésic
[J Jednou za tyden

[] Nékolikrat za tyden
[l Denné

Doba, po kterou muzete byt venku

[J Nikdy

[J Jednou za mésic

[] Nékolikrat za mésic
] Jednou za tyden

[J Nékolikrat za tyden
[J Denné

Alkohol, koureni, jiné navykové latky

[J Nikdy

(] Jednou za mésic

[J Nékolikrat za mésic
(] Jednou za tyden

[] Nékolikrat za tyden
[] Denné

Penézni prostfedky na Vase volnocasové aktivity

[] Nikdy

[ Jednou za mésic

[] Nékolikrat za mésic
(] Jednou za tyden

[] Nékolikrat za tyden
[ Denné
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Abstrakt

PETRU, J. Komunikace mezi rodiCi a détmi ve véku 18 let. Konflikty tykajici se vyuZiti volného Casu
dospivajicich chlapct a divek. Ceské Budéjovice 2011. Bakalarska prace. Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace J. Vyhnalek.

Kli¢ova slova: komunikace, konflikt, dospivani, rodina, volny ¢as

Bakalatska prace se zabyva konflikty, které vznikaji pfi komunikaci v rodin¢ mezi
rodi¢i a dospivajicimi ve veku 18 let. Zjistuje, zda mé pohlavi dospivajicich vliv na
pfic¢iny konfliktli mezi rodicem a dospivajicim.

Teoretickd Cast prace uvadi vliv rodiny na volny ¢as dospivajicich a jeji funkce.
Dale vysvétluje pojem komunikace a uvadi nékteré zpiisoby neadekvétni rodinné
komunikace. Popisuje psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich a nékteré
rozdily v uvazovani a jednani jednotlivych pohlavi. Jsou zde uvedeny také vyvojové
funkce konfliktii podle Ericsona, vycet nejcastéjSich konflikth mezi rodici
a dospivajicimi podle Montemayora a blize popsano n¢kolik konkrétnich konflikti mezi
rodici a dospivajicimi.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit, zda existuji vyznamné rozdily v pfi¢inach
konfliktd rodi¢i a dospivajicimi ve v€ku 18 let v zdvislosti na pohlavi. Ve vybraném
vzorku populace bylo provedeno dotaznikové Setfeni pies elektronicky dotaznik.
Statistické zpracovani vysledktl vyzkumu ukézalo, ze v pfi¢inach konflikt mezi rodici
a dospivajicimi ve veku 18 let neexistuji v zavislosti na pohlavi dospivajicich statisticky

vyznamné rozdily.
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Summary

The communication between parents and children at the age of 18. Conflicts relating to
usage of teenage boys‘ and girls' leisure time.

The bachelor thesis was drawn up with a focus on conflicts which are formed in
communication in the family between parents and adolescents at the age of 18. The goal
of the thesis was to determine whether gender of adolescents has influence on causes of
conflicts between parents and adolescents or not.

The theoretical part contains family influence on adolescents® free time and her
function. It also explains the term communication and mentions some ways of
inadequate communication in the family. As well as it describes psychological and
social characteristics of adolescents and some differences in thinking and behaviour of
each of the genders. This part deals with evolutional functions of conflicts according to
Ericson and Montemayor and it also illustrates several concrete conflicts between
parents and their children.

The goal of the practical thesis was to determine whether there are important differences
in causes of conflicts between parents and adolescents at the age of 18 according to the
gender. In selected group of population a questionnaire research in electronical form
was effected. The statistic processing of results showed that in causes of conflicts
between parents and adolescents at the age of 18 there aren’t any statistically important

differences in dependence on the gender.
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