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Uvod

Vybér tématu mé bakaiéké prace nebyl jednoduchy.¢liem studia oboru
ucitelstvi pro mateské skoly jsem se utvrdila v tom, Z&idse velice rady hybou. Pokud
se k pohybu fida jeSt hudba, je jejich radost znasobena. Je-li gtoaktivita neznama
a ,neokoukand@“, zajimaji se o ni o to vic a&ihse do¢innosti zapojit. Otazka
vzklavacich prograrin v preprimarnim i primarnim Skolstvi je stale akmiatudiz
téma ,,Vyznam hudelBrpohybovychéinnosti g rozvijeni klicovych kompetenci uadi
piedSkolniho ¥ku “ tato odwtvi spojuje.

Klicovou kompetenci (dale jen KK) kéeni, ktera je obsazena v Ramcovém
vzklavacim programu proipdSkolni vzdlavani, jsem si vybrala jako &ejni pro
rozvoj predSkolnich éti. Je velice dlezité, aby se zaklad této &hvé kompetence
spravre ,polozil jiz v predSkolnim obdobi. Od spravného stanoveni této Kkidsaji
celozivotni vzdlavani.

V teoretické ¢asti prace jsou charakterizovany ¢ké kompetence i nastin
geneze tohoto pojmu. Dale se zde zabyvam pohybowaymudebnimi schopnostmi
a dovednostmi &i predskolniho ¥ku. V tétocéasti jsemcerpala ziiznych odbornych
publikaci i internetovych zdrdj Velkym giinosem mi fi tvorbé teoretickécasti byly
piedevsim publikace od autorS. Ka’atkové, K. Smolikové a M. Hila.

V praktické ¢asti prace je igdstaven program, pomoci kterého jsem se snazila
u ckti rozvijet vybranou KK. Progdnictvim tohoto programu jsem se tedy pokusila
naplnit vyzkumné cile prace. Velkast aktivit pro dti, jez jsem pouzilaib sestavovani
programu, pochazela z praxe, kterou jsem prodter studia na Jikeské univerzit
Celd prace je zatena na &i predSkolniho ¥ku. Vytvoreny program s hudebn
pohybovymi aktivitami, které rozviji KK kdeni, jsem aplikovala naétd z MS
Hrotovice. Cinnosti, provadné s dtmi, vychazely z tématiidniho vzaélavaciho
programu, které jsou se&ésti Skolniho vz&lavaciho programu. Mého programu,
realizovaného v MS, se &istnilo celkem 10di ze dvouftid, u nichZ jsem pozorovala

jejich vyvoj a pokroky.



|. TEORETICKA CAST
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1 Klicové kompetence

1.1 Historie pojmu kompetence (kl¢ové kompetence)

Pojem kompetence, resp. ddvé kompetence, proSel jistym vyvojem.
V 70. letech 20. stoleti se &aa mluvit o klEovych kompetencich ipdevsim ve
spojitosti s faktorem za#stnanosti/nezadstnanosti lidi. Clovék, ktery méa kvalite
vykonavat svou praci, musi mit ¢ité znalosti, vzdlani a kvalifikaci. Poprvé se
o klicovych kompetencich v souvislosti s firemnim &adim a zarsstnanosti zniiuje
v roce 1974 Mertens. Klové kompetence pro Evropu a evropskou élembst
projednavala skupina odboriiikRady Evropy* v roce 1996. Shodli se, Ze jdeité
zakomponovat do vzthvacich systéin zemi EU pedevSim rozvojéchto Zivotnich

zpuasobilosti:

. Byt schopen vzit v ivahu zkuSenost

. Davat ¥ci do souvislosti a organizovat poznatkgmého druhu
. Organizovat sy u¢ebni proces

. Byt schopeiiesit problemy

. Byt zodpo¥dny za své &eni

. Zvazovatiizné zdroje dat

. Radit se s lidmi ve svém okoli

. Konzultovat s experty

© 00 N O O A W N P

. Ziskavat informace

[EEN
o

. Vytv&et a usptadavat dokumentaci

[EEN
=

. Chéapat kontinuitu minulosti a s@snosti

[EEN
N

. NahliZzet aspekty rozvoje spatesti kriticky

[EEN
w

. Byt schopen se vyrovnavat s nejistotou a kormalsti situaci

=
~

. Kastnit se diskuzi a vyjadvat vlastni nazor

[EEN
a1

. Vnimat politicky a ekonomicky kontext ve ¥ivacich a pracovnich situacich

[EEN
»

. Hodnotit sociélni chovani souvisejici se zdrg\dpotebou a progedim

[EEN
\l

. Vazit si undni a literatury

[EEN
oo

. Rozundt a hovdit vice jazyky

[EEN
(o]

. Byt schopedist a psét ve vice jazycich

11



20. Byt schopen mluvit na ¥&nosti

21. Obhajovat vlastni ndzor a argumentovat
22. Poslouchat a brat v ivahu nazory jinych lidi
23. Vyjadovat se pisemin

24. Rozungt grafim, diagranim a tabulkdm

25. Byt schopen spoluprace v tymu

26. Cinit rozhodnuti

27.Resit konflikty

28. Posuzovat a hodnotit

29. Navazovat a udrzovat kontakty

30. Vytvaet projekty

31. Brat na sebe zodpimnost

32. Rispivat k praci skupiny a spaéleosti

33. Organizovat svou vlastni préaci

34. Projevovat solidaritu

35. Ovladat matematické a modelové nastroje
36. VyuZivat informa&ni a komunikani techniky
37. Byt flexibilni @i rychlych zménéch

38. Nalézat nové&eSeni

39. Byt houZevnaty vifpact obtizi
(http://www.kritickemysleni.cz/prectetesi.php?cdede/kompetence)

V bifeznu roku 2000 zasedla v Lisabonu ,Rada Evropy“tanavila novy
strategicky cil az do roku 2010.

V ,Lisabonském procesu“ se vychazi zejména z prgGeganizace pro
hospodéskou spolupraci a rozvoj (OECD)" a ze zkuSenosh@livych stat s tvorbou
kurikularnich dokumerit Klicové kompetence jsou totiz chipany jakierpsny
a multifunkéni soubor ¥domosti, dovednosti, hodnot a postditeré kazdy jedinec
pottebuje pro své osobni napiri a rozvoj, pro zapojeni se do spwlesti a pro budouci
aspsné uplaténi se na trhu prace. Zakladschto klicovych kompetenci by &y byt
osvojeny v piibéhu povinné Skolni dochazky ac¢hp by vytv&et zéklad pro dalsi
vzaklavani v ramci celozivotnihoceni.

.Evropa by se mla stat nejkonkurenceschofi a nejdynamitejSi
ekonomikou na gte, kteracerpa ze znalosti a dovednosti a je schopnaaiepteho

hospodéského fistu pi souwasném dosaZenietéiho mnozstvi lepSich pracovnich

12



prilezitosti a ¥tSi socialni soudrZznosti{Rada Evropy: Podrobny pracovni program
vymezuijici cile systétnvzdilavani a odbornéifpravy v Evrog, 2002).

Vyznamnymi autory, kigé se roviZz zabyvaji kléovymi kompetencemi, bez
ohledu na politiku EU, jsou né#jlad Horst Belz a Marco Siegrist, podle kterych
vypada skladba Kibvych kompetenci takto:

Skladba kltovych kompetenci podle Belze a Siegrista

Klicové kompetence se vyskytuji v mnoha &ladacich programech v celé

Evrops, neni to tedy ,vynalezteského Skolstvi. Pokud bychom jednotlivé zatirani
vzklavaci programy prochazeli, zjistili bychom, Ze see fzni nazvy kléovych
kompetenci nebo Zeskteré vzalavaci systémy povazuji, vzhledem ke svym tradicim,
za klicové jiné znalosti, dovednosti, postoje a hodnogz j@ tomu v naSem prosti,
ale Ze podstata toho, co se podddiymi kompetencemi skryva, je v zagathodna
(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/335/klicove-kompate-v-rvp-zv.html/).

Klicové kompetence maji byt multifutiki, tj. pouzitelné viznych situacich
a oblastech lidského snazeni. Je sasjo®, Ze jejich vyér je ovlivnén kulturou dané
spole&nosti. Navic o nich ma kazdé skupina lidi (peddgogdict, Zaki, politiki apod.)
v dané spolkénosti odliSnou fedstavu.

V ramci ,Lisabonského procesu” byly pro proces &ybklicovych kompetenci

stanovenyit priority:

» Osobni napléni a rozvoj jedince v [ibéhu celého Zivota
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» Aktivni ob¢anstvi a zapojeni se do spmiesti

» Zamestnanost jedince
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13/KLICOVE-KOMPENEE-%E2%80%93-NOVA-
VY ZVA-Z-EU-Il.html/)

1.2 Charakteristika pojmu kli ¢ové kompetence

Znana ¢ast pozornosti v Lisabonskeém proceswi@vala k jednomu z diich
cili, a to k rozvijeni kbiovych kompetenci. &innost vzélavani se zvysi za
predpokladu, Ze se tento cil uskirie Klicové kompetence v podstapiedstavuji to
dulezité a zasadni, co se od nejutlejSikkubude ¢ekavat od ditte na konci jeho
dochazky do matské Skoly. Pro sy dalSi rozvoj bude pétbovat ¥domosti,
schopnosti, dovednosti a vlastni postoje &tym situacim a ¥cem, se kterymi ifjde
do styku.

Védomosti jsou soustavy informaci fgdstav a pojrn), které siclovek osvoijil (Cap,
Mares, 2001, s. 81).

Schopnostijsou vlastnosti, které umiji ¢clovéku nawit se ugitym ¢innostem a daie

je vykonavat. RozliSuji se schopnosdtzného druhu (verbalni, numerické, prostorové,
pamtové, socialni...). Souhriinse daji oznét jako inteligenceCap, Mares, 2001,
s. 152).

Dovednosti té¢sne souviseji se schopnostmi a je nesnadné je od adlisgt. Osvojeni
dovednosti je zavislé na schopnostecap, Mare$, 2001, s. 153).

¢innosti, skupig, udalosti, ideji apod. Lidé se liSi v postojiclaph k prirodk, ale také

k urcitému druhu zabavy, sportu, hudby atctkiéré postoje se vztahuji k hodnotam
spoleénosti, tedy k tomu, co tita spol€nost hodnoti jako vyznamné, cenné a o co je
treba usilovat (4p, Mares, 2001, s. 150). Hodnotova orientace gopdidi k ugitym
hodnotam.

Klicovée kompetence maji svou Uulohu zejméné psobnim napléni
a seberealizaci. P rozvijeni osobnosti nasledindochazi kKadnému uplatni
absolveni Skol ve spoleénosti, a také dochazi ke zlepSeni jejich Zivotaivatidich
podminek. Od této situace se dale odvijeji morAbdnoty mezi lidmi, bezgaost,

piedvidani #iznych neekanych situaci (Zivelné pohromy, nehody, urazyjskyt
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kriminality, stav ekonomiky atd. K vytw¥eni zaklad pro klicové kompetence (dale jen
KK) je nejidealrjSi predSkolni ¥k. V pribéhu celého Zivota je pak mozné tyto KK
dale cilew rozvijet a zlepSovat. VSechny spotgre souviseji a jedna bez druhé se neda

v Zzadném fipack rozvijet.

1.3 Ramcovy vzdilavaci program piedSkolniho vzdlavani (RVP PV)

a klicové kompetence

V souladu se zasadami kurikularni politiky, kt¢géu uvedeny v Narodnim
programu rozvoje vzgiavani vCR (tzv. Bila kniha), se do vzhvaciho systému
od r. 2007 zavagli tzv. Ramcové vzglavaci programy (dale jen RVP). Ty se opiraji
0 z&kon¢. 561/2004 Sb., o tpdSkolnim, zakladnim, igdnim, vy$Sim odborném
a jiném vzdlavani.

Tyto dokumenty fpedstavuji statni drowekurikularnich dokumeiit Na této
arovni to tedy jsou jednotlivé RVP pro dané st@hkol. Kurikularni dokumenty na
Skolni trovni pedstavuji Skolni vzdldvaci programy, které si utkita kazdé Skola sama
v souladu s RVP.

Ramcovy vzdlavaci program pro fedskolni vzdlavani pracuje s ditymi
cilovymi kategoriemi, s dfimi cili a vystupy, s ramcovymi cili a v neposledai
i s klicovymi kompetencemi. Nyni se pokusim stri charakterizovat pomoci tabulky
systém &chto cili v RVP PV.

15



Systém vzdlavacich cil predSkolniho vz8avani (tabulka 1)

Vzdlavaci cile

zamery vystupy
\/ obecné | Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
arovni
1. Rozvijeni déte, jeho 1. kompetence k &eni
poznani a deni — 1 | 2. kompetence keSeni
2. Osvojeni hodnot problemi
3. Ziskani osobnostnich 3. kompetence komunikativni
postoji 4. kompetence socialni a
personalni
v 5. kompetencefinnostni a
V oblastni | Diléi cile v oblastech: obcanske
arovni T
1. biologické —— — -
2. psychologické Dil¢i vystupy (difi dovedno_stl,
3. interpersonalni —1»| poznatky, hodnoty a postoje)
4. socialre-kulturni v oblastech:
5. environmentalni : _
biologicke
psychologické

interpersonalni
socialre-kulturni
environmentalr

as®hPE

(Smolikové, VUP, 2005, s. 10)

Obecné zarry vzdlavani jsou vyjateny pomoci ramcovych 6il vystupy pak
v podolg klicovych kompetenci. RAmcové cile se promitaji &ovyzdélavacich oblasti
a ziskavaji podobu dil diléich. Jejich pitbézné napiovani smfuje k dosahovani
diléich kompetenci, které jsou zakladem pro postupmivani kompetenci Kiovych
(Smolikové, VUP, 2005, s. 10).

Ramcové cile fedstavuji cestu, kterd smije k wdomostem, dovednostem
a schopnostem kazdého &t Skolni vzdlavaci program (dale SVP) je v podstat
.nastroj”, ktery konkretizuje Ramcové cile a tak& ,Kvede k jejich napkni v dané
MS, kterou nav&vuji ,konkrétni* dsti. Pedagog mize dit ovliviiovat wdoms pi
naplanovanych aktivitach, ale i r@ome v ne&ekanych situacich. Toto ovhevani
déti velice zavisi na osobni charakteristice pedagoggeho povahovych rysech a na
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zpisobu jeho jednani ¥¢hto situacich. Pedagog si mozrekdy ani neug¢domuije, jak
moc svym vzoremdi ovliviuje.

V RVP PV jsou dalSi dvkategorie, které se jmenuiji dilcile a vystupy, které
jsou charakterizovany jako ,vZkhvaci obsah®. Tento ,vzthvaci obsah“ je utien
tak, aby dti v matéské Skole byly vhodhpripraveny na dosahovani wdvacich cil
a naphovani zanidra predSkolniho vzélavani. Hlavnim ukolem ,vzldvaciho obsahu”
je jeho integrovanad &innostni podoba. Tedy abycekavané vystupy giva“

odpovidaly arovni daného stuprzcélavani, a z tohoiodu

» pojem ,ivo“ je nahrazen slovy ,vzflavaci nabidka“

» ,ucivo" je vyjadieno v podob ¢innosti, & uz praktickych¢i intelektovych, pop
v podol& moznosti

» ocekavané vystupy maji, podabjako vzdlavaci nabidkatinnostni raz

Dil¢i cile jsou slozky, které by ¢ pedagog u déte podporovat a rozvijet.
Vzdélavaci obsah je uspadan do @ti oblasti, a to: biologické, psychologické,
interpersonalni, sociarkulturni a environmentalni.

Obsah vzdavacich oblasti je vytwen tak, aby jej pedagog mohEalné rozvijet
a pogipack doplnit o své vlastni zkuSenosti z praxe.

Dil¢i vystupy jsou popisovany jako cile, kterychtiza dit vtéto Udrovni
vzaklavani dosahnout. Je to v podst&omplex prakticky vyuZitelnych dovednosti,
dit¢ ziska odpovidajici kompetence v takovéanjakeé jsou jeho individualni moznosti
a poteby.

Klicové kompetence jsou vyjgghy jako vystupy Ziskavani kiéovych
kompetenci je celozivotni, individualni proces,ritslouzi k rozvoji osobnostiBelz,
Siegrist, 2001, s. 168).

1.4 Stézejni klicové kompetence vychazejici z RVP PV

Ramcovy vzdlavaci program PV vymezujepKK. Ty jsou podle mého nazoru

stZejni nejen z pohledu tipravy ditte pro za@atek soustavnéhoceni, ale také pro
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jeho dalSi Zivotni etapy i celoZivotni &dévani. Jejich osvojeni je proces sloZity
a dlouhodoby, ktery z#na jiz v gedskolnim vzdlavani a dale poktaje v zakladni

a stedni Skolni vyuce. Vadavani postup® prolina cely Zivot a spateé¢ s vychovou
by mélo mitit ke klicovym kompetencim. KK jsou rozkny v samotném RVP PV
(RVP PV, 2004, s. 12) a nasledéwymezeny:

Kompetence k ¢eni
Kompetence keSeni problérin
Kompetence komunikativni

Kompetence sociélni a personélni

vV V V VYV V

Kompetence&innostni a obanskeé

1.4.1 Kompetence k (&eni

PoloZeni dobrého zakladu této kompetence je veliteZité pro cely Zivot. Po
predSkolnim vzdlavani nastupuje dit do Skoly a deni se pro & pak stava
celozivotnim procesem. Cilem kazdehiitele pisobiciho v pedSkolnim vzdlavani by
tedy n¥lo byt, aby di§, které opousti MS, #fo tuto kompetenci co nejvice a co nejlépe
rozvinutou. Di¢ by melo sradosti zkoumat, experimentovat, stedhé si vSimat
a pozorovat podity, které niize pouzit v Bzném Zivo¢. V matdské Skole se chu
k uceni podporuje zejménaripspontannich, ale itp fizenychcinnostech. D& umi
vyvinout ndmahu a umysirse ¢emu Wit. Tedy se soustdit i zangrné si pamatovat.
Uc¢i se hodnotit svoje pokroky, posuzovat praci drithgczvliada dokatit zapaatou
praci.

1.4.2 Kompetence kieSeni probléni

Smyslem této KK je, aby ditumélo pochopit, Ze vyhybat se problém
nepovede k jejich wgSeni a pokud bude vzniklé problémegit Was, bude to vyhodou
nejen pro &, ale i pro jeho okoli. f2dSkolak umi fijimat problémy jako samagjmost
kazdodenniho Zivota a pokouSi se tyto uldegit. Pokud se dktera situace opakuje,

v M

umi si s ni poradit samo, u jinychéz8ich” potebuje pomoc dostého. VSima si, které

18



feSeni by mohlo vést k cili a které naopak ne. Pakéddit vhodnou zptnou vazbu
a to nejen za usgph, ale i za chyby, bere své pochybeni jako drédniu,nikoli jako
neusgch. Vhodnou vazbou myslime vtomto &m takovou, ktera je v souladu
s nazory a postoji okoli. Ve své podstavym jednanim nezéigini dalsi konflikt. KK
muzeme u @ti rozvijet napiklad pomoci kolektivnich her fipkterych dti mezi sebou

soutzi v druzstvech.

1.4.3 Kompetence komunikativni

Na konci gedskolniho vzélavani se di& dokaze dorozut, a to slovy i gesty.
Rozumi funkci a vyznamué¢hterych symbal. V Sesti letech umi v pméru 2 500 —
3000 slov.Re¢ umi di¢ ovladat dobe, umi spravé formulovat otazky, intonovat
a vyjadovat svoje pocity (dovede veést dialog s druhou osdbV kazdodennich
situacich dokaze komunikovat bez zabrarétend ale i dosplymi lidmi. Dokaze
pochopit, Ze lidé se mezi sebou dorozumivaji ininycizimi jazyky. K rozvijeni
komunikace (slovni zasoby) vyuziva knih, PC, teleforadiomagnetofonu, televize...
Zvlada dovednosti, které&grchazeji psani &eni. Nalady dokaze vyjéidi za pomoci
hudebnich, dramatickych a vytvarnych technik. T&& se pedevSim rozviji

spontannim ¢enim bésriiek, fikadel a pisriek.

1.4.4 Kompetence socialni a personalni

Jestlize dit ukortuje predskolni vzdlavani, umi se ve skupinprosadit, ale
i podridit ostatnim. V kazdodennich situacich vyuziva ladikich spol&éenskych
pravidel a navylk. Umi respektovat druhého a uzavirat kompromisgrétvedou
k feSeni geti (problént). Dit¢ si dokaze usdomit, Ze za své chovani a jednani ponese
nasledky a Ze fize samostathrozhodovat o tom, co¢ini a co ne. Svym daskym
chapanim dokaze posoudit, kdo je slabSi &epofje pomoc, pozna nevhodné chovani,
agresivitu a ublizovani. Pokud sesdetka s cizimi lidmi a komunikace s nimi mu bude
negijemna, zvladne tuto komunikaci odmitat. Umi tak@&jgvit empatickou reakcitgi

lidem i zviatim. Dokéaze pochopit, Ze lidé se od sebe li&Znymi zpisoby
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a je k tmto odliSnostem tolerantni. Velice debse tato KK rozviji v komunitnim
kruhu, kdy mluvi jen jedno dita ostatni naslouchaiji.

1.4.5 Kompetenceéinnostni a ok¥anske

Na konci gedSkolniho vzélavani dokaze ditodhadnout riziko svého napadu,
piipadré zmenit zaner a zarové se fizpisobit okolnimu dni. Vi, Ze ve ke ma utité
povinnosti k druhym, ki@ si s nim hraji a vazi si Usili, které druzi veyiij Vytvai
spolu s ostatnimi pravidla, kter&uji dobré souziti s ostatnimi &mto pravidiim takeé
rozumi a snazi se je dodrzovat. $si je wdomo toho, v jakém prasdi Zije, co ho
obklopuje a Ze svym chovanim a jednanim se podilfungovani svého okoli. Snazi se
zachovavat bezgaostni pravidla tykajici se nejen jeho, ale i odtdt a chova se tedy
zodpowdre. Pred ukorenim gedskolniho vzélavani by si milo ditt uvédomovat,
jakd ma prava, ale i jaka prava maji ti druzica se druhé respektovat. Biby meélo
mit alespé zakladni pedstavu o tom, co je v jedros lidskymi hodnotami i co je
v jejich rozporu. Tuto KK mohou rozvijet prosocialmy, které se daji ,utuit* jako

obmena klasickych her.

1.5 Kliéové kompetence v kontextu vzélavaciho obsahu RVP PV

Vzdélavaci oblasti RVP PV jsou zpracovany tak, aby byly pedagoga jasné
a mohl s jejich obsahem pak pracovat. VSechny tiltafirnuji vzajem# propojené
skupiny - vzdlavaci nabidku, iedpokladané vystupy {ekavané vysledky), dil cile
(zanery).

Vzdélavaci obsah, tedy jeho jednotlivé oblasti jsouagzprany tak, aby co
nejvice pispivaly k ziskavani kibvych kompetenci. Ktbvé kompetence se nevyviji
samostaté jedna bez druhé, ale jsou propojené veshadcich oblastech. Vzthvaci
oblasti jsou roZlenény do @ti oblasti, a to biologické, psychologicke, intermnalni,

socialré-kulturni a také environmentalni.

» Dité a jeho &lo (oblast biologicka)
» Dit¢ a jeho psychika (oblast psychicka)
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» Dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)
» Dité a spolenost (oblast sociaéakulturni)

» Dité a s\t (oblast environmentalni)

1.5.1 Dité a jeho €lo

Tato vzalavaci oblast je zadélena zejména na spravny fyzicky, ale i psychicky
vyvoj a rozvoj ditte. Jde zejména o ovladani jemné i hrubé motorzkipkonaleni
télesné zdatnosti dite, ale také o pochopeni funkce celéa & jeho kotetin. Dit€ se
musi natit ovladat vSechny své smysly, aby se mohlo rozgjpeavi.

Pedagogicky pracovnik proto iaauje do dennicitinnosti k&h, chizi, skoky
a daldi pohybové aktivity, které dimaze vyuzit i mimo hru v MS. Pohybové aktivity
zejména z&azuje @i rozcvickach, ale objevuji se ifphudebr pohybovych hrach,
vystiihovani, samovokapii volné e a mnoha dalSiahinnostech.

Dité se postuphiuci popisovaitésti svéhoda a také zjisuje, jak €lo cloveéka
funguje. S tim je spojen ifflem potravy a kultura stolovani v MS. Bity mslo ziskat
spravné hygienické navyky, které ho budou provéektzivotre.

Na konci dochazky do MS by o ditt mit rozvinutou hrubou i jemnou
motoriku do takové miry, aby bylo schopntijeti do ZS. Mglo by umst napodobit
pohyb, ktery vidi u starSichétd nebo dosglych a zvladat rytmické pohyby na hudbu.
Mezi détmi je velice oblibena hra,fipkteré znazatuji pohybem konkrétni pistku.
Také na zaklat sluchového vnimani radi reaguji pohybem ndzrmané zvuky
nékterych hudebnich nastioj Napgiklad maji rytmicky vykonavat po s®bjdouci
obtiZzrejSi prirozené pohyby - dizi, béh, lezeni a skoky. Za pomogichto hudebé

pohybovych her rizeme tuto vzéavaci oblast zdatnpodporovat.

1.5.2 Dité a jeho psychika

Pro dit je velice dilezité, aby se citilo ddb v prostedi, ve kterém se nachazi.
Proto je zasadni, aby pedagog vyer&lidné a pijemné okoli dtem, které fichazi do
MS. Okoli ditte by nelo byt pIné poditi a pileZitosti pro celkovy rozvoj jeho fyzické

i psychické pohody. Pedagog je v podstajednim z hlavnich ,turci“ pozitivniho
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klimatu v kolektivu @ti. Také by ndl podporovat dti v rozvoji mySleni, fantazie,aeni
jazyka,reci nebo sebepojeti a @it

Cilem usili kazdého pedagogického pracovnika jg, @it pred ukorenim
piedSkolni dochazky uélo nag. vyuzit svych nabytych zkuSenosti ve pratputeni,
zvladalo se cileh se sougedit, sprava vyslovovat a intonovat slova, dale dovedlo
rozvijet citové vztahy, které naplno proziva neboZpvat bude, zarowetim dokazalo
poznat i samo sebe, ziskat zdravé s&th@wi, atd.

Toto vSechno je rozvijeno pomoci her orientovar¥goznavani a rozeznavani
zvuki, vyprawni pohadek a recitaci, sluchovych a hudehmohybovych her
(vytleskavanitikanek, které &i znaji), kresby, vylét do okoli, pomahanim rofi

v domacnosti, sledovanim vrstevaia starSich &i apod.

1.5.3 Dité a ten druhy

Sdlit druhym, co si myslim a pibuiji, je velice dlezité nejen pro dogfeho
¢lovéka, ale pedevSim pro dét Proto naplani této vzdlavaci oblasti ma vyznam jak
pro di€, tak pro jeho okoli. Pedagog napomahaiid toudovat patelstvi mezi &mi,
zarove také usmiriwuje jejich chovani a usiluje o vytkéni pozitivni atmosféry veite.

Ve tiidach MS BZzn¢ funguji pravidla, ktera si kb déti vytvoii s pedagogem,
nebo samy. Ty se pak snaZi cely 3kolni rok dodtz@i se lEhem dochazky do MS
uci vyjadiovat své nazory a stanoviska Kitym vécem, které se kolem nickejd ale
také davat prostor druhym pro jejich nadzory a tik pespektovat. fevazig se jedna
0 cktské vrstevniky, ale i o do&lg autority.

Pro pozitivni sociélni rozvojdti je dilezita volnost, v tomtoifjpad volna hra.
V ni se @ti musi bez pomoci pedagoga domlouvateteni ,probléni®, které se objevi
béhem hry, a také setuchapat, Ze vSichni maji stejné povinnosti i prava

Hudebré pohybové aktivity jsou pro tutoékovou skupinu fiméiens nara@né.
Vidime u nich odliSné chapani zadaného Ukoliznorodost provedeni a velkou
kreativitu v dophcich a komentach. Na zakla# pavodnich informaci nalezne kazdy
jiné reSeni.

V tizené ¢innosti se uplaiuji hry z oblasti dramatické, hudebni, hudg&bn
pohybové (v MS se hrava hra, kdy&itnazorni na hudbu &y pocit nebo zaZitek
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pohybem a nasledrbeze slov vyzve druhé diz kruhu, aby uéalo totéz), vytvarné,
spolg&enské, atd...

1.5.4 Dité a spol€nost

V rodiné, matdéské Skole a vlastnv celé spolénosti se vytvB urité socio-
kulturni spoléenstvi. V dnesni dage velice Zadouci Zéenovat do tid matésky Skol,
jednou z velmi dlezitych slozek fungovani kazdé&dy i celé Skoly. Bti tak mohou
vidét, Ze existuji rozdily nejen mezi jednotlivci, @elymi kulturami. Jefeba je na tyto
odliSnosti gipravovat od samotného §tku jejich ue¢domovani si své vlastni identity.

Tuto oblast nizeme také rozvijet nawdtami kulturnich akci nebo divadel D
s pedagogy také velicéasto pipravuji samy #fizna vlastni pedstaveni a besidky
k vyrocim ¢i svatkim. Touto obminou od kazdodennich hernich aktivit s&i dici
vcitovat do fiznych roli,feSit s ni spojené funkce a seznamuiji se tak seaakukoli.
Pedagog timtodem umokuje zachézet s orffovskymi nastroji, dava prostar 7V,
pro hudebt pohybovou nebo dramatickaiinnost, ke sportovnim aktivithm a jejich
raznym kombinacim.

V dnesni hektické dabse di¢ jen velice Spath prosazuje. Je proto zapeibi,
aby se natilo prizpasobit spolénosti a jejim zakonitostem, hajit sva vlastni prava
neubliZzovat ostatnim svym rozhodnutim a efektikomunikovat v socialni skupin
ktera ho obklopuje. Zarovige velice dilezité nachazet Zigoby, jak se aktivhpodilet
na vytv&eni pohody ve svém socialnim piesti (Ka'atkova, 2008, str. 135).

Pochopeni odliSnosti, které souZiti s lidmi n&t&wiinasi, je diti velkym
piinosem. Di tak neplni roli konfliktnih@lena, ale ,stmelow&”. A to diky poznavani
rozdilh mezi lidmi, které byvaji jednak v huélbv pohybu, ale také ve sportu,

nabozenstvi, kultie, ekonomice atd.

1.5.5 Dité a swt

Jedna se o posled¥ast vzalavacich oblasti. V ni se ma &fiawit chapat, ze je

souwasti spolénosti, girody a celého sta. Kazdy krok, ktery ufla, mize ovlivnit
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celou planetu Zemi. Proto ditmusi pochopit, Zze stavelice malo k zahub prirody

a organism. Ztoho vyplyva, Zze by si #o vazit svého vlastniho Zivota i Zivota
ostatnich. Postupertasu di¢ poznava stale vice prostoru kolem sebe. fegdje to
domov, nasledhsSkolka a potom i blizké okoli.

Velice oblibenowinnosti, zvladt na jae pred Velikonocemi je seti obili. &
mohou sledovat, jak jimipd @&ima roste nova rostlinka, kterou potom mohou vyuzit
i k ozdole Skolky v dolg velikonaznich svatki.

Jaro je také hojné na vznik nového Zivota, protdgbré brat &i na vychazky,
kde uvidi ml@ata. Mohou potom diskutovat s pedagogy i ¢bditomto tématu nebo si
i samy prohliZet v knihach obrazky o zrozeni. Ppeimdm blizké provazanostiovéka
s pirodou ma dit Sanci seznamit se ndiglad se zpvem ptaki a podle &j rozpoznat
pocasi, porozurt textim lidovych pisni, natit se vybirat vhodné prasdi pro tizné

pohybové aktivity atp.
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2 Hudebné pohybovy vyvoj ditéte a jeho schopnosti

2.1 Hudebni a pohybovy vyvoj ditte

Hudebnost je zakladnim pojmem, ktery¢wje vztah ¢lovéka k hudi. Jde
o specifickou vlastnost osobnostirfedstavujici oteteny systém s hierarchickym
uspdadanim jednotlivych elemeanjeho struktury. Tento systém je pod®rimrozvojem
klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se mnohustrai vztahy k hud®
a nejazngjSimi formami hudebni aktivity (Holas, 2001, s. 13)

V prab¢hu hudebniho vyvoj€lovéka se rozviji nejen vrini predpoklady pro
jednotlivé hudebni aktivity, ale také dochazi keimém ve struktte hudebnich pétb
a zajm ¢lovéka. Hudebni vyvoj je spojen &atem zrakového aipdevsim sluchového
nervu, které jsouiedpokladem ke vSem hudebnémnostem.

Pohyb je jednou z charakteristickych vlastnostiheSeivého Je zalozen na
schopnosti bugk, které vytvdi svalovou hmotu vytvigt mechanické nafti a zkracovat

se. Pohybova soustava obstarava pohyb cetédn@dakomoci).

2.1.1 Prenatalni obdobi

Zhruba v 19. tydnu¢hotenstvi se z@na v mozku vytvéet oblasti, které jsou
uréeny pro jednotlivé smysly (sluch, zrakch, cht’ a hmat). D# jiz rozliSi swtlo nebo
tmu a také vnima zvukové vjemyaetre ieci. Plod v prenatalnim obdobi reaguje na
zvuky bul’ polekanim spojenym se zrychlenim smi@o tepu, nebo naopak.

V roce 1991 provedl P. G. Hepper pokus, kteryntayal, zda je plod v#oze
schopen si zapamatovat reprodukovanou hudbwjgitno prostedi. Pamt’ plodu je
mozné testovat nasledujicim tgobem — pokud si plod skgt& zapamatoval
opakovag piehravanou hudbu, fip jejim opitovném zazéni se zane v dtloze
pohybovat (Fragk, 2005, s. 128). Hepper tedy opakovgoustl reprodukovanou
hudbu plodu a zjistil, Zze ve 29-30 tydnthotenstvi dit na ni je& nereaguje, i kdyz
v tomto obdobi je uz sluchovy organ phyvinuty. Di€ na ni z&ne reagovat pohybem
teprve az v 36-37 tydnu. To znamena, Ze si opakopiahravanou hudbu pamatuje.
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Pohyby di¢te jsou nekoordinované a nepravidelné. V Sest&wianse dit
nejvice pohybuje, protoZze ma kolem sebe¢jgsbzatim dostatek mista. Pohyby jsou

stale jest nekoordinované.

2.1.2 Predskolni obdobi

V obdobi gedskolniho ¥ku (z&ina 3. rokem Zivota dite a kogi 6. — 7. rokem
pii nastupu do zakladni Skoly) existuji velké rozdilpsychickém i fyzickém vyvoiji
deti. Jestlize pedagogové v miatieé Skole dofe pracuji a motivuji &i, mohou zajistit
plynuly rozvoj hudebnich vioh uéd. Kolem 3. roku zjiSujeme u dti presrgjsi
vnimani a reprodukci. Zv byva spontanni a vyjagie nalady a city hudebnich
predstav. K formulaci citového proZzitku a nalady eziit misto slov svoje melodie.
Hlasovy rozsah je u kazdéhodé individualni.

Po néastupu do MS se #l&nazi za&lenit do kolektivu @ti. D&ti upoutava uz sam
prostor, ktery je odliSny od toho,éem se BZzné doma pohybuji. VSe, co znaji z mist
obyvanych dosflymi, je najednou fizpisobené rozeram di&te. To vyvolava pocit,
Ze tento s#t je vytvaren jen pro i, je pro & dostupny, zajimavvybaveny a jeho
obyvani a poznavani umage dtska skupina (Ktatkova, 2008, s. 21). Ritje
podrécovano ditelkami i okolnim prostedim k tomu, aby se zapojilo do kolektivnich
aktivit, jako jsou poslechovéinnosti, hudeb& pohybové, pvecké nebo hry spojené
s orffovskymi nastroji.

Toto obdobi je také typické pro velky rozvoj slowadisoby a utw@&ni spravnych
fecovych navyki. Sowasre se rozviji i gvecky projev. Zpv spole&n¢ s hudbou kladh
ovliviuji vyvoj mluvidel.

Hudba se vfedskolnim ¥ku nikdy neizoluje od rytmizovaného slova
a rytmického pohybu, ktery spdl@ svnimanim melodie ut¥ia senzomotoricky
soulad.

Jakmile di¢ zvladne suverérnzakladni pohyby, nastava obdatzsto velmi
soustedného zkoumani, co vSechno jehtlot dokdze (Kdatkova, 2008, s. 25).
Dit¢ prozkoumava prostoriglézanim, podlézanim, obihanim, poskoky atd. Dokaze
dlouho a sougediné opakovat pohyb, dokud neni s vysledkem spokojéhidzeme
také pozorovat, jak siéti zkouSi rozsah pohyba pohravaji si s moznostmi svékitat
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V oblasti jemné motoriky &tSina FedSkolnich ¢&ti rada pracuje se
stavebnicemi, mozaikami, modeluji, snazi se sgrawhopit pastelku nebo naviékat

koralky, zapojuji se do rukébhych cinnosti vyZzadujicich ditou presnost a obratnost.

2.2 Pohybové schopnosti éti

Pohybové schopnosti jsou charakterizovany jakastt za&déné pedpoklady

k provacni jistych pohybovych aktivit. Jak jiz bylo nazmsmo, pohybové schopnosti

jsou vrozené dispozice, kazdipvek je tedy ma na dité vySi. Pohybové schopnosti

nemiZzeme ani zapomenout, ani ziskat. Jediné, ¢beme, je tyto schopnosti @téco
nejvice rozvijet. K zdsadnim pohybovym schopnogiatif:

» vytrvalost — schopnostigkonavat unavu neboli dlouhodotaykonavat pohybovou
¢innost nizké intenzity, pdppri delSim¢asovém Useku se pohybovat s co nejvyssi
intenzitou;

» rychlost — schopnostipkonat Usek v co mozna nejkratSi &lab s co nejvyssi
intenzitou;

» sila — schopnostipkonat vijSi odpor (napp bremeno) prosednictvim svalové
kontrakce

» koordinace — schopno#tlit a regulovat pohyb ve smysligainosti tohoto pohybu;

» kloubni pohyblivost — schopnost pro¥égohyb v maximalnim rozsahu kloubniho
aparatu (Peti kol., 2008, s.12)

2.3 Hudebni schopnosti dti predskolniho wku

Hudebni schopnosti nefunguji izolowarod ostatnich vlastnosti osobnosti.
Struktura lidské osobnosti je integrovanym celkerbeamych a individualnich
schopnosti (Fratk, 2005, s. 151). Kuvalita hudebnich schopnostiéti tbdy zavisi
nejen na vninich ¢initelich, ale také na celkovém osobnim vyvojiétdit v rodiré
a matéské Skole. Je velicezké rozlisit od sebe schopnost (definice viz. vyge)ohu.
Vloha predstavuje jisty potencial pro Ggmou hudebh pohybovoucinnost, na jehoz

z&kladt dochazi k rozvoji hudelrpohybovych schopnosti.
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Hudebni schopnost je vySSi psychicka vlastnost dgband za pomoci
hudebnich zkuSenosti i celkového vlivu predf, ve kterém sélovék nachézi, proto
rozlisit ziskané schopnosti od vrozenych vioh jeceettzke. Bez hudebnich poéhd se
vlohy mohou zmenSovat. Kazdé dgte rodi se svym potencialem, ktery mu utuge
zvladat utité aktivity na své individualni drovni.

DuleZity ukol mé& v rozvoji hudebnich schopnosti pfedt a pedevsim ddicny
¢initel. Na druhé strahale v ,hudebnich” rodinach je divystaveno daleko&Simu
mnozstvi hudebnich impuis néZ v rodinach ,nehudebnich®. Rodiny ,hudebni* maji
také Zejmy zajem na tom, aby se&@éktivne hudkE vénovalo.

Podstatné hudebni schopnosti préti ¢piedSkolniho ¥ku jsou podle mého

nazoru tyto:

» Rytmické ciéni

» Emocionalni reakce na hudbu

» Hudebni pedstavivost a pa&i

» Schopnost pohyba@wse ,gedveést” na hudbu

2.3.1 Rytmické citéni déti predSkolniho w&ku

Rytmické ciéni je jednou z nejstarSich a zakladnich hudebnimbedhosti.
Rozviji se z vrozeného pohybového instinktu kazd@backa a zarove souvisi také
s psychomotorickymi vliastnostméti. Rozvoj rytmického céni u diti, které navavuji
mateskou Skolu, vychazi z motivovanych, hud&lychovnych her. Ty jsou zaloZzeny
na zékladnich pohybovych dovednosteé&ti.dNejprve se zdna napiklad hrou nado
a postupan se dit ,dopracuje” ke ke na orffovské nastroje, které jsou velice oblibené
Zvladne na & ,hrat” totiz kazdé dit. Rytmické ci¢ni je mozné uplatnit ip vSech
hudebnich hrach a zéaravetaké souvisi se zrdnim nervové soustavyétalit
a jeho celkovym vyvojem.

V hudkz je rytmus vymezen zejméndiganim tori raiznych délek a pomlk afp
pohybu di¢te oznéuje jeho fizné druhy, které pak usffmava da@asoveé posloupnosti.
Rytmick& sloZka hudby Gzce souvisi s motoriktaveéka, jeho jednanim i prozivanim
(Kantor, Lipsky, Webr a kol., 2009, s. 139). Pokjed pohyb rytmicky spravh

proveden, tak se stava vychodiskem pro efektivitiaypi. TudiZ rozvijeni rytmického
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vnimani, ale i rytmické paéti je podstatou pro dobré osvojeni veSkerych pofyblo
dovednosti.

Je tedy velice iezité, aby pedagog nabizettem hudeb#& pohybové hry,
jejichz souasti je rytmizace. Ditse za pomocgthto her rozviji, jak po strance fyzické
(rozvoj motoriky), psychické (ndp vyjadovani emoci), tak po strance socialni
(spol&né hry dti ve tide).

2.3.2 Emocionalni reakce @&ti na hudbu

O podstat hudebnich emoci se stale {eStedou diskuse. Hudba byva
povazovana za nejemociongBi umeni (Frargk, 2005, s. 171). Abydti predSkolniho
véku aktivré vnimaly hudbu, musi byt spojena se senzomotorickouosti, i které
dochéazi k emocionalnimu vnimani obsahu. Emocionékice na hudbu jsouditym
zpisobem spojeny s emocemi v kazdodennim Zividtkteré emocionalni reakce jsou
vSak u @dti vrozené a jiné ne. Tato reakce na hudbu &enprohloubit, pokud dochazi
k propojeni estetické a vychovné slozky (hagsteticky zazitek z literarniho dilaide
podnitit di¢ k vytvarnému,¢i hudebnimu projevu a naopak). Emocionalni reakae n
hudbu mohou vyvolatadu zneén v charakterove i dynamickeé sloZce osobnosti. Wlxiti
k pozornosti, aktivit, mohou pinaSet i terapeutické ¢inky a zejména posiluji
estetickou oblast cini ditte.

V MS se &chto reakci &i vyuziva napiklad pi hudebr pohybovych hréach,
které jsou spojeny se zrychlenim a zpomalenim teangfazpévu pisnéek, ve kterych

maji diti zpivat nap. rozezles, smutr, vesele nebotastre.

2.3.3 Hudebni predstavivost a pangt’

V piredSkolnim ¥ku se utvéi hudebni part jako zakladni hudebni schopnost
a spolu s ni i vnimani, fantazie geg@stavivost. D& si nezapamatuje veSkerou hudbu,
kterou slySi, ale vybir4 si. Nejlépe si pamatujehtidbu, ktera ho &im zaujala.
Obtizrgji si zapamatuje pisnnebo hudebni skladby, které jsou malo e&mionebo
motivatné ,nabité”“. Fi zapojeni zraku, sluchu a pohybu se melodie uldai

dlouhodobé pa#ii, a tim dochazi také k nasledujicimu rozvoji iekéovych schopnosti
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ditéte. V praxi obvykle hoviime o paniti motorické, sluchové, zrakové a emocionalni.
Na kvalit pantti se spolupodili téZ uroviezivotnich a unileckych zkuSenosti jedince
(Holas, 2001, s. 57).

Hudebni pedstavivost povazuje ¢étSina psychololy za klicovou hudebni
schopnost. Kvalita a vzniki@dstav zavisi na titych faktorech, jako jsou néilad
umglecké normy, vkus, hudebni Gtvar nebo psychidke&poklady pedskolniho dite.

K rychlému rozvoji hudebnitpdstavivosti ditte dochazi zejména v situacich, kdy je
zapojena fevaznacast smydl. Sluch ma negtsSi vyznam, zrak napomaha uskunie
pienos notového zapisu do oblasti hudebni@dgtav dti. Motorické ¢innosti slouzi

k upresréni koordinace pohyb

V MS wétsinou s dtmi pedagogové zpivaji lidové pisky, které dti nauili
a zamrné v nich udlaji chybu g hudebnim doprovodu. & na ré okamzit reaguiji,

protoze je maji uloZzeny v paitn
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3 Rozvijeni hudebrgé pohybovych schopnosti

3.1 Rozvijeni hudebrgé pohybovych schopnosti u &i v ,domacim

prostredi®

Da sefici, Zze hudeb& pohybové schopnostiime rodé u digte rozvijet jiz od
nejutlejSiho ¥ku. Samogejmeé postupuje od jednodusSich hudélmohybovych aktivit
ke slozitjSim a podle libosti déte je s nim mze opakovat. Velkou vyhodou je, Zze
rodic se nize ditti pIné vénovat (ve tide MS je velky paet dti, o které se musi
pedagog postarat a uspokojit jejich biopsycho,iaecialni stranku, a to neni vzdy
snadné). Spojeni hudby a pohybinaSi velké moznosti pro rozvogtdké osobnosti.
Pohyb s hudbou umaaje vyjadit myslenky, pocity a nalady, a to i tam, kde¢tit
.chybi slova® (Miklankova, Bedri@va, 2010). Rozvoj auditien motorickych
schopnosti je nepostradatelny pro &tdd psveckych, hudebh pohybovych
a instrumentalnich dovednosti. Ve s&od hudbou se tedy rozviji i pohybové
dovednosti, probouzi a podporuje seélenke citni, tvaivost, fantazie (Kulhankova,
2000, s. 11). Kdyz je spokojené @ditahrnovano laskou atmou, jako by nam co
nejdiive chtlo dat o sob radostnou zpravu v podélirastného smichu. Vyhledavani
spole&nych chvilek radosti pdtdi milujici rodi vSe ostatni, co zdaleka neni tak
dulezité (HanSpachova, 1999, s. 11).

Malé ckti uchvacuji nejizrejSi zvuky a samy je rady vytiia Jiz v pil roce
samy mohou ndfklad za pomoci wacky tlouct do hrné. Dit¢ si samo vyzkousi, jaké
zvuky nadobi vydava.

Kolem 1. roku Zivota z#@na di¢ chodit. Clize je pro ¥ nétim novym
a zajimavym. D, které se umi postavit a&daa chodit, nize s rodiem hrat hru na
rozvoj pohybovych dovednosti. Rodousti hudbu, détsi dacelem k sob a chodidly
na své narty. Opaténa malymi kficky se s nim pohybuje do rytmu reprodukované
pisre.

Zde se jiz vytvBi pevné zaklady pro hudebpohybovésinnosti. V druhém roce
Zivota si di¢ uz vytv&i svoje vlastni tangky“ na hudbu, kterd se mu libi. Rodi
s ctmi v tomto obdobi také #@naji nav&tvovat cvieni. Ri ném mohou dti prijit
poprvé do ¥tSiho kolektivu vrstevnik a cviit s pomickami jako jsou najklad

gymnastické ntie, Svihadla, trampolina atd.
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3.2 Rozvijeni hudebré pohybové schopnosti u &i v MS

Hudebré pohybové schopnosti¢t zaznamenavaji vyrazny rozvoj obzviast
v dok® dochazky do matské Skoly. Diky nim dochazi i ke zlepSeni zaklalnic
hudebnichéinnosti. Pohyb neni jenom doprovodem toho, cii dlysi, ale je ufitym
projevem celkového prozivani &é#. Poslechovéinnost je vychozéinnosti v matéské
Skole, protoze zprosidkovava vstup hudby do psychiky &tét Dilezité je jeji
sjednoceni s ostatnimi slozkami estetickovychovnymi

V dnedni dob se velicetasto setkavaji pedagogové v MS s vadnym drze#lam t
u dti, proto je velice Zzadouci ait s d&&tmi na hudbu. Dochéazi tak Kedchazeni
svalovych dysbalanci i ochablému svalstvu. Jestéecvici ve skupig, dochazi ke
sjednoceni rytmu jednotlivce srytmem celé skupikpazdy z pohyh, ktery di¢
provadi, musi byt vykonanfiipozerg, ale zarove taky &elné a v uteném case
i prostoru. Cuieni (pohyb) s hudbou je pr@tdlakavou a efektivni aktivitou zaroie
Velice oblibené je i@devSim u &vcat. Pedagog musi zvolit vhodné misto pro
piedvadni cviki, aby na 8 vSechny dti dobie vidkly. Nejdiive by nel pedagog dtem
piedvést cuwini (pohyb) bez hudebniho doprovodu, a pokétil zZ/lddnou pohyby, které
pedagog fedvadi, niZze pipojit hudbu v pomalejSim tempu. Po osvojeni hudby
i pohybu nize zaadit hudbu rychlejsi.

V hudebr pohybovych hrach se vyuziva pohybovych znéaeéni tikadel,
popsvki, détskych basni a pistek. Hra je zakladni aktivitouétbké seberealizace.
| kdyZ vychézi z vnihiho popudu a odrazi podminky, ve kterych sé déchazi, je
navic original@ nastavena podle dispozic kazdého jedince a jejhdose \Wase
a spolénosti prongnuje (Kotatkova, 2005, s. 14).

Hra, & uz hudebni, pohybova nebo hudélmohybova, pomahaétem rozvijet
véci, S nimiz vstupuji do interakce. Hra je vyznamprinosna v oblasti komplexni
aktivizace, pi niz di€ vyhledava a vstupuje do situaci, v nichZz docharizkym
formam weni (Ka’atkova, 2005, s. 21).

Uspesnost zapojeni hudby a hudébggohybovych her do pohybovych aktivit
déti zavisi v nemalé nd na pedagogické kvalituitele, jeho odborném vztni
a tvaivosti (Miklankova, 2007). Bti v predskolnim ¥ku se &i predevsim napodobou,

proto je velice dlezité, aby provedena ukazka pohybu, kteyadpedagog, byla
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rytmicky, ale i technicky spra¥mprovedena. Vyrazny vliv na to, zda hudélpohybové
aktivity budou uspdreé provadny, ma vztah mezi pedagogem &ndi, ale také mezi
détmi navzajem.

Pohyb je jednou ze zakladnich fadt kazdéehaloveka, a i kdyz je u kazdého
jiny, pokazdé probouzi a podporuje celkovou aktivdite, kterd podécuje mysleni,
rozSkuje zasobu informaci o sél o pouzivani poricek a pedntta. Pohyb zpestije
v matdgské Skole vSechny hudebniinnosti. Vnimani hudby, které je spojené
s hudebnim pohybem, pini jednu ®@eFitych Gloh vSestranné vychovy &é. Vlastni
smySleny pohyb a vnimani hudby spojené s hudebnimditkem napiuje jeden
z velice zasadnich ukibivSestranné vychovy dte. Pohybové&innosti dovoluji snadno
zdolavat obavy z neznamého a porovnavat pohyboweedimmsti s dovednostmi
druhych @ti. Déti jsou si navzajem inspiraci a rozdily mezi nimi pohybove
nedostatky nejsou wedSkolnim obdobi s#dem zajmu ostatnichetdl ve tide. Déti
v tomto snéru nejsou nijak zaujaté a nemaji ani touhu hodndsibu co mozné nejvice
soustedné na to, aby si pohybd@nnosti spojené s nim vice uzily. Sp@ié rytmické
a hudebni zazitky skupinwtl spojuji (Ka’atkova, 2008, s. 150).

Déti si snadsji osvoji pozadované pohybové dovednosti, pokudjiztext
a melodii pisa. Proto vybird pedagog pisky lidového charakteru nebo znamé
skladby od jejich oblibenych interpietKdyz dti pti pohybu i zpivaji, je jejich
motivace jest vic znasobena. £p spojeny s pohybem vede ke spravnému dr&dami t
a také ke spravnému dychani.

Pii vybéru vhodné hudby zohlédjeme ¥k a pohlavi cuicich cti, jejich
aktualni fyzickou kondici a psychicky stav, zajniypvei kreativity atp. (Miklankova,
Bedn&ova, 2010).

Je evidentni, Ze efektivnost pracatele je do velké miry zavisla na kvaljeho
pedagogickych dovednosti, a proto je velid¢de#dité, aby se pedagog stale odigorn
vzklaval. Pedagog by #humét naplanovat afijpravit si, co bude saimi délat nejen
béhem dne, ale i celého tydne, proto s&mogit o tidni vzdlavaci programy, které
jsou na jeho pracovisti dostupné. Dale pak musétuolie a efektivie zrealizovat
napiklad hudebs pohybovécinnosti, které chce sétini délat. Podporovat spravné
klima a atmosféru veite, ale zarove byt taky pro dti autoritou a chvalit je za kazdy
jejich usgch.

Zivot sam. Di& je schopné se tvatmrizpisobovat, z&8enovat do lidské skupiny a je
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pon¥rné odolné pro vyrovnani se a zpracovafinych nepizni. Nutré pofrebuje
vztahovou blizkost a oporu. Ty mu pomohdekonat tzné problémy ve spalaosti
(Kotatkova, 2008, s. 188).
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 Cile praktické ¢asti bakalarské prace

> Zjistit, zda lze v podminkach MS rozvijet vybrankéevé kompetence pomoci
hudebr pohybovych aktivit. Z KK jsem si vybrala jednu, sice kltovou
kompetenci k &eni.

» Owit, zda vytvdeny program, jehoz hlavni s@sti jsou hudelin pohybové
aktivity, prispél k rozvoji KK k u¢eni u dti predskolniho ¥ku ve vybrané MS,
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5 Realizace a pfibéh programu v MS

5.1 Popis sloZeni skupiny

Realizace vytvteného programu se gstnilo celkem 10 &i ze dvou itid MS.
Byly to déti, které po odpolednim odpmku zistavaly v MS. Bti mi vzdy
.doporwila“ pedagozka, ktera se @& rstarala v odpolednimase. VSechnyiidy déti
byly sloweny do jedné k odpolednimu odjoptku. FredSkolni dti odpctivaly jen
kratkou dobu, proto jsem s nimi mohla pracovatti [sem si volila podle sta Déti
mladsi, které je8tnedosply do pedSkolniho ¥ku, mi vybrala pedagozka spoie

s panireditelkou.

Celkovy pa@et ckti: 10

Jména a &k deti:

Tomas (5), Jan (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa(®, EliSka (6), Lukas (6),
Katetfina (6), Nela (6), Honza (6,5)

5.2 Podminky pFi realizaci programu

Vytvoreny program byl realizovanébem rtkolika sezeni v gibé¢hu celého
roku. Kazdé sezeni €ftni trvalo @iblizné 1 hodinu. Nkdy bylo delSi, jindy kratsi.
Délka sezeni byla zavisla na chutitidse mnou spolupracovat (doceho jsem je
nenutila, ale snazila jsem se je vzdy vhbdrotivovat, aby se zapojily donnosti).

S d&tmi jsem se vzdy schazelacase od 14:00 cca do 15:00 ve vybratiést
v MS. V&tSinaginnosti probihala na koberci uprtet ¥idy. Kazdé sezeni jsme&naly
spole&né v komunitnim kruhu, ktery sétimi bézré jejich Wwitelky provadi ped
dopolednimitizenymi aktivitami. V prvniract jsem vzdy nila na mysli bezp#d déti,
proto bylo nutné fedvidat mozné néstrahy, které by mohly hty naSich sezenich
narusit (bolestivé padypb¢hu nebo Urazy).

Pii realizaci programu jsem musela saifepa¢ brat ohled na &kové slozeni
skupiny, fyzicky a psychicky stawd. Také jsem phlizela k tomu, Ze s&imi hudebs
pohybovécinnosti dlam v dolg po odpolednim od@inku. Kameru jsem i sezenich
nepouzivala, paivadz by se stala ruSivym elementem a odlzdlly pozornost &i od
hudebr pohybovych aktivit. Bti jsem vzdy oslovovala tak, jak byly zvyklé od své
ucitelky (pred prvnim sezenim jsem se u pedagoZzky informojaitakti oslovovat).
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Jest pred tim, nez jsem tini zatala pracovat, jsem vedla rozhovor s péaditelkou
a nasleda ucitelkou o tidnim vzalavacim programu (dale jen TVP) a aktivitach, které
budou s &tmi na dané téma v &itém tydnu dlat. Chela jsem tak docilit toho, abych
pro dti méla piipravené nové hudebnpohybové aktivity, jez &né ve #dé MS
necklaji.

Abych mohla pipravit sezeni s pohybovymi aktivitami pratd bylo nutné
dodrzovat TVP, ktery bezproblémbve tidach funguje pod vedeninditelky.

5.3 Prubéh programu se skupinou @ti

5.3.1 Téma: Seznamovani a fedstavovani se (z4)

Cil: Cilem téchto ¢innosti je nawit déti seznamovat se #iznymi zpasoby za pomoci
hudebné pohybovych her.

Pocet déti: 8

Jan (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa K. (6), IEi§6), LukasS (6), Katma (6),
Nela (6)

Aktivity vhodné pro: déti od 4 let

Pomiicky: palicka

Cinnosti:

» Komunitni kruh + Vzajemné pedstaveni se za pomoci hudebniho projevu

> Hra se zvukem

Realizace a piibéh ¢innosti:
» Komunitni kruh + Vzajemné pedstaveni se za pomoci hudebniho projevu
Nejprve jsem si sdmi spol&né sedla doproseéd mistnosti na koberec. Sedly
jsme si do kruhu a ja jeStpied z&atkem aktivit dtem pgipomnila pravidla
komunitniho kruhu (bude zpivat/vyjavat se jen ten, kdo ma v rucéegnet, kdo
nechce zpivat/vyjadvat se, nemusifedmet se posila vedle sedicimu kamaradovi).
S predstavovanim jsem &ala u sebe;Dobry den, dti. Chtla bych se vam
predstavit. Udlam to tak, Ze se pokusim zazpivat své jméno. igo8iu palcku, tak mi
také zazpiva své jméno, ano? Ja jsem paditélka Alena, kdopak jsi ty?A piedala
jsem paléku Denise K., kterd séh po mé pravé ruce. Hatka zazpivala své jméno
a paltku drzela tak, jako kdyby zpivala do mikrofonu. Kdyozpivala, pedala paliku
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vedle Anet, nasledovala Eliska, Lukas, Kétea. Té se iejnme libilo, jak Denisa K.
drzela palktku, tudiz si ji chytla stegh Déale pokr&ovala ve zpvu svého jména Nela,
Jan a druha Denisa.

Kdyz se palika vratila ke ma, zeptala jsem se¢td, zda ¥di, jak se lidé mezi
sebou pedstavuji, pokud se neznajiteRazna wtSina dti mi odpowdéla, Zetfeknou
.Dobry den.” A vSimly jste si, Ze si/p pozdravu gkdy podavaji ruku?Zeptala jsem
se jich jest, jestli wdi, jakou ruku si lidé f» seznamovani nebo fipzdraveni podavaiji.
Vice nez 3/4 &i z kruhu mi odpo¥dély, Ze pravou, jen Jan zavahal a Nela
neodpo¥déla vibec.

Po &chto odpo¥dich jsem ¢ti pobidla, abychom si hru znovu zkusily, ale tnoch
si ji ztizily tim, Ze k naSemu 2pu budeme tleskat. VSechnytdpokyvovaly arikaly:
»Ano, jo!*

Tato kombinace (Zy a vytleskavani) &em @ilis neSla. Kdyz se totiz soustlily na
zpev, zapomsly tleskat nebo naopak.

Velice mijemrg m¢ vSak pekvapilo, Ze se Zadné #td neostychalo zazpivat
a vytleskavat své jméno. Kazdéeditelo originalni hlasovy projev, kterym vyjétb

Své jméno.

» Hra se zvukem

Kazdému diiti jsem poSeptala, jaky bud€ldt zvuk. Nasled& se rozmistily po
celé tidé a zavely oci. N¢kolik déti délalo zvuk ,,BZZ", ti vydavaly zvuk ,,CINK®,

a zbyvajici dti se hledaly podle zvuku ,TRR". Z kazdého koutidy se ozyval jiny
zvuk a d@ti se opatrad pohybovaly poiidé s ,nastrazenyma uSima“, aby co rnéje
nasly kamarada, ktery vydava totozny zvuk.

Mistnost vSak byla pro 8¢t velka, a tak jsem hrureruSila a prostor zmensSila na
polovinu. Diti se nasledd podle zvuku nasly dhem chvilky. Ohlas vSak na tuto
zvukow pohybovou aktivitu nebyliflis kladny. Déti si ji zopakovat jiz neclty a po
mém dotazu,Co se vam na ke nelibilo?* Tén®f od vSech &i zazrelo: ,Musely jsme
mit zaveny @i!"

NaSe sezeni jsme zakidly opét komunitnim kruhem, ve které jsem se
dotazovala &i, co se jim libilo nebo nelibilofpdneSnich hrach? Jan se nevyjad
a WtSina dti odpowvdéla, Ze se jim libilo zpivani, ale naopak nelibigyjsn zavené @i
u druhé aktivity. Jen Aneétse libily ol# pripravenécinnosti. Déti jsem pochvalila za

jejich snahu.
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Hodnoceni:

Cilem gchto ¢innosti bylo ukazat @lem, jak se lidé mohou seznamovat a jak
k tomu mohou napomahat hudébpohybové aktivity. Bti ziskaly a upevnily si
znalosti o pijatelném zfisobu seznamovani d&ealstavovani mezi lidmi. & mohou
v béZném Zivo¥ pouzit gedstaveni se podanim ruky. Po prvnim sezeni jdedtac
abychom se sa&timi navzajem poznaly podle jména, coz se povedihyese &t nebaly
hlaso¥ a pohybo¥ projevovat. Byla jsem velice milefgkvapena, ze mi&ti scklily
i to, co se jim @ aktivitach nelibilo, a nestydly se fict i negativa, ktera jim tyto
cinnosti skytaly.
Jan (5) — @ hrach se pla sousted’'oval na to, cdaikdm, a snazil se plnit poctiwse, co
jsem dala za ukol.
Aneta (6) — povidala si se mnou jeétive, nez jsme doSly daidly, a od prvni chvilky
mi davérovala. Hry ji bavily, ale ke konci 2ala ztracet souisdni.
Denisa K. (6) — vSimla jsem si toho, Ze tutodhtku vibec nenadchla hra se *amyma
ocima. Myslim si, Ze se ji neald moc pohybovat paidé. V krouzku g zpévu sveho
jména sedla nehnut.
Denisa (6) — nejdve se ji do aktivit filiS nechtlo (nikoho jsem nenutila), ale kdyz
vidéla, ze se vSechnyt zapojily, pidala se také.
EliSka (6) — haticka Sla do kazdé hry s vervou a snazila se byt gep® mezi svymi
vrstevniky.
Lukas (6) — Zinnosti, kterych sedastnil, jsem zjistila, Ze je velice séaivy typ.
Katefina (6) — snazila se vSechny a vSechno organizopigs to, jaké instrukce jsem
davala ja. Také se se mnou pokousela vyjednavaktigitach, které jsem #a
pripravené.
Nela (6) — halicka byla celou dobu velice ticha. Aktivity absolvtevarSechny, ale

nijak vyrazreji se u nich neprojevovala.

5.3.2 Téma: Podzimni obdobi (z#i)

Cil: Cilem tohoto sezeni je zapamatovat si tariek”, ktery d éti mohou vyuzit p¥i
vystoupenich a upevnit si znalosti o fedstavovani se.

Poget déti: tiida gredskolnich &ti MS (21) + Tomas (5) a Jan (5)

Aktivity vhodné pro: déti od 3 let

Pomicky: zidlicky, CD s hudbou, hifi &
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Cinnosti:
» Vzajemné pedstaveni se

» Tanefek s nazvem: ,LiskovyidSek"”

Realizace a piibéh ¢innosti:
» Vzajemné pedstaveni se

Tuto i nasledujici aktivitu jsem &a moznost dat s dtmi vyjimecné behem
dopoledne, proto se ji ¢dstnily vechny &i ze #idy. Cast dti mé znala (z naseho
piedchazejiciho setkani) a ostatnim jsem #migiavila v komunitnim kruhu. VSem
détem jsem vysttlila, Ze jim zazpivdm své jméno a oni se niegstavi stejnym
zpiasobem.

Nebyl to pro & Zzadny velky problém a obzvl&3te pro dti, které se mnou byly
jiz 1x na sezeni. VSechny jsem pochvalila &likd jim, co budeme #at dnes za
hudebr pohybovowinnost.

» Tanefek s nazvem: ,LiskovyidSek”

Poprosila jsem d&i, aby si vzaly zidikky od stoleékia a daly si je na koberec.
Daly si je ovSem, jak se jim za¢hd, proto jsemiekla: ,Jsem moc rada, Ze jste si
Zidlicky donesly, jak jsem po vas dht ale zapome#la jsem vam zarovierict, Ze byste
si je nely dat tak, abyste nadnSichni vigly a mely kolem sebe aspdousek mista.”
Déti se okamzit pustily do otdeni a urovnavani Zidiek.

KdyZz sedly vSechny na svych mistech,caéa jsem jim povidat,D é¢ti, urcite
jste si vSimly, Ze nam pomalu aledigbaklepal na dv@ podzim. A proto jsem si pro vas
pripravila takovy zvlastni tamek.” Déti se vice ztiSily a zpozo#ty. ,Ten zvlastni
tane’ek se jmenuje ,Liskovyrisek.” Vybrala jsem ho proto, Ze na podzim dozravaj
orechy, a my budeme tim naSim tdasm ukazovat, jakr/ ek rostl, dozral, spadl na
zem a rozlousknul seD¢ti si zataly jeden druhémuipdvadt, jak asi tangek bude
vypadat, kdyz tiSek poroste a spadne na zem. AZ se najednou Hptala:,Pro¢ je
ten tanéek zvlastni?“Odpowdéla jsem tedy; To je dobra otazka, Nelo, a jsem rada,
Ze ses @na ni zeptala. B, ten taneéek je zvlastni proto, protoZze mi dj mebudeme
tancovat, jak se to obvykle’ld, ale budeme sétina Zidlich a liskovy ek budeme
predvadt jenom rukama.”

Zacala jsem tedy takek predvadt nejprve pozvolna bez hudbyése na m

divaly a snazily seipdvadt to samé co ja. &terym to Slo |épe, jinymife. Tan&ek

41



jsme rekolikrat zopakovaly a vzdy jsmefidavaly na rychlosti. Poté, cctil zvliadly
piedva@ni pohyhi, pustila jsem jim k tomu i hudbu &gbikavala, co prav délame. Po

skorteni nacwiovani tanéku jsem dtem podkovala a pochvalila je.

Hodnoceni:

Na ditech bylo znat, Ze jsowtbem dopoledne vice r@kiané, ale také maiji vice
energie. Skupina byla o dost bihgjSi nez ta, se kterou jsem pracovatagezeni. To
prisuzuji WtSimu pa@tu deti.

Nedalo se také souetlit na kazdé dit ale cinnosti se dtem, podle jejich
reakci, libily. \&tSi odezvu sklidil ,zvIdStni tanec" nez hudebnfegstavovani.
Domnivam se, Ze cil byl vtomtotripact splnéiny, protoZze &t se snazily tanec
zapamatovat &thto hudeb#& pohybovych aktivit mohou jistvyuzit @i vystoupeni.
Tomas (5) — na prvnim setkani s nami nebyl, ales dieetidy starSich é&i priSel po
doporweni pani titelky. Vyrazreji se mezi ostatnimi@mi neprojevoval.

Jan (5) — oft byl velice sousediny na to, caikam a jaké davam pokyny k aktivitam.
Aneta (6) — vSemdem jest pred z&atkem hudebhipohybovych aktivitikala, Zze ni
Zna.

Denisa (6) — aktivity ji filiS nenadchly, ale absolvovala je vSechny.

Denisa K. (6) — hdicka secinnosti z@astnila, ale bylo vi&, Ze by si ra sedla
opodal a koukala na ostatni.

EliSka (6) — pesré podle mych poky& udilala, co jsem po &ech chila. Snazila se
pohyby provadt presre.

Lukas$ (6) — aktivity ho $liS nezaujaly, stale do nich vstupoval a snazitcaptylovat
| ostatni @ti.

Katefina (6) — energii ®la opt na rozdavani i pro ostatni, navic jsem ji musela
premistit dal od Luk&Se, protoZze spmi&vyruSovaly ostatni.

Honza (6,5) — dostal odklad Skolni dochazky a lwtlEt, Ze se mezi&mi citi velice
dolre.

5.3.3 Téma: Podzimnim obdobi 2 kijen)

Cil: Cilem téchto hudebré pohybovych ¢innosti je ziskat zakladni znalosti
a informace o pfirodé na podzim.
Pocet déti: 6
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Tomas (5), Aneta (6), Denisa K. (6), EliSka (6))aN@), Honza (6,5)
Aktivity vhodné pro: déti od 4 let

Pomiicky: plySovy medid, piano, listéky scisly

Cinnosti:

» Komunitni kruh

» Ktera zvFatka se ukladaji k zimnimu spanku?

» De&’ové kapiky — dflaji nam louzicky

Realizace a piibéh ¢innosti:
» Komunitni kruh

VSechny dti jsem pivitala a ot pripomréla pravidla kruhu. Bti se ode m
dozwdély, Ze dnes jsem s sebotinesla jednoho svého kamarada (plySovy nddilv
Dale jsem dtemiekla:,D ¢ti, mij kamaradd mé&a se jmenuje Pupy. Tak co kdyby kazdy
z vas, kdo bude mit Pupyho v rukou, zazpival seédgma tim se Pupymugastavil.”
D¢éti se zaaly usmivat a volat:No, ale vZzdyjsme se pedstavovaly uz minule!*

,10 je pravda, ale Pupy tady minule nebyl, tak bystu mohly ukazat, jak jsme
se minule pedstavovaly a jak jsme s€ily, co se pi predstavovani obvykleékd.”
Dnes jsem fedala med&da EliSce, ktera s&th po mé levé ruce. EliSka si ¢ vzala ,
zatala mu zpivat své jméno a zarévau potasala tlapkou.

Newdéla, jestli zvolila spravnou tlapku, a tak se na nejis€ podivala. Kdyz
vSak victla, Ze se usmivam, &aa se usmivat taky. Dale pokoxala Aneta, Denisa K.,
TomasS. Tento chlapec na naSentedeSlém setkani nebyl, ale zapojil se do
predstavovani pomoci #pu ihned. Jen meddovi potasal Spatnou tlapkou. Ukézala
jsem mu tedy tu spravnou. Nasleédpiedal mededa Nele a ta Honzovi. Ten se
suveréng zhostil své role a bez problému podal mehbwi pravou ruku k jeho pravé

tlapce. [¥ti jsem pochvalila hned, jak se ke émmedd vratil.

» Ktera zvfatka se ukladaji k zimnimu spanku?

Po pgedstavovani v kruhu jsem se odebrala k pianu alalavesSechny k sab
,D éti, vite, co dlaji zviratka na podzim?*vSichni jednohlast odpowdéli: ,Chystaji
se na zimu, na spani.“Pochvélila jsem je &ekla: ,Zahraji na piano melodii a vy
zkusite poznat, jaké by to asi mohlo bytez\teré si shani zasoby na zimu a chysta se
ke spanku, ano? Zarowvenizete pedvést, jak se to 2%¢i pohybuje a usina.Na piano

jsem hrala nizké tény aitil spravré poznaly, Ze jde o medda. Za&aly tedy jeden f&s
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druhého volat;,Medved, medvd!" Kdyz jsem pikyvla, Ze ho poznaly spraenpustily
se do pedva@ni jeho mohutnych pohybPo chvilce jsem tony ob¥nila a hrala
vysoko. Honza zakel: ,To cvrlika ptak!* Prikyvla jsem hlavou a vSechnytil zataly
razem pedvadt skakajicino ptéka.

Nasledovala dalSi obfna tonu, ale pro zému v oblasti rytmizace. Zala jsem
hrat kratké a ,skakavé“ tony.dd na ne okamzit zavolaly:,To je Zaba!“ Potvrdila
jsem jim, Ze maji pravdu.

Abych dti troSku vic ,rozpohybovala“, zahrala jsem tonyakweji a postups
jsem na rychlostifidavala. Zti do ukitého zrychleni zrmy toni stihaly pohyb éat,
ale @i dalSim stupni se uz &aly ztracet. Tak jsem tuto aktivitu ukéila podtkovanim

a pochvalou.

» De&ové kaptky — dflaji ndm louzicky

Aktivita je obdobou hry s ndzvem ,Molekuly”. Nej@ jsem se dotazovalatd
zda \&di, jaké pdasi pevlada na podzim. VSechny mi odgdely, Ze prSi a Honza
dokonceftekl: ,PrSi a taky se dla mlha a neni potom nic Wd* Zato jsem ho
pochvdlila a pobidla,tato kamaradm zopakuje. Byl pokkud zaskeeny, ale i pesto
détem svou odposd” sctlil. Dale jsem se zeptalatd, jestli umi pa@itat do gti. Umely
to vSechny, jen Tomas si nebyl jisty, proto jstfea od 1 do 5 zopakovaly.

Vysvétlila jsem dttem, jakd hudelinpohybova aktivita bude nasledovdvlam
pro vas pipravenu jednu takovowikou hru, ve které kazdy z vas budedgtavovat
kapicku vody. KdyZz bude hrat pistka, kapitky budou volé pobihat a tarit na
koberci. Ale jakmile hudbarpstane hrat a jaeknu napiklad cislo 2, tak udlate
spolené s kamaradem louu, kde budete dva. KdyZ dohraje hudba &ej@nu teba
1, tak zstanete o samétZkusime si to?“Déti mi v zageti odpovdély: ,,Jooo!!*

Pustila jsem tedy aem z hifi Wze pipravené dtské pisniky. Nechala jsem
hudbu chvilku hrét, nasledii vypnula a zvolala,T 7i!*

M¢la jsem také fipravené listeky, na kterych bylaiislo predem napsané. Po
zavolani jsem je vzdy ukazala, aby &iidlokazaly vybavit k nazvu i jagislo vypada.

Aneta k sob ihned lakala EliSku a Denisu K. KdyZz k nim z#ini Tomas,
zatala na #j kiicet: ,Ne, tebe tady uz nechceme;zbpry!* Tomas si to tedy naffili

k druhé ,louzéce”, ve které byl Honza a Nela. Ti ho naopak ok&miahli mezi sebe.
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Hru jsme rkolikrat zopakovali sttznymi ¢islicemi. Aneta se do aktivity velice
vzila, snazila se vSechnytdorganizovat. Proto jsem vids¢hu hry zminila, Ze kdyz ve
skupince bude spravny st kapek a dalSi se bude chtiidat, pouzijeme é&ty:

v oG

.Prosim, bez pry.” Nebo:,,Dekujeme, uz je nas tady akoratd' tak me velice mile
potSilo, kdyZz jsem tyto fraze odtt pii hie slySela. Na konci sezeni jsem vSechéty d

pochvdlila.

Hodnoceni:

Z predchazejiciho sezeni sitdzapamatovaly, jak se lidé mezi sebdadstavu;ji
a co [ predstavovani obvykledthji. Velice kladi také hodnotim, Ze&tl pii druhé e
pouzivaly slova prosim ackujeme. Myslim si, ze di ziskaly zakladni informace
0 podzimni pirodé a o tom, co se v ni na podzirgel
TomasS (5) — i kdyZz byl tento chlapec jeden z nefidieh, na jeho soustkni
a spolupraci se mnou, ale i se skupinou to nebgld. 2VEla jsem obavy o jeho city
a pocity, kdyz jej Aneta tak nelitostpodvrhla“. Tomas vSak dokazal tuto situaci hrav
piejit.
Aneta (6) — uz p poslednim sezeni byla velicé&iivA. Dnes se u ni projevil sklon
organizovat ostatni a snaha byt nejlepSi ze v@dehim, jestli si na Tomase dovolila
proto, Ze byl nejmladSi anebo Ze s ni nechodigjoétidy.
Denisa K. (6) — ha@icka se dnes do aktivit naplno zapojilaieRavala jsem, Ze mozna
nebude chtit hrat pohybovou hru (d@& kapky). Mile n§ vSak gekvapila, kdyz se
snazila Bhat co nejrychleji, abydala skupinky s ostatnimigtini.
Eliska (6) — dnesdni aktivity jiffliS nenadchly. Byla rozkand, neustéle se divala ven
z okna a projevovala znamky nesdeadtni.
Nela (6) — opt se vyrazgji neprojevovala. Podle instrukci se zapojovalahddebr
pohybovych aktivit, ale bez nadSeni a bez zajmu.
Honza (6,5) — u tohoto chlapce je znat, Ze ma ad&koIni dochazky. Ze vSechiije

nejstarsi a iy dneSnim setkani byl pohotovy a hry ho opravdyatgu

5.3.4 Téma: Povolanimi a zandstnanimi (listopad)

Cil: Déti budou umét vyjadrit povolani pohybem bez slov.
Pocet déti: 5
Tomas (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa K. (6)teikina (6)
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Aktivity vhodné pro: déti od 3 let

Pomicky: plySovy meded Pupy, papir a pastelky, obrdzky s povolanimi, CD
s hudbou, piano

Cinnosti:

» Komunitni kruh

» Vyjadieni povolani pohybem

» Jajsem muzikant...

Realizace a pfibéh ¢innosti:
» Komunitni kruh

Zacatek sezeni jsme zahdjily tradé v komunitnim kruhu. Ptala jsem sétid
zda si pamatuji dto z FedesSlého sezeni. Po mé pravé ruceéladdatdina, na kterou
jsem se obratila, usmala se na niedala ji plySového medda. Katéina miiekla:,Ja
jsem tady s vami posledmebyla, ale byla jsem veide, jak jsme tancovaly na
Zidlickach.” Kyvla jsem a Kat#ina poslala medida vedle sedicimu Tomasovi. Ten
prohlasil, Ze si pamatuje, jak jsmelaly skupinky a kazdy byl kapka, protoZze na
podzim hoda pr3i. Usmala jsem se n&jm gikyvla na znameni toho, Ze s nim
souhlasim. Nasledovala Denisa K., ktera si takégpavala, Ze jsme gdaly kapky. Po
pravé ruce od Denisy K. s#id Aneta.Ta nam prozradilgNaposled jsme hraly na ty
zimni zvfatka, ale ma se vic libilo, jak jsme tancovaly na Zi#liach ve fide. Sedla
jsem vedle Sary.(Sara je kamaradka Anety, ktera se restiovala sezeni, protoze
chodila po obdé domi). Posledni, ke komu doputoval plySovy médivbyla Denisa.
Hol¢icka se nam vSem &kila, Ze minule chy8la a na tan&k, ktery jsem &ala s celou

ttéidou, také. Bti jsem pochvalila za jejich povidani.

» Vyjadieni povolani pohybem

VSech @ti jsem se nejprve zeptala, jestli znaji plkpis tématem povolani
a byly to: ,Sel zahradnik do zahrady”, ,Hajny jesdepan*, ,Na ty louce zeleny, ,Pasla
ovelky”, ,Pec nam spadla“ atd.dd je znaly, a tak jsem si kazdé &#vlag zavolala ke
stolku a ptala se ho, ktera pigta se mu libi a na kterou by é&élat predvadt povolani
o které se v pistice zpiva.

Jako prvni Sel naadu Tomas, kteryipdvadl myslivce na piswku ,Na ty
louce zeleny”. Blal, Ze stili z pusky a hlida jeleny. Nejrychleji poznala,dp® jeho

pohybu
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i reprodukované pistky z prehravé&e, Aneta, Ze je to myslivec. Naslédse s nim
vyménila a vybrala si pistiku ,Sel zahradnik do zahrady“. Rutka predvadia, jak
kope motykou. Nejrychleji uhadl toto povolani Tomake jelikoz uz pedvadl, tak za
sebe vybral nahradu v podolenisy. Ta si vybrala pistku ,Pasla oveky“, ale
newdéla, jak pohyby pedvést, aby &i poznaly, co je to za povolani. Proto jsem ji
poradila, co ma @at, aby pedvedla paseni ovek. Po Denise Sla niadu Katéina,
které se libila pisgka ,Ja mam ko&'. Pii pisnice gedvadla, jak se o ko# stara
a krmi je. Ftem trvalo delSi dobu neZigly na to, co je to za povolani. Jako prvni
vykiikla Aneta:,To je krmi¢ koni!* Usméla jsem se i@kla, Ze ji to uznam, aliéka se
mu oSetovatel. Posledni Sla n&adu Denisa K., ktera si vybrala pigi Pec nam

spadla. U této pistky predvadla kominika, ktery stavi pece.

» Jajsem muzikant...

Zeptala jsem sedtl, jestli znaji pisniku ,Ja jsem muzikant”. Denisy a Aneta mi
odpovdély, Ze ano, ale Kat;na a Tomas ji neznaji. Proto jsenttem fekla: , Tady
holky pisniku znaji, ale Tomas a Katka ne, proto bychom s8ighni spoleéné mohly
nawit. Ale pro Denisy a Anetu to bude vlastien takové opakovani, zeA na
vdechny jsem se usmala, alydély, Ze se nemusi &&ho bat. Sedla jsem si za piano
a za&ala hrat a zarovwezpivatéast pisniky. Holky, které pisriku ungly, zataly zpivat
hned se mnou. Tomas a Kéte nejprve poslouchaly &iglruhém opakovani se k nam
pridaly. Postupty jsme prvni sloku zazpivali vSichni dohromady. Ksmice z&aly
holcicky, které ji znaly, fidavat pohyb a fedvadly tim hru na housle. Znazammi
pohybu nedlalo problémy ani Katién¢ a TomaSovi, pistiku si o to |épe zapamatovali.
Ale uz nam nezbyvalo ma@su, proto jsme séthmi ucklaly krouzek, ve kterém jsme si
ukazaly obrazky, kteréétd namalovaly afikaly si, co se nam na nich libi a kdo na
obrazku je. Btem jsem pogkovala, Ze se mnou dnes spolupracovaly a gpdlsme

se rozlodily.

Hodnoceni:

| ptes to, Ze se dneSniho setkaniaainil maly pdet cti, snazily se do aktivit
plné zapojit. Vypada to, Zze vSechnytidzvladly vyjadit povolani pomoci pohybu, ktery
doprovazela melodie oblibenych pisak ckti.
Tomas (5) — mozna si bykdom toho, Ze je na dnesSnim sezeni jediny hochoR®t

snazil mit navrch nadégcaty. Ri pisnice ,Ja jsem muzikantpredvadl pohyby
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s takovym nadSenim, Ze si stoupl dopexdttidy a ukazoval to, co zpivA. Na svém
obrazku, ktery namaloval, #hiidice osobniho auta.

Aneta (6) — ndla nejwtSi radost z toho, Ze ziskala nejvice obbdzi vymalovani. Byla
na sebe diky tomu velice pysna a s kazdym porovagkalik obrazk ma on a kolik
ona. Jak Anetdikala, jejim vysinym povolanim je zfvacka, proto se namalovala
s mikrofonem v ruce.

Denisa (6) — velice se ji libilor@dvadt tanenici spole&n¢ s druhou Denisou. &cata
si pri malovani obrazk sedla vedle sebe ai@dal si kco spolu povidala. Obrazky se jim
povedly barevédost podobné. Denisa naigebrazek namaloval&itelku ve Skole.
Denisa K. (6) — heicka byla dnes vyhradns Denisou a s tou také od téke
spolupracovala. Heicky si povidaly a stale oé&dem diskutovaly. Do obrazku mi
Denisa K. nakreslila princeznu.

Katefina (6) — i kdyZz dvce naposledy chydbo, vibec ji to nevadilo. Zapojila se do
aktivit, jako kdyby je uz &kdy hrala a ndla je v oblikE. Bedliv se sougedila na hrani
povolani i na zpivani pistky s pohybem. Snazila se, jak nejvice mohla. Nazr

namalovala sebe jako veterika.

5.3.5 Téma: Advent (prosinec)

Cil: Cilem sezeni je ziskat zakladni znalosti o Zatku adventu.

Pocet déti: 10

Tomas (5), Jan (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa(®, EliSka (6), Lukas (6),
Katetfina (6), Nela (6), Honza (6,5)

Aktivity vhodné pro: déti od 3 let

Pomiicky: vénetek se swikami, zidlicky, CD s hudbou

Cinnosti:

» Komunitni kruh na téma: zima a zvyky adventnildasu

» Pritdpime pod kotlem

» Studénka

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh s tématem
Na dnesni sezeni dorazily vSechrdfi,dprotoZze do Skolky fi§el Mikulas. Do

komunitniho kruhu jsem misto plySového mé&itv donesla snecek se 4 swkami.
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TakZe jedt pred tim, neZ jsem&netek poslala, musela jsem vysit, kde je Pupy.
»Jak jste si @ti vSimly, venku nam uz &aa opravdova zima. A pamatujete si, co jsme
si rikali o tom, co zvatka dlaji v zime?* Déti zataly jeden pes druhého vykkovat:
»Spil* Odpowvdéla jsem:,Spravne si to pamatujete, spi. A tak i Pupy usnul zimnim
spankem, proto tady mam dneska tenldeadek. Dokazete sgtat, kolik je na @m
svicek?* Déti spole&n¢ spaitaly, Ze na ¥nci jsou 4 swky. ,Jste moc Sikovni. Kazda
svicka totiz znadi tyden, ktery zbyva do Vanoc, ale to uéitdrvite. Tomuto &nci se
totiz takésika adventni a advent znamenécpod. Cekame totiz, nez/jde Jezidek.
Tak, tel’ posSlu ¥nec a kazdy miekne, zda si vzpomina, co se dnes udalo ve Skolce.”
VSechny dti odpowdely, Ze piSel MikuldS. Pochvélila jsem je i@&kla, Ze Mikulas
urcité negisel sam, Ze s sebouém andcéla a... C¥ti doplnily, Ze s nim fSel i cert.

LA 1 kdyZ jecert zly a chodi pro zlobivéetd, ma v pekle spoustu prace! Tak mi &f' te
zkusime na takovéh@erta zahrat, souhlasite?VSechny dti souhlasily, az na Nelu, ta
prohlasila, Ze se boji. Proto jsem ji uklidnijla certy si budeme hréat jenom jako, ja

vas vSechny na chvilku derti zacaruju a potom vas zase éatuju, ano?"

» Pritdpime pod kotlem

Podle mych pokyinsi déti vzaly zidlicky a utvdily kruh. K sedatkm Zidlicek si
klekly acekaly, co se bude dit dal. Zda jsem tedy zékavat acarovat rukama: Bum,
bum, bac, bac, @je z nas‘ert Bonifac! Tak, kazdy z vas jeltéertik, ktery ma v pekle
svoji pekelnou sluzbuspkteré musi fikladat pod kotel.“Predvedla jsem &em, jak
budeme fkladat. Pomalu a potichu jsme da tukat prstem na sedatko ZitHk.
Prozradila jsem jim, Ze se roziwa ohé v pekelném kotli. Po chvilce jsme 2mili
rytmus i hlasitost, kdyZ oliigako nabyval na sile. Bubnovali jsme vSemi pr&tjednou
a postupt pridavali na intenzit. Rikala jsem:;Ohes: se nam z&na zvtsovat a silil*
Po této ¥t¢ Honza zaal tlouct do Zidlkky, co nejrychleji unil a kicel: ,J& mam uz
nejwtsi ohe!” Na to mu Aneta odp@déla: ,To nemas, ja maméasil® A busSila do
Zidlicky pestmi. Nela se jen nevicre divala, jak se &i predhasji, kdo z nich méa ohe
nejwetsi. Oznamila jsem;Tak, sluzba uz nam pomalinku kinohe: dohasina.”Déti
prestaly tlouct hlas#t atukaly do zidltek zase jen prsty . Zpomalovaly podle toho, jak
jsemtukala ja.,Ted uz oh& jenom udrZzujeme, aby nam nevyha$?dmalu jsme po
sedatku zZidiek prejizctli dlani a potom jest pomaleji. Tiché zvuky se nejvice libily

v

zvuk. EliSka to zkusila nej/ jednou rukou, pak i druhou. Gl tak asi zjistit, ktera
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nejlepsi.“ Nakonec jsem &dem fekla, Ze ohg uz vyhasl aterti miZzou jit s klidnym
swdomim spat.

Nasledovalo othrovanicerti: ,Bum, bum, ratata, djsou z vas zas gita! Tak,
ted’ jsou z nas zase lidé, Kiesi po sob uklidi Zidlicky, aby mohli hrat dalSi hru.Déti

si zidlicky odnesly aekaly, co se bude dit dal.

» Studénka

Pozadala jseméati, aby si sedly do kruhu a poslouchaly, jakou joastim
pisniku, protoZe pozii s ni budeme je8tpracovat. Bti si prestaly mezi sebou
povidat a bedli& naslouchaly. Jakmile pisikia dohrala, dala jsenttém pokyn, aby se
na pisniku pohybovaly. Dostaly za ukol zna#owat, o ¢em se v piskce zpiva.
Nejprve jsem #&em ukazala, jak se spra&vmnaji pohybovat, a potom si to zkusili
vSichni spolénc.

Zacala jsem tedy f@dvadt, jak zamrza studanka, pada snih a kolem nasge tm
D¢éti na nic néekaly a za&aly se pidavat. Denisa vyskila a ostatni se na ni divali, jak
piedvadi pohyby k pistiée podle mi. Nékolikrat jsme pisriku zopakovali a Denisa
ukazovala pohyby ostatningtém.

PriSla k Janovi a rozkazala myPojd’ ukazovat se mnou!Ten zprvu necht,
ale nakonec si stoupl vedle Denisy a ukazovali pghya hudbu spot&¢ ostatnim.
Postupi se gidaly vSechny &ti. Po této aktivié jsem sezeni uk@ia v komunitnim
kruhu, ve kteréem mi kazdé djtkteré drzelo &netek, reklo, co se mu dnes libilo
(zpetna vazba). VSechny jsem za jejich snazeni podavalirozlodila jsem se nimi.
Scklila jsem jim, Ze se naéntento nésic budu &Sit jeSE jednou a odvedla je deidy

k jejich witelce.

Hodnoceni:

Spolené¢ s dtmi jsme probraly téma adventniho obdobi a tradatatku
Adventu. Celkow déti vice zaujalacinnost se Zidlikami. Déti v této aktivie velice
dohe ,vybily“ své sily a zarove se nadiit i zakladim rytmizace.

Pri druhé aktivit jsem se clita zangfit na rozvoj pohybové dovednosti «td
Déti dokazaly zopakovat pohyby, které jsemeqvadla a zvladly je naslednpredvést

samy bez mého vzoru.
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Tomas (5) — ve srovnani s prvnim sezenim, kteréhibosnas zéastnil, byl vidit rozdil
které d¢tem gredkladam.

Jan (5) — je stale velterych situacich velice nejisty a chvilemi i daséisousedny.
Prisuzuji to jeho nizkémudku. Myslim si, Ze pdebuje kkoho starSiho za éyvzor.
Aneta (6) — stava s&im dal vic suverénni ve vSech &ech jeji osobnosti. Ma velice
pribojnou povahu a snazi vsSe piait svym gedstavam.

Denisa (6) — myslim si, Ze stale hledgakou ,sgiznénou dusi“, ktera by sdilela jeji
napady a nalady.

Denisa K. (6) — tato hoicka se pohyboy nerada projevuje. Zda se, Zze se obava toho,
aby se ji ostatniai nesmaly, kdyby se ji pohyb nepovedl.

EliSka (6) — snazi se &anit do kolektivu tak, aby nevpivala ztady a nebyla &im
vyrazna oproti ostatnim. Své nazory a napadiugels ostychem.

Luk&s (6) — ve skupinceétl se stava takovym ,rusivym elementem®. Snazi ez
vSech co mozna nejlepsi. Pokud mu to nejde, vyeussiatni.

Katefina (6) — haticka vzdy bedli¢ posloucha, carikam a jaké davam pokyny.
Pozorré sleduje vSechny souvislosti, které jsou s aktimitaropojeny. Vzdy se velice
peslivé soustedi na provéaghi pohyhi.

Nela (6) — je stale velice ticha, az #kuta. Do c¢innosti se zapojuje, ale musi byt
spravre motivovana, aby dokézala aktivitu pliprozit a nesty&la se projevit ped
ostatnimi dtmi.

Honza (6,5) — na chlapci je velice patrny odkladidkdochazky. Jeho vyjaovani je
souvislé a plynulé. Myslim si, Ze dikgnito hram acinnostem si upewje svoje

znalosti. | ges to, Ze uzdkteré \&ci slySel, stale pozo#posloucha.

5.3.6 Téma: Vanoéni doba (prosinec)

Cil: Déti budou védét, co je Betlém a jeskiky. Budou umét privolat pohybem zimni
pocasi.

Pocet déti: 7

Tomas (5), Aneta (6), Denisa K. (6), Lukas (6),dkiat (6), Nela (6), Honza (6,5)
Aktivity vhodné pro: déti od 4 let

Pomiicky: vénetek se swikami, piano, CD s hudbou, bilé papirové stopy

Cinnosti:
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» Komunitni kruh
» Hudebr¢ pohybova pisrika s nazvem: ,Zima*“

» Bilé stopy k Betléemu a jegkam

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh

Po vzajemném ivitani jsem vyslala &netek se temi uhdelymi svickami
s otazkou, jestli sidi pamatuji, co jsmedhali spole&né pti minulém setkani. Po meé
levé ruce setla Nela. Ta potichitekla: ,Tancovali a tloukli do Zidli.“ Souhlass jsem
piikyvla a predala ¥netek Lukasovi. Ten do svého vykladu vloZzil dost eigrgrotoze
se nadzvedl a nahlas prohlasjBusili jsme do zidli, takhle!" A zaal predvadt
s velkou silou, jak do zidli vpkaval rytmus. Redal w¥nec vedle sedicimu
Tomasovi.Terrekl o poznani mirki nez Lukas:, Tukaly jsme do Zidiek a cvéili na
muziku.” Usméla jsem se najna kyvla, stej@ jako na dti pred tim. Po TomaSovi
priSla naradu Katéina, ktera z&ala povidat, Ze se ji nejvice libilo, jak jsmeciama tu
peknou pisniku. Vedle Katény sedla Denisa K., ktera si pry nic nepamatuje. &ad
poslala ¥netek po své levé ruce sedicimu Honzovi. Ten si vzpbrde Pupy spi, Ze je
adventnicas a také jakijkladal pod kotel cobyert. Nakonec zbyvala jeSposledni
Z &kti, Aneta, ktera nam stila: ,Mn¢ se libilo tlweni do zidle a zkouSela jsem to

i doma.” To ne velice potSilo a zarove piekvapilo, Ze se ji aktivita tolik libila.

» Hudebr¢ pohybova pisrika s nazvem: ,Zima*“

Détem jsem moc patkovala, Ze mirekly, co si pamatuji . Zala jsem jim
nazngovat, co jsem si proénpripravila dnes,D ¢ti, dneska mam pro vagiphystanou
pisncku, ktera se jmenuje Zima. A touto pé&ou budeme 7fivolavat zimni paasi.
Nejdiv se zkusime naiti melodii pisnéky a slova, nakonec i tat®ek, aby to Rlo vetSi
Gcinek na pivolani toho zimniho p@si. Souhlasite?'VSechny dti byly pro, a tak
jsme se vSichni dohromady pustili ihned do hudgwhybové aktivity.

Nejprve jsem se sétini u piana jala nacvovat melodii a slova pistky. Vzdy
jsem kousek zahrala a zazpivala&tipakovaly po mé& Nacviili jsme tak spoléné
polovinu pisi (2.sloky). KdyZ jsme pistku jiz dokie zvladali, zkusila jsemétem ke
zpevu predvadt i pohyby. Misto piana jsem zapnula hitizva navolila si tuto piséku
na CD.
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Déti na ne pozorré hlectly a pri druhém opakovani se &ily postups pridavat
se svym zpvem i pohybem. Nej@srgji predvadla pohyby i zpivala Katéna.
Nejmért tato ¢innost asi bavila LukasSe, ktery se &ago chvilce Sel divat z okna.
Najednou na ostatni gal kiicet: ,Jéé, pogte se podivat, my jsme ten snih fakt
privolali’ Déti nechaly zpivani a tatiku a Sly se podivat k oknu, jak krésthumeli.
Proto jsem je nasledovala a potvrdila jifwidite, jak velikou silu ma ta nasSe pigka
a jesSt kdyz jsme k ni rqmlali tane’ek, zaalo opravdu hoda srezit.” Déti pokyvovaly
a volaly jeden fes druhého,No, jo, to je asi pravda!“Byla jsem moc rada, Ze tomu

nahoda tak napomohla a opravdu chumelilo.

» Bilé stopy k Betléemu a jegkam

Druhou ¢innosti s vanéni tématikou, kterou jsem proétil pripravila, byla
pohybova hra s vy§fenymi papirovymi stopami. Nejprve jserdtem vysetlila, o co
pujde.,D ¢ti, my si te’ vSichni spoléne zahrajeme takovou hru, ve které budete vSichni
dohromady muset spolupracovat, abyste se dostalBedi@ma k jestkam.” Déti po
soke zataly pokukovat, usmivat se&kaly s nagtim, co budurikat dal.,Betlém, je
totiz jedno rasto v Jeruzalém kde se narodil JeziSek, a to je striadlaleko. My se
pijdeme na JeZiSka do Betléma podivat.”

Jest pred z&atkem celého sezeni jsem nachystala do kolébkyz sinhraji
hol¢icky ve tid¢, panenku a i@d ni jsem polozila papirovou Sipku, na které bylo
napsano ,,Betlém*.

Na druhy konecitdy jsem dala ddady stopy a nakazalatem, a si kazdy
stoupne na stopy nohamacélsl jsem jeden par stop navic, aby 88 ohohly pohybovat
dopredu. Kdyz si dti na Slégje stouply, pokréovala jsem ve vysitlovani:,,Budu vam
hrat na piano koledy. Pomalu nebo rychle. VaSimatkobude postupovat po stopach
podle rytmu - rychle nebo pomalu. Ale ma to taldefehaek.” Na chvilku jsem se
odmkela a Sla fimo kiac déti. Posledni wadt byla Katé¢ina. Prvni viad stél Lukas.
.Kara bude podavat stopy, které uz nebudeégtmvat dopedu po Nele, Nela je poSle
Tomasovi, Tomas Denise, Denisa &néineta Honzovi a Honza LukaSovi. Lukas si da
stopy pred sebe senem k Betlému, uth na re krok a vSichni ostatni za nim. Takto to
puijde poad dokola, dokud se nedostanete @inp k naéstu Betlému.”

Déti se po sobdivaly a Lukas uz s nakraceno na stopy, které leZzelygul nim,
kdyz jsem ho vSak zarazilaTo by pro vas utite nebylo az tak slozité, ale vy si jest

budete muset davat pozor, jestli stopy posilatleyaebo pomalu. Podle toho, jak budu
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hrat.“ Usedla jsem k pidnu a&a hrat koledu ,Pasli ovce valasi“ .Pi& jsem hrala
v rizném tempu adi se vzajem# povzbuzovaly. Denisa sasto zapom#la presouvat
dopedu a Lukas @i tendence dat krok dogedu, i kdyZ tam neh stopy.

Po chvilce hrani koledati doSly az k Betlému a bylo na nich ¥tdjakou z toho
maji radost. Zatleskala jsem jim a povzbudila jese podivaji pod JeZiSka do jeésk.
D¢ti nadzvedli panenku z kolébky, kde na ¢ekaly bonbony. Rychle se n& mrhly
a hned zé&aly misat. Sedli jsme si spaél& opst do krouzku uproged tidy. Mezitim,
co cEti cucaly bonbony, jsem jim moc p&kbvala za to, jak se mnou dnesébp

spolupracovaly a ze s€kn¢ snazily.

Hodnoceni:

Déti se dozédély, co je to Betlém a jeslkky. Také se zjistily, kde se Betlém
nachazi. Rvolani zimniho poasi prostdnictvim pohybu se nam také povedlétiBe
nawily novy ,zimni tanec”. Domnivam se, Ze v tomtdigact se nam cil poddo
spole&ng naplnit.

Tomas (5) — p dneSnich aktivitach poslouchal vSe, co jsdkala, a vSe vykonaval
taky podle pokyi. Bylo na #m v3ak vidt, Ze hocinnosti [iliS nenadchly a Ze minulé
sezeni se mu libilo o poznani vice.

Aneta (6) — druh&innost ji bavila asi vice. Snazila se ostatni p&@mst) aby redavaly
stopy co nejrychleji. Nebralaibec v Uvahu rytmus koled a&kolikrat jsem ji musela
pravidla této hry ipominat.

Denisa K. (6) — naopak oproti Ageatélala vSe velice pomalu a s rozvahou. Ostattii d
ji ptitom velice popoh&tly, aby tempo zrychlila. Myslim si, Ze bude mit#atiudebrg
pohybové aktivity, ve kterych se bude muset spalehjen sama na sebe.

Lukas (6) — opt se u & projevila jeho velice so#kiva povaha. Bylo patrné, Ze by
dokazal i podvéagt, jen aby co nejrychleji docilil svého. Prvni afti jej vibec
nezaujala, ale nenutila jsem ho, aby se k ndilab Domnivam se, Ze mu hked
z okna udlalo mnohem ¥tSi radost, nez kdyby s namghtarcit.

Katefina (6) — ot jsem vidtla, jak se soustd’uje i na drobné detaily toho, @¢tkam.
Pri druhécinnosti se m ptala, zda se fize ot@it a vracet se stopami potom i négp
nebo jestli se méa pro stopy jen sehnouté&h,tna kterych stoji ,se ani nehnout.

Nela (6) — pi dneSnich aktivitach opat¢rprovadla to, co jsem ckta, ale pa#ad byla

dost nejista v pohybech figpolupraci s ostatnimictmi.
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Honza (6,5) — dnes se snazil vykbwmné (pii zpivani i ukazovani pohyd, ale
i ostatnim dtem, kdyZ chtly, a zpomali tempo ip piedavani stop. Myslim si, Ze vice
ho nadchla druha aktivita, protoZe byla kolektidddnza tak i predavani stop mohl

dokazat, Ze je velice ztny predskolak.

5.3.7 Téma: Pohyb a orientace v prostoru (leden)

Cil: Déti se budou un#t orientovat v prostoru t¥idy diky svému sluchu.
Pocet déti: 6

Tomas (5), Aneta (6), Denisa (6), Lukas (6), Néla KHonza (6,5)
Aktivity vhodné pro: déti od 5 let

Pomiicky: ¢inelky, dfeva, bubinek, triangl, tamburina

Cinnosti:

» Komunitni kruh

Hudebni gihoiivani

Ptacku, ukaz jak zpivas

YV V V

Na Jeni’ka a Marfenku

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh

,Dobry den, dti. Moc vas tady vSechny vitam po Vanocich a doufenspolu
budeme i letos travit takegny cas jako loni.” Podivala jsem se pciech, které byly
celé netrplivé acekaly, co bude nasledovat. Na Gvod jsmélalg komunitni kruh, ve
kterém po dtech putovaly ¢inelky, s nimiz dti zazpivaly, jaky darek dostaly
o Véanocich.

Se zgvem toho, co jsem dostala na Vanoce, jsedalaaja: ,Na Vanoce mi
JeziSek pod strormiek nadlil mixér.” Déti se za&aly hlasi® smat atikat jeden pes
druhého, Ze to by si pod strode ukité negély! Cinelky jsem poslala vedle sedicimu
LukéSovi, ktery nezpival, ale tital, co dostal. Fedal¢inelky ToméasSovi a ten zazpival:
~Ja jsem od JeziSka dostal naHiaka.” Predal ¢inelky vedle sedici Nele, ktera
s ostychem v hlase zazpivald4,jsem dostala panenkuA rychle pgedala orffovsky
hudebni nastroj An&t kterd spustila:;,Ja jsem od JeziSka dostala bejby born
a malovatka a plySovy zaika a taSku do Skoly s pouzdremiheta zpivala opravdu

nahlas a velice odhodlansclit nam toho co nejvicCinelky nasleda putovaly
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k Denise, ktera zanotovalgJa jsem od JeziSka dostala..A dal nepokr&ovala,
protoZe pedalac¢inelky Honzovi s tim, Ze uZ si to nepamatuje. Homsza&inelky
s usmévem pgebral a z&al zpivat: ,Mné na Vanoce JeziSek donesl bajonikla & dv

auta.” Détem jsem poekovala, ze to takgkné zvladly, i kdyz Lukas nezpival.

» Hudebni gihofivani

Nachystala jsem proétd dalSi zajimavou hru. Nejtv jsme se rozpstali.
Rozpaitadlo zrelo: ,U potoka roste kvitijika se mu petrkdj na koho to slovo padne,
ar odejde z kola pdl* Rozpgitani padlo na LukaSe, kterého jsem poslala zaedve
Tam el chvilku pakat. S ostatnimi&mi jsem se domluvila, Ze LukaSovi schovame
¢inelku, kterou jsme vyuZzilifp komunitnim kruhu,Aby to ale Lukas ne#h tak slozite,
tak mu budeme zpivat pigai. Jakmile se bude &nelce piblizovat, tak budeme
zpivat hlasiji, ale kdyZ od ni gjde pry, budeme zpivat potichuDéti s tim nadSehn
souhlasily. Domluvili jsme se na pigne ,Skéakal pes.* Sla jsem tedy pro Lukase za
dvere. D&ti postavaly v fiznychcastich tidy a ja jsem LukaSovi vystlila, co se bude
dit. Jiz @i vyswtlovani byl netrglivy a nejradji by okamzi¢ prohledal celouitdu.
D¢ti zacaly zpivat a Lukas hledal a hledal. Po chvilcéatdyt uz nervézni, a tak se
ostatnich ptal, kde t&inelka viast® je. Déti se na i ale podivaly, jestli mu to mohou
prozradit.J& jsem vSak zaklg hlavou. Lukas byl uz vztekly, sedl si na ki a z&al
trucovat. Najednou ale zahlédl kousgkelky vy¢nivajici z pod koberce,ét zactaly
¢im dal hlasiji zpivat a LukaS konmé¢ vitézoslavié cinelku zvedl z Ukrytu.
Nezapomal pti tom jeSt dodat:,To nic nebylo, to bych zvladl i poslepu!*

Po LukaSovi Sla za dye Denisa. S &mi jsme se domluvily, Ze nyni budou
zpivat pisniku ,Prsi, prsi.“Cinelku jsme spokné schovaly mezi kostky a Denisu
zavolaly. Tomas chit ztejmé Denise pomoct, tak si stoupl kousek od kostékkal, az
k nému Denisa fijde, pak z&al zpivat opravdu dost nahlas, takZze prcital nebyl
problém ¢inelku najit. Takto se vystlaly vSechny é&i. Aneta Sla dokonce dvakrat,

protoze si chila nejspis vylepsitas hledani.

» Ptacku, ukaz jak zpivas

Druh& hudeb# pohybové aktivita byla také ¢ena pro prostory celéitly MS.
Opet jsme se rozpdtali a rozp@itani padlo na Nelu. Hoikka newdéla, jak ma
reagovat,D é¢ti, budeme & hrat takovou hru, ve které bude jeden z vas Janse

zavenyma dima, kdo z jeho kamaradzpiva. VSichni se rozmistite péde, Nelu
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poSleme za dve a ja vyberu jednoho, ktery bude zpivat jaka‘gka Nela ho bude
poznavat se zagnyma dima.”

Poslala jsem &/ce za dveée a poprosila,tachvilku paka. Détem jsentekla, &
se rozmisti portdé. Nasledg jsem vybrala Honzu gekla mu, Ze bude zpivat pigku.
Honza se ma vzagti zeptal:,,A jakou mam zpivat? Ja Zzadnou neumimak jsem mu
zkusila poradit;,Honziku, umis teba Kaka leze dirou?“Honza gikyvl a ja Sla pro
Nelu.

Ukazala jsem ji, jak jsouétl ve tidé rozmistny. Nasleds jsem ji dala pokyn,
aby zavela @i a zvolala:,Ptacku, ukaz jak zpivaS.A vyda se za hlasem, ktery uslysi.
Nela udlala vSe podle mych pokyira se zakenyma ¢ima se vydala na cestu. Mezitim
Honza zpival piskku. Snazil se ji zpivat nahlas, aby Neladdta, kudy se ma
orientovat. Halicka velice opatréh naSlapovala a nejistse posouvala dé@du po
malych kiackach. Kdyz se fiblizovala k Honzovi, z nejistych &kt se staly jisté
kroky, které smrovaly pimo k rému. Natahla fed sebe ruce, az se Honzy dotkla
a otevela @&i. Honza se na ni usmival a Nela vykouzlila ésrtaky.

Po Nele Sel za dve Honza, pak Aneta. Ténila tato hudeb& pohybova aktivita
znané problémy. Aneta zprvu neélst zawit oci, ale kdyz jsem jitekla, Ze hrat
nemusi, pokud nechcegiozawela a naslouchala zpivani. teg vSechnu TomaSovu
snahu (zpival opravdu nahlas a snazil se zpivagpgrho Aneta nenasla. Bloudila po
celé tid¢ od jednoho déte k druhému, ale do ,cile” nedosla. Pe Iprohlasila; To se

mi teda dneskaipec nelibilo.”

» Na Jenicka a Maenku

Do posledni aktivity tohoto sezeni jsem vybrala déti, z nichz jedno
piedstavovalo Jetka, druhé M#&genku a teti tatinka. Byl to Tomas, Aneta a Honza.
Prostor tidy jsme zmenSili na polovinu.d®m jsem nazridla, o co v této fe pijde.
.Ma&m pro vas pipravenu takovou poh&dkovou hru. Tomasg teude na chvilku
Jentek, z Anety se stane kémka a Honza zaujme roli tatinka. Tatinek si steupa
jednu stranuidy a Jenfek s Maienkou sem ke ranOstatni dti budou gedstavovat
stromy. Jenik s M&nkou se chytnou za ruce a ser/eayma ¢ima se pokusi /it
pies les k tatinkovi, ktery n@& bude volat. Aby to nebylo tak jednoduché, strondoh
vydavat také zvuky.Ostatnim dtem jsemiekla, & si kazdy vybere jeden orffovsky
nastroj. Nela si vzalardva a pi tom prohlasila;,Strom je ze deva a tohle taky, takze

ja budu slySet jako strom.Eukas, ktery si vybral bubinek, ji hned &tz ,To mné je
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jedno, jak je strom slySet, ale buben bude sly&étell’ Denisa si vybrala tamburinu.
Jenéek s M&enkou (Tomas s Anetou) Zai oci a Honza na & zatal volat: ,Halo,
tady, ja jsem tady!"A tak se dal Tomas drzici se s Anetou za ruce dylpg avSak
milé stromy na nic n&kaly a zéaly vydavat zvuky pomoci nastiiojHonza na své
kamarady stale volal a chvilemi to vypadalo, Ze tAn€omaSe tahne za sebou. Za
chvilku to vypadalo zase naopak.

Pro cti to bylo velice €Zké, protoze slySely najednogkolik zvuki a musely
se orientovat sluchem pouze na volani. Nakones@&Ené dosly k Honzovi a mohly
otewit oci.

Déti se hned vyrénily. Z Denisy se stala Manka, z Nely tatinek a Lukas byl
Jenikem. VSe probihalo skoro tot¢zaz na to, Ze u LukaSe se projevila jeho bojovna
a soutziva povaha. Na zatku hry se s Denisou drZel za ruce, ale kdyZ Giagbeji nez
on, pustil ji a pimo padil se zaenyma ¢ima k mistu, odkud slySel Nelu. Proto jsem
mu gripomreéla, jak se hra hraje a s Denisou musel jigjgtinou od z&atku. Lukas se
potom na m az do konce sezeni ndila

Na konci naSeho setkani jsmegladi kolecko, ve kterém mi é&i scklily, co se
jim dnes libilo a co naopak. Aneta byla jednazwaproti zpivani ptéka, Lukasovi se
adajre nelibilo nic, ToméSovi zase vSechno, Neldamejwtsi radost z toho, Ze mohla
hrat na doprovodny orffovsky nastroj, Honzovi sg [lsilo vSechno a Denise se nejvice
libilo ptihotivani, protoze si zazpivala.

Détem jsem za jejich nazory a spolupraci safep& podtkovala a odvedla je

nazgt za Witelkou.

Hodnoceni:

Déti si mohly vyzkousSet, jakeé to je, kdyZ nemohou fiwat vSechny své smysly.
Myslim si, Ze oproti fe, kterou jsme spate¢ hraly @i prvnim sezeni, byly &i uz
jistéjSi a k €mto aktivithm pistuprgjSi. Cil jsme jist splnili, protoZe ¢ti se dokazaly
orientovat podle poslechu se ¥awyma ¢ima.

Tomas (5) — je viel, Ze se stavé&im dal vic samostadfsim a sebejigf{Sim v této
skupirg déti. VZdy se zapoji do aktivit, které mam préticprichystané a { hodnoceni
tvrdi, Ze se mu aktivity libi.

Aneta (6) — kdyz si je vatem velice jista, dava to ,celémué&n” najevo. Kdyz ale

nastane opga situace, snazi se byt ,Sedou mysi“, ktera spdyostatnimi &mi.
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Denisa (6) — dokaze byt oporou pro druhé a podpamédpady ostatnichétl. Stale se
snazi v kolektivu najit¢koho, kdo by ji rozurg.

Lukas (6) —¢im dal vice ni utvrzuje v tom, Ze jeho saidivost a bojovna povaha neni
ostatnim pijemna.

Nela (6) — nejvice ji nadchlo hrani na doprovodofébni nstroj. Také se ji libilo, Ze
mohla byt do posledni hry zapojend, ale zaiaae nenila tak velikou adZkou ulohu.
Honza (6,5) — snazi se ostatnim stale pomahat zouaamladsSim &em spravny sgr

sveho ,putovani*.

5.3.8 Téma: Pohadka bez slov (Unor)

Cil: Déti se budou snazit vyjadit hudebni pohaddku pohybem a déle si z ni vzit
ponaweni.

Pocet déti: 7

Tomas (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa K. (6)k&31(6), Nela (6), Honza (6,5)
Aktivity vhodné pro: déti od 3 let

Pomiicky: dvé modré stuhy, CD s hudbou

Cinnosti:

» Komunitni kruh

» Dva mrazici

» Pernikova chaloupka

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh

Na za&atku dneSniho sezeni jsme vyjadhly pohybem beze slov, jakou mame
naladu. Jako vzdy jsem &da ja. Stoupnula jsem siqa krouzek sedicichéd a bez
slov jsem z&ala rukama fedvadt, jak se dnes citim.
Z mych pohyfi vyplynulo, Ze mam dobrou naladu. Vzala jsen¢ dvazané modré
stuhy a poslala je vedle sedici Nele. Tiappedvadni nevstala. Pouze ukazala rukama,
kde ma néaladu, kterou &dla rovnou carou. Svazané stuhy podala Afektera
okamzit vyskciila a z&ala gedvadt, Ze ji je dobe mavanim kolem sebe. Nasledovala
Denisa, kterd4 nebyla ,ve sv&#“. Bylo na ni vidt, Ze je bleda a neni ji moc deb
proto se ke své nalagpohybem vbec nevyjatila a gredala stuhy vedle sedici Denise
K. Hol¢icka pomalu a opatévstala, vzdychla si a pokla rameny. Pak stuhyiedala
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Honzovi, ktery energickym poskokem v ggutedvedl, Ze m& dobrou naladu. Dal ruce
nad hlavu, maval s nimi a zardvee vytahoval v pase co nejvys. Kdyegvedl, co
chtl, ptedal stuhy Lukasovi, ktery si stoupnul a vypadaloze tancuje. Kopal nohami
pied sebe a ruce se mu vinily. Piegvedeni své nalady dal stuhy do ruky Tomasovi.
Ten se stuhami 2al maval a vinit je ve vzduchu. Z toho jsem usaadile bude mit asi
také dobrou naladu. &em jsem pogkovala za pedvedeni toho, jak se citi a obz¥las

jsem zdiraznila, Ze si vazim toho, Ze pouzily pouze pohgb jediného slova.

» Dva mrazici

Prozradila jsem &em, Ze pro & mam dnes ffpravenou horiku, ktera ma
nazev,Dva mrazici." ,, Vim, Ze tady mam jen sameé Sikowdda, takZze se ufite
dokazete rozpttat dvakrat." Déti se tedy rozpétaly a padlo to na Honzu a Nelu.
Byla jsem rada, Ze to takto vySlo, protoZze Honz& lyroti Nele vice udgci typ.
Kazdému jsem na ruku uvazala jednu modrou stufekla: ,Ted se z vas dikyinto
kouzelnym stuham stali bratmrazici, ktéi budou pomahat pani zénTa je za okny
a dokaze zmrazit iéti tady ve #ide.* Déti se na sebe divaly a uz gedstavovaly, na
kterou stranu paizi. ,JeSte pred tim, nez zme hrat hudba, f které budete ostatni
chytat,/eknou mrazici baseku, kterou si dodavaji silu. Ostatni jim budou odpat.
Potom zé@nou krhat a mrazit dti. KdyZ ale hudba hratAestane, mrazici ztraceji svoiji
moc a musi se vratit Zp odkud vybhli.“ Déti se z&aly bat a ptaly se;A budeme tu
basntku unet?* Uijistila jsem je tedy, Ze bashkia je na zapamatovani jednoduché a zZe
budou recitovat,My jsme zmrzli brati, hrozni jak se pét. J& mam nogerveny(fika
jeden). J& do modra zbarvengtika druhy).Kdo z vas se nas neboji, jen ehvili
postoji!* Déti mrazikiim odpovi:,My se mrazu nebojime ¢chame a dovadime.”

Pred samotnym z@tkem hry jsme si basiiu nekolikrat zopakovali, aby ji &ti
umeély nazpangt’. Nedtlalo jim to Zadné velké obtize. Mrazici Nela a Harsz stoupli
na jeden konedidy a ostatni &i na druhy konec, dikali basnéku acekali, az spustim
hudbu. Jakmile se tak stalo, vSichni ¥yl a Nela se snazila, aby zmrazil&idkteré
pobihaly kousek od ni. KdyZz jsem hudbu z nenadgphwla, vSichni, ktd zistali
nezmrazeni,dokonce i mrazici, utikali do svych yikr* Nele se tato hra velice libila,
takZe jsme ji opakovali, dokud se nevidala s LukdaSem a Denisou K. Naopak Denise
K. se filis behat za dtmi nechtlo, lapila vzdy gkoho, kdo se k ni nahododilpliZil.
Vystridaly se vSechnydti, az na Denisu, ktera si sedla na thu. Radiji nas jen

pozorovala.
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» Pernikova chaloupka

Vybrala jsem pisitku od F. RCecha, ktera nese nazev ,Pernikova chaloupka.*
Nejdtive jsme si ji vSichni spoteé¢ poslechli a po poslechu jsem se zeptdlasti,
libila se vam tahle pohadkova pigma? A vite, co to bylo za pohadkuv¥Sechny dti
kyvaly hlavou afikaly, Ze se jim moc libila, Ze byla takova vesélénza jako prvni
zareagoval na otazku, jestlékdo vi, co to bylo za pohadku, o které se v @smi
zpivalo. ,Pernikova chaloupka, fece. To je jednoduchyikali to hned na zatku!"
Honzu jsem pochvélila a zopakovala znovu pro ogtamto byla pernikova chaloupka.
JesSt jsem k tomu ale dodalgA co kdyby jsme si zkusili spat® tu pohadku
prevypravt, ale ne slovy, nybrz pomoci poliy\ abychom &dé¢li, jaké pohyby mame
delat, budeme si je ukazovattem pisniky. Nejdiiv vam vzdycky kousekgavedu.Pak
si to zopakujeme a postupbudeme fidavat \etSi a \tSi kus, az budeme dhcelou
pisncku. Souhlasite se mnou¥Sechny dti souhlasily, protoZze uz z toho, jak se jim
pisnika libila ,bylo evidentni, Ze naiti se k ni pohyb, nebude Zadny problém.

Zacali jsme tedy postugnpohadkovou pistku nacvéovat. Ze vSech di to
bavilo nejvice asi Anetu a Denisu K. Denisa bec neztastnila, protozZe ji nebylo
moc dolle, pro se na nas opodal jen dival&tiBe velice snazily zapamatovat si
pohyby, kterymi pibéh pisnéky doprovazely. AvSak bylo makasu, a tak jsme stifi
nacviit jenom pil. Z poslechu ale &dély, jak pisnéka skori, proto jsem se zeptala:
»A vite, jak vlast@ ta pohadka dopadla?Honza ot zareagoval nejiv a hbi¢
odpowdél: ,Jenicek s Maenkou hodili babu do pece, protoze byla zIB6nzu jsem
opét pochvélila a ostatnimé&tem poradila:,A my bychom se d#y vyhybat cizim
a neznamym lidem, protozeitou byt stejd zli jako ta baba z pohadky.Honza se
pridal: ,Jo, to je pravda. Ja se s nikym cizim nebavim, keami to zakazala.’Aneta
se hned fidala: ,Ja taky ne a vCerveny Karkulce seZere cizi vik bai i Karkulku,
ale myslivec je abzachrani a vlika zabije.Luk&s:,To je jasny, protoZze mu rozpara
bricho a vyleze ven Karkulka i s béakou. Potom ho zase zaSijou, taky mu nacpou
kameny do hicha a on se utopi'A tak se povidani o Pernikové chaloupce
piesnerovalo kCervené Karkulce. Biem jsem se do toho vloZilaFady bylo S¢sti pro
Karkulku i babéku, Ze Sel myslivec kolem, jinak kdo vi... VIK toyiz nenaZranec
a nebyl dobry, proto dopadl tak, jékal Lukas."

Po naSem povidani jsmedali jeS& zawrecné ,hodnotici” koléko, kde mi @ti
ukazovaly, jak se citi po naSem sezeni (stejnycjrijako na z&tku setkani). VSem se

nalada zlepsSila, jen Denisa se pohybedinec nevyjadla.
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Hodnoceni:

Vypada, zZe hem dnedniho sezeni s&idchawily vyjadrit pohybemcast dje
hudebni pohadky. Zaroiidaké sledovaly vyvoj celé pohadky a vzaly si pomageni,
které mohou vyuZzit i vdZném Zivok. Jelikoz jsme pohybem nestihly vyjitdcely &
pohédky, myslim si, Ze se nam cil polbenaplnit jen zéasti.

Tomas (5) — dnes s«iliS neprojevoval. Choval se stéjijako obvykle, ale i tak je
kazdym sezenim vid pokrok, ktery uz od zétku uctlal.

Aneta (6) — se zraou davkou zaujeti se zapojila do diskuse o polédkadobru/zlu,
které se v nich vyskytuji. Velice se ji také libdahaddkova pistka, protoZe takovych
adajre moc ve skolce nemayji.

Denisa (6) — hd@icka se dnes do Zzadné aktivity nezapojila, protoreliylo dobe a ja
jsem ji nenutila.

Denisa K. (6) — P prvni aktivit to vypadalo, Ze se ji dnes nechce hybat, ale jakmi
uslySela pisku a victla, co se buderpdvadt, razem ozila a rychle se zapojila do
celého nacviku pohyb

Luka$ (6) — sezeni s nim dnes probihalo bez prablémebyte&nou energii vynalozil
do prvni hudeb& pohybové aktivity. Zaujalo ho téma pohadek, stg¢fko Anetu. Ze
sezeni odchazel klidny a zaravenaveny.

Nela (6) — poprvé za celou dobu, co chodi na sema™h zpozorovala, jak se bika
do re¢eho naplno vlozila. Prvni aktivita ji velice nadald své nadSeni si s sebou nesla
i do druh&iinnosti, v niz se aft velice energicky angazovala.

Honza (6,5) — neni pochyb, Ze informace, které ditsi fikdme, uz slySel. &které
aktivity jsou pro ®&j jist¢ nové a neznamé. Je vSak znéat, Ze ma odloZenourmavi

Skolni dochazku.

5.3.9 Téma: Lidskeé télo (biezen)

Cil: Naucit déti pojmenovat ¢asti lidského €la.

Pocet déti: 6

Jan (5), Tomas (5), Aneta (6), Denisa K. (6), NélaHonza (6,5)
Aktivity vhodné pro: déti od 3 let

Pomiicky: plySovy meded, piano

Cinnosti:

» Komunitni kruh
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» 2. polovina pisntky Pernikova chaloupka
> Hlava, ramena, kolena...
> Otec Abraham

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh

Na za&atku setkani jsem muselditat po zimnim spanku meéda Pupyho,
ktery nam slouZzi jako poicka k lepSi komunikaci mezi sebou. PlySového mddv
jsem poslala &em s otazkou:,Vzpominate si, o jaké pohadce jsme si povidali
naposledy? A na co si mame stgjmko Jendek a Maenka davat pozor?Détem jsem
zanerné napowvdéla, abych jim pipomréla cinnost€innosti z posledniho sezeni.
Vyslala jsem tedy medda na ,cestu.” Nejprve odpovidala Aneta, ktera seigani
zhostila velice detaith ,Posledr¢ jsme si povidali @erveny Karkule, ale hraly jsme
i hru na mraziky, p které jsme pomahali z#mmrazit vSechny ostatni. Potom jsme
tancovali na pisrku, coz byla pohadka Pernikova chaloupka. Taky gmi&ali, Ze si
mame davat pozor na cizi lidiAnetu jsem pochvalila, protoZe si toho opravdu odn
zapamatovala, alefipomréla jsem ji také, Ze to nebyla Karkule, ale Karkull
Anett pokra&ovala Nela, kter&ekla: ,Mn ¢ se z poslednnejvic libila hra na mraziky
a potom to tancovani na pohadkuPredala med&da Janovi, ktery se ékolika
poslednich sezeni n&stnil. Teniekl: ,J4 jsem tady poslednhnebyl.” A rychle edal
medwda Tomasovi,No, naposled jsme tancovali &kali si, Ze nemame poslouchat
cizi lidi.“ Pfimo hodil med¥da Denise K. Ta si vzpondla na pisniku, ktera se ji moc
libila. Posledni nafad® byl Honza, jenz se dal do vypravovani, jako ,zkyse
piedSkolak:, Takze naposled jsme hrali hru na mraziky,/kjeomahaji zird mrazit,
a potom jsme cuili na pisncku Pernikova chaloupka, kde jsme ukazovali, co se
v pohadce do, ale nedocvili jsme ji. A taky jsme si povidali o tom, Ze smame
bavit s cizimi lidmi, Ze #ou byt zli.“ Honza mi pedal Pupyho a j& jsem vSem
podtkovala za to, co mi stlli. Honzovi hlavre za to, Ze mi ppomrel, Ze mame jest

docvkit druhou polovinu pohadkoveé pisky.

» 2. polovina pisntky Pernikova chaloupka
Na za&atku jsme si zopakovali to, co jsme se dilauminule. Déti si pohyby
pamatovaly, ale pro Jana, ktery minule ctylsme 1. polovinu pistky s pohybem

piedvadli nekolikrat, aby se ji také mohl, alespaasté&ne, nawit. Kdyz si diti
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vybavovaly vSechny pohyby na 1. polovinu pékgyi zaali jsme spolén¢ nacvitovat
druhou polovinu. Ot se pisnika s pohybem nejvice libila Denise K. i Aadtol¢icky
se moc snazily si co nejrychleji zapamatovat véegjsem ukazovala. Dnes se pikai
hodre libila i Honzovi a TomasSovi. Do nacviku pohylse velice ,zabrali." Vesele
poskakovali i tehdy, kdy #ha byt jen clize. Jan se velice snaZil a stale sek¥hem
pisniky ptal:,Pani ucitelko, dZldm to takhle doke?" VZdy jsem ho pochvélila a ¢as
jsem na B zavolala, aby vid, jak pohyb sprawh délat, kdyz uz si nexdél rady.
Ostatni jsem také za jejich snahu ocenila. Po kabdévale to vypadalo, Ze maji ¢hu

pokraiovat v nacuwiovani.

» Hlava, ramena, kolena...

Jest pred tim, nez jsme spalee zap@ali tuto aktivitu, jsem sedli zeptala, zda
znaji rekteré ¢asti svéhoda. Jeden fes druhého vykkovaly, Ze ano. SlySela jsem
napiklad: ,Ruka, noha, prsty.“Proto jsem &tem oznamila, Ze prosrmam gipravenou
pisniku, kterou jist dolre znaji, a kdo ji nezna, tak se ji ay,Pisnicka se jmenuje
Hlava, ramena kolena... A my si ji spdié zazpivame a taky zacine, souhlasite?”

VSechny dti zakiicely, Ze ji znaji a Ze si ji fikeme zkusit. Nejprve jsme
pisniéku zazpivali s pidnem agkolikrat jsme ji zopakovali. Nejhlasgji a zarove
nejjistji ji zazpival Honza, nejménjisty si byl Jan a Tomas.tiBuzuji to jejich
nizkému ¥ku a také tomu,Ze piseremaji jest tolik osvojenou. Po zazpivani jsme Sli
do prostoru fidy a zkouSeli jsme spale¢ zpivat bez doprovodu. Zaravegsme
ukazovali naésti tla, o kterych se v pistte zpiva.

Zacali jsem pomalu, aby vSechnytzvladly zpivat a satasré i ukazovat. Bylo
vidét, Ze Tomas s Janem si byli pdkolika zopakovanich pistky a pohyli jistéjSi
v predvaeni. Proto jsem zvolila variantu zrychlovani¢tDbyly ptimo nadSené, kdyz
zjistily, Ze se pisika i pohyb zrychluje a oni mustigat do tempa. Nejvice se to libilo
Honzovi a Anet, protoze kdyz jsme dozpivali a do&iliipohyby, usmivali se aficeli:
»J€e, to byla sranda. To je teda dobry, jak jsmmtseli zrychlovat!“Honza prohlasil:
»~Ja uz jsem to ke konci ani nestihal! Nd#&l jsem, kam mam ukazovatd“ Aneta se
taky pidala:,Ja taky ne, malem jsem to cely zkazila!"

S dtmi jsme pisniku se zrychlenim jeStjednou zopakovali a potom jsme si

vSichni spolén¢ paradre zatleskali, Ze se nam to tak povedlo.
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» Otec Abraham

Hudebrg pohybova aktivita, kterd nasledovala, byla prochég dti ,velkou
neznamou.“ Bti si na koberec donesly Zidky a ja jsem si sedl&elem k nim.Rekla
jsem dtem, Ze piswka, na kterou & budeme tancovat, se jmenuje Otec Abraham.
Zarovei jsem dodala, Ze je to ha@lmarana pisntka na zapamatovani, takze prgid
bude utité tézka. Ty mi ale odpasdély: ,Pani ucitelko, to se bat nemusite, my jsme
predskolaci, takze to vSechno zvladnema.hetrgliveé ¢ekaly, co bude nasledovat.

Nejprve jsem se di zeptala, jestli &di, ktera ruka je prava. Kazdé dij
ukazalo spravy az na Denisu K. J& jsem zvedala ruce s nimi (g&ajme zrcadlow).
Dale jsem dtemiekla, @ mi ukazi levou ruku. VSechnyti jsem pochvalila a zala
vyswtlovat pribeh pisnéky: ,D eti, ta pisnika se jmenuje Otec Abraham podle jednoho
starého pana, ktery ¢hsedm syia. Ti synové Otce Abrahama byli maastni a veseli,
a proto si p@gad zpivali a pi zpevu i tancovali. My se zkusime tu jejich pé&ni nejdiv
nawit a potom si k ni i zatafime.” Zacala jsem zpivat nd&p pisnitky, ktery jsem
n¢kolikrat po sok zopakovala. Bti se ke m@ postup® pridavaly, ale stale jsme j&5st
negidali pohyb, proto jsentekla: ,Budeme tedy zpivat pistkiu a ja vzdyckyeknu
nejakou cast ¢la, kterou zaneme hybat i zpévu.” Déti se mnou spolan¢ zpivaly a ja
jsem tekla: ,Pravé rameno!* Zpivali jsme tedy spote¢ pisntku a hybali pravym
ramenem. Bti zpivaly se mnou a postupisme zvladli i spojeni pravé ramenoiapli
levé rameno. Takze jsme pohybovaléota rameny. Bti se za&aly chichotat a Kcet:
,10 je divny!* Hybali jsme obma rameny aifdali postup® pravou nohu, nasledovala
leva noha a &i se sméli je&t vic. Zpev jsme zakodili kyvanim hlavy. D¥ti byly
nadSenim imo bez sebe. Pad nt prosily, & si pisnéku spoléné s pohybem jest
zopakujeme a od Nely jsem slySela jsemiikdqd: ,Ja jsem nejdiv nevdéla, jak to
mam s tim rameneneldt.” Jan zaséikal: ,A ja jsem nevdél, ktery rameno je pravy
a ktery je levy.“Do hovoru se vloZil i HonzgTohle jsme je&t nikdy s nikym nehrali.
To nauim brachu doma.”

Nasledoval zasrecny ,hodnotici“ kruh, ve kterém mi vSichni &, Ze posledni
aktivita se jim moc libila. Btem jsem poékovala a vyjaéila jim pochvalu za to, Ze se

mnou spolupracuji.
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Hodnoceni:

Domnivam se, Ze cil byl v tomtdipac naplrén. Déti prostednictvim hudebh
pohybovych aktivit zjistily nazvycasti svéhoda a takeé zjistily, kde se nélé tyto casti
nachazeji.

Jan (5) — byla patrn& jeho velk& snaliazapojovani se do aktivit. Chlapec dlouho na
nasem setkani nebyl, proto jsem zZgtku nEla strach, jak bude reagovat. Nedal na
sol® nic znat a snazil se danit mezi ostatni.

Tomas (5) — na TomasSovi bylo ¥ig Ze ho dnes nadchla, jak pida Pernikova
chaloupka, tak posledni hude&bpohybova aktivita. SnaZzil se¢ldt co nejpesrsji
pohyby podle mych pokyn Pokrok je opravdu znatelny. Nestydi se jiz pritjev
pohybo a ani hudebh

Aneta (6) — dnes #h povidavou naladu. Nejrgd by vSechno s kazdym
prodiskutovala a rf&dila vSem, co by se &o délat a co ne. Aktivity se ji libily opravdu
hodre. Ze sezeni Sla ,nabita“ dobrou naladou.

Denisa K. (6) — P prvnich sezenich jidaal problém pohyb. Dnes uz se pohybov
zapojuje bez probléim Pokud ji aktivita opravdu nadchne, snazi se dovlogit
maximum Své energie.

Nela (6) — z#&ina se ,otrkavat. Hdicka se stav&im dal samostatfsi. Je u ni
znatelny posun wed. Z&ina bez ostychu projevovat své nazory.

Honza (6,5) — chova se k ostatnim velice ohleduplisnazi se jim ve vSech &mch

pomoci. Rad zapojuje své kamarady do spojeh aktivit.

5.3.10Téma: Jarni pocasi (kwéten)

Cil: Déti ziskaji zakladni znalosti a informace o jarnim éasi.
Pocet déti: 5

Tomas (5), Aneta (6), Denisa (6), Lukas (6), Hoftz8)

Aktivity vhodné pro: déti od 5 let

Pomiicky: plySovy meded, Zidlicky, CD s hudbou

Cinnosti:

» Komunitni kruh

> Bouika

» 2. bouka
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Realizace a pfibéh sezeni:
» Komunitni kruh

Dnesni setkani jsme odstartovali venku na zahmdsadili jsme se vedle sebe
na deku a ja jsem poslala plySového néeldvs otazkou: Jestlipak dti vite, co je za
ro¢ni obdobi a msic? Dam vam malou nap&lu, abyste to aty lehdi. Podivejte se
kolem sebe na pampeliSky a sedmikrasky, jak kvemiii se rozhliZzely kolem dokola.
Medwda dostal do rukou Honza, ktefgkl: ,My jsme si ve Skolceikali, Ze je jaro
v plny sile a sic...” Dlouho gemyslel a nakonec dodgMozna ten keten, kdyz tady
kvetou pampeliSky."Usmala jsem se naéjn pak poslal medsda sousedni Ané&t
Hol¢icka okamzi hlasila:,No, asi jaro, ale mozna i léto a ésic duben?“Nedala
jsem na sobnic znat, jen jsem pokita rameny. Pupy uz byl mezitim u Denisy, ktera
fekla:,Ja to vim, Ze je jaro, protozZe jsme si to ve S&dlkali." Ale co je za misic uz
nerekla a pedala plySové zi LukaSovi, ktery s jistou suverenitou v hlase pasitt
»~Jaro, to je jasny, a protoze vSechno tady kvedd, mozna bude kvetenOzna&eni
,Kveten" n¢ rozesmalo, ale to uz byl mest u Tomase, kteryekl az litosti¥: ,Ja
nevim.*

Podtkovala jsem &em za to, co mi stily a zeptala se;Vite, kdo z vas @i
nejvic pravdu?“Déti se na sebe divaly idkaly, Ze nevi. Odpaidéla jsem jim tedy:
.Nejbliz z vas byl Honza, ale on uz to zna i z ddéha roku, vi?* Honza gikyvl
a usmal se. Proto jsem to pré&tideS€ jednou zopakovalg;Roc¢ni obdobi, které té
mame, se jmenuje jaro asgic, ve kterém kvetou stromy a kvitka, se nazystarkvAle
tenhle nd@sic je taky zvlastni tim, Ze ¥mm hod@ prSi a byvaji i boiky. Lidé si mezi
sebourikaji, Ze kdo v kinu nebo taky maji, jak se jinakesici 7ik4, zmokne, vyroste.
Proto my si tady venku zkusime zahrat hru, ktergmsmuje boika, a uvidime, jestli

ten dés privolame.”

» Bouika

S dtmi jsme utvaili kruh, ve kterém jsem vystlovala: ,Budete se na @&
muset vSichni divat, protoze jinak bychom hrat frdmaa za'nu napiklad t7it dlanemi
0 sebe a poslu tenhle zvuk po kruhu. KejtHonzovi, potom An&tDenise, Lukasovi
a nakonec Tomasovi. VSichni budenfie dlaremi o sebe aZz do té doby, dokud k vam
nedojde ode ejiny zvuk, teba tleskani. Tak zkusime, jak nam:ijle."

Vyslala jsem nejilve na zkousku tleskani. Honza zatleskal p@ mvedle gj

uz netrglivé ¢ekala Aneta a Denisa. Lukaslal jakoby nic, ale jakmile byl néad,
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rozz&ily se mu @i. Po LukaSovi Sel Tomas a tleskani séit;mzase u m. Déti jsem
pochvalila, jak jsou Sikovné.Tgd si to udlame ¢ZSiPoSlu vam postughzase dgjaky
zvuk, ktery budetecthit, ale jakmile se ke rdrvrati, vyslu jiny. TakZe je mozné, Zeba
Honza s Anetou budowldt novy zvuk a vy ostatni faal jeSt stary, ale jen do té doby,
dokud vas pohledem &p,nezkontaktuji.“ Na détech bylo vidt, Ze z obtiz§si varianty
této hry maji trochu obavy, proto jsem je ujistit kdyZ to skdo zkazi, nestane se
vibec nic, Ze se tomietba spoléené zasngjeme a nizeme zait nanovo.

Vyslala jsem tedy zvuk a probihalo vSe stgpko v edchozi situaci. Kdyz se
ke mr¢ ale zvuk vrdtil, poslala jsem Honzovi jiny. Tervelkym aiekdvani zranil
tleskani na pleskani a Aneta ho nasledovala. Déaigg ale Lukas uz byl nggd tak,
Ze z&al pleskat ve stejnou chvili jako Honza. Hru jseechmala dojit do konce &t@m
poradila: ,Zkusime to jeétjednou, protoze se nam sem vioudiiitekk Sotek, ktery nam
chce tuhle hru zkazit, tak uvidime, jestli ho vepee." Zacali jsme tedy stefha Lukas
opét zatal diiv nez n&l, proto jsem jen zawia hlavou, kdyz k &mu doSel druhy zvuk
s mym pohledem. To se mu asi nelibilo, a tak vetgkbhodil:,To je blba hra, to hrat
nebudu!” A sedl si na deku zady k namekdlikrat jsem aktivitu s &mi zopakovala
a [ poslednim opakovani jsem LukaSdekla, & to jde za nami je&tzkusit, Ze¢im
vic nas bude, tim to bude lepSi. Nden¢ se na m podival, ale vstal a Sel k nam.
Postavila jsem ho vedle sebe tak, aby vZdycky s&em zdinal. Tim, Ze jsem ho
piemistila, to chlapci ,z&lo jit* a dokonce se i usmival.¢i2m jsem poékovala a Sla

s nimi dovnit do Skolky.

» 2. bouka

Ve tiidé jsem d@tem nakazala,tasi nachystaji zidéky, Ze tel' si zatancujeme
ten zvlastni tanek na zidlekach. CEti si myslely, Zze budeme hrat jakded ¢asem
pisniku Otec Abraham. Opravila jsem je, nébentokrat mam pro énachystany
tangek, ktery se jmenuje Boka stejk jako hra, kterou jsme hrali na zahtad
Oduavodnila jsem to tim, Ze nai@byva hod#é bouek, gredevSim v ketnu acervnu.
Nas dnesekala tedy taky jedna bika.

Déti se posadily na zidiky ¢elem ke m#a a ja jsem jim z&ala ukazovat pohyby,
které budou na pistku délat. Déti budou gedvadt, Ze pada dé€sk tomu ze fouka vitr
a [ijde blesk i s hromem. &@em jsem tan&k rekolikrat ukazala a pobidla je, aby se
ke mre pridaly. Jako prvni zsmla Denisa a hned po ni séidala Aneta s Honzou

a TomaSem. Lukas jeéStyckaval a pozoroval, co a jak mélat. Nakonec se k naSemu
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nacviovani také fidal. i kazdém pohybu jsem stale&tdm fikala, co znazdiuje.
Potom jsem se zeptalgMyslite, e uZ to vSichni umime? Ze bychom sikiasit

i s muzikou?" Déti okamzig zaaly pokikovat: ,Jo, my uZz to umime, tak nam ji
puste!* Vstala jsem tedy ze Zidle a na cd jsem pustilaodielk té naSi botce.
Souasre jsem pediikavala, jaké pohyby budemélat.

D¢ti se do pisriky velice vZily a nejvic se jim libilo, kdyZz mohlglat blesk
(tlesknuti) a hrom (dupani nohou o podlahdj. dipani jsem je musela tiSit, protoze
jsme byli v pate nad tidou, kde jest malé dti spaly. Pisniku s pohybem jsme si
neékolikrat zopakovali a na zéwjsme si spolén¢ vSichni zatleskaly.

Déti odnesly zidléky a udtlaly jsme je&t v rychlosti hodnotici kolkko, kde mi
déti potvrdily, Ze se jim moc libil tarkek. Na moji otazku, jestli si pamatuji, v kterém
rocnim obdobi byvaji népstji bourky, mi odpoedély: , Ted na jare.” A jeSE jsem se
na za¥r zeptala, jestli &di, jaky mame nyni #sic, kdyZz kolem nas vSechno kvete.
Odpowvdely, Ze kwten. Détem jsem poékovala a odvedla je nazpdo jejich tidy.

Hodnoceni:

Domnivam se, Ze cil byl sgin. Déti se dozédély zakladni informace o jarnim
pocasi a 0 znach, které Pnasi kwten. Diti se také mohly naiit, jak se da vyjafit
bouka pohybem.

Tomas (5) — dnes se zapojil ionosti obdob# jako @i vSech pedeslych sezenichiiP
druhé aktivi¢, kdy se dupalo, mu dupandldlo obrovskou radost.

Aneta (6) — halicka byla ned®&avosti bez sebe, co se bude dngse aktivit dlat

a s chuti se do nich zapojovala.

Denisa (6) — bylo patrné, Ze se na sezeni velige ProtoZze chyla, mela v sezenich
velkou grestavku a éekavala, co se dnes nového ¢iau

Lukas (6) — jako vzdy ukazal, Ze bud#ad jen to, co chce. Prvni aktivita ho nadchla az
ke konci, po zréné paradi. Ri druhé aktivié jsem zpdatku myslela, Ze se nebude chtit
Gcastnit vibec, ale fijemne mé¢ prekvapil, kdyZz chil taneek s hudbou &kolikrat
opakovat.

Honza (6,5) — myslim si, Ze je velice debZe na sezeni dochézi¢tDv ném mohou

vidét urcity vzor/smer, kterym se maji dat.

69



5.3.11Téma: Pohyb na silnici ¢erven)

Cil: Déti budou znat zakladni informace o pohybu na vozowea tyto informace
budou schopny vyuZivat v BZném Zivog.

Pocet déti: 9

Tomas (5), Aneta (6), Denisa (6), Denisa K. (6)skd (6), Lukas (6), Katea (6),
Nela (6), Honza (6,5)

Aktivity vhodné pro: déti od 4 let

Pomiicky: plySovy meded, papirov&tvrtky, Zidlicky, CD s hudbou

Cinnosti:

» Komunitni kruh

» Chodnik pro @ti

» Vandrovani

Realizace a piibéh sezeni:
» Komunitni kruh

Zacatek spoléného setkani sétimi probihal stejs jako pokazdé. Dnes byl
na setkani podstatrvice nez v kwtnu. PlySového medda jsem mezi &mi poslala
s otazkou, zdadadi, po které strahvozovky lidé obvykle chodi. Eliska byla prvni na
fad a jen Spitla;,Vlevo.“ A piedala med¥da Anet, ktera se fidala k EliSce;,Ur cite
vlevo.” Pokraovala Nela, ktera sefigala k hotickam, kterétikaly, Zze vlevo a stefn
tak se k nim fidala Katéina, Honza a Denisa. Lukas, akkl: ,Chodi se vlevo, ale
nechapu pre, ja chodim taky ¢kdy vpravo.“A usklibl se. Fedal med¥da TomasSovi,
ktery ractji neodpowdél a poslal ho Denise K. Hékka se nejist zatv&ila atekla:,Ja
nevim.“

Medwd ke mré zpatky doputoval a ja mohlactem podkovat za jejich
odpowdi. Zarover jsemiekla, Ze chvalim zejména tytd kteréiekly, Ze vlevo. Protoze
auta jezdi vpravo, tak my lidé chodime vlevo, aldg mz z dalky bylo vig, pokud
nejdeme po chodniku.&d ,nastrazily usi“ a poslouchaly moje povidani:dazdycky,
kdyz mkam pijdete @sSky, tak chdte vlevo, je to pro vas bezjpe& a pro vase okoli
taky. Kdyz pjdete ¥eba s maminkou a tatinkem, tak/beivedle sebe jen dva. Tatinkovi
to urcite vadit nebude, Zeuje ped nebo za vami. A taky si vZdycky vzpieneze
zelena znamena:dhes jit! Acervena: stj!“ Déti byly ale @i mém povidani netgivé

a ¢ekaly, kdy uz kon&né zatneme dlat n¢jakou aktivitu. Pozorovala jsem to na nich,
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proto jsem jimiekla:,Vidim, Ze uz jste celi nedkavi, tak vSichni vyskéme a jdeme si
zahrat hru.” Déti byly okamzig prichystané ke ie, kterd nasledovala.

» Chodnik pro dti

Déti mély utvorit dvé druzstva. JelikoZzai bylo dewt, Nela fistala sama, proto
jsem si ji zavolala k sab Vyswtlila jsem, o co v nasledujicitd pijde. ,Kazdé
druzstvo dostane 2 papirowdvriky. Vzdycky wydhne prvni z druzstva, v tomhle
pripace to bude Honza a Lukas. Bude klaseg sebe tak dlouho chodnik z papiru,
dokud nedojde aZz na druhy konetdy. Kdyz tam Honza s LukdSem po papirovém
chodniku dojdou, vyihnou zpatky a fedaji ho dalSimu v druzstvu, ano™Déti
souhlasily, ale ja jsem ve vy&lovani pokrg&ovala: ,Nesmite ale stoupnout nohou
jinam neZ na chodnik, protoZe by vas mohlo sramib,akteré budeidit tady Nela.”
VSechny dti se na Nelu podivaly a ugkaly, aZz vS8echno odstartyjA jakmile nebude
hrat pisntka, musite stat na chodnikucaekat, az autko s Nelou odjede. Kdyz se
pisncka zase spusti,dnete ve stani chodniku pokréovat.”

Honza s Lukasem uz bylifipraveni na z&tek pisniky. J& vSe odstartovala.
Nela stala mezi hochy a davala pozor, aby vSichilidto, co maji. Jakmile kluci
uslySeli slovo:,Ted! vyrazili kupredu jako stla. LukaS se snazil co nejrychleji
skladat chodnik, aby uz byl na druhém konci, alem jsem vypnula hudbu a on musel,
a¢ velice neradgekat. Nela by ho jinak svym autem srazila a tohbysimoc dole
védom. Narozdil od LukaSe Honza vseéladl s usmvem, a kdyz slySel, Ze hudba
nehraje, #stal stat jako socha upréstl svého papirového chodniku. Chlapci tak dosli
az na druhy konedity, ale Lukas byl fece jen o trochu rychlejsi nez Honza. Rychle
vzal ¢tvrtky a utikal zpatky.

DalSi nafack byly EliSka a Kat&ina. Hokicky si stoupaly na své vytvené
chodniky pesré doprosted a davaly si veliky pozor, kdyZz kolem progfadNela, aby
nefisly k ahoré. Do cile dorazily skoro nastejno. Lukds na Kiate kiicel, & prida.
Ostatni dti zacaly soutzici taky nahlas povzbuzovat, ale to uz byl n&atdar Tomas
a €sne za nim vybihala Denisa K. Najednou aliegtala hrat hudba a Tomas to
nevnimal. Nela vyjela ze své ,garadze" a TomasSeilaraken se musel vratit na start.
Hudba z&ala znovu hrat a Tomas se ze vSech sil snazil ddbeaisu K. Tént se mu
to poddilo, ale i tak n&¢la hokicka zn&ny naskok. Tomas smutrdokehl k Anet
a predal ji chodnik. Z druhého druzstva uz bylai frati Denisa, ktera ,kdyz uslySela,

Ze hudba nehraje, s klidetakala, az ji zase pustim. D#itta ke svému druzstvu, kde uz
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stal Lukas. Za chvilku po ni i Aneta zas ke svyube lstal Honza. Lukas se radoval, Ze
vyhral a daval to vSem gatné najevo. AvSak Tomas byl smutny, proto jséekla
heslo, které plati vzdyckySlava vitzim, cest porazenym!‘Pobidla jsem &i, at’ Si

podaji ruce. Jeden druhému sifidsaly rukama a z TomasSe smutna nalada spadla.

» Vandrovani

Po prvni hudebh pohybové aktivit jsem dtem iekla, Ze vim, Ze uz se k nam
nezadrziteld blizi prazdniny a z &Siny uz budou brzo Skolaci. Z TomasSe a Jana
piedSkolaci, ale taky jsem dodald\lez se tak stane, dite vSichni o prazdninach
pojedete s rodi nekam na dovolenou nebo na vylet, madm pravdD@ti odpowdély,
Ze ano a Aneta Zalafikat: ,My pojedeme k m® a potom asi pojedu k balze.” Na to
zareagovala Nela #&kla: ,,Ja taky pojedu k md a k babéce.” Tomas zaseéekl, Ze
pojede s rodi nha Vranov, Honza, Ze pojede s bratrem k &@bia Lukas, Ze ho tatinek
vezme podivat se na motorky&tBm jsem do diskuze vstoupilgVidite, kolik mate
plani na prazdniny a vite, co buddldt ja?* ,Déti odpowdély, Ze nevi. Ja pijdu na
vandr, anebo vite co? Co kdybychom na ten vandteglivSichni spoléne. Ale my
pijdeme na vandr aftom budeme tady veide. O to to bude zajimasi.“ Déti si
podle mych pokyf vzaly ogt zZidlicky a usadily s&elem ke ma. Zatala jsem jim
povidat, co budemefippisnicce ukazovat a zeptala jsem se jigham si, deti, myslite,
Ze bychom mohly na ten nas vylet — vandr jiftieta hned zaktela: ,K vode!™
Tomas:,Do lesa!* A EliSka:,Na hory!* Potvrdila jsem jim, Ze maji pravdu, a zeptala
se, na co si maji davat pozor, kdykam pijdou, aby se jim nic nestalo? Zaravjsem
jim napowdéla, & si vzpomenou, na co jsme sed chvilkou hrali. Honza zareagoval
jako prvni: ,Aby nas nesrazilo auto!* Pochvalil&ijs ho a zeptala se: ,A na co jE&t
Déti dlouho gemyslely, az se ozvala Neldla to, abychom Sly po spravny stdh
S Nelou jsem souhlasila. Ale abych se vratila kenastanéku, pokynula jsemdem:
.Takze kdyZ pjdete kamkoli, i na ten vandr, tak pozor na autaaaspravnou stranu
silnice. Ale t&’ uz jdeme."

Zacala jsem dtem pedvadt, jaké se budou v pisite dtlat pohyby a co maji
znazonovat. Nekolikrat jsem je zopakovala, sténjako u edchozich pistek
s pohybem. Poté jsengtdpovzbudila, aby se ke mimebaly pidat. Po mém vyzvani se
pripojila k predvadni Aneta, EliSka a Denisa. Postdpse gidal i zbytek dti, které
byly na sezeni. KdyZ jsem si byla jista, Ze pohlgby hudby &i zvladaji dole, vstala
jsem a Sla zapnout melodii pisky Vandrovani. Btem jsemiekla, & se gipravi, a do
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rytmu jsme za&ali predvadt pohyby utené k pisrice, které vyjatbvaly, jak jdeme na
vylet, @i némZ stoupame do kopce a lezeme na vrchol horyéa ¥$em dtem se
nejvice libilo, jak jsme si oddychli, kdyz jsme sameé ,,dovandrovali“ na vrchol hory.
Oddechnuti je vzdy velice rozesmalo. Po Uplném idaov této hudelbin pohybove
aktivity jsme si spoléné vSichni zatleskali a jagem podkovala a pochvélila je za

jejich spolupréaci se mnou.

Hodnoceni:

Cilem aktivit a naSeho povidani bylo, alytiziskaly zakladni znalosti o tom,
jak se chovat na silnici. Soudim, Ze cil se mi pidmlanaplnit. Myslim si, Ze aktivity,
které jsem vybrala sestem libily.

Tomas (5) — i pes to, Ze se po prvni aktizizdalo, Ze se mu dnesni sezeni libit nebude,
zapojil se do druh&nnosti s radosti a Ustmem. Smutna nalada ho hned opustila.
Aneta (6) — u hdlicky je vidét, Ze ma rada pohyb a situace, kdigze vSentict, co si
mysli nebo co se ji stalo. Je otend a upovidana.

Denisa (6) — hudeknpohybové aktivity se divence velice libi. Myslim Z se staly
jednou z jejich nejoblibeBichcinnosti ve Skolcetbec.

Denisa K. (6) — u &v/¢ete je mozné sledovat, Zedala velky posun f svém projevu.
Ze zaatku pisobila dost ostychavym dojmem, obz¥l@ pohybovém projevu.

Eliska (6) — halicka na naSem sezeni dlouhou dobu nebyla, al@st@ jsem u ni
pozorovala posun ve s své samostatnosti a projevu.

Lukas (6) — u LukaSe se &mnovu projevila jeho soétivost. Obavala jsem se, jestli si
bude chtit ibec podat s ostatnimi ruce, ale #stbez ndmitek ruku kazdému podal.
Katefina (6) — udla vzdy vSe podle mych pokyra snazi se své pohybylat presre.
Nekdy je to pro ni ale na Skodu.

Nela (6) — se jiz zapojuje samostatio rozhovoru bez toho, aby jgékdo pobizel.
Nevadi ji uz ani, kdyZz dostane samostatny ukol.

Honza (6,5) — na Honzovi je Wit Ze na Skolu je uZipraven ve vSech strech.

5.4 Komparace vystupi na zaatku a konci programu

Srovnani vystup na zg&atku a konci programu je veliceildzité z divodu

porovnani vyvojei pokroka déti. At uz jako jednotlivé nebo celé skupiny. Myslim si,
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Ze skupina é&i, které nav&vovaly sezeni utlala pokrok. [¥ti se dokazaly souisdit
a zapamatovat si informace a aktivity, které jsmeezeni ¢aly.

Na konci programu usty také mnohem lépe vyjéovat své pocity a mysSlenky.
V prabéhu programu é&i ziskaly nové informace ziznych oblasti (firoda, lidé,
kultura, ale i s¥t, ktery dti bezprostedre obklopuje). Své znalosti ze sezeni mohou
déti vyuZzit i v keZném Zivot (pohyb na vozovce).

Tomas (5)— mé seznameni s chlapcem se uskuite az i druhém setkani,
které probihalo s celouitlou MS. Chlapec se z{@tku @ili$ vyrazré neprojevoval.
Kdyz jsem pracovala jen sétmni, které piSly na sezeni, vypadal spiSe ustr&Sen
a nejisé. V za&atcich programu vzdy jen poslouchal a nezapojogalls diskuzi. Na
poslednim sezeni se vyptaval riamé otazky (jestli po chodnikutiibe jezdit na kole)

a doZzadoval se odpédi. V tomto sndru tedy vidim Tomass vyvoj vpred.

Jan (5)— s Janem jsem se setkala hn&cps/nim sezeni. Doslova hltal vSe, co
jsemftikala. Na sezeni byl jergkolikrat. Z pa&atku byl hods roztkany a nedokazal se
dlouho sousktdit na jednwinnost. Ri poslednim sezeni, kterého se Jatastnil, byl
znatelny jeho posun kiégdu. Dokazal se pénsoustedit na provedeni aktivity a vytrval
u ni tak dlouho, dokud se nedostal kKitému vysledku. Naipklad u aktivity, @i které
déti postupr hybalycastmi svéhoda. V kone&né fazi hybaly celymétem.

Aneta (6) — jiz pri prvnim setkani si se mnou povidala o vSem, capadlo
a zajimalo. Bhem celého roku se se mnou snazila fiznych aktivitach diskutovat.
Nejvice se ji libilo ttma s pohadkami. Na koncigreamu jsem u ni pozorovala, Ze
hlavni motiv jejiho snazeni je ma pochvala. Pggueném uznani a pochvale se Aneta
vzdy pustila do nasledujici aktivity s chuti.

Denisa K. (6)— v z&atcich programu bylo vid, Ze hoticka nema flis rada
pohyb a pohybové aktivityibec. Bthat se nesnazila a zrychlit tempo pohybu se ji také
moc nechilo. AvSak na konci programu dokazala dicka odhadnout, na kterou
¢innost bude svym pohybem &taa ktera ji naopak bude¢kt problém. Podle toho
dokazala vzdy ,rozlozit" svoje sily a energii.

Denisa (6)— na p@atku ji hudebg pohybové aktivity filiS neoslovily. Kdyz ale
po rEkolika sezenich zjistila, Ze existuje mnoho heer&tse na prvni pohled jako
hudebrt pohybové nejevi, s radosti se zapojila. VZdy sZita najit gkoho, kdo by se
stal jejim vzorem a mohla semaoustedit. Na konci programu uZ si sama davala do
spojitosti hudeb® pohybové aktivity s informacemi, které se k nitdwaly z okoli.

Jako nafiklad, Ze boitku miZe doprovazet blesk i hrom.

74



Eliska (6) — bkthem prvniho sezeni byla kalka zamlkla a nerada octem
diskutovala. Ragi poslouchala diskuzi ostatnich. U higky bylo znat, Zze paebuje
byt chvalena. ® mém poslednim sezeni, kterého se ElisSkaginila bylo patrné, jak se
zapojuje do diskuzi. Kladla stale nové otazky, teaékhledala odp@d’.

Katerina (6) — jiz na p@atku jsem pozorovala, Ze je velice energickédP
kazdou aktivitou se mptala, pré to budeme #at a k¢emu je to dobré. Stale se ze
zaujetim na &co vyptavala a zkoumala {¢h vSech aktivit. B naSem poslednim
setkani se mnou jiz nediskutovala. VSe si s chatirdla a snazila se novou hru
zapamatovat, aby si ji mohla zahrat s mladSim smuncem.

LukaS (6) — jen malokdo byl hned od &ku tak soutZzivy jako Lukas.
Nezajimal ho fliS obsah a souvislosti mezi aktivitami, jako gpi®, kde by mohl
,Vybit* svoji prebyte&nou energii a aby mohl byt tim nejlepSim ze vSedbho
sougzivost s ostatnimi ho provazela po cely rok. Polgtbém sezeni vSak dokazal
ocenit i snazeni ostatnicktd Projevilo se to zejméndipsituaci, kdy si s porazenymi
podaval ruku.

Nela (6)— v paatcich programusobila spis tichym a vystraSenym dojmem.
Celkow se bala projevit a své nazory také nevigadla. Postupem doby se vSak
Lotrkala“ a na konci Skolniho roku uz byla velicansostatna. i nasem poslednim
setkani se Nela jiz dokéazala do aktivit plrapojit a ngla velikou radost, kdyz se ji
povedla ¥c, za kterou jsem h&kku pochvalila. Nafiklad @i tanci na zidlich, kdyz
zvedla hned napoprveé spravnou &etnu.

Honza (6,5)— u Honzy bylo znat uz od patku, Zze ho hudelnpohybové
aktivity zaujaly. Vzdy se soustl’oval nac¢innost, kterou i hrach élal a snazil se ji
ucélat co nejlépe. Byl pro ostatnétil takovym vzorem. Na konci programu uZ nam
bylo znat, Ze je na Skoluipraveny ve vSech sfrech. Okamzit reagoval a snazil se
informace ze sezeni aplikovat i doéZbého Zivota. Jako n#glad, Ze na
prochazce/vandrudpde vZdy jen vlevo.
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Zavér

Cilem této bakal&ké prace bylo zjistit, zda je mozné v podminkach fdzvijet
vybrané kléové kompetence (dale jen KK) pomoci hudehpohybovych aktivit
a zejména kompetenci Keni. Zarové jsem ngla owtit, zda vytvdeny program, jehoz
hlavni sodasti jsou hudelihpohybové aktivity, fispél k rozvoji KK k uceni u dti
preddkolniho ¥ku. Seteni bylo realizovano sied3kolnimi dtmi z jedné itidy MS.
Velice dolfe se mi s &mi spolupracovalo. isuzuji to malému p&u dti, které
dochazely na setkéni, takZze jsem se jim mohlawicevat.

Domnivam se, Ze KK k aeni se da pomoci hudebrpohybovych aktivit
rozvijet. Kazdé dé&udilalo behem roku jisty pokrok vigd a vSechny se stanou Skolaky.
Hudebr pohybové aktivity dtem pomohly zapamatovat si informace @nych
oblasti. Matéska Skola nabizi&em spoustu podti, které se daji k rozvijeni této
kompetence vyuzit. Hudebmpohybové aktivity jsou jednim z nich. Rozvoj KKukeni
zasadn ovliviiuje osobnost a postoje kazdéhodt@it Bchem celého roku jsem da
moznost pozorovat, jak se KK Keni u jednotlivych &i rozviji za pomoci hudeln
pohybovych her &innosti. Musim fhlizet také k tomu, Ze jedsSkolaci“ se stali
béhem roku dtmi, které budou v blizké deélskolaky.

Realizaci a pibéh programu jsem opakovarkonzultovala s titelkou ckti.
RovreZz jsem s ni hovidla o hodnoceni vystupv jednotlivych tématech. Program jsem
realizovala Bhem celého roku a Zastnilo se ho celkem 1Gtil Dopedu jsem réla
zZjiSténa témata, ktera byla v TVP, a mohla jsem tedy cnauymi ¢innostmi navazat.
V kazdécinnosti jsem se snazila rozvijet étidKK k uc¢eni, aby ziskaly elementéarni
poznatky o djich v pgiirodé, mezi lidmi, ale také aby si vSimaly souvislokteré ma
mezi sebou komunitni kruh a hudébmohybovécinnosti. Cil, ktery jsem #a vzdy
dop‘edu stanoveny, se mi $tthi poddilo béhem kazdého sezeni splnit. Myslim si, ze
ze vSech druin ¢innosti, které &i béhem celého roku se mnoulaly, se jim nejvice
libily ty, u kterych mohly dlat ,velky ramus”.

Dulezité bylo i povzbuzovani, sdovani a pochvala (Zma vazba) ode &
k détem. Bylo znat, Ze kdyz zaseo byly pochvaleny, mnohem rgdse poustly do
aktivit a her, které jsem pra@mela nachystané.

Celkow se tedy domnivam, Ze program, ktery jsem realizovatispél u deti
k rozvoji KK k uéeni a je realizovatelny v podminkéach, které MS sigla. Je patrné,
Ze hudebni, pohybové nebo hudé&lpohybovécinnosti a hry jsou nedilnou s&asti
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utv&eni osobnosti @i a také napomdéhaji jejich rozvijeni. disjsou dobrym
prostedkem, jak rozvijet vSechny KK, nejen ty éeni.
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