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Anotace

Skolni zralost

V teoretické ¢asti své bakaldké prace jsem se zabyvala problematikou
piedSkolniho obdobi dite, vymezenim pojmu Skolni zralost &¢mami a disledky

Skolni nezralosti.

V prakticke ¢asti jsem s vyuzitim diagnostickych tiestozhovoti, pozorovani
a projektivni metodou zpracovala kazuistiku vybenypedSkoldk. Cilem bylo

posoudit &které aspekty jejich Skolni zralosti.

Abstract

School readiness

In the theoretical part of my bachelor thesis llide&h problematic of preschool
age of child, with delimitation of the term schoctadiness and reasons and

consequences of school unreadiness.

In the practical part, using diagnostic tests, rinevs, observations and
projective techniques, casuistry of selected pmesicthildren was created with the aim

to assess some aspects of their school readiness.
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1 Uvod

Tato bakalgska prace seénuje tématu Skolni zralostriRsolbé vybéru tématu
jsem se snazila z(fib zkuSenosti své tdka ticetileté pedagogicke praxe. V teoretické
casti jsem se za#ila na nejdilezitejSi znaky charakterizujici tpdSkolni obdobi,
kterym jsem se &novala podrobgji. Dale popisuji problematiku nastupu do zakladni
Skoly a stim fimo souvisejici otdzku Skolni zralosti, neopomijilohu matéskych
Skol v pgipraw na Skolu a zabyvam se moznostmi diagnostiky Skdardlosti
a metodami, které slouzi k jejimu psychologickémasyzovani jak v matskych

Skolach, tak v pedagogicko-psychologickych porabnd&osledni kapitolu teoretické

v

V praktické ¢asti jsem se zagtila na metodiku dané problematiky, probiram
tedy testy, které se pouzivaji Kani Skolni zralosti. V tétdasti se pedevsim ¥nuji
kazuistice vybranychdti a nasledéirozeberu vysledky a praci celkoghodnotim.

Vstup ditte do zakladni Skoly je vyznamnym meznikeiedevsim v jeho
Zivotg, ale zarove se tyka celé jeho rodiny. Ra@di ditte, které ma nastoupit Skolni
dochazku, jsou prvnimi posuzovateli jeho Skolnilagt Prvnim kritériem, podle
ktereho dié posuzuji, byva jeho&k. Podle zakona se k zapms do prvni tidy musi
dostavit vSechnyddi, které dosahnou Sesti letku k 31. srpnu daného roku.

OvSem ne kazdeé dife v tomto ¥ku zralé a schopné Ggpe zvladnout naroky
Skolni dochazky. fedstavy rodit o zralosti jejich difte pro zahajeni Skolni dochazky
nemusi byt v souladu s poZzadavky, které n& klade Skola. Zde vystupujail@zitost
toho, zda dit navStvuje matéskou Skolu a osobnostitelek v matéské Skole. Pokud
dit¢ pravidelr® navsStvuje matéskou Skolu, dostava se miedskolni vzdlavani, které

se vyznama podili na pipraw ditte na povinnou Skolni dochazku.



,Srastné dtstvi pedstavuje optimalni soubor podminek a okolnostfcitém
Zivotnim obdobi, které je jakoby uzené a vyeSené a zdinoz pak do dalSiho obdobi
nep‘echazeji ned@Sené problémy, trpkost, smutek, komplexy a ngjisie to dtstvi,
které nepostrada jistotu a harmonii, dodavajicu dilodpo¥dnému zvladani pozgich
ukoki. Clovek, ktery neprozijer&stné dtstvi, kterému v tomto obdobi nikdo nepomonhl
orientovat se ve slozité skladilswta, a pesto je postaven;pd Ukoly, povinnosti
a pozadavky, o nichz si neni jist, Zze je zvlado&erproziva uzkost{Eva Opravilova

in Predskolni a primarni pedagogika — Kollarikova, Paf001, s. 132).



Teoreticka ¢ast

2 Problematika piredskolniho wku ditéte

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi edskolniho dtstvi

Lidsky Zivot byva rozdlovan na jednotliva vyvojova obdobi, ktera sémm
vazi k jeho fyzickému, psychickému a socialnimu ojyvNarozenim dite za&ina
pocateini obdobi nazyvanéétstvi, které se @i na obdobi novorozenecké, kojenecké,
batoleci, pedskolni ¥k, Skolni vk a obdobi puberty. Préwbdobi pedsSkolniho ¥ku
v sol® zahrnuje fazi tzvobdobi Skolni zralosti

PredSkolni ¥k ditéte byva ve ¥tSin¢ vyvojové psychologickych studii vymezen
tietim aZz Sestym rokem Zivota#é. Vyzn&uje se nejintenziv)Sim vyvojem aiistem
ditéte. Méni se jehodesné proporce a rozvijeji se duSevni schopnosécmyt chrup je
nahrazovan trvalym, dochazi k osifikaci tkani. éDibuzi po cinnostech v é&tském
kolektivu. RedSkolni obdobi fzeme v uzSim smyslu oztitaké ,w&kem matéské
Skoly“, rodina vS8ak istava ve vychavditéte prioritni.

V piedSkolnim ¥ku se dovrSuje charakter &#, jeho svérazné chapaniétu
Vyrazna je dtska spontannost a fyzickgtdky zjev. Hlavni¢innosti je hra, p niz se
rozviji pangt, re¢ a mysleni.

Erikson (in Vagnerova 1992) ozhge obdobi pedSkolniho ¥ku jako obdobi
iniciativy, které se vyznalje predevsSim pdebou aktivity a sebeprosazeni. UétHt
které jiz zvladlo samostatnou lokomoci a ovladaréhe tla, tyto poteby vrcholi.
SnaZi se prosazovat své vlastni cile, ziskava mksfie navazuje noveé vztahy. Blitse
rozsSkuje Zivotni prostor.

Vagnerova uvadi proipdskolni obdobi ¢kolik charakteristickych vyvojovych
rysi: Za zakladni ukol pro toto obdobi ozoge rozvijeni delné aktivity.,Dit eti musi
byt jasné normy jeho chovani, muédldt, co smi a co nesmi. Pochopeni Zivotritmiu
a jeho akceptace byva dosazenagedskolnim obdobif1992, s. 59).



Vyvoj sebewdomi

SebehodnoceniiedSkolniho diite je vtomto obdobi zavislé na hodnoceni
dosgglych osob, hlavé tedy rodéa a SirSi rodiny. Bejima cizi nadzory a zatim neni
schopno hodnotit ani sebe ani druhé ¢ifjima nové socialni role podle toho, v jaké
socialni skupia se pra¥ nachazi. V pedskolnim obdobi se prohlubuje diferenciace
.muzské" a ,Zzenskeé" role, coz se projevuje iefelrgji pti vybéru hratek, obl€eni ¢i
pfi vybéru druhu hry. Nejasgji se kthem dtské hry projevuji modely a vzory chovani
jejich vlastnich rodit. Podstatnou roli v tomto hraje vztah syna k otdicary k matce

a také vzajemneé vztahy mezi réidi

Hra

PredSkolni obdobi bychom mohli jednozn& oznait jako obdobi hry. Hru &i
potrebuji z psychologického hlediska proagwduSevni rozvoj a rovnovahu. Je tim
nejprirozerejSim prostedkem projevu adeni se, dit pri hie zapojuje vSechny smysly.
Tvoriva hra poskytuje diti prilezitost k osobnimu prozitku, upl&m zamu
a zkuSenosti. Poméha k vyfédi vlastni pedstavy o sété¢ a vztahu k 8mu. Je znamo
mnoho fiznych forem hry a autdje rozctluji do miznych skupin. Nap Roger Caillois

rozeznava 4 principy:

. Alea — hra je zaloZena na nakod

. Mimikry — hra je zaloZena na pr@me a napodobd

. llinx — hra je zaloZena na zavrati (houpanéetu na kolotoi)
. Agon — hra je zaloZena na sé&iitéi zapase

Kuric zase rozeznava hry:

a) funkeni, b) manipuléni, ¢) napodobovaci, d) receptivni, e) ukolovéoistruktivni
(Langmeier 1991, s. 86).

V piedSkolnim obdobi se objevuje poéiejSi faze hry, postupn za&ina
pievazovat hra spalenska — asociativni a objevuje se i hré, iz &ti zamerné
spolupracuji — kooperativni. Préstli matéské Skoly je pro dét v oblasti her velmi

inspirujici a obohacujici.



Vyvoj motoriky

Motoricky vyvoj neni tedy jiz tak rychly jako¢hem prvnichif let. Pohybovy
aparat dozrava a soustavnymi pégndochazi ke stdlému zdokonalovani, ke zlepSeni
koordinace, fesnosti, Gelnosti a plynulosti pohybu. Praypohyb pati k z&kladnim
pottebam diite predskolniho ¥ku. Mezi tetim a Sestym rokemeku se di¢ uci jizde
na kolol&zZce, kole, di se bruslit, lyZzovat, plavat.

.V predskolnim obdobi nejsou amy v motorickém vyvoji tolik ndpadné, nebo
se jiz netykaji tolik ,kritickych* lidskych dovedst. Pesto jsou to zemy velmi
vyznamné, neliilne ovliviuji misto, které détzaujme ve spatenstvi vrstevniksvou
pohybovou obratnosti ve hrach, a které jsou podstatpro dalSi vyvoj seistacnosti
ditete” (Langmeier 1991, s. 76).

Dit¢ déla také velké pokroky v oblasti manudlni &masti, coz je pro & velmi
dulezité. Obeca se uvadi, Zze po 4. roceskw se vyhrauje lateralita jedné ruky.
.Funkeéni preference jedné ruky zavisi na vrozeném zakkaminance hemisfér,
u pravaka je dominantni leva hemisféra a@pé (Vagnerova 1992). Dominantni ruku

Manualni zrénost si di¢ kazdoden# procvicuje a zdokonalujeiphrach, nap

se stavebnici, na piskovisti, s modelinou a takkrpsle.

Kresleni

Kresleni je pro #tSinu dti oblibenou ¢innosti a pro dospé je dobrym
diagnostickym prosedkem. Z kresby dZeme vyist, jak se di citi, co prozilo, co ho
trapi. Kresba je pro dithrou, zabavou, pragtdkem k uplaténi fantazie a tvisvosti.
Vyvoj détskeé kresby prochazickolika etapami, ficemz zalezi na mentalni vydpsti,
pantti, predstavivosti, zrakovém vnimani a motorice. Za wiastresleni nizeme
ozna&it takové, kdy dit pripisuje svémumarani gjaky obsah, coz se objevuje jitepl
tretim rokem ¥ku. , T rileté dit ovlada uz své pohyby rukou natolik, Ze mue¢lded
obtize napodobitizny smar ¢ary — dovede napodobu vertikalni, horizontalniutkove
cary, treba jenom podle/pdlohy. Veitvrtém roce ovladne kresbufikku, v patém roce
je schopno napodohitverec a asi v Sestém trojuhelnifttangmeier 1991, s. 76).

Co se tge vykEru barev, zde ditprojevuje svoji individualitu. S barvami dit
rado experimentuje, tudiz nemuseji odpovidat skatti. Kresleni v fedSkolnim ¥ku

ma velky vyznam pro pozZ@Ei osvojovani Skolnich dovednosti (psani).
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Vyvoj kresby lidské postavy

Obdobi hlavonozce #Zma kolem 3. roku &ku, nejtSi vyznam ma ohilej,
dominuje velka hlava,d Usta, nos. Postavu tkidkolecko jako hlava i trup saasre,
piipojeny jsou nohy <ary.

Obdobi subjektivé fantazijniho zpracovani se objevuje kolem 4. foku, kdy
dit¢ jiz rozliSuje hlavu a trup, postava ma i ruce. Zaije se na detaily (pupik,
knofliky, vlasy) a z&ina postavu oblékat.

Obdobi realistického zobrazeni nastava kolem 6u mgku, dochazi keleneni
postavy na hlavu, krk.¢lb, nohy, ruce, vlasy. @ezZité je dvojeni obrysu kéetin

a paze jsou nasazovany k trupu. Vytvory se jiz paficskuteénosti.
Vyvoj redi

V piedSkolnim obdobi se zdokonaldgovy projev ditte jak po formalni, tak po
obsahové strancgVyslovnost 3letého déte byva jest nepesna a nedokonala,étl
mnohé hlasky komoli nebo je nahrazuji jinym¢hdn 4. az 5. roku, v souvislosti
s vyzravanim koordinace motoriky mluvidel i ledsiclsovou diferenciaci s moznosti
vlivu zgitné vazby, étska patlavost&tsSinou mizi* ¥agnerova 1992, s. 60).

Slovni zasoba se vyznamrozsSiuje, obect se uvadi, Zefifeté dit¢ ma slovni
zasobu o pgtu priblizné 1000 slov a Sestileté dizhruba 3000 slov. Ditzna pasivé
vice slov, neZ je schopno aktivpouzivat, picemz aktivni slovnik déte ma specifické
rysy: nejvice obsahuje podstatna jména, slovesgnaena, pozgi pribyvaji predlozky
a spojky. Rozviji se rozsah a gramaticka stawbapétileté cti bézné pouzivaji rozvité
véty. Po tzv. obdobi prvnich otazek, kdy se ghtéa ,,Co je to?", nastav&iplizné kolem
tietiho roku ¥ku druhy typ otazek ,Pi®“ Véty se roz&iji, dite si za&ina osvojovat
vztahy mezi pedmety a jevy. Dalezitou roli hraje take to, zda dihavStvuje matéskou
Skolu a ocita se mimo ramec sveé rodiny. Pro vyedjje détsky kolektiv, kde nachazi
nové vztahy, jednoziaym pinosem. V obdobi mezi 4. — 6. rokem vyrokytid
v kolektivu nesmnifuji k poskytovani informaci nebo kladeni otazeke &hsto jde
o monolog, p kterém kazdy mluvi sdm za sebe a neposlouchaétdmhRi reSeni
naraného problému, ditpotrebujecasto myslet nahlasi#e¢ mu pomaha v myslenkové

éinnosti.
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S tim, jak di objevuje okolni sét a samo sebe, souvisi kognitivni (poznavaci)
funkce., D ulezity pokrok dite v pedSkolnim obdobi je vSak také v tom, Ze netgesi
jen svou slovni zasobu a znalost gramatickych dedyvale Ze také Zana (rinne uzivat
reci k regulaci svého chovani{Langmeier 1991, s. 77).

NejlepSi stimulacireci v predSkolnim obdobi je spadleé a aktivni prozivani
¢asu ve ke, @i béznych ¢innostech, protoZze poskytuje ty néjpzergjSi a nejlepsi

podminky pro komunikaci.

Vyvoj poznévacich proceé

Predskolni dié vnima okolni s#t vcelku, celek nedokdze vnimat jako souhrn
detaili a nerozliSuje jejich vztahovou souvislgdt. p/edSkolnim &#ku se vnimani vyviji
v souvislosti s mySlenim, rozvojeregstav a nabyvanim zkusenosti, rozviji se zejména
zrakova a sluchova diferenciace, analyza a syntéeahytna pro vyuketeni a psani®
(Vagnerova 1992, s. 61). Vnimariasu a prostoru je pro dituzce spojeno
s konkrétnimi a stale se opakujicimi situacemi ¥ngpest se tikrat vyspim a pojedu
k babtce.”) Prostor icas dit nedokaze vnimatipsreé, oboji ma tendenciipceiovat,
Zije vyluen¢ pritomnosti. Milezity moment ve vyvoji vnimani (percepceaeg@skolniho
ditéte popisuje Lenka Sulovaviezery mezi vnimanymi jevy jednotlivymi detaily jsou
casto doptovany tzv. éskou konfabulaci. Jsou to smyslenky, o kterychh ki
preswdceny, ze jsou pravdivé. Je proto nevhodné trestafji&i v dob, kdy je pro &
velmi nesnadné odlisit realitu od konfabulad®tertin, Gillernova 2003, s. 13).

Co se tye pozornosti, u dite v gredskolnim ¥ku se umyslna pozornost teprve
z&ina objevovat nap pii hie, do té doby je pozornost kratkodoba a povrchenixP je
spontanni (bez@nd), mechanicka, konkrétni a kratkodoba. Zdra pangt’ se zdina

rozvijet teprve okolo patého roku.
MysSleni

V oblasti mysleni se uvadi, Zegilgizné kolem 4. roku dochazi k vyvojovée
zméné a mySleni pechazi ze symbolického igdpojmového) k nazornému
(intuitivnimu), které je typické pro tzv.i@doperani stadium. MySleni je spjato
s konkrétni situaci (fenomenismus), s aktualimnosti, pocitem a ptgbou ditte
(egocentrismus), se vztahem k danému okamziku €ptiesus). Dit ma tendenci

polid¥ovat gredntty (antropomorfismus) a vypomahat si fantazii.
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Motivace a potireby

V souvislosti s motivaci iedSkolaka musime mit stale na ganuspokojovani
jeho poteb, z nichz vynika ijf@devSim pdtba byt aktivni. Aktivita se projevuje jak
v oblasti pohybové, tak verbdlni. Relta stability, jistoty a rodinného zadzemi ma

v tomto obdobi svojidlezitost vice nez kdy jindy.

Socializace

Poteba socialniho kontaktu wgaSkolnim obdobi vasta, zvlasdt vztah po
Citova vazba k rodiim a ostatnintlenim rodiny je zdrojem jistoty a bezfieditte.
Pro dit se stavaji vzorem, kteryipma a napodobuje. Vatském kolektivu se vSak dit

setkava s jinymi socialnimi rolemi.

Langmeier uvadiit zakladni vyvojova hlediska sociali@ho procesu:
1. Vyvoj socializ&ni reaktivity
2. Vyvoj sociélnich kontrol

3.  Osvojeni socialnich roli

Signalem Skolni zralosti jsou prosocialni vlastn@sichovani diite. Musime
ditéti uspokojit vedle fyziologickych pétb, potebu jistoty a bez@é Rozvoj (Urové)
socialnich dovednosti (prosocidlniho chovani) jevist@ na dosazené arovni
kognitivnich kompetenci a je vysledkem socialnihteni napodobou, identifikaci.
Prosocialni chovani je spojeno s rozvojem empatsehopnosti ovliadani agresivity.

Vztahy s vrstevniky, vztahy se sourozenci, tu@ se vazanost na rodinu.

Vztah k sourozerign je ovlivien wkem a vyvojovou Urovni dite.

V piedSkolnim ¥ku mivaji ambivalentni charakteréfd jsou spojenci, ale i soufig

Vzajemny vztah sourozetzavisi ve znéné mfe na postoji rodia.

Vztahy ke kamaradn; dit¢ preferuje kamarada se stejnymi zajmy argdmami,

ditt ma potebu o sdilentinnosti. VykEr kamarada ovliuji nag. faktory: pohlavi,
zevrejSek ditte, vlastnictvi zajimavéhoi@dnmetu ¢i jeho chovani. V pedSkolnim
obdobi je pro d& dalezité sebeprosazeni. Ve skupiméti se rozviji schopnost

spolupracovat a soufie
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Zvlastnosti mravniho vyvojeredskolniho dite. Ke konci pedskolniho ¥ku

dosahuji dti dalSiho vyvojového stugn- zvnitnéni zékladnich norem a ztotair se
s nimi. Projevuje se negativnim prozivanim nezathmucchovani, pocity viny.
Schopnost citit vinu je vyznamnym vyvojovym mezmikdze ji chapat jako patek
rozvoje autoregutmich mechaniziin ProZitek viny signalizuje, Ze ditzaiina
akceptovat ufita pravidla a samo patije jejich poruSeni jako néemné. Z&ina se
rozvijet dtské sedomi. Pro dit predSkolniho ¥ku (dle Eriksona) je vyznamny
»potencionalni konflikt mezi vlastni aktivitou a ppwiny. ZvysSena citlivost ssdomi
piedSkolnich &i se projevuje §liS striktnim hodnocenim vilastnictini. Détské
swdomi mize byt @iliS silné a tudiz omezujici, nebo naopak velmbélaviize i zcela

chybst. Fxilis citlivé swedomi vede k posileni Uzkosti a strachu.

2.2 Skolni zralost: problematika nastupu do ZS

Skolni zralost je dosaZeni takového stupgivoje v oblasti fyzické, mentalni,
psychické a emocionainsocialni, ktery déi umoziuje optimalni zapojeni do
vychovre-vzdélavaciho procesu, bez ohrozeni fyzického a psyéhickzrani déte pi
Skolni zatzi.

V pedagogické literate je definovana takto;V pedagogicko-psychologickém
pojeti znamena stav di¢ projevujici se vtakové arovni jeho organismigeré& mu
umoziuje adaptaci na prosedi Skoly. Toto pojeti vychazi z teorii vyvojowikpslogie,
které vyswtluji, jak dite dozrava ve své centralni nervové soustae svych mentéalnich
schopnostech, vnimani, pozornostiecovych a komunikativnich dovednostech”
(Pracha et al. 2003, s. 243).

Pedagogové pouZivajicasto termin 3Skolni fipravenost, kterd zahrnuje
schopnosti — kompetence, které by di€lo mit pred zahjenim Skolni dochazky. Jednéa
se o0 kompetence v oblasti kognitivni, emocioadacialni, pracovni a somaticke,
jejich specifikace jsou rozpracovany v Ramcovém ¢&ladhcim programu pro

pred3kolni vzdlavani. Napiklad Bedn#ova a Smardova (2010, s. 2) uvadi jako

Mrivriw s
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1. Sebezdomi
Dite by melo mit pocit, Ze plé kontroluje a dok&ze zvladnout svoje pohyby, chiovan
i okolni s¥t. Mélo by byt geswdceno, Ze kdyz se deédeho pusti, setka se jeho snaha

s uspchem a dos@di mu v gipade potreby pomohou.

2. Zvidavost

Pocit, Ze je dobré a zajimaveé dovidat se néeeavze deni je gijemné.

3. Schopnost jednat sditym cilem

Prani a schopnost ovivat dhi a jednat vytrvale. To souvisi scdemovanim si

vlastnich schopnosti.

4. Sebeovladani

Schopnost fizpiisobovat a ovladat viastni chovaniizpbem odpovidajicineku, smysl

pro vnitni sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi

Tato schopnost je postavena na tom, jak dikaZze byt chapano ostatnimi a zarpve

ostatnim rozut.

6. Schopnost komunikovat

Piani a schopnost si pragtdnictvim slov vy#iiovat mySlenky, pocity a‘@dstavy. Tato
vlastnost Uzce souvisi swdrou ditte vlidi kolem sebe a srigpmnymi pocity

plynoucimi zinnosti sdilené s ostatnimétthi nebo dosgymi.

7. Schopnost spolupracovat nalézt pi spole’né cinnosti rovnovahu mezi vlastnimi

potebami a potebami ostatnich.

Schopnost ¢&it se vSak neni jedinymiedpokladem pro zvladnutifgchodu
ditéte do Skolniho prostdi. Charaktetinnosti u dti predSkolniho ¥ku a ¢innostmi
Skolnimi je velmi rozdilny. Mezi nejzava&Bi rozdily paiti potteba udrZzet pozornost,
ovladat city a schopnost odliSit hru od povinnoZiatimco di¢ v matéské Skole se

spontans vénuje He, ve Skole probiha systematické &guani s pevé stanovenymi
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cili (Dvorakova 1999); v mateké Skole d& vénuje programu spontanni pozornost,
samo si organizuje hru a spontdnse cito¥ projevuje, ve Skole se musi ciéen
soustedit, podidit se spolénym ¢innostem a ovladat city v duchu spaaskych
norem; matiska Skola poskytuje prostor pro individuaéimnost a jen malo zasahuje
do détské pohyblivosti a impulzivity ale zakladni Skalgzaduje spolupraci a omezuje
spontaneitu (Dviakova 1999).

Schopnost déte zvladnout fechod na zakladni Skolu je tedy nutno posuzovat
z raiznych hledisek a svou roli v tomto posouzeni hrajen rodte, ale i matiska Skola
a v slozitych pipadech i pracovnici pedagogicko-psychologické giya(Langmeier,
Matéjcek, Vagnerova, Kollarikova — Pupala, Mertin a dalSi

Pro posuzovani Skolni zralosti jsoulefité rekteré oblasti, nazyvané znaky
Skolni zralostivek dittte a jeho élesny vyvoj, psychologicky vyvoj a zdravotni sBiv
posuzovani skolni zralosti jeeba mit na pati rozdily mezi chlapci a&v¢aty, protoze
chlapci byvaji vtomto &u ve svych schopnostech ndémyrovnani a pomalejSi ve
srovnani s &vcéaty (Dvaakova 1999, Mertin, Gillernova 2003). V poslednib#lo
piibyva ckti z rodin, jejichz matskym jazykem nenéeStina, a které jsou tudiZip
nastupu do Skoly znevyhoghmy. V piipraw téchto diti na Skolni dochazku hraje
dulezitou tlohu matiska Skola.

Vék ditéte

Povinna Skolni dochazka&daa paéatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dit dosahne Sestého rokeku, pokud nema odklad Skolni dochazky. Mlad&i d
se \¥tSinou Fes dostainé rozumove schopnosti liSi nesamostatnosti, n#soésosti

a hravosti a maji horSi prasyh i ve vysSichitdach zakladni Skoly (Dwakova 1999).

Télesny vyvoj ditéte

Télesny (somaticky) vyvoj dite posuzuje é&sky léka (pediatr). Sleduje
télesnou vysplost ditte (vahu a vySku) nédjklad pomoci #@ve pouzivané tzv.
Jilipinské miry“ (ruka natazenaips vzpimenou hlavu dosahne na usniutak na
druhé stra#). DosaZeni této miry souvisi s celkovym protaZzepastavy pi rastu, kdy
se prodluzuji koetiny a relativi se zmen3Suje velikost hlavy. V tomto obdobi dochazi
také k vyngné mléného chrupu, ktery souvisi s osifikaci kosti — zjpgivse Kistky

zapsstni, které jsou velmitdezité pro jemnou motoriku ruky.
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Pediatr dale sleduje Uraveéclesné motoriky d@eci. Zahajeni Skolni dochazky je
velmi dilezité zvazit u dti predasré narozenych, udi s nizkou porodni hmotnosti,

s poruchami aktivity a pozornosti (Bedoga, Smardova 2010).

Zdravotni stav ditéte

Zdravotni stav déte posuzuje &tsky Iéka (pediatr) a rozhoduje, zda je na mist
poslat di¢ k odbornému léka na podrobyjsi vySeteni psychologické, psychiatrické,
neurologicke, logopedické, foniatrické apodetél je bran zejména na somatické vady
¢i chronickd onemoammi ¢i na opozdny mentalni vyvoj a snizeny intelekt (Dédova
1999). V avahu je také nutno bréastou nemocnost dfe, ktera nize zvla§ na
zacatku Skolni dochazky dii zkomplikovat adaptaci na Skolu (Mertin, Gillen@o
2003, Bedn#ova, Smardova 2010).

Psychologicky vyvoj digte
Psychicky vyvoj diite se posuzuje na zakla@&mané-motivatni, poznavaci

(kognitivni) a socialni zralosti, a na zalkdagrovre pracovnich navyk

e zralost poznavacich (kognitivnich) a rozumovych kftin zahrnuje rozumové
schopnosti déte, percepni schopnosti, zrakové a sluchové vnimani, @laanueni,
verbalni vyjadovani, pozornost, sousténost, vizuomotoriku, vSeobecné
védomosti, realistické chapani&a, kresbu a motoriku (Dwéakova 1999, Mertin,
Gillernova 2003).

e emané motivaini zralost zahrnuje schopnost kontroly afieltimpulsi, reakci na
zadané ukoly, vytrvalost v préci, projevy setmi a motivace.

e socialni zralost vyjadije schopnost snaSet odéemi od rodii, zvlia® matky,
schopnost spoluprace s vrstevniky #azani do kolektivu, schopnost patit se
autori¢ a reakce na jeji pozadavky, samostatnost a socr@myky (Mertin,
Gillernova 2003, Dviakova 1999).

e pracovni navyky zahrnuji schopnostétht soustediné vykonavat zadanoginnost,
pii které je teba respektovat &ita pravidla (Mertin, Gillernova 2003, Bedio&a,
Smardova 2010).
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DalSim faktorem, ktery by #hbyt bran do Gvahyii posuzovéani Skolni zralosti,
je rodinné zazemi, kteréibe byt pro dit motivujici, ale nize také diiti, které by
jinak bylo schopné dosahnout Skolni &&posti, branit v rozvoji. Rodinné klima,
charakterizované vztahem ke ¥hi a vahou, jakou rotk Usgchu ditte ve Skole
prisuzuji, utuje vztah ditte ke Skole a ovliwje jeho Skolni Usfnost. Rizikovym
faktorem Skolni usf@nosti je rodinny rozvrat a nestabilni rodinné fieat.
Ekonomicka situace rodiny takéuge vyrazg ovlivnit uspsSnost diéte ve Skole.
Nezangstnanost, chudoba a nizké ¥lhi rodtt jsou nepiznivymi faktory
vzklavaciho rozvoje déte. Fungujici rodina a naginé rodinné vztahy davaji dit
pocit jistoty a dodavaji seb&lomi (Mertin, Gillernova 2003).

2.3 Uloha matéskych 3kol v pipravé k nastupu do ZS

Materska Skola pedstavuje instituci proipdskolni vzdlavani pro dti od ti do
Sesti let. BedSkolni vzdlavani neni povinné, ale svym pojetim, vychovnym&anim
a organizaci Zivota ma pozitivni vliv na éSpost dti ve Skole i schopnost spoenské
integrace. Matiskd Skola ma za cilfipravit déti k ndstupu na zékladni Skolu (Skolni
piipravenost), ale zohlédje @i tom poteby ditte, u znevyhodénych dti pomaha f
vyrovnavani rozdil a i zlepSovani jejich Zivotnich a v&kévacich Sanci (Opravilova,
Krop&kova 2005).

Uloha mateéské Skoly je vyznamnai@devsim udch dsti, kde rodina neplni
zcela svou funkci a dit nemotivuje. [Bti, které nemaji sourozence, se mohou
v matdské Skole natit spolupraci v kolektivu a souziti s vrstevnikyorRoci her
acinnosti mize mateéska Skola pomoci v rozvoji&i s nerovnordrné rozvinutymi
schopnostmi, i kdyz funkci maské Skoly neni jen rozvijet Skolnfipravenost, ale
vSechny oblasti dite, které nemusi souviset s jeho Skolnimigahpy, jsou vSak v Zivet
dulezité (Mertin, Gillernova 2003). Wezitou roli matéské Skoly je piprava dti,
jejichz mateésky jazyk je jiny neZestina.

Pro zdarny rozvoj dite v predSkolnim ¥ku musi matiska Skola uspokojovat
jeho poteby. Vedle pdaeb biologickych existuji i @ité zakladni psychické a socialni
potreby, které jsou v tomto stadiu vyvoje osobnostized@sadni. Nejzn&ysi utideni
lidskych poteb provedl americky psycholog A. Maslow. Podobagimt a naroky na
zpisob uspokojovani se lisi podlekwu, ale i individuals.
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Pro pedsSkolni di& vypracovali psychologové Mgtek a Langmeier

(Opravilova, Kropékova 2005) vlastni modelép zakladnich psychickych piatb,

k nimz pati:

Pot'eba uéitého mnozstvi, kvality a pro#énlivosti podréta

Ucitelka matéské Skoly podporuje ipozenou zvidavost afipravuje giméiené
mnoZstvi pod&t a motivaci a sleduje, jak naé ndit¢ reaguje, aby nedoSlo
k pretizeni nebo k nedostatku patih (deprivace). Deprivace se projevuje jako
neuspokojeni, Unava nebo apatiet@envest k zpomaleni vyvoje &i¢.

Pot'eba uéité stalostifadu a smyslu v podtech

Pravidelnost pomaha dit ke zklidnéni a navodi Hjemné d@ekavani a pocit
uspokojeni a jistoty. Pravidelnostiad dava wdomi jistoty, které pdebuje ke
SVému rozvoji.

Pot‘eba prvotnich citovych a socialnich vaiah

Vztah k matce a rodénje zasadni pro formovani citovych vztatitéte pro cely
Zivot. V matéské Skole se ditpostup® u¢i vztahu k dalSim osobam zejména
k vrstevnikKim a pani titelce. Pozitivni vztahy podporuji prosocialni chav

a podporuji schopnost spoluprace.

Potteba identity, spoteenského uplatimi a spoléenské hodnoty

Védomi osobni identity, vlastni hodnoty a i@ita uplaténi se odviji od vztahu
k witelce, ktera mu poméha vymezit jeho pozice ve skupv/hodnym vedenim
dit¢ nachazi své misto ve skupinpii necitlivém vedeni riwe dojit k vaznym
porucham v seb&domi anemoznosti zazivat uspokojeni. Socialni &Ilim
v matdské Skole by rlo byt pozitivni a milo by poskytnout uplatmi a zazemi pro
vSechny dti v kolektivu. Kitelka by ngla poskytnout pocit jistoty a svou
naklonnost vSem daem. Déti by n¢ly pochopit, Ze titelka projevuje svou
naklonnost vSem dlem a Ze ji nemaji jen pro sebe, ai@gto se na ni mohou
spolehnout.

Potteba otevené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

Materska Skola by rla podporovat dév jeho touze po samostatnosti, povzbuzovat
a vést v posilovani jeho ja. Bdomovani si vlastniho ja jetrippzeny proces, i
necitlivéem vedeni rive touha diéte po samostatnosti vést ke krizi, toto obdobi

nazyvame obdobim vzdoru a negativismu (Opravilsvapakova 2005).
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V pribéhu predskolniho obdobi se zfr& méni pontr, v jakém se uplatje
uspokojovani zakladnich geb ditte a samotna vychowrvzdlavaci funkce matské
Skoly. Ve ¥ku tii let prevazuje Wwinnostech diite spontanni hra, ktera je postépn
dophovana didaktickymi hrami, jejichz z&mem je hravou formou rozvijet poznavaci
schopnosti a funkce. Préstinictvim volné hry dochazi k takzvanému spontaonim
uceni, u didaktickych her hovimme o @weni zanérném (Bednéova 2007). Hra je pro
déti vazné zamsstnani, kterémudnuji plnou pozornost. Hra je od ranéh&kw ditte
tou nejgirozergjSi a nejdilezit¢jSi cinnosti, jejimz progednictvim ziskava zkuSenosti
se s¥tem \ci a lidi a zarovie poznava samo sebe. Do hryditomita a sotasre v ni
rozviji celou svoji osobnost. Hra é#it piinasi pocit seberealizace, smysluplnosti
a hlavre radosti (Bedni@va 2007, s. 59). Keré a jejimu rozvojovému potencialu fat
I tvofivost. Tvaivost se nejlépe vipdskolnim ¥ku rozviji prad¢ pomoci hry. Aby se
tvorivost pomoci hry opravdu rozvinula, k tomu je fietia vytvéet vhodné podminky
(Mertin, Gillernova 2003).

Kolem Sestého roku &ku ma di¢ dosahnout takové uro¥ncelkového
psychomotorického vyvoje, které mu umaje zahajit skolni dochazku. Nazyvame ji
Skolni zralost. Urouve Skolni zralosti je ovlivéina nejen konkrétnimi dovednostmi
ditéte, ale také rodinnymi a socialnimi podminkanddidnymi dispozicemiti dalSimi
vngjSimi okolnostmi. Vychové vzdilavaci funkce matské Skoly spéiva v tom, ze
dit¢, které je zralé pro Skolni dochazku, se na tutolmikdochazku systematicky
piipravuje. Skolni fipravenost Ize definovat jakgSouhrn pedpoklad ditste pro
Usp$né zvladani Skolniho Zivota a natokyuwovani. Skolni fipravenost je komplexni
charakteristika, ktera zahrnuje jak uroveiologického a psychického vyvojecthit tak
dispozice vytv@&né na zaklad uceni a vlivem konkrétniho socialniho presti. Pro
aspsné zvladnuti role Zaka musiaé@osahnout ufitou socializani Urovei, tj. nap-.
umet se vhodda chovat ve vztahu Kiteli a k spoluzédkm, byt schopno s nimi
komunikovat, znat arfimat urcité moralni hodnoty a normy a také byt pozidivn

motivovano k ¢eni a Skolnimu vzthvani* (Pricha 2003, s. 240).
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Konkrétni znaky Skolni pFipravenosti
Pokud je vyvoj pedSkolniho difte v rovnovaze, ma nasledujici dovednosti:

=<
&

Navazuje spontamnietovy kontakt, umi vést dialog a naslouchat. Utoymuziti
matdéského jazyka je na velmi dobré drovni. Slovni zasabhrnuje vSechny situace
kaZzdodenniho Zivotaie¢ je plynuld, artikulané, gramaticky, intoné&né a rytmicky
spravna. Hovi v rozvinutych ¥tach se spravnym slovosledem. diokaze s pomoci
rytmizace rozlozit slovo na slabiky aciirprvni a posledni hlasku. Umi vytiroslova
vyznamow opana, vys¥tlit vyznam pojmi, utvait zdrobreliny, najit synonyma.
Rozumi vtipu a hadance. Je schopno si zapamatowaidaést basea zahrat postavu
v dramatizaci pohadky. Vypravi kratSi text nebo gku, vliastni zazitek a dovede

pievyprawt piibéh podle @jovych obrazk.

Zakladni znalosti o $¥, v i®mz Zije

Dité zna celé své jménogk, adresu bydligt Vyjmenuje jména rodinnychifpuznych
avi, kde pracuji, znad jména svych kamaraBozna vlajkuCR, také hlavni résto

a fotografii prezidenta. Umi se chovat na ulicijifenuje a vys#tli G¢el dopravnich
prostedki a znamych fedneéti. Poznava SirSi Skalu barev a jejich odstiny, dujense
v ¢asovych pojmech, vyjmenuje dny v tydnu, pozna anpojuje zakladni suroviny na
piipravu jidla. RozliSi ovoce a zeleninu podiEnych charakteristik (tvar, barva,
chu'...), co je zdravé a co ndjdi potraviny do skupin, wdomuje si dlezitost vyzivy
pro své zdravi. fedskoldk umi pojmenovat zakladni rostliny aratd, jejich ml&ata
a zakladni existami poteby. Pojmenujg&asti lidského dla, vyjadi, co nebo kde ho
boli.

Abstraktni mysSleni

Uvédomuje si stranovou orientaci,cumpravou a levou stranu. Orientuje seéiselné
fadt do Sesti (deseti) a orientuje se v prostodase. Umi vyjatit vzajemnou polohu
predneta. Tridi objekty podle velikosti, tvaru, barvy a pojmgnaakladni geometrické

tvary.
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Télesna zdatnost

Dité zvlada clizi, beh, skok, lezeni, hazeni a chytani¢eriJezdi na kole, kolébce
a bruslich. Pokud mé&iteZitost zvliaddaizné sporty, jako je plavani, fothéllyZovani.
Dité je samostatnéipoblékani a jidle.

Vytvarny projev

Dit¢ ma spravné drzeni psacihocimd a umi pouzivattzné vytvarné materialy. Je
schopno nakreslit lidskou postavu s detaily, Fealt kde se nachazifipdu, zvfata,
dopravni prosedky, pohadkové postavy apod. Snazi se opisoigice a kestni
jméno. Vybarvuje omalovanky. Modeluje sl@@i objekty. Stiha jednoduché tvary

a sprava je nalepuje. R ¢innostech jiz vyraz&ipreferuje jednu ruku.

Hudebni projev

Dité zpiva samostatni ve skupi v rozsahu maximaido jedné oktavy. # zpévu
reaguje na dirigentska gesta. Poznava sluchemdrékiaudebni nastroje a je schopno
hrat na rytmické hudebni nastroje a udrzet rytmkladby. Umi vyjadit pohybem
hudbu, pozna znamé pépodle melodie.

Socialni dovednosti a prosocialni vlastnosti

Dit¢ je schopno fizpasobit chovani situaci, napna naviivé u lékde. Je schopno
podidit se autorit, spolupracovat v kolektivu a uk&a®@ se chovat na wejnosti.

Uloha zakladni Skoly ve Skolni Gsggnosti ditéte

Uspssnost difte ovliviiuje vzdilavaci program 3koly, osobnostitele, jeho
vzklani, praxe, komunikace s r@diorganizace vytovani, péet diti ve tide. Nektere
vzklavaci programy jsou specidlzantiené na &i s nerovhomirnym vyvojem, nap
Montessori nebo 3koly waldorfské. Skolni &&post Ize definovat jaka;Zvliadnuti
pozadavk kladenych Skolou na jednotlivce, které se progwupozitivnim hodnoceni
Zakova prosgchu a je ovliveano nejen schopnostmi Zaka, ale také schopnosiiteiel
a podporou rodinného a sociokulturniho presti, ve kterém zak ZzijgfPricha 2003,
S. 242). V pipac, Ze se u zaka v prvnim awiku povinné Skolni dochézky projevi
télesna nebo duSevni nedostatast, miZze k odkladu dojit i dodateé. Tento postup se

vSak nedoportuje, protoZze rmize u dikte vést k pocitu neugphu a méscennosti.
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2.4 Diagnostika Skolni zralosti a metody jejiho pagzovani

K posouzeni gibéhu vyvoje u pedsSkolnich &ti je dilezitd pedagogicka
diagnostika zajigvana matiskou Skolou. Jejim ukolem je porovnat konkrétng dit
s modelem vyvoje &lské osobnosti. Cilem je posouzeni stavu vyvojeienir
piiméenych cii a metod kjeho dosazeni. Z hlediska doby uskoténi
diagnostického procesutXeme rozliSovat diagnostiku vstupnifipfZnou a vystupni.
Metodami jsou rodinna anamnéza, pozorovani, rozhodataznik, test, analyza hry
a kresby apod. titelka matéské Skoly nejvice vyuziva v kazdodenni pracitsni
pozorovani, analyzu hry a kresbycitdlka vyhodnocuje vysledky hlagrnpro to, aby
zajistila uspokojeni vyvojovych p@b ditte, aby zajistila Pmeérenostéinnosti a aby
vytvorila podminky k bohatému proziti kazdého dne. Diagka provadna
pracovniky pedagogicko-psychologické poradny je &ama na jednotlivé ai, které
byly na vySeteni poslany z @wvodu odkladu Skolni dochazky, nerovnemeho vyvoje
apod. Pedagogicko-psychologické poradny pouzivagicialni diagnostické metody,

které jsou rychlejsi, cil&si a intenzivijsi, jako testy a analyzy.

Rodinnd anamnéza

Tato metoda je s@asti vstupni diagnostiky a zkouma pomoci rozhovoebo
dotazniku ufeného rodiim rodinné zazemi dite a jeho zdravotni stav, problémy

v perinatalnim a prenatalnim obdohiipadré vyvojové zvlastnosti.

Pozorovani

Jedna se o metodu pouzivanou Vv irskie Skole. Je nejménnara@na na
piipravu, alecaso¢ jedna z nejnakméjSich na provedeni. Séasré pokryva nejétsi
spektrum syndrofh Dle projevi chovani ditte v matéské Skole Ize diagnostikovat

nezralost diite podle nasledujicich zniak

- neklidné, pekotné, impulzivni

- pomalé a napadrutiumené

- nesousedné, tkavé, odbiha odinnosti

- infantilni chovani odpovidajici mlad&fkové kategorii
- zavislé, neschopno se samo rozhodnout

- precitlivélée, uplakané

- bazlive

- prudke, vybusné, vzdorovité, neschopné seidad
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- Spatr navazuje kontakt s¢itelkou i s ostatnimi &mi
- nedostatky v somatickém vyvojélésné vady

- herni zabrany

- poruchyfeci

- pomaovani

- cucani palce, okusovani néhvytrhavani vias.

Analyza hry

Kromé ndhodného pozorovani hryudeme hru také vyuzit pro diagnostickéely.
Napiklad vyhyba-li se d& hie se stavebnici, skladani mozaik, rukod cinnosti
a kresleni, mZzeme usuzovat na sniZzenou uUrpyemné motoriky ruky. Dale je mozno
sledovat nap:

- charakter hry, zdarpvlada formainnosti nebo obsah

- zda si di¢ hraje samo, s jinymiami ¢i dosglym

- odraz skuténosti

- amyslnou pozornost — délka saeskni

- arovei motoriky

- arovei fecoveho projevu

- aroveir spoléenského chovani

- citové zaujeti

- volni projevy a povahové rysy

- zajmy ditte

- lateralita

- funkce smyslovych orgdn

Rozhovor

Tato metoda je natoa na pipravu, ale mze podat hlubsi vhled do osobnostétiitnez
pouhé pozorovani a byva konkrétmacilena nap na oblast, kterd sefippozorovani
ukazala jako kriticka. Jerdba bréat #etel nejen na verbalni odpali, ale celko¥ na
reakci ditte. Nag. kdyZz chceme zjistitiiinu strachu nebo obavy (u konkrétni dky
jidla, ¢innosti). Slozi¢jSi problémy nizeme rozhovorem s diem jen &Zko zjistit
(pricina poma@ovani). Zde je vhodny rozhovor s rodi ktefi nam jsou schopni

poskytnout dlezité udaje.
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Dotaznik

Je pouzivan pro zji&i rodinné anamnézyipvstupu ditte do mateske skoly, ale take
jako zgtna vazba, kdyZz chceme zjistit, jak postupy ke Skoly hodnoti rode.

| kdyZ Ize dotaznikem ziskafiézité informace, jeieba pamatovat na jejichieérny

obsah.

Test

Didaktické testy schopnosti a dovednosti jsou p@uii pro informaci o pateinim
stavu a pro hodnoceni pokroku &t ve vyvoji a dale k diagnostice Skolni zralosti
matdgskou Skolou nebo pedagogicko-psychologickou poradreo liSi se svym

zamerenim. U nés se nigstji pouZivaji tyto testy:

» Orienta&ni test Skolni zralosti (J. Jirasek)

» Test zji¥ovani arove jazykoveého citu

» Test verbalniho mysleni (J. Jirasek)

» Zkouska znalostifedskolniho ditte

» Edfeldtiv Reverzni test

* Vyvojovy test zrakového vnimani (Frostigova)
* Vinelandské Skala socialni zralosti (E. Doll)

¢ Obrazkovo-slovnikova zkouska

Analyza kreshy

Kresba ditte, steji jako jeho chovani, vypovida o osobnostitita jeho vztazich,
o jeho citovém Zivat a prozitcich, o aktivit a zajmech déte. Graficky projev souvisi
s celkovym psychomotorickym vyvojem &t a nizeme v 8m nalézt mozné odchylky
od normalu, ale také rysy osobnosti¢titnebo psychické problémy (v centru zajmu
hlubinné psychologie). U spontanni kresby hodnotimga di¢ kresli rado nebo
kresleni odmita, tématiku a provedeni kresby. Ugmbatické kresby vyuzZivame
k hodnoceni modely a testy. Projevy nevyzralostihow byt indikovany tim, Ze je
kresba chuda na detaily, které jiz vrstevnici zaj§dpostrada kompozici, velikostni
ponery zobrazovanychiipdneta jsou gevraceny.
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Diagnostikovat dtskou kresbu neni jednoduché, vyZzaduje specidéipfgvu a Siroké

odborné znalosti. Je nidklad nutné si usdomit, Ze:

- poznatky ziskané ztské kresby jsou jednou z mnoha moznosti, jakmbiznat

- jedina kresba netize vyjadit a vys\étlit obtize a problémy dite

- poznatky vytené z kresby je nutné doplnit rozhovorem &teih, pozorovanim
ditéte apod.

Vizuomotorika

Souhra mezi okem a rukou (vizuomotorika) se posumaj tzv. jednotaznych cvicich,
kde je stanoveno, kudy vede stopa kresliciiinn&Obkreslovani a obtahovani liniar

muze odhalit problémy v koordinaci a zarév&ouzi jako cuieni.

Lateralita

Preference jedné ruky (lateralita) v dobastupu do Skoly by &a byt vyhragna,
sledujeme, do které ruky dibere psaci r#ni a gedntty nebo pouzivame specialni
testy. Nevyhragna lateralita souvisi s dalSimi problémyeni, napiklad opozdnym

vyvojemieci (koktavost).

Grafomotorika
P posuzovani grafomotoriky déte sledujeme:

- spravné sezeniigsani, vhodnou vySku psaci plochy a Zidle
- kvalitu ichopu a spravné drZzeni psacih&imdii kreske

- manipulaci s kresebnym materialem

- pohyb prsi a ruky

- uvolréni ruky a plynulost pohyb

- pritlak pi kresleni

- sklon¢ar pi kresleni

- schopnost dotahovat kresbu k zakladni obrysawé li

- zaplreni plochy papiru
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Hruba a jemna motorika

Vyvoj motoriky se zjiuje v motorickych testech podle vyvojovych noremtonidy.
Kli¢cové jsou zakladni pohybové dovednosti. Hodnocerthylpovych schopnosti ma
vztah k organickym porucham CNS (DMO, LMD). &leisného postizeni se omezeni
motoriky projevi v koordinaci pohy sile, obratnosti, rychlosti a hybnosti ketin. U
zrako\& postizenych jsou velké odchylky hybnosti jedinktei trpi vrozenou slepotou.
U sluchow postizenych mize byt motorika ovlivéina poruchou rovnovahy. U mentéin
retardovanych zavisi postizeni motoriky na hloubékladni vady. Metody zjif&vani
arovre jemné motoriky byvaji zasiieny na manualni zénost. Celkovou pohyblivost a
arover hrubé motoriky sledujemetiptélesné vychow, zajmové sportovnéinnosti a

také @i sebeobsluZznyctinnostech (stolovani, oblékani).

Pt posuzovani schopnosti &i@ mame stale na mysli, Ze vysledky nasSeho¢nijigsou
zavislé na spolupraci dte a jeho zajmu o jednotlivéinnosti. MiZze se stét, Zeip
posuzovani dé nevykazuje danou Uroie z divodu Unavy, neuspokojenych
fyziologickych poteb (hlad, Ziz&), pretizeni, ztraty motivace neb&eni se na jinou
¢innost (hru, kontakt s kamarademiighod rodte aj.). Proto nevyvozujeme zdy
z jednorazového zji&ni. Cinnosti, ve kterych dét nedosahlo pozadovanékevé

urovre, opakujeme pozii (Bedn&ova a Smardovéa 2010, s. 10).
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2.5 Skolni nezralost, jeji Ficiny a disledky

Diagnostika Skolni zralosti ma za ukol odhalittdiedostané pripravené na
nastup do zakladni Skoly. Ale ne vSechn§li & podpfimérnymi testovymi vykony
muzeme automaticky ozt za ,Skolsky nezralé“. Bkdy jde o celkové opoZdi
vyvoje a nerovnorrnost procesu zranéasté jsou i nedostatky organickéhivedu,
které trvale blokuji dosazeni normalniho stavu psk® zralosti. Proto byva
v psychologickeé literatie rozliSovana:

e ,nezralost ve vlastnim slova smyslu, tj. dosud sedena zjsobilost pro Skolu, kdy
proces zrani je zdipkého divodu zpomalen nebo zastaven

* nezpisobilost dti s trvale nenahraditelnym celkovym nef@&ste’nym nedostatkem
v psychické struktie: psychicka struktura dite nikdy nedosdhne kvalit a proporci
normy Sestiletychdti zralych pro Skolu“(Dvorakova 1999, s. 90). Tyto retardované
déti vSak mohou byt Skolsky zralé, pouzijeme-kiitek specialni sSkoly (Vagnerova
1992).

Projevy vlastni Skolni nezralosti se mohou tykadng@ nebo vice oblasti
osobnosti ditte, mohou se projevovat jak v&idh specifickych aspektech Skolni
piipravenosti, tak mohou byt celkovou charakterisiikidte. Také jejich ficiny Skolni
nezralosti ¥tSinou nefdsobi izolova®, ale mohou se vzajerirkombinovat. Zakladni

piiciny jsou nasledujici (Duakova dle Jiraska a Tiché, 1968):

»1. Nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnimsta

2. Opozdny mentalni vyvoj, snizeny intelekt

3. Nerovnorrny vyvoj, oslabeni dfich schopnosti a funkci (naposlabeni funkce
nezbytné pro vyukéteni a psani, obtize na podkéalhkych mozkovych dysfunkci
(LMD) nebocasnych postizeni CNS)

4. Neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysyragtomy

5. Nedostatky ve vychovném predt a pisobeni na dét (zejména dsledky psychické
deprivace spojené s ustavni vychovopodretové stradani v rodi)”.
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Varianty neuspokojivé Skolnitipravenosti Ize také vymezit podle Vagnerové
(1992, s. 77) jako:

o ,Déti smirre podprimérné rozvinutymi dispozicemi, s celkovrovnongrne
pomalym tempem dozravani a prépddobr s nizSim perspektivnim celkovym
stuprem rozvoje, zvladv kognitivni oblasti.

» Deti, u kterych neproghla kvalitativni vyvojova zema funknich i morfologickych
charakteristik relevantnich pro Skolu. Tato skupinktera nejvice odpovida
historicky pivodnimu pojeti Skolni nezralosti, je vSakkb identifikovatelna.
Nejvyraz@jSi charakteristikou je nizsi fyzickykvww ramci r@ni populace.

» D¢t s nerovnordrnym vyvojem parcialnich funkci, relevantnich pkolai weni“.

Priciny vlastni Skolni nezralosti

Specifické poruchy chovani jsou dtapehka mozkova dysfunkce, hyperaktivni
¢i hypoaktivni syndrom, lehkaétbka encefalopatie, hyperkineticky hypokineticky
syndrom. Posledni dobou se datji uziva nazev syndrom poruchy pozornosti spojeny
s hyperaktivitou (ADHD) nebo syndrom poruchy pozistn bez hyperaktivity (ADD).
Tyto déti se vyznduji casto ptmérnou az nadgmernou inteligenci a trpporuchami
chovani a velmicasto iporuchami uéeni. Podle miry poskozeni CNS jsou odchylky
funkci rmizné zavazné. Tato porucha tgobuje odliSnosti v chovani a jednaniett

které jsou vrozené, diza r¢ nemize a neni v jeho silach je ovlivnit.

Syndrom LMD je dnes jiz porrné dokre zndm. Wteni diagnoézy LMD je
v kompetenci odborntk riznych profesi (neurolog, psycholog, psychiatr, spet
pedagog). Jedba zohlednit mnoho faktiprkteré maji na vyvoj dite vliv.
Pricin, prac se di¢ chova ,jinak", mize byt mnoho — ne kazdé neklidnééditpi
syndromem LMD a ne kazdé &is LMD musi trgt vSemi @iznaky a poruchami pro
tento syndrom typickymi.

T

kojeneckého &ku, jako jsou poruchy biorytmu (ve dne spi a v fjecizhiru), které se
v rizné mfe projevuji gkolik let. Déti Spatré usinaji, v noci se budi, brzy odmitaji
odpoledni spanek. V kojeneckéntku piechazejicasgji na untlou stravu. Zdanlig

bez giciny a casto pléou, jsou neklidné, podraZdé, &koli jsou jejich poteby
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uspokojeny. V batolecim obdobi byvajitids LMD zvySer pohyblivé, jsou bez zabran
a bezprogedni, a protocastji trpi Urazy nez jejich vrstevnici. NedokdZzou séled
soustedit na hrwi béznécinnosti.

Postizeni je spojeno s mirnymi aZzkymi odchylkami funkce centralniho
nervového systému. Tyto odchylky se projevuji osiglmi schopnostmi ve vnimani,
tvofeni pojmi, feci, pameti a v kontrole motoriky. Syndrom LMD #ize komplikovat
problematiku dti nezpisobilych ke Skolni dochazce, jako jsattié mozkovou obrnou,
mentalni retardaci, slepotou a hluchotou. SyndromIDL muze vyustit ve
specifické poruchy deni (které vS8ak mohou mit i jinowiginu). Fic¢iny LMD jsou
v genetickych variacich, biochemickych nepravidstaoh, perinatalnich poskozenich,
anebo nejsou znamy.

LMD se vyzna&uje nasledujicimi fiznaky, jako jsou poruchy pozornosti
a soudtedni, poruchy percepce, hyperaktivita rif@mdré hypoaktivita), poruchy
motorické koordinace, poruchy myslemggi, pameti, poruchy @eni, emdni labilita,

impulzivita, zvlastnosti v socialnim chovani, ndogické zvlastnosti.

Neurofyziologicka nezralostznemo#uje ,symbolizaci* nutnou ke&teni. Oko
je schopné fiimout vizualni obraz, ale neurologicky systém rettd zralosti pgebné

k realizaci spojeni mezi tim, co &itidi acemu rozumi (Hymes in Valentova, 1989).

Vadna vyslovnost velmicasto souvisi s LMD a ftize ditti ve Skole velmi
komplikovat weni.

Dysledky vlastni Skolni nezralosti

Je-li di€ uznano za nezralé Skolni dochazky, je navrZzenaddidho nastupu do
Skoly. Za nejastjSi priciny odkladi Skolni dochazky byvaji uvédy problémy
v oblasti feci, problémy s pozornosti a sotesfnosti, problémy v grafomotorice,
problémy pracovniho tempa (pomalost) a probléggomostniho razu (Dittrich 1993,
s. 19).

Odklad je mozny do 8 lettku dittte. V posledni dabrodice téngi ctvrtiny déti
Zadaji odklad povinné Skolni dochazky, u chiagastji nez u divek. Genderova
roéenka Skolstvi uvadi, Ze do prvitidy nastupuje 1,6 %¢filetych, 82 % Sestiletych
a 16 % sedmiletych divek, zatimco odpovidajici gryma chlapé jsou: 1 % gtiletych,
70 % Sestiletych a 28 % sedmiletych. Osmiletyéti dastupuje réné¢ do prvni tidy
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mére nez jedno procento (http//app.edu.cz). Odklady irp@ Skolni dochazky
dlouhodols dosahuji 22 %, coz dokumentujtisla ze zapis do 1. r@&nika zakladnich
kol v roce 2010 podle udafJstavu pro informace ve védvani (viz giloha ).

V dusledku odkladu rive dit zcela dohnat vyvoj nebo problémy, které vedly
ke Skolni nezralosti, véjaké mfe pretrvavaji a vedou k porucham chovani ani.
Prvnimi @iznaky neurotického sniZeni vykonnosti jsou bebsiin herni zabrany,
netr@livost a agresivni zabrany. #oajici giznaky budoucich poruchcéeni jsou
poruchy koncentrace, snizeni schopnosti jemné etfitéace (rozliSovani), poruchy
orientace. Hznaky poruchyfeti jsou zmensena slovni zasoba, obtizné hledani slov
nespravné gramatické€lenéni, komoleni, Spatnd vyslovnost a koktani. Vaznym
varovanim jsou psychosomatické poruchy jako p@mwéni, cucani palce, okusovani
nehti a vytrhavani vlas (Sagi 1995, s. 44).
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Prakticka ¢ast

3 Metodika zjiStovani Skolni zralosti

3.1 Cil

Cilem praktickécasti bakalgské prace bylo pozorovanim v miatee Skole, ve
které pracuji, vybrat vzorekigedSkolnich &i a pomoci #kterych diagnostickych
metod, pohovorem a projektivni metodou posoudikteré aspekty jejich Skolni
zralosti. U tohoto vzorku &i jsem provedla Orientai test Skolni zralosti (Jirdsek
1970), ZkouSku znalosti ipdSkolnich d&ti (Matejcek a Vagnerova) a Edfeldt
Reverzni test. Pro zji&ti ponera v rodirg jsem pouzila i rozhovor. Diagnostické testy
byly zakorfeny Kresbou zsarované rodiny. Vysledky jsem ve spolupraci s vetou

bakal&ské prace na z&vvyhodnotila.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Na zaklad pozorovani &t pti dennich ¢innostech v matské Skole jsem
vybrala osm jednotliit pro vytvaeni kazuistiky. Kritériem vytru pro n¢ bylo Sirsi
vékové spektrum &i, dale jsem kladlaidaz na to, aby vybranééti navSevovaly
matedskou Skolu delSi dobu (nejlépe od 3 l&kw), abych je tedyidsérngji znala a aby
byli rovnomérné zastoupeni chlapci ié&dcata. Testované &l navstvuji matéskou
Skolu, kde gsobim jako uitelka Sestym rokem, v pedagogickém oboru praddji j
28 let. Matéska Skola je umisha spolén¢ se zakladni Skolou (1. stupev jedné
dvoupatrové budava spoléné jsou centrem vadavani v malé jihteské obci, ktera

mé celkem 550 obyvateliiZovatelem Skoly je mistni obecniadl.

3.3 Testy Skolni zralosti

Pro testovani vybranychéd byly pouzity nasledujici testy: Oriedtd test
Skolni zralosti (Jirdsek 1970), Zkouska znalosfiedgkolnich d&ti (Mat&jcek
a Vagnerova) a Edfelid Reverzni test. Tato sada testemiZze byt povaZzovana za
dostatény nastroj diagnostiky fpdSkolni zralosti v pedagogicko-psychologické
poradrt, ale jako orienténi diagnosticka pofitka pro ditelku matéské Skoly je
dosta&ujici.
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Orienta’ni test Skolni zralosti

Orient&ni test Skolni zralosti je Jiraskova modifikacetueskolni zralosti

A. Kerna, ktera obsahuje 3 ukoly (vi#lpha II):

e kresba muzské postavy podi@g@stavy
* napodobeni psaciho pisma podiediohy
» obkresleni skupiny tek podle pedlohy

Ukoly maji postihnout zakladni povdechnou rozumovmavei ditste a jeho
schopnost splnit zadany abstraktni Gkol. Kresba sk#iZpostavy dava iezitost
posoudit, jaky kresebny detail je jiz schopna ghdstihnout, u fedSkolaka sed@kava,

Ze kresba bude obsahovat: hlavu, trup,cktiny; hlava bude spojena krkem s trupem
a bude mensi nez on. Na hddwdou usi, vlasy, pdfpad cepice nebo klobouk. Budou
znazorrny detaily obléeje jako @i, nos a Usta. PaZze budou zakemy pEti prsty

a nohy zahnuty. Vyjaeny budou také detaily muzského alelei a kresba je zobrazena
syntetickym zpsobem. Hodnoceni vykonu je vyjaédo v gticlenné Skale (Jirdsek
a kol. 1970).

Napodobeni psaciho pisma testuje schopnost kaacentvizuomotorickou
koordinaci a schopnost rozeznat neznamy tvar atigwlits se na jeho reprodukci,
pouziva se ndpveta ,Eva je tu“. Vysledek se hodnoti ¢tstupiove Skale, fedskolak
by mel zvladnout napodobit pismena tak, Ze jgdalna, nejsou 2 x&tSi nez pedloha,
prvni pismeno je velké at&i nez ostatni, nechybicta nad i a na konciéty a cela

véta je naradku.

Obkresleni skupiny tek podle pedlohy testuje schopnost analyzy a syntézy
a schopnost vyvinout Usilitipreprodukci kresby. Hodnoceni je #tistupiove Skéle.
PredsSkolni dié by meélo zvladnout pekreslit t€ky ve stejném obrazci, jen malo
zmeénéné jeho velikosti aifp zachovani pétu tecek. Celkovy vysledek testu je stem

znamek za jednotlivé Ukoly (viz tabulka 1).
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Tabulka 1 — hodnoceni Orient&niho testu Skolni zralosti (dle Dittricha 1992)

Souset znamek Urovai Skolni zralosti
3+5 vyrazny nadgmer

6 nadptmer

7+9 piimer

10+11 slabsi dimer

12 podpitimer

13+15 velmi slaba drovie

Zkouska znalostiipdsSkolnich &i

Tento test, jehoZz autory jsou Mpatek a Vagnerova (1976), umafe zjistit
verbalni dovednosti a vysledky a slouzi jako deékl@rienta&niho testu Skolni zralosti.
Zangtfuje se na orientaci die ve spolénosti, na poet acas, hry a sport, pohadky,
rostliny, domacnost. Nejde o testovani konkrétrdohlosti, ale o testovani rozhledu
ditéte a ukazatele kvality podti, informaci, které se zvidavému dlit dostavaji
(Matéjecek a Vagnerova 1976). Test jaela interpretovat v souboru s dalSimi
diagnostickymi pistupy. Provaéhi testu je vazano na dobré aatelske vztahy
s digtem a vyzaduje dobrou pohodu a dostateku (10 az 15 minut) na kladeni

a zodpovidani otazek. Ukazka testu itgha Il1.

Edfeldtiv Reverzni test

Tento test slouZi jako diagnosticky materiél k&'pvani miry percefni zralosti
a zejména piateEni pripravenosti pro vyukdteni (viz giloha IV). Sleduje vyskyt tzv.
reverzni tendence, coz je sklon k z@&h zrcadlovych tvar. Tato zkouSka obsahuje
84 politek s dvojicemi naprosto shodnymi nebo negatmiiiSnych obrazt. Dit¢ ma za
ukol nalézt pole, ve kterém jsotegltiSEné tvary odliSné a toto polggskrtnout. Pole,
ve kterém se nachazeji oba dva tvary naprostoriétaiecha bezigskrtnuti. V testu
hodnotime peéet chybr ozna&enych/neozngnych poli, nefesahuje-li péet chyb 20,

je hodnocenaijpravenost ditte nacteni jako dobra (Dvidkova 1999).
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3.4 Rodinnad anamnéza

Rodinna anamnéza byla zkonstruovana na zéklahovof s rodgi, které byly
vedeny v plib¢hu i let, po které &i dochazi do matské Skoly. Zji§ovana byla
situace rodiny, sourozenci, dalsi rodintisusnici podilejici se na vych&vzpisob
trdveni volnéhotasu rodiny. Déle jsem sledovala chovani ¢ddve vztahu k déti

a cti k rodicam, jak di€ hovai o své rodit a o spolénych zazitcich.

3.5 Kazuistika

Pro posouzeni vS8ech moZznych parametkolni zralosti a jejich fii¢in byla
sestrojena tzv. kazuistika, tzn., Ze byla vypracaevdiagnostika a byly hledanyiginy,
které vedly ke Skolni nezralosti. V kazuistice bgtynuty vysledky tedta pozorovani.
Jako dalSi specialni metody byly vyuZity rozhovorpeojektivni metoda: Kresba

zaarované rodiny.

Pozorovani

Pozorovani jako metodu empirického vyzkumu v pedagojsem pouZzila i
zjistovani projew ditéte pri hie, sebeobsluznychinnostech, komunikaci s rodinou
a vrstevniky.

Rozhovor
Rozhovor jsem vyuzivala pro zjg$ti adaji o rodirt, o nazorech dite

a o traveni volnéhsasu.

Projektivni metoda: Kresba Zarované rodiny

Ditéti je zadana kresba obgjnou tuzkou na papir se zadanim: nakresli svoji
rodinu, jako by ji kouzelnik zaroval do zuiatek. Test vede ditk symbolickému
vyjadieni pocifi, které by nebylo schopno formulovat v rozhovoruldaitou sogasti
je rozhovor nad obrazkem, kdy @ipopiSe, jak zobrazilgleny rodiny. Posuzujeme
velikost zviat, jejich vzajemné umisti, detailnost provedeni kresby, ¢dvi o
imaginaci di¢te a mize napowdét néco o postaveni, které divv rodiné podle svého
soudu ma (viz filohy V + XIl). V mém gipact byla tato metoda pouZzita jen jako
doplrek.
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4 Vysledky

4.1 Kazuistika vybranych déti
ADAM

Adam n@l v dobs testovani 6 roka 7 neésial. Bydli se svymi rodii v rodinném
dom¥ na vesnici. Matka pracuje jako finam poradkyg. Otec je programéator, dojizdi
do Prahy. Adam ma sestru, které v é&dbstovani bylo 9 let. Na vychéwdéti se
vyrazre podili maminka, kter4 podle mého nazotti slelmi rozmazluje, spini jim, co
pozaduji (darky, hkky). S Adamem jedna jako 8letym dittem, SiSla na# a objima
ho (,moje miminko“). Matka ho dernvozi do matiské Skoly autem a rova jej
vyzvedava. Otec nema na vychowtigiilisSny vliv, dalezita rozhodnuti &#a matka.

Adam nastoupil do maitgké Skoly v roce 2007. V té dobmatéskou Skolu
navsEvovala jeho starSi sestra. Jeho adaptace byla peproblémova, odl@eni od
matky snasel dab. V kolektivu dti se projevuje nevyraznRadji si hraje s mladSimi
chlapci, sam je plachy a stydlivy. Je spi$ tichgstatnim dtem v kolektivu se chova
piatelsky. Nikdy s nim nebyly Zadné késké problémy, ani se nezapojuje do kondlikt
mezi dgtmi. OvSem pi setkani s matkou se chova povy&emeobléka se a Kauje ji,
co mu musi koupit. Kazdy den nosi do Skolky sv&kyakteré @¢tem ukazuje, ale
nerad [@jcuje. Hraky, které si peje, mu maminka hned koupi (ffapétsky notebook,
dinosadi, auta, roboti). Nijak newniva z pfiméru, v oblasti sebeobsluhy je
samostatny, rychly, nesnazi se sam od sebe pormmdhd§im dtem. Dx¥ive velmi rad
kreslil, jeho oblibenym tématem byla aut& &pole&né fizenécinnosti se sougtdi
kratce a jeho pozornost je kolisava, coz potvrdilv pedagogicko-psychologické
poradre.

Vadaiedi i pfi logopedické p& v poradrié pretrvava. Adam podle vyjdeni
maminky odmita cwit. Navrh na vySéeni odkladu Skolni dochazky byl Adamovi
doporien witelkou matéské Skoly z hlediska velmi nizké Uravm oblastitecového
projevu, stydlivosti, ostychavosti a nedostate soustedinosti. Rodée pikladali velky
vyznam tomu, Ze jeskesre vyspily a je narozen v gsici b'eznu. Po zapisu do Fidy
zakladni Skoly zjistili, jakou bude mit Adantitelku, a giklonili se k navrhu na
vySeteni Skolni zralosti.

Ze zpravy, kterou konzultovali itelkou matéské Skoly, vyplynulo, Ze odklad
bude vhodnymeSenim pro Adama,i@devSim co se tyké&cové oblasti, vyslovnosti,
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jeho slovni zasoby a projevu, samostatnosti a aagfmsti. Dale v oblasti zrakového
rozliSovani a sousdinosti. Celko¥ z divodu nerovnorérného vyvoje.

Adam je pravak, psaci nastroj nedrzi speaamma kecovité drzeni. Prostorova
orientace je dobra, ale problémy ma v pravolevéntaici. Plete dny v tydnu. Po jedné
pocita do 15, pak ffeskakuje 17, 20. Viselnéiad® se orientuje date, nepouZivaip
titani a oditani prsty. Basiky se @i t¢Zko. Barvy a jejich odstiny zna.

Adam byl 8. 10. 2010 v mateké Skole podroben Jiraskovu Origmianu testu
Skolni zralosti a ZkouSce znalostiedSkolnich &ti (Matéjcek — Vagnerova). Zadané
akoly plnil bez tSiho zajmu, hrél si s prsty ruky pod stolem, dSisa. Jeho
vystupovani bylo nejisté, chvse mu hlas, titelce odpovidal otazkami. Reverzni test
provedeny 16. 10. 2010 pochopil velmi rychle, pxetosystematicky, bez problému
udrzel pozornost. Testdhhotovy za velmi kratkou dobu, a to za 12 minutkrésk
zatarované rodiny (viziloha V) nakreslil roztomilé postasky s velkyma uSima,
piipominajici pejskyci zajicky. Nakreslil podle velikosti otce, matku, kKtgsou na

strar¢, a uprosted Adam se sestrou, vSichni se divajiieop.
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BARBORA

Barbora ngla v dol testovani 6 rok a 5 nmésicl. Barbora bydli s rodi
v rodinném dord na vesnici, kde se nachazi ntak& Skola. Matka pracuje jako
servirka v laznich v nedalekémesié. Otec pracuje jako zednik u soukromé stavebni
firmy, za praci pevazié dojizdi do Prahy. Barbora ma starSi sestru, kted®hke
testovani bylo 10 let. Sestra chodila do stejnéersia¢ Skoly jako Barbora a nyni
navstvuje zakladni Skolu, ktera je ve stejné butlako matéska skola.

Barbora nastoupila do mas&é Skoly v z& 2007. Projevovala se jako stydlivé
dit¢, casto ze z&tku plakala, styskalo se ji po mamince. Jeji pmaceempo bylo
pomalé. Do kolektivu &i se zapojovala velmi pomalu, pouzéi pie hokicek
s panenkami a v kuchge. Dodnes je velmi mazliva, velkodw#ru ma k pani gitelce,
kterou ma radaCasto ji nosi darky a ktiny ze zahradky. Barboru do matké Skoly
vodi matkaci babicka (matka matky). Babtka Barboru a jeji sestitasto hlida. &koli
v matéské Skole vystupuje Barbora jako roztomila ¢htda, k babice se chova
povyser, nadava ji, odmlouva a komanduje.

Barborka ma velké problémy fecové oblasti, mnohmtna dyslalie, na
doporieni Witelky s ni matka dochazi do logopedické poradaydjuhy rok. ZlepSeni
nastalo az od #& 2010. Na pani matky bylo u Barbory provedeno vy&et
v pedagogicko-psychologické poradnna odklad Skolni dochéazky. Pracovnici
pedagogicko-psychologické poradny odklad dopitiruMatka s witelkou vysledky
vySeteni nekonzultovala. Jakaigbd uvedla Barbiiny recové problémy, jeji étskost
a hravost.

Pri spontannich &izenychcinnostech v matské Skole se Barbora projevuje
aktivné, zapojuje se dod&hi ve tidé. M& hezky vztah k novymétem a projevuje se u ni
prosocialni chovani, coz kontrastuje s tim, jak pgejevuje doma. K oblibenym
¢innostem pat u Barbory omalovanky, lego, puzzle. Rad#ech organizuje hru ,Na
rodinu“. V poslednich ®sicich si rAda hraje s chlapci, nema zde v3ak dgrirroli,
podiidi se pravidim ostatnich é&i. S oblibou poméhécitelce @i vyzdoke, Upraw
nastnekdi uklidu tridy.

Barbora je pravak, psaci &di drzi spravd. Nema problémy s pravolevou ani
S prostorovou orientaci. Zna vSechny barvy. N#aodo 20, umi wit mnozstvi (co je
vice, mér) a na jednoduchémriladu umi gitat a odéitat do @ti. Rada, i kdyz

S ukitymi obtizemi, se & basnéky, coz gipisuji Spatné vyslovnosti.
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Barbora byla podrobena v migké Skole 8. 10. 2010 Jiraskovu Oriénianu
testu Skolni zralosti a ZkouSce znalogtdskolnich dti (Matgjéek Vagnerova). Bhem
vySetovani misobila troSku rozpate, usmivala se a ¢bs si nevdéla rady a ptala se
.j€ to dolre”. Pisobila nejist a spiSe plasSe, gebovala ujisovat a povzbuzovat, ze
pracuje doke. Ri vyplhovani Reverzniho testu 16. 10. 2010 naopak posti@ov
systematicky a celkem rychle (12 minut), vysledeklanhotovy, aniz by kol
kontrolovala. Nezdalo se, Ze by ji pim Ukolu zvlag bavilo. Kresba zsrované rodiny
(viz priloha VI) nedlala Barbde wtSi obtize. Nakreslila‘tyii hubené postavky
s hlavami snjicich se pejsk, kteri se divaji dofedu. Velikosti postav odpovidaji
velikostemclent rodiny. Test potvrzuje furdkost rodiny.

39



PETR

Petr ngl v doke testovani 6 rok a 2 nésice. Bydli se svymi rodii a mladSim
bratrem ve velmi luxusnim rodinném déma vesnici vzdalené 8 km od misie
Skoly. Mladsi bratr je narozen roku 2007, také taage matéskou Skolu a je s Petrem
ve tidé. Matka nepracuje a otec je podnikatel. Matka atdago Skolky fivazi 3krat
tydné v 9 hodin. Matka &em zaji¥uje mnozstvi zajmovych kroudik a to
i soukromych (angdtina, golf, tenis). Hra na flétn&i fotbal Petra po ®&sici prestane
bavit, nechce c¥it a matka ho odhlasi. Chlapci maji velké mnozdtahych a médnich
hratek, které dive stale nosili do Skolky. Jejich zalibou jsotegevsim zbra¥) bojova
umeni, sila vi€zit nad druhymi. V tomto je podporuji oba réeli Za naprosto nevhodné
povazuji, Ze poustigem filmy typu Celisti. Chlapci seasto ¥noval ddesek, ktery
pied ntsicem zeriel. Oba chlapce vyzvedaval ze Skolky, bral je ©8eta ryby.

Protoze Petr chodi do médké Skoly po volnéile, ¢asto i po svén¢, nemize se
s ostatnimi &mi vénovat volné ke. Nesousedi se pi fizenécinnosti. Je patrné, Ze se
na kolektiv kamarail vzdy velmi £5i. Je kamaradsky, své tks rad mjcuje ostatnim.
Hru rad organizuje affaé¢luje détem role. Hraje si jak s chlapci, tak &daty. Je
slusny, samostatny, ve Skolce neodmlouva. Jehaiskasoba a vyjadvani je na velmi
dobré urovni. Rodke s chlapci &kolikrat za rok jezdi na zahramii dovolené.

Odklad Skolni dochazky byl nagmi rodta zdivodren tim, Ze je Petr drobné
postavy, nevyslovuje spra¥ni* (2 mésice chodil na napravu do logopedické poradny)
a je narozen v srpnu.

Pedagogicko-psychologicka poradna odklad Skolnhépicy Petrovi dopotiila.

Po rozhovoru s matkou by sec¢péu Petra mla zangtit na spravny uchop psaciho
n&ini, celkové uvolani ruky, rozvijeni kresebného projevu, grafomotprik
a vizuomotorické koordinace. Dale na spravnotieteinou vyslovnost hlasek a také na
posilovani zarfrného sousgedni.

Petr je pravak a drzeni tuzky jéskovité. Na sob poznal pravou a levou stranu,
ale na osob proti rtmu, mu tocinilo problémy. Pravoleva orientace neni osvojena,
orientace v prostoru ano. Nap@l po jedné do 20, orientoval se v mnozstvicéselnée
fad® do 10. Poznal vSechny barvy. Z hledisk&ového mirg pietrvava Spatna
vyslovnost hlasky i'. Jeho slovni zasoba a vyfadani jsou na velmi dobré Grovni,

spiSe nadgimerné.
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Petr byl 8. 10. 2010 v matké Skole podroben Jiraskovu Origmiznu testu
Skolni zralosti a ZkouSce znalostedSkolnich &ti (Matéjéek — Vagnerova). iPplnéni
testu msobil sebejist, s radosti plnil vSechny zadané ukoly, nebal seowidlat na
jakékoli otazky a celkay pasobil vyrovnag. Na otazky odpovidal pohotéy ale
vzapeti sviral rty, @¢lal grimasy v oblkeji a hral si s prsty, coz gal dklat pri zamernych
¢innostech od zstku tohoto Skolniho roku. iPvyplinovani Reverzniho testu dne
16. 10. 2010 si ponal velmi jisg, pracoval systematicky a dosahl nejlepSiho vysledk
Na testu pracoval 10 minut. S nadSenim nakredléd taesbu zé&arované rodiny. Otce
nakreslil uprosgted obrazku jako velikého slona, sebe jako letigitéka nad nim.
MladsSiho bratra pod slonem jako tygra a nejmenSigwitka jeZka zobrazuje matku. Se
svoji kresbou byl velmi spokojeny a vyp&mi o ni (viz giloha VII).
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NATALIE

Natélie n&la v dol& testovani 5 rok a 8 mésiai. Zije s rodéi v rodinném dons
ve vesnici 10 km vzdalené od miatee Skoly. Matka pracovala jako administrativni
pracovnice v dopravni sp@leosti, v sodasné dob je na matiské dovolené s 3gsicni
dcerou. Otec pracuje jakai¢ kamionu, byva velmi malo doma. Je poznat, Ze jealo
vzacny, Natalka ho méa velmi rad&sitse, kdyz pro ni do matké Skoly pijde. Natalka
je nenapadna, nekonfliktni, upravenachtia. V kolektivu @ti je oblibena, spiSe ticha,
moc se neprojevuje. Ma velmi Spatnou vyslovnossdia Do logopedické poradny
dochéazi s matkou jiz druhy rok. ZlepSeni je alaniatepatrné. Do maigké Skoly ji
denré dovazela matka autem, v sagné dob ji vozi dédetek (otec otce). VSimla jsem
si zmeny v chovani Natédlky nejen k matce, ale i&letkovi. Po opu&ni tridy jim
odmlouva a neposloucha. Narozeni mladsSi sestry Id¢at&elmi prosplo. Je
samostatéSi, nebojacyjSi a aktivigjSi zvlast v sebeobsluze. Natalka nastoupila do
matdské Skoly v zA 2008, byla velmi zafiknuta, stydliva, nila obavy, aby &co
neudtlala Spat. Po rodéich nikdy neprojevovala smutek. Paditelku ma podle slov
matky velmi rada a ve Skolce se ji libi. Nijak nesuje z paimeru tridy, vSechny
¢innosti, které se ve Skolceslldji, zvlada bez &sSich problém. Nejradji si hraje
s hoEkickami, s panenkami. K jejim oblibenytimnostem pat omalovanky a skladani
puzzle.

Natélka je pravak a psaciamdi drzi sprava. Poznavani barev a jejich odstijn
nedla problémy. Bez probléinna sob rozeznala pravou a levou ruku, ale pravoleva
orientace ji¢inila potiZze, orientace v prostoru ne. V ddbstovani ufa napdaitat po
jedné do 15, potomipskakovala. Jednoduchéitéani a oditani ji cklalo problémy na
prstech. Naopak nafgdnetech dokazala sést jednoduché fiklady. Z hlediska
fecoveho u ni petrvava vyrazna patlavost, neumi spravgslovovat a da ji problém
mekéeni hlasek. Obsahdye jejifecovy projev spiSe v podpmeéru.

Natalie byla 16. 10. 2010 podrobena v nmsité Skole Jirdskovu Oriet@imu
testu Skolni zralosti, Edfeldtovu Reverznimu teat8. 10. 2010 ZkouSce znalosti
piedSkolnich dti (Matéjcek — Vagnerova). Zadané ukoly @atku plnila s radosti, po
chvili pasobila rozpaité¢, byla nejistd. Odpovidala néjde celou ¥tou, pozdiji
jednoslabing, bez zajmu. Hréla si s vlasy, rukdvem ghatse. ObBas si newdéla rady
afekla: nevim. Pdebovala neustale povzbuzovat a tigi&gat, Ze to da spravi. Jeji

pracovni tempo je velmi pomalé a pozornost udrii keatce. V piibéhu testovani
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Reverzniho testu dne 16. 10. 2010 chvileriibec ne¥déla, co se po ni vyZaduje,
nechapa¥ koukala, ale nezeptala se na \Wkeni. Stranku felétla pohledem, dkde se
zastavila, Skrtla a po 20 minutach mi oznamilgezsotova.

Pri kreske zatarované rodiny (viz ffloha VIII) nakreslila Natalka vSechriyeny
rodiny jako kuatka, ktera jdou a divaji se jednimé&em, vpravo. Prvni a nejtsi je
matka, pak malinka sestra Lucie, nésledujedst veliky otec a skupinku uzavira

Natalka, ténir ve stejné velikosti jako otec. Kreshaspbila velmi mile.
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MAT EJ

Matgj mél v dobs testovani 5 rok 7 mssiai. Zije s rodéi a prarodéi na vesnici
v rodinném dora. Ma starSi sestru, kterd chodi do #dyt zakladni Skoly ve iste.
Navsgvovala roviéZz matéskou Skolu jako M&f. Ve spol€éné domacnosti s rodinou
Zije babtka a ¢deiek (rodte otce). Otec pracuje jako podnikatel a matka nmg@a
od ¢ervna 2010. Od té doby Mge privadi a odvadi z maiteké Skoly batdka. Magj se
ve Skolce chova velmi slu§nposlouchd, zdravi. Je samostatny v sebeobsluatkalfe
na ol& déti velice @isna. Pokud se Mgbvi nepoddi splnit réjaky kol nebo si sd&im
nevi rady, hned se rozgka ma strach, aby se to matka nedd&a. Rodte ma Magj
velmi rad, otec neni takifsny ve vychow déti jako matka. Sestra se v miated Skole
projevovala stej jako Magj. V kolektivu déti nebyla moc oblibena, 6hs dtem
ublizovala. Magj si nejradji hraje se stejt starymi chlapci se stavebnicemi. Snazi se
pochopit zadany ukol, nail basntky, udrZzeni pozornosti je dobré. Pracuje velmi
peslivé podle zadanych pokyndodrzuje pravidla hry.iPsebemensim nezdaru se hned
rozpl&e, boji se, aby nevybib a neudlal chybu. Vyslovnost a sebeobsluha je bez
problémi. Matéj zna barvy, pravou a levou stranu, #oise orientuje v prostoru, dobra
je i pravoleva orientace. Je pravak<id po jedné do 10, dalggskakuje 11, 16, 21.
Pripocitava, odeita do 5.

Matéj byl 8. 10. 2010 v maitské Skole podroben Jirdskovu Origmianu testu
Skolni zralosti a ZkouSce znalostiedskolnich dti (Matéjécek — Vagnerova). i testu
byl nejisty, neklidny, nervozni, abyeco nespletl. Po uji8hi, Ze odpovida spragnse
postupr zklidnil. Reverzni test zvladl za 19 minut (16.. P2010), pi praci pemyslel
a kontroloval si vysledek. V krestzatarované rodiny (viz filoha 1X) nakreslil otce
jako nej&tSi postavu, medda, vedle 8 znazornil sebe, jako malého kréalika vpravo
dole. Matka je znazo#na jako menSi koza vedle otce, vSichinise divaji doprava.

Sestru nakreslil jako malou jeéstu na kameni v levém dolnim rohu, diva se doleva.
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VERONIKA

Veronika néla v dol& testovani 5 let a 7 &siai, Zije s rodti v rodinném dors
na kraji nmésta, vzdaleného 8 km od mitké Skoly. Do matské Skoly ji spoléné
s mladSi sestrou vozi dehmatka. Sesé byly v dok testovani 3 roky. Matka pracuje
jako podnikatelka v ze&d¢lské firmé a otec jako technik u rybé& Oba rodie maji
vysokoSkolské vz#lani. Rred rokem zakoupili ze&délskou usedlost ve vesnici, kde se
nachazi matska Skola. Tuto budovu opravuji. Chovajtely a z medu vyrali
produkty, které prodavaji. Oba rodi jsou velmi zaneprazdni. Maji ely vztah
k ptirodé a k zemnddelstvi. Prarodie Veroniky Ziji na Moraw, kde maji statek a chovaji
domaci zviata.

Veronika nastoupila do maské Skoly 1. 9. 2010, do té doby navsivala
2 roky mateéskou Skolu ve rst. Je Sikovna, kamaradska,étdva, vlidna, pozorna,
soustedi se, o vSe se zajima. Vytvarny projev je doldy. kolektivu jednatidni
matedské Skoly se zapojila bez problémmezi d&tmi je obliben4d. Pomaha nejen mladsi
seste, ale i ostatnim mladSintt@m @i oblékani. Nav&vuje hudebni krouzek a balet
v ZUS ve ngsté. Matka se otma dceram velmidnuje, rozviji je i v oblasti poznavani,
podnikaji vylety, vyrabi mydla apod.

Veronika je pravak, tuzku bere levou rukou, nerfiraynd, obrace# urcuje
pravou a levou stranu, prostorova orientace jeragial. Barvy a jejich odstiny pozna
s jistotou. Pe¢ita po jedné do 5, pak do 10, palegkakuje. Orientuje se v mnozstvi,
odeiita a ficita predmety do 5.

Veronika byla 8. 10. 2010 v maské Skole podrobena Jirdskovu Orignienu
testu Skolni zralosti a ZkouSce znalosgdskolnich dti (Matéjcek — Vagnerova). iP
vSeobecném testu se moc nesbla, je poznat Ze je nejista, kdyZz odpdvhned
nevi. Potebuje povzbuzovat a chvalittiFReverznim testu byla nejista. Prace ji trvala
18 minut. V kresb zatarované rodiny (viz ifloha X) nakreslila sebe, maminku a sestru

jako berusky a otce jako psa. Matka je nad otcdwbjav letu.
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JOSEF

Josef ndl v dobs testovani 5 rok a 6 nésiai. Zije se svymi rodii v rodinném
domku. Ve spokné domacnosti s nimi Zije baka (matka matky), prabatka a teta
(sestra matky). Ma mladSiho bratra, kterému wdestovani bylo 8 &siai. Matka je
na matéské dovolené a otedgs tyden pracuje u stavebni firmy mimo bydlistosef
ma velkou zalibu ve vSem, co se tykd 2déistvi, domacich zvat, zenddélskych
stroju a @irody. Zpa@&atku se v kolektivu &i projevoval jako nenapadné, tiché a plaché
dité. Poslouchal pokynyditelky, do her dti se nezapojoval, pozoroval je. Nejpcki
hral se stejé starymi chlapci a st&Vraizné domeky pro domaci zwata. Nesnazil se na
sebe upozaiovat a velmi malo komunikoval <itelkou. V poslednich #sicich,
zvlast po narozeni mladSiho bratra, se Josef projevujergk Dialezita je pro Josefa
podle mého nazoru rolerguisSkolaka. Velmi se snazi udrzet pozornost, zadkoly se
snazi plnit co nejlépe a fvé. Vyrazre se zménil jeho fecovy projev jak po strance
obsahové, tak i formalni. Diky giématky se mu poddo zbavit se patlavosti, mluvi
v3ak velmi rychle a afas se mu stane, Ze se zakoktéktera slovaci spojeni slov
opakuje dvakrat. Jeho projev je z&en nejvice na hospoiddvi, chov domacich zst
a na rodinu.

Graficky projev byl velmi chudy, slaby, nerad kiesV sowasné dob jeho
kresba zaznamenalacity posun, zagiuje celou plochu papiru, ztwarje svoje zazitky.
V poslednim misici velice rad a s nadSenim vyslovdijslice, vi, kolik je mu let, zna
¢islo jejich domu. Dostal diské hodinky atasto @tem fika, kolik je hodin. Josef je
levak, barvy zna. # pocitani greskakuje 1, 2, 4 ne 4, 5, 6, ne 6, 7, 9, 10. Pgotiial
po jedné bez prétdo 8. Pravou a levou stranu na &@ozna, ale pravoleva orientace,
na rozdil od prostorové orientace, §eSéni vyhragna.

Josef byl 8. 10. 2010 v maské Skole podroben Jiraskovu Origmianu testu
Skolni zralosti a ZkouSce znalostiedskolnich &ti (Matéjcek — Vagnerova). i testu
byl nervézni, odpovidal velmi rychle, hral si stgrss knofliky, houpal nohama.
VSeobecny test mu zabral 7 minut. Reverzni tesoctegpil, ne¥dél, co si pdait,
obrazki bylo pro rtho podle mého nadzoru mnoho. Pracoval &a 81 minut. V kresb
zatarované rodiny (viz flloha XI) je cela rodina znazama jako tydi, uprosted

rodica je maly bratr, Josef vlevo vedle otce. VSichnusmivaji. Stoji na zemi.
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MARKETA

Markéta néla v dok¥ testovani 5 rok a 6 nésiai. Zije se svymi rodi na
hospodé&ském statku na samiou lesa, vzdaleném 2 km od miate Skoly. Matka
a otec se &nuji praci kolem hospodstvi. Markéta ma starSi sestru a bratra¢ Qi
navstvovaly stejnou matskou Skolu jako Markéta. Adaptace u vSech probibipe.
Trvalo pongrné dlouho, nez se rozlgily s matkou, na otci zavisli nebyli. Na statku
s nimi Ziji prarodée. Udrzuji kontakty v SirSi rodén jsou praktikujici katolici. Chovaji
velké mnozstvi zvat, kravy, kozy, prodavaji zemklské produkty (mléko, syry).
Provozuji penzion, ktery je zagim po cely rok. Maji ko& na kterych &i jezdi. Otec
se ¥nuje myslivosti, ma lovecké psy. Bratra s sebole Basto do lesa, napna lov
kachen.

Markéta je pravak. Je drofai postavy, velmi hrava. Barvy pozna, ma spravny
achop néini. Na pokyny reaguje dob, kdyZz je nepochopi, zepta se @ pinéni
ma velmi dobrou, rdda vypravi a organizuje hru.dBimase ti basnéky i pisnicky.
Rada recituje f&d ostatnimi &mi nebo ve dvojicich. Pracovni tempo je pomalejsi,
sc¢im si vSak vi rady, udid rychle. P¢ita do 10, po jedné. Orientuje se v mnozZstvi,
prostorova orientace dobra, pravoleva ne. Néjradhraje s panenkami, je velmi hrava
a rada vyhleddva omalovanky, naopak nerada stavélstice a puzzle. Jeji pozornost
je nestabilni.

Markéta byla 8. 10. 2010 v més&eé Skole podrobena Jiraskovu Ori€nianu
testu Skolni zralosti a ZkouSce znalosgdskolnich &t (Matejcek — Vagnerova). iP
vSeobecném testu vzdychala, byla bez zdjmu a nigedirsd. Odpovidala: ,ja nevim®,
hrala si s prsty, ighazovala nohuips nohu, houpala se na zidli, ze které navic spadla
cucala si vlasy a zvedald&ioTest ji trval 7 minut. R Reverznim testu dne 19. 10. 2010
byla nesousedina a Skrtala, test ji trval 19 minut. Kresbaaravané rodiny (viz
piiloha XIll) znazoiiuje postavy otce a bratra jako jeleny, matku, sestMarkétu jako
korg. VSichni maji pijemny vyraz, divaji se jednim gnem, jsou v pohybu, jakoby

nékam Ezeli.
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5 Shrnuti

Vybrané dti jsou z Uplnych rodin a maji alesp@ednoho sourozenceéasto Ziji

s prarodii. Jejich vyvoj odpovida ¢ku predskolniho dite, problémy maji v oblasti

feCi, pozornosti a pravolevé orientace (viz tabulka 2)

Tabulka 2 — rodinna anamnéza a zakladni rozumdwepsosti

Adam | Barbora Petr Natalig Mgt | Veronika| Josef Markétd|
E/rzlliy nsic| 67 6.5 6,2 5,8 5,7 5,7 5,6 5,6
rodina Uplna uplna Uplna uplng Uplna Uplna Uplnd  Indip

. starsi starsi mladsi | mladsSi starSi | mladsi | mladsi starsi

sourozenci sestra a

sestra | sestra bratr sestra | sestra | sestra bratr bratr
somaticka vySSi odpovidd drobné odpovidd] mensi odpovidd odpovidd drobné
zralost postavy postavy postavy postavy
odklad OSD ano ano ano ne ne ne ne n¢
logopedie ano ano ano ano ne ne — —
lateralita P P P L P P L P
pracovn pomalé | odpovidaodpovida velmi . | odpoviddl odpovida pomalé velmi .
tempo pomalé pomalé
pozornost nestabilni dobrd | nestabilninestabilni dobra dobra | nestabilphestabiln
samostatnogt dobréa velml’ velml’ mala dobra velml, dobréa dobréa

dobra dobra dobra

barvy zna zna zna zna zna zng zna zma
pravoleva dobra dobra neni neni neni neni neni neni
orientace osvojenal osvojenal osvojenal osvojenal osvojenal osvojenal
matematickd yopre | dobré | dobré| Z2Y™ | gobré | dobré | dobré|  dobré
schopnosti slabé

48



V Jirasko¥ testu Skolni zralosti se ukazalo, Ze sledovagté rdaji celkow

vyhovujici Urové grafomotorickych dovednosti a vizuomotorické kaoade
s vyjimkou Josefa a Veroniky (viz tabulka 3).
Tabulka 3 — vysledky Jirdskova testu Skolni zralost
Adam | Barbora Petr Natalie Mgt | Veronika| Josef Markeétg

kresba pana| 3 2 2 2 3 4 3
opis pisma 2 2 3 3 3 4 3 3
obkreslovan

bodi 3 2 2 3 3 3 4 3
celkem 8 6 7 8 8 10 11 9

, .. ) .. .. .. slabsi slabsi ..

hodnoceni pramar nadptimér pramer pramer pramer pramer pramer pramar

Znalostni test podle Mgtka a kolektivu opt potvrdil (viz tabulka 4), ze

sledované é&i maji wtSinou schopnosti odpovidajici jejichékw. Nadptimérnych

vysledki dosahl Petr a Josef. U Petra ma na tom zasluhudgmadobr stimulujici

prostedi rodiny a u Josefa snaha é&sprekvapenim je slabsi vysledek Adama, ktery je
Z &kti nejstarSi a i ro¢ni odklad Skolni dochazky.

Tabulka 4 — vysledky zkouSky znalosti pedSkolnich dti (Mat &jcek a kol.)

Adam | Barbora Petr Natalie Mgt | Veronika| Josef Markeétg

Sriole“:erjské 3 4 4 1 4 4 4 3
zarazeni

Podet 3 3 4 2 4 2 4 1
Cas 1 4 3 1 2 3 3 1
Hry a sport 4 2 4 2 4 2 3 1
Pohadky 1 2 4 1 1 4 3 2
Zvitata 2 3 4 4 3 4 4 4
Rostliny 3 4 4 4 4 3 4 3
Domacnost 2 3 3 3 3 3 4 4
Nastroje 1 3 4 2 4 4 4 2
Zamgsstnani 4 3 4 3 4 4 4 3
Celkem 24 31 38 23 33 33 37 24
Hodnoceni psrlf?r?]g pramér | nadpfimgr psrlf?rgzri na::?;f?riér na::?;f?riér nadpamgr | pramer
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Reverzni test potvrdil problémy v oblasti pertripzralosti u Josefa a dité
opozdni u Natalie a Maje (viz tabulka 5).

Tabulka 5 — Reverzni test — pedpoklady pro ¢teni (poéet nespravnychieSeni z 84)

Adam Barbora Petr Natalig Mgt | Veronika| Josef Markétal

Celkem

bodit 11 22 6 26 25 21 29 10

Tii z osmi testovanych&ti mely v uplynulém Skolnim roce 2009/2010 odklad
Skolni dochazky nargni rodéu. Pedagogicko-psychologicka poradna odklad potydil
i z mého pohledu Slo o spravné rozhodnuti.

Odklad Skolni dochazky u Adama povazuji z hledigiiao nerovnorérného
vyvoje za dlezity. Prospgje mu zejména v napraveci a ziskani ¥tSi samostatnosti
a divéie sama v sebe. Problémeiii pastupu do zakladni Skoly by mohla byt obtizné
Adamova adaptace na neznamé peakta vrstevniky. Adam bude totiz nax&tvat
jinou zakladni Skolu nez ostatnitdz matedske Skoly.

Odklad skolni dochazky u Barbory byl nutny®ddu vadyieci. Barbora dla
v tomto snéru pokroky, takZe by ne#ta mit problémy § Skolni dochazce.

Odklad Skolni dochazky u Petra mu poméha v oblagtfomotoriky
a sousteceni.

Kresba z#&arované rodiny potvrdila spokojeny Zivot vybranyadti, vSechny
jsou z uplnych rodin.

Vyvoj ostatnich ¢ti (Natalie, Matj, Veronika, Josef a Markéta) odpovida jejich
véku a rodée v sodasné dob neuvazuji o odkladu Skolni dochazky.cPsi zaslouzi
fecovy projev Natélie, ktera by &a nadale nav8vovat logopedickou poradnu. Josef
vykazuje horsi vysledky v oblasti grafomotoriky ergegni zralosti (viz tabulky 3 a 5).
Cas zbyvajici do zgtku $kolniho roku jim umoZni nabyt jistoty v grafotorickych
projevech (pedevsim Josef) a v sotetEni (Josef, Natélie a M&).
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6 Zavér

V sowasné dob se zakladni Skoly potykaji s nizkym gpem 2ak. V zdmu
vedeni Skol je snaha ziskat co &V paet diti, predevsSim peswdcuji rodice ckti,
ktefi vahaji s odkladem Skolni dochazky. Zakladni Skphacuji podle dznych
progranii, nabizeji mnoho z4jmovych aktivit. Naroky na¢dgou veliké a rodie by
méli peclivé a zodpowdre zvazit, zda jejich détSkolni z&Z zvladne. Setkala jsem se
casto ve své praxi Sipady, Ze se rode rozhoduji podle fyzického vyvoje svéhoctit
a nevyuziji moznosti pohovoru s ¢itelkami matéskych Skol ¢i  pracovniky

pedagogicko-psychologickych poraden.

Na zéklad zjisttnych vysledk v ramci diagnostiky Skolni zralosticitelkou
matedské Skoly dochazim k z&w, Ze odklad Skolni dochazky nebyl u vybranyeh d
vinou rgjakych tizivych Zivotnich situaci, ale spiSe indivélnim vyvojem jednotlivych
déti. Mnou provadny vyzkum ve vesnické maskeé Skole by nejspiSe nepotvrdil stejny
trend ve velkych rstech. Potvrdilo se mi, Ze diagnostiki@gskolniho ditte v rukou
ucitelky mateaské Skoly vyrazé pomaha zagtit se na individualni problémy

jednotlivych dti a systematicky na nich pracovat.

V zawru své bakal&ské prace bych ckia piipomenout myslenku Jana Amose
Komenského, pro kterého bylyétd ,nejdrazSimi klenoty, nejcedjsim darem,
nejnadajSim pislibem a hlava nejwtSim bohatstvim, které lidské sp@astvi ma*“.
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Priloha | — Zapis do 1. r&nika zakladnich Skol v roce 2010 podle tiskové zpravy
Ustavu pro informace ve vzdlavani

tiskova zprava

Odklady pevinné $kolni dochazky dlouhodobé dosahuiji 22 %

Praha, 18. kvétna

Ustav pro informace ve vzd@lavani zpracoval data ze zapisi déti do 1. rodnikit
zdkladnich 3kol, které probihaly od 15. ledna do 15. inora leto$niho roku. Z ddaji
vyplyvd, Ze k zapisiim se v roce 2010 celkové dostavilo 118 900 déti, zadost o odklad
povinné Skolni dochazky byla podana v 17180 pFipadech (tj. 14,4 % ze viech
zapisovanych déti), &astéji (66 %) se odklady tykaly chlapeii. Na zikladé vyvoje
z predchozich let Ize pFedpokladat, e se podil d&ti s odkladem povinné ¥kolni dochazky
do zafi 2010 jesté zvysi. Skutefné procento celkovych realizovanych odkladd povinné
Skolni dochazky se tak dlouhodob& pohybuje na trovni presahujici 22 %.

K zipisim se v roce 2010 dostavilo 118 900 déti (54,0 % chlapcll, 46,0 % divek). Celkem
117 374 déti pfiSlo k zdpisu do 1. roéniku b&znych zdkladnich skol a 1 526 d&ti do kol pro
Z4ky se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Zapsdno bylo celkem 101 706 déti.

Vétiina zapisujicich se déti byly déti Sestileté, z celkového podtu 118 900 déti spadalo do
této vE€koveé skupiny 96 238 (4. 80,9 %) déti. Druhou nejpodetndj§i skupinou byly sedmileté
deti (21 363, tj. 18,0 %). K zapisu se déle dostavilo 1173 déti ve v&ku péti let (1,0 %), ve
vé&ku osmi let 120 (0,1 %) a devitiletych a starich 6 (0,01 %).

V roce 2010 mélo z celkového podtu 118 900 zapisovanych déti 2,9 % (tj. 3 403 d&ti) né&jaké
zdravotni postizeni, z nich? tvofily nejvétsi podil déti s vadami fedi (1 389, tj. 40,8 %),
15,6 % déti (531) bylo mentalné postizenych a s vice vadami bylo u zdpisu 15,1 % déti.

Déti se zdravotnim postiZenim, které byly u zépisu na b&2nych Z$ a které byly na danou gkolu
zapsany (celkem 1351 d&tf), byly z 83,6 % zapsény do béZnych tfid a budou se vzdglavat
individudlni formou integrace a pouze 16,4 % bylo zapsano do specialnich tfid. Z toho v obou
piipadech tvofili pfibliZzné dvé tfetiny chlapei.

Oproti roku 2009 se k zipisu dostavilo celkem o 3 248 d&ti (o0 2,8 %) vice. Celkem bylo
zapsano o 2 917 (tj. o 3,0 %) déti vice. Pocet Zidosti o odklad povinné $kolni dochazky
vzrostl o 331 (tj. 0 2,0 %). K zdpisu do vzdélavani podle § 42 zakona & 561/2004 Sb.,
Skolsky zékon, se v letodnim roce, stejné jako vroce 2009, dostavilo 14 déti s hlubokym
mentalnim postizenim.

UIV je piispévkovou organizaci MSMT.

Ustav pro informace ve vzdélavani

SenovaZné ndm. 26, P. 0. Box 1, 110 06 Praha 1
tel.: +420 224 398 259, fax +420 224 237 596
e-mail: tiskovy.mluvei@uiv.cz

www.iiv.cz




Priloha Il — Jirdskova modifikace testu Skolni zrélds Kerna

TZ Forma A

ORIENTADNITEST EROLNIZRALOSTY®
ORIENTACNY TEST SEOLSKE] ZRELOSTI

PECment & pigne afidte:
Priegvisko & meno dipfata:

Datem narozent: Werr o, H, Datum vyistfent:
Datum narodene: Vak: = m. Udium vyfetrenta:
| Adresn rodlsn:
| Adrags rodiiow
1. Tady nakvesli nejakeho pina 1ak, jek to umi, 1. Sem pakresh negekého pina tak, ako to vied

® PSYCHODTAGMNOSTIKA, spolodnosi s r.o., Bretislavs

Instrukcs wiz w |irasek—Tichd, Esychologlohd hiediske phed¥kolufeh prodifdek., SOSM, Eraba 1968
inSrukcie poxrk vi Jirkuek—-Tichd, Paychologlokd hisdiska prod¥iolnfch protilidelr, 524N, Prahe 1965



2. Podive sc, tady jo néco napsine, Ty ses [ei 2 Pozri sa, fu jo niefo naplasnd, Ty si sa eite
psat newfil(a), ale zkus, festli bys to taky neudilla) pieaf, ale akis, & by si to tied ve-
umd(a). Hecky sc divej, jak je to napsino del(a). Dobre sa pozri, zko je to napisané, s ta
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napid vedia, na to prézdne miesto, to tak napis.

m

3. Tady jsou takové puntiky. Zhkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skiis to tu vedla nakreslif
nakseslil zrovea tek. takisto.

L
o & & @
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Na to déme prvni otazku, kterda jeSte nepatfl do zkous-
ky a kterou ovSem nehodnotfme: *Napfed mi Yekni, jak se ty
jmenujes kfestnim jménem," /Rika-11 aftd své p¥{jmeni;
upozornime je, Ze chceme znat "krestni jméno" - jako t¥eba
Milan, Pavel, Dana apod./.

Pak u% plynule navaZeme prvni otazkou zkoufky,

1._Spolelenské zarazeni.

1. A jak se jmenuje kFestnim jménem tvoje maminka? /Nemé-1i
dit® maminku, tedy tatinek nebo ten, u koho aitd bydii/,

2, Jaké barvy ma naSe vlajka?
3. Které jo nejvét:i mésto u nas - v nad{ republice?

4, Jak se jmenuje na§ pan prezident?

celkem boddi:

11, Pocet,

1., Kolik kol ma trojkolka?
2, Kolik prstl je na jedné ruce?
3¢ A kolik je jich na obou rukou?

4. Rolik anl je v tydnu? /od neddle do nedSle/

celkem bodf:



111, Cas.

1. Ktery den prijde po nedeli?
2. Ktery den prijde po sobotd?

3, V kterd roéni dob® jsou vanoce? /nevi-li dité, co jsou
&tyFi rotni obdobi, vyjmenujeme mu je v tomto poradi:
podzim, zima, jaro, léto/.

4, Kolik je hodin v poledne?

celkem bodl:

IV, Hry a sport,

l. Co potrebujeme, kdyz chceme 5it na panenku? /Staéi, kdyz
dité vyjmenuje: jehlu a nit/.

2. Co si vezmou déti na nohy, kdyz chtéjf hrat na ledé hokej?

3. Jak se jmenuje p¥i kopané ten, kdo hlida, aby nedostali
617

4. Jak se jmenuje to, co vystFelujeme lukem?

- -

celker bodd:



V. Pohiadky.

1. Jak se jmenovali ti t¥i v pohédce? Jeden byl Dlouhy, dru-
hy Siroky a ten t¥eti? ...

2. U koho Zil smol{Gek Pacholi&ek?

3. Jak se jmenuji ty dve loutky? Jedna je Hurvinek a ta
druha? ...

4, Kdy% zadind divadlo, co se musi rozhrnout nebo vytahnout,
abychom videli na jevisSte?

celkem bodd:

VI. Zvirata,

1. Proc lidé chovaji vtely?
2. Které zvi¥e nam dava vinu?

3. Jak se Tiki tomu, co mad jelen na hlavi? /Spravna odpoved

je "parohyv/.

4, ¥im se Zivi pavouci? /Co Zerou, co chytaji?/

celkem bodd:



VII. Rostliny.

1. Co se musi zasit do zem&, aby ném vyrostly kvétiny?
2, Jak se jmenuje ta Cdst stromu, ktera roste pod zemi?
3, Jak se jmenuji ty houby, kterymi bychom se mohli otravit?

4, Ktera rostlina nas mfie popalit?

celkem bodd:

V11I, Domécnost:

1, KdyZz oloupeme vajitko, tak ve vnitiku je bilek - a co
jeste?
2, 2 teho se d8lajf knedliky? / Ve vydtu nesm{ chybdt "mouka®

nebo "brambory" - miZe chyb&t mléko, "voda, "tuk" apod./

3s Co pot¥ebuje maminka nebo babitka, kdyZ plete svetr?
/"lnu a jehlice" Ci jinak vyjad¥eno, Ze pot¥ebuje
material a nastroj./

4, Co davame Zrat kralikdm? / Trivu - nebo cokoliv jiného,
co se skutefn® krilikim dava./

celkem bodfs



IX. NéstrOJ S

1. Na co potFebujeme kosu?
2, Dfevo se YeZe pilou - a ¢im se Stipe?

3. Uim se tatinek holi, aby nemél vousy? /Cim se muZi holi?
/bFitva, Ziletka, strojek, elektricky strojek aj./

4., Cim chytaji ryba¥i ryby? /na udici, do sité apod./

celkem bodd:

X. Zam@stnani.

1. Ke komu si chodime dit ost¥ihat vlasy?
2. Kdo nosi dopisy do domu?

3. A kde se kupuj{ cigarety? /U venkovskyjch déti se pfi-
pousti "v kramé", "samoobsluze"/

4, Jak to musime uddlat, kdyZ chceme poslat penize nikomu,
kdo bydli hodn& deleko - v ndjakém jiném m8sté /jiné
vesnici/, kem mu to nemiZeme donést,

/Spravna odpovéd vyjadfuje, %e se na tom n&jak &8astni
posta - ale pFipoukt{ se i "poEleme je slofenkou® nebo
jiné obdobné vyjadfeni,/

celkem bodd: .
Celkovy skor ze vsech 10 oddfld:

sresssrseconee bodl

Vy%etf‘il: Cscrevesessseeratense
podpis



Piiloha IV — Edfeldtiv Reverzni test
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2. BEXPERIMENT. VYDANIE

REVERZNY TEST
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Priloha V — Kresba z&arované rodiny — Adam
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Priloha VIl — Kresba zafarované rodiny — Petr

Priloha VIl — Kresba za¢arované rodiny — Natalie
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Priloha IX — Kresba z&arované rodiny — Matg]
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Priloha X — Kresba z&arované rodiny — Veronika
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Priloha Xl — Kresba zaarované rodiny — Josef
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