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1. Uvod

S ikonoterapii jsem se setkala poprvé v souvislosti s piipravou na seminai 0 spiritualité
pravoslavi. Zjistila jsem, ze jde 0 vznikajici metodu terapie, ktera byla vyvinuta
v prostiedi socialni prace s klienty s drogovou zavislosti. Ikonoterapie méla za sebou jiz
prokazatelné vysledky, fad¢ klient pomohla, ackoli je pojmem témét nezndmym. To mée
inspirovalo k tomu tuto metodu blize popsat. Navazuji na zapocatou praci tvirce této
metody Mgr. Milana Tymala, na materialy, které béhem jejiho vyvoje shromazdil.
VeétSinu informaci 0 ikonoterapii pouzitych V této praci cerpam z neformalniho rozhovoru
s Mgr. Tymalem a ze zaptjcené prezentace, kterou pouziva béhem svych prednasek.

Ikonoterapie je terapie poskytovand v ramci socialnich sluzeb pro uzivatele drog.
Jelikoz vychazi z kfestanstvi, domnivam se, ze zajimavé piemostuje teologii, jeji
praktické vyuZiti a terapeuticky model socidlni prace s klientem.

Protoze ikonoterapic pomaha pii 1é¢bé drogovych zavislosti, pokusila jsem se
zasadit ji do kontextu nékterych poznatkti oboru adiktologie a socialnich sluzeb
pro uzivatele drog. A protoZze Cerpa inspiraci z vychodniho kiestanského spiritualniho
pramene, opiu se o souvislosti vychodni kiestanské antropologie a teologie. Tyto dva
prameny — adiktologicky a teologicky — povaZzuji za ramec, ve kterém lze ikonoterapii
teoreticky ukotvit. Cilem této prace tedy je v téchto souvislostech popsat ikonoterapii
jako terapeutickou metodu urcenou primarné klientiim s drogovou zavislosti.

Na zaclatek bakalafské prace jsem zafadila kapitolu (€. 2) o drogovych
zavislostech, ve které vychazim prevazné z adiktologického hlediska, abych shrnula rtizné
ptistupy K zavislosti, se kterymi se lze setkat a poté se zamyslela nad jejimi ptic¢inami
a souvislosti se spiritualni rovinou Zivota ¢lovéka. V této kapitole také uvadim piehled
sluzeb, které jsou k dispozici uZivatelim drog v soudasnosti v CR a aktualni trendy
Vv protidrogové politice.

Dalsi kapitola (¢. 3) je vé€novéana jiz samotné ikonoterapii. Nejprve nahlédnu
do pravoslavné teologie pro teoretické vychodisko metody a pro nékteré zakladni pojmy,
na kterych je postavena. Dale povazuji za dulezité ponofit se do hloubky pojmu ,,ikona“
a zvlast’ se vénovat ikon¢ sv. Trojice, ktera je pii ikonoterapii pouzivana. Posledni ¢ast
kapitoly vénuji praxi a pokusim se zde popsat, jak metoda vznikla ajak se krok
za krokem provadi béhem terapeutickych setkani.

V kapitole €. 4 zminuji okrajové muzikoterapii a arteterapii, jelikoz se domnivam,
ze s ikonoterapii Caste¢né souvisi. Chci kratce porovnat nékteré aspekty ikonoterapie
s témito terapiemi a pokusit se tak najit sty¢nou plochu s témito jiz zazitymi lécebnymi
postupy.

V zavéru se pak kratce zamyslim nad mistem, které v 1écbeé drogovych zavislosti
ikonoterapie m4, ¢i mit v budoucnosti miZze.
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2. Lécba drogovych zavislosti

Ucelem této kapitoly je predlozit piehled vypovidajici o sou¢asném piistupu k lidem
s drogovou zavislosti, o sluzbach, které jim jsou dostupné a o trendech protidrogové
politiky. Soucasti kapitoly je 1 zamysleni nad zavislosti v kontextu rliznych rovin zivota
a lidskych potteb.

2.1 Riizna pojeti zavislosti

Zavislost mizeme rozlisit na prirozenou a patologickou. Od okamziku poceti je jedinec
zavisly na organismu své matky, po narozeni na péci rodic¢a, potazmo i na vodé, vzduchu
amnoha dalSich vlivech svého okoli. Napéti mezi zavislosti anezavislosti narasta
zejména V obdobi dospivani. Nezavislost je cilem mladého Clovéka, avSak n¢kdy touha
po ni dospé&je do jeji vlastni karikatury — patologické zavislosti na droze."

Patologicka zavislost na navykovych latkach je stav, ktery splituje diagnosticka
kritéria ,,syndromu zavislosti“ podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN).?
Zavislost na drogach je charakterizovana neptekonatelnou touhou uzivat psychoaktivni
latky, alkohol nebo tabak, jejimiz nasledky jsou destruktivni dopady na Zivot uZivatele.®
Droga je kazdéa chemicka nebo piirodni latka, kterd méni dusevni stav ¢lovéka a ovliviluje
jeho mysleni, citéni nebo jednani.*

2.1.1 Pojeti ¢lovéka a modely zavislosti

Adiktologie je védni obor, ktery se zabyva chovanim vedoucim k latkové nebo nelatkové
zavislosti a opatfenimi, ktera maji tomuto chovani ptedchazet, fesit je nebo minimalizovat
jeho negativni dopady.” Na pii¢inu a pfipadnou 1é¢bu drogové zavislosti lze nahlizet
z tolika hledisek, z kolika 1ze definovat ¢lovéka. V této podkapitole struéné ptipomenu ta
bé&zné uzivani, vychazejice pii tom predeviim zpiehledu pfistupti v Uvodu
do adiktologie.®

Nejstarsim védeckym pohledem na zavislost je biomedicinsky pristup. Chape
zavislost jako nevylégitelnou nemoc, jejiz pribéh se snazi ovlivnit medikaci. ’

! Srov. Kudrle, S. Bio-psycho-socidlné-spiritualni model zavislosti jako vychodisko k primarni, sekundarni
a tercialni prevenci a kvalifikované pomoci. S. 17.
2 Srov. Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatell programi primarni prevence uzivani navykovych
latek. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. S. 8.
® srov. Jargus, M. a kol. UzZivatelé drog. S. 118.
* srov. Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 118.
> Srov. Radimecky, J. a kol. Uvod do adiktologie: u¢ebni podklady ke kurzu. S. 9.
®Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 27.
” Domnivam se, %e tento pFistup k Elovéku souvisi s odklonem od tradi¢nich hodnot, orientaci
na materidlni slozku Zivota a naslednou vnitfni vykorenénosti spolecnosti, resp. jednotlivce, ktery potom
Castéji hleda utéchu v droze.
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Jako reakce nanardstajici vyskyt infekénich akrvi pfenosnych chorob
ve spolecnosti vznikl pristup ochrany verejného zdravi. Ten se zaméfuje spiSe
na ochranu vefejnosti, nez najednotlivé ptipady wuzivateli drog. Nabizi jim
napf. kondomy nebo vyménu injekéniho materidlu.

Ptistup ,,harm reduction* (minimalizace poskozeni) dopliuje ptedchozi ptistup
0 veétsi zajem 0 uzivatele samotného, ma zajem 0 jeho potieby a vyhled do budoucnosti.
Diraz ale zGstava na bezpecném uzivani drog.

Bio — psycho — socialni pristup byl prvnim krokem vedoucim ke zpochybnéni
nevylécitelnosti zavislosti. Vznikl po druhé svétové valce. Je predstupném celostniho
pfistupu. V soucasnosti je stale zakladnim pfistupem, ale probihaji diskuse 0 dalsi
dilezité roving lidského zivota — roving spiritudlni (viz nize).

Socialni, socialné pedagogicky pristup si zacind vSimat socidlniho prostiedi,
ve kterém se uzivatel drog nachazi. Potencial vidi ve vychovném puisobeni na jedince.
Cerpaji zn& napraktickd feSeni orientované projekty, jako jsou chranéné dilny,
svépomocné skupiny, charitativni organizace.

Moralni pristup spociva V represivnim postoji k lidem se zavislosti a zavislost
vidi jako moralni selhdni, resp. trestny c¢in. Osobné bych rozliSila slova moralni
a moralizujici, pfi¢emz druhé oznaceni tohoto pfistupu (nebo | samotny pojem
,represivni) vnimam jako vhodné;jsi.

Lze se snim setkat iV souCasnosti. Pfikladem mutze byt volba postupu a jeho
prezentace vetejnosti pii vyklizeni squatii na Praze 4. Radni této méstské ¢asti se pro tisk
mimo jiné vyjadrila: ,,Koncepénimi kroky se snaZime squaty Vnasi méstské cCasti

likvidovat, chceme Prahu 4 vy¢istit od zavadovych osob.*®

Spiritualni pristup vidi jako podstatnou skute¢nost vedouci ke vzniku zavislosti
chybg¢jici nebo naruseny spiritudlni rozmér Vv Zivoté ¢loveéka, resp. uzivatele drog. V ramci
spiritudlniho pfistupu vznikaji rozlicné zptsoby, jak chybégjici rozmér Zzivota nalézt.
Lidem se zavislostmi se ¢asto vénuji projekty postavené na kiestanské viie (Anonymni
alkoholici, Teen challenge), klécbé je ale vyuzivano také jinych spiritualit,
napf. holotropniho dychani.

Celostnim  pfistupem je model bio-psycho-socio-spiritualni (B-P-S-S).
v soudasné adiktologii je tento piistup stale ast&j3i.> SnaZi se obsahnout viechny slozky
zivota Clovéka v jeho individualité. Uzdraveni nehleda jen naroviné télesné (farmaky,
zdravym Zivotnim stylem) a duSevni (psychoterapii), ale iV oblasti vztahii S okolim
(resocializaci) a naroviné spiritualni (tj. Vv nalézani smyslu acile lidského zivota,

vy v

® Radnice Usp&iné bojuje proti squatdim. Tugriak: mésicénik méstské &asti Praha 4. S. 7.
% Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 27.
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v transcendenci a hloubce kazdého ¢loveéka). Pravé rozvinuti spiritualni roviny je
V soucasnosti povazovano za vysoce podpurné Vramci celé 1é¢by klienta s drogovou
zavislosti. ,,Spiritualita umoznuje clovéku beéhem 1écby uvéfit Vv existenci néceho
silngj§iho, neZ je on sam, a svéfit se této sile béhem abstinence.*™

V nasledujici tabulce uvadim ptiklad, jak se bio-psycho-socio-spiritudlni pfistup
k 1é¢b¢ zavislosti mize skrze prevenci projevit V praxi. Prevence ve vSech svych stupnich
je dulezitym nastrojem protidrogové politiky, skrze ktery se mohou vysledky oboru
adiktologie prakticky projevovat ve spolec¢nosti. Zjednodusené feceno, prevence primarni
piedchazi problémtm, sekundarni je fesi a tercialni se snazi minimalizovat jejich dopady.

Tabulka ¢. 1: Prevence v ramci bio-psycho-socio-spiritualniho
modelu drogové zavislosti

bio psycho Socio spiritualni
zamezit nudé, podpora | rozvoj prosocialniho
Primarni zdrava vyZiva, | samostatnosti, citéni, chovani, rodinné | budovani smyslu Zivota,
prevence | vztah ke sportu sebevédomi, asertivity | hodnoty duchovnich hodnot
lé&ba nemoci, | nahled na  prbéh | podpora socialni
Sekundarni | stabilizace zavislosti, snaha | reintegrace (byt, prace, | nalezeni smyslu Zivota,
prevence | organismu 0 zménu vztahy) pokory, respektu
podpora v hledani smyslu,
Tercialni zdrav. péce (napf. | motivacni trénink, | terénni  prace, pravni|pomoc  pfi  vyrovnani
prevence |0 abscesy, infekce) | poradenstvi poradenstvi se smrti

2.1.2 Droga jako nahrazka spirituality ¢lovéka

Spiritualita se tyka lidského védomi. Pokud hovotime 0 spiritualni roviné zivota ¢lovéka,
mizeme dojit k tomu, ze musi existovat také lidské ,,spiritualni* potfeby tykajici se pravé
oblasti védomi.

,Dosahovani stavu zménéného védomi ... je jednou z potieb, S nimiz se (¢lovek)

rodi. <t

Jiz u déti 1ze pozorovat aktivity vedouci ke zménénému stavu védomi, jako je
rychlé radost ze stav

doprovazejicich tzv. ,,zlechtani“. Stavy povznesené nalady se vyznacuji lehkosti, pocity

naptiklad houpani na houpacce, toCeni dokola nebo
euforie, energie a soustfedéné mysli. Po téchto stavech touzi ptirozené kazdy ¢lovek a lze
jich dosahovat mnoha zptsoby — samoziejmé i bez drog. Podle Radimeckého se jim je

mozn¢ piiblizit naptiklad poslechem hudby, tancem, sportem, snénim, sledovanim filmu,

1% Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 28.
" Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 13.



holotropnim  dychénim, sexualnimi prozitky, nabozenskymi ritudly, meditaci
a modlitbou.

Droga je pro nekteré lidi zpisob, jak relativné bezpracné a rychle (ale také velmi
pomijivé as destruktivnimi ndasledky) uspokojit lidskou potiebu zmény védomi,
resp. ur¢ittho druhu niterné slasti. Jeji uzivatelé neodolatelné touzi po silném
a okamzitém proZitku.13 Droga je tedy kazda ptirodni ¢i synteticka latka se schopnosti
lidské védomi ménit™* A jeji uZivani miZe byt chapano ijako nahrazka duchovniho
vzestupu a naplnéni, jako pseudonabozenska zkratka®.

Dal$im zdrojem wvnitfniho pocitu slasti a piijeti jsou Vv zivoté¢ kazdého Cloveka
mezilidské vztahy, resp. laska pramenici ze zdravych mezilidskych vztahti. Prvnim
z téchto vztaht je vztah mezi novorozencem a matkou. K tomuto nazoru dochazeji teorie
zavislosti jak systémové¢ orientované, tak vychazejici z modelu B-P-S-S. ,,Duchovni
zavislost mizeme definovat jako nemoc vztahovosti, kdy ¢lovek rezignuje na svou osobni
hodnotu, originalitu a vyssi smysl svého byti. ... Ztraci schopnost zachovat si svobodu,
odstup, pfim&fenost avnitini rovnovéhu, aby mohl navazovat vztahy.“'® Potize
ve vztazich byvaji jadrem impulsu K zavislému chovani. Zakladni potizi je zde mysleno
takové prostiedi v roding, kdy je zazivan nedostatek pecujici lasky, nezdjem, zneuzivani
agpatné vztahy s projevy hostility. ' Destruktivni postoje k sobé& i druhym vznikaji
v reakci na hluboky nedostatek prozitku bezpodminec¢né lasky. UZivatel drog je chudy
na lasku, aproto si neni schopen vazit sebe ani Zivota.'® Potfeba prijeti ve vztazich,
milovat a byt milovan, byva fazena do psychologickych potieb ¢lovéka, ale domnivam se,
ze presahuje az do potieb spiritualnich. Pravdépodobné proto, Ze vztah je zakladem
kiest'anské spirituality, kterou se Vv této praci dale zabyvam.

Specifikem kiestanské spirituality je, Ze je zalozena na vztahu: ¢lovék — Biih,
Clovek — clovek. Je prisecikem dvou oblasti lidského Zivota, socidlni a spiritudlni
(pozn.: timto se kiestanskd mystika odliSuje napf. od mystiky hinduistické). Existuje zde
moznost osobniho vztahu clovéka s Bohem, ktery je moZné na spiritudlni roviné
subjektivné, avSak velmi redlné, zaZivat. Tento vztah pramenici ze spiritudlni roviny miva
dopad i na ostatni oblasti zivota ¢loveéka. Muize byt zdrojem lasky a pfijeti, radosti, vnitini
Vvyrovnanosti atp., at’ uz v ramci kiest'anského spolecenstvi, nebo pfi niterném setkavani
s Bohem. Atak muze byt primarnim impulsem K vylééeni ostatnich oblasti zivota,

2 Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 13.
B srov. Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 121.
' za zajimavé povazuiji vyufiti slova uZivatel v soutasné spole¢nosti. Nejéastéji se s nim nesetkame
v kontextu uzivani drog, ale v uzivani pocitace, resp. internetu. Nabizi se zde nejen etymologicka souvislost
se vzrilstajicim mnoZstvim procesualnich zavislosti.
> Srov. Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 121.
'8 Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 120.
7 Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 16.
¥ Srov. Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 122.
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drogovou =zavislost nevyjimaje. Dukazem toho jsou zkuSenosti 1é¢ebnych skupin
na krestanstvi zalozenych.

Rizikovym faktorem vedoucim ke vzniku zavislého chovani je podle Kudrleho
taktéz absence spiritualniho rozméru Zivota v soucasné spole¢nosti. Tento rozmér je
potlaten zameéfenim sSe na materidlni hodnoty. Soucasnikovi Casto chybi schopnost
introspekce, naslouchani svému vnitfnimu Ja, pokora, smysl pro zazrak, mytologické
poznani svéta. Chybi iniciatni a pechodové ritualy Vv Zivoté, a také skuteéné autority.™
V prostiedi relativizace hodnot neni pfili§ prostoru pro realismus a skutecny smysl zivota.
Uzivatel drogy se Casto od reality naopak snazi uniknout, jelikoz ztratil nadéji. V otdzce
smyslu Zivota je dezorientovan. Zaziva moralni zmatek a jeho hodnoty jsou pievracené.?’
Proto je dilezité pti [écbé spiritualni rovinu cloveéka nezanedbavat.

Kudrle zminuje jako piiklad 1é¢ebného systému zalozeného na spiritualité
lécebnou filosofii Anonymnich alkoholiki. Dale hovoii 0 programech pokladajicich
spiritualitu za zakladni dimenzi lidské existence, které se zamétuji na smysl zivota, viru
v Boha, soucit a lidskou sounalezitost, pokoru a respekt k tomu, co pfesahuje individualni
Ja. Tyto programy se opiraji bud’to 0 transpersonalni psychologii, jungianskou tradici
nebo jsou postaveny na religioznim zakladé. Zdaraziiuje, ze pokud ma lécba drogové
zavislosti aspirovat na komplexni uzdraveni klienta, musi na n¢j ptisobit na vsech ¢tyfech
urovnich zéaroven. (B-P-S-S) Kudrle pfisuzuje zvlaStni vyznam rovin€ spiritudlni,
resp. nepodceniovani vyznamu stavi zménéného védomi a jejich navozovani nedrogovou
cestou. Byva to totiz praveé droga, kterd je prvni zkusSenosti klienta ve spiritudlni oblasti,
at’ uz jde o zkudenost subjektivné pifjemnou nebo nepokryté destruktivni. ** Proto je
obohacujici, zakusi-li klient spiritualni rozmér zivota ptirozené, bez vlivu drogy. ,,Podle
naSich zkuSenosti je terapeutické vyuziti zménénych stavii védomi na nedrogové bazi také

nejmocndj$im nastrojem vedoucim K podpote tizdravy na konci tohoto vyvoje.«**

2.1.3 Potieby klienta a motivace k 1é¢bé zavislosti

Pokud se mame pokusit zvysit motivaci klienta k 1écbé ¢i udrzeni abstinence, musime
mimo jiné nalézt jeho motivaci K uzivani drog. Potom je mozné spole¢né zacit hledat
zpusob, jak by mohl klient zacit uspokojovat zdravéjSim zpisobem své potieby, které mu
droga kompenzuje.

Existuji duvody K uzivani drog pramenici ze spiritualnich potieb clovéka, jako je
napt. vySe zminény deficit v zazitku lasky a pfijeti, potieba transcendence nebo touha
prozkoumat svéty duchii abozstev pomoci rozsifeného védomi. Jsou i duvody
psychologické, jako je potlaceni nepiijemnych pocitli a myslenek, nudy, emocionélni

¥ Srov. Kudrle, S. Bio-psycho-socidlné-spiritualni model. S. 19.
2% Srov. Jargus, M. Uzivatelé drog. S. 120.
* Srov. Kudrle, S. Bio-psycho-socidlné-spiritualni model. S. 22.
?? Kudrle, S. Bio-psycho-socialn&-spiritudlni model. S. 22.
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bolesti. Jsou také divody socidlni, mezi néz patii touha nalezet ke skupiné uzivateli
(tfeba zazivat ,ptatelské® kolovani jointa), zbavit se komunikacni uzkosti, byt piijat
vrstevniky, ziskat skupinovou identitu. Biologickym diivodem mitize byt vyssi fyzicky
vykon U sportovcl, vojakl, neobvyklé nastaveni smyslit U umélce nebo potlaceni bolesti
u ¢lovéka po tézkém urazu.

Motivaci je klient nejvice otevien ve fazi, kdy zaéne vnimat, ze jsou tzv. pfinosy
Z uzivani drogy zastinény negativnimi dopady uzivani na jeho Zivot. Soucasny piistup
k 1écbé se snazi klienta zapojit dfive, nezli dojde svého pomysiného dna. Dava vétsi
zodpovédnost za proces terapeutovi.”® P¥i planovani 1é¢ebného postupu je dilezita nejen
prace S vnitini a vnéj$i motivaci a pripravenosti kK 1écbé, ale i zvoleni vhodného zptisobu
1é¢by.**

Motivaéni rozhovor je nastrojem, ktery ma podpofit klienta v dosahovani lepSiho
zivotniho stylu, idelné v abstinenci. > Jeho zasadami jsou empatie, vyrovnani nesouladu,
vyhnuti se konfrontacim, vyuZiti odporu a podpora sebemotivace klienta.*®

V nasledujicim ptehledu je zachycen tzv. cyklus zmény, kterym prochazi kazdy
Clovek, ktery se touzi vymanit ze své zavislosti. Ale tieba i obycéejného zlozvyku. Je
dilezité ho znat, aby terapeut (nebo napi. socidlni pracovnik ¢i 1ékat) poznal okamzik
vhodny k motivaénimu piisobeni na klienta.

Fize cyklu zmény”’

Pfed uvazovanim
Zvazovani
Rozhodnuti
Akce
Udrzovani = trvaly vystup (trvald abstinence)
= relaps (opakovani cyklu od bodu 2)

aprowdndE

Ve fazi ¢. 1 se klient domniva, Ze v souvislosti s drogou nema problém. Naopak
pfic¢inu svych potizi vidi vné sebe, vV okolnim svété, Vv ostatnich lidech. Drogu si uziva,
cokoli ménit mu pfipadd zbytecné anamdhavé. V této fazi lze nabidnout sluzby
na principu pfistupu ,harm reduction® audrzovat s klientem kontakt. Na motivovani
ke zméné¢ jesté neni ta spravna doba.

Ve fazi €. 2 zacind klient zvazovat piinosy a negativni dopady drogy. Oba aspekty
jejiho uzivani jsou nyni zhruba vyrovnané. Zacinaji se objevovat obavy o budoucnost.

% Srov. Kalina, K. Zaklady adiktologie. S. 121.
*Srov. Kalina, K. Zaklady adiktologie. S. 294.
> Srov. Kalina, K. Zaklady adiktologie. S. 122.
*® Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 46.
*” Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 45.
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Klientovi lze poskytnout nahled na zjevné rozpory V jeho mysleni a chovani, motivovat
ho k drobnym zménam.

Ve treti fazi procesu zaCinaji ztraty zpusobené drogou prevazovat nad zisky.
Situace klienta se zhorSuje aje si védom potieby zmény. Zde je dualezitd podpora
terapeuta v podobé motivace, stanoveni cilt, vypracovani strategie vedouci K 1é¢b¢. Je
zde pritomna ochota klienta pfistoupit na Iécbu. Je to konec piedlécebné etapy, kterou je
tieba vyuzit k zahéjeni 1écby.

Ctvrta faze je jiz samotna realizace zmény V podob& 1é&ebnych aktivit.
Vyznamnou podporou pro klienta je zde pretrvavajici vztah s terapeutem z piedchozich
fazi procesu.

Cilem cyklu je pata faze ato je schopnost zit trvale bez drogy, vratit se
do bézného zivota. Je to schopnost obstat Vv jeho realité. O¢ekavanou a béznou udalosti
ve vyvoji 1éEby drogové zavislosti, obzvlast u dlouhodobé zavislosti, je relaps. Po ném
klient za¢ina od zacatku, opét hleda motivaci a silu k dal§imu boji se zavislosti.

[ 24

Pti vybéru nejvhodnéjsi 1écby terapeut hodnoti potieby klienta a vychézi pii tom
ze vSech dostupnych informaci. Zvazuje jeho rodinnou situaci, fyzické a psychické
zdravi, historii uzivani navykovych latek, selhani v zivotnich rolich, funk¢nost sité
socialnich vztaht, socialni situaci, finanéni moznosti, stadium motivace, pohlavi, vek,
nabozenské vyznani. Dale z téchto informaci vyhodnoti, zda klient spliiuje vstupni
podminky pro n&ktery 1é¢ebny program.?®

2.2 Sluzby pro uzivatele drog

Zde uvadim 1é¢ebné programy, které jsou V soucasnosti nabizeny lidem s drogovou
zavislosti, pokud splnuji jejich vstupni kriteria. Odstavec o standardech kvality
upozoriiuje, Ze samotné tyto sluzby musi spliovat urcita kriteria. Nakonec zminim smér,
kterym se drogova politika a piistup k drogové zavislosti v soucasnosti v Ceské republice
ubira.

2.2.1 Druhy sluzeb a standardy zpisobilosti sluzeb

Sluzby pro uzivatele drog jsou popsany ve 2. odstavci § 20 zakona ¢. 379/2005 Sb. (typy
odborné péce) a odpovidaji seznamu uvedenému v Matouskové Socialni praci v praxi,
ze kterého erpam.”

Terénni programy — jsou socialni sluzby poskytované v terénu. Casto jde 0 prvni
kontakt s uzivateli drog. Pracovnik nabizi sluzby na principu Harm reduction (vyména

% Srov. Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 49.
*® Matousek, O. Socialni prace v praxi. S. 215
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injekéniho materialu, testy na HIV, hepatitidu C). Sblizuje se, motivuje ke zméné,
poskytuje zékladni informace a poradenstvi.

Kontaktni centra — jsou anonymni a bezplatna. | zde probihd vymeéna injekéniho
materialu a testovani na HIV, hepatitidu C a je zde poskytovano zakladni oSetieni
a poradenstvi (zdravotni, psychologické, socidlni, pro blizké osoby). Jsou zde dostupné
informace a kontakty na dalsi instituce (napf. potravinovy a hygienicky servis).

Ambulantni centra — jsou zdravotnicka 1éCebna zafizeni (statni i nestatni).
Nabizeji 1€karské vySetfeni, farmakoterapii, psychologické a socialni poradenstvi,
psychoterapii a vzdélavani.

Denni stacionare — intenzivni denni péce na pomezi ambulantni a ustavni péce.
Navstévovani stacionaie trva casto 3 — 6 mésicii, aspont 4 — 5 hodin denn¢ 5 dni V tydnu.
Funguje zde princip skupinové terapie S uplatnénim prvki terapeutické komunity (Casovy
rozvrh, pravidla, sankce, setkavani skupiny, terapie, prace, sport, volnocasové aktivity).

Detoxifika¢ni jednotky — pomahaji zvladnout odvykaci stavy a intoxikaci, pokud
neni nutné umisténi na JIP. Jsou soucasti nemocnice nebo stiedné az dlouhodobé 1écebny.
Je zde dostupna farmakologicka 1écba, psychologické a socialni poradenstvi i kontakt
na dalsi péci.

Stifednédoba ustavni lécba — praktikuje skupinové terapie, farmakoterapii,
rehabilita¢ni aktivity, trénink socidlnich dovednosti. Pobyt trva 3 — 6 mésicut, cilem je
abstinence. Jeji faze jsou: detox, adaptace na terapeuticky program, psychoterapie
a ptiprava na navrat do pavodniho prostiedi.

Terapeutické komunity — nabizeji klientovi Zivotni styl spojeny s abstinenci
a socialni rehabilitaci. Pobyt trva 6 — 18 meésict, vétSinou jsou to nestatni nezdravotnicka
zatizeni. Faze pobytu v komunité jsou: obdobi podpory a piijeti, Zadost 0 pfijeti
do komunity; rozhodnuti pro zménu Zivotniho Stylu; piebirani zodpovédnosti; role
Vv komunité; postupné odde€lovani (hledani prace, bydleni, doléCovani).

Dolécovaci programy — jde o0 ambulantni zafizeni nasledné péce pro alespon
3 mésice abstinujici klienty. Nabizeji psychoterapii, prevenci relapsu, pomoc pii hledani
zameéstnani, rekvalifikace, praci Srodinou, volnoCasové aktivity, chranénou préci
a bydleni. Trvaji minimalné 6 mésicli po ukonceni 1écby.

Substitu¢ni programy — jsou urceny uZivatelim opiatl, maji zajistit nerizikové
uzivani drogy. Casto piichdzeji nafadu po nelispé$né abstinenci, ktera je odkladana
nadobu, kdy ji bude klient schopen. Substituéni programy byvaji dlouhodobé.
Nejznaméjsimi nahrazkami drogy jsou Metadon a Subutex.

Registrované sluzby pro wuzivatele drog musi spliiovat kritéria uvedena
ve standardech, které maji zajiStovat jejich potiebnou uroven. Standardy jsou
14



ukazatelem ,,odbornou vefejnosti akceptované urovné poskytované péce, ktera umoziuje
«30

dosahnuti maximalni kvality a efektivity 1écby u daného onemocnéni.

V soucasné dobé dochazi kinovaci standardi odborné zpusobilosti sluzeb
pro uZivatele drog. Vlada CR informuje nasvych internetovych strankach 0 zaloZeni
odborné pracovni skupiny, kterd po tfiletém usili koncem roku 2012 piedlozila
ke schvaleni vysledky své prace — nové standardy — ke schvaleni RVKPP (rad¢ vlady
pro koordinaci protidrogové politiky).>* V soudasnosti (unor 2013) jsou v platnosti
standardy staré¢ a probiha zaroven ovétovani inovovanych standardll v praxi. Nové budou
schvaleny Vv priibéhu roku 2013.

Standardy stanovi kritéria péce 0 uzivatele drog, ta jsou zavazna pro vsechny
poskytovatele odbornych sluzeb. Zabezpecuji kvalitu aucinnost poskytované péce,
nenahrazuji lécebné standardy u jednotlivych metod. Slouzi jako voditko K certifikaci
odborné zptisobilosti. *2

V ramci standardi se U jednotlivych sluzeb hodnoti tato kritéria: piistupnost
odbornych sluzeb, prava pacientii/klientti, piijem a tvodni zhodnoceni, spektrum sluzeb
a zasady jejich poskytovani, persondlni prace, odborné vedeni arozvoj pracovnikil
a tym1, dostupnost, vnéjs$i vztahy, organizacni aspekty, finance, prostfedi a materialné-
technické zazemi, minimalni bezpeci, hodnoceni kvality a efektivity sluzeb.

Ve druhé casti standardii (Cast B) jsou popisovany pozadavky nakazdy druh
poskytované sluzby zvlast, taktéz s tabulkami pro bodové ohodnoceni.

V dosavadnich standardech je pouzit bio-psycho-socialni pohled na ¢lovéka,
spiritudlni rozmér zde zohlediiovan neni.

2.2.2 Protidrogova politika, trendy

,Drogova politika je komplexni soubor preventivnich, vzdé¢lavacich, lécebnych,
socidlnich, kontrolnich, represivnich a dalSich opatfeni uskute¢iiovanych na strukturalni
(makro), komunitni (mezzo) a individudlni (mikro) Grovni, jejichz koneénym cilem je
snizit uzivani drog a/nebo Skody, které jednotlivcim a spolec¢nosti mohou v dusledku
uzivani drog nastat.“*®

Protidrogova politika je koordinovana RVKPP. Dne 10. kvétna 2010 byla vladou
schvalena Narodni strategie protidrogové politiky naobdobi 2010 — 2018.
Od predchozich strategii se lisi pfedev$im tim, Ze se snazi pokryt del$i ¢asové obdobi,

30 Standardy odborné zpUsobilosti pro zatizeni a programy poskytujici odborné sluzby problémovym
uzivatelm a zavislym na navykovych latkach (Standardy sluzeb pro uZivatele drog). RVKPP. S. 1.
* Srov. Inovace Standard(i odborné zpUsobilosti sluzeb pro uZivatele drog. Vldda Ceské republiky.
%2 Srov. Standardy odborné zplsobilosti pro zafizeni a programy. RVKPP. S. 1.
** Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 9.
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planovat komplexné a dlouhodobé. Konkrétni aktivity protidrogové politiky budou
obsazeny V navazujicich tfech ak¢nich planech (kazdy na 3 roky), které pokryji celych
9 let této strategic a maji ji tak umoznit vétsi flexibilitu v reakci na aktualni vyzvy.

Za cil si dava vytycit pfistupy, principy, cile a priority narodni protidrogové
politiky CR, jak pro vefejnou spravu, tak pro vefejnost. M4 iudel informadni
na mezinarodni Grovni. Chce vymezit ramec protidrogové politiky i kompetence hlavnich
clankl vefejné spravy V protidrogové politice. Dale propojit vefejnou spravu, nestatni
I svépomocné organizace pii realizaci protidrogové politiky anabidnout institucim,
organizacim i vefejnosti zapojeni do realizace protidrogové politiky.**

,Drogova politika je forma socidlni kontroly, jejiz podoba je determinovéana tim,
jak dana spole¢nost definuje problém uzivani drog.“>> Soucasny trend SZO (statni
zdravotnicka organizace) je pojimat drogovou zavislost jako problém ohrozeni vetrejného
zdravi. Strategie pfistupuje K zavislosti vramci modelu ,,ochrany vetejného zdravi®
v kombinaci s ,,moralnim ptistupem*.

Ctyfi zékladni pilife protidrogové politiky jsou sniZzovani dostupnosti drog,
primarni prevence, lécba a socialni zaclefiovani, snizovani rizik spojenych S uzivanim

™o

drog.>® ,.Z téchto piliit vyplyvaji &ty¥i hlavni cile protidrogové politiky:

— snizeni miry experimentalniho a ptileZitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi
— snizeni miry problémového a intenzivniho uzivani drog

— snizeni potencionalnich rizik spojenych s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost

— snizeni dostupnosti drog zejména pro mladé lidi.«>’

** Srov. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 a 2018. Utad vlady Ceské republiky. S. 12.
** Radimecky, J. Uvod do adiktologie. S. 9.
* Srov. Narodni strategie. S. 14.
* Nérodni strategie. S. 16.
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3. Ikonoterapie

Je to terapie nabizena Vramci protidrogového poradenstvi, ktera se snazi motivovat
klienta na spiritualni roviné. V tivodu kapitoly nabizim definici ikonoterapie, jak ji
sestavil jeji autor, Mgr. Milan Tymal. ,,Ikonoterapie je specidlni terapie vychazejici
Z poznani 0 ¢loveéku podle vychodni kiest'anské antropologie. Plisobi mimoslovng, piinasi
vnitini klid anahled navlastni zivotni situaci. Spoluptisobi S Gvodnim slovem,

motivaénim testem a doprovodem duchovnich zp&vii.“® Prvni &ast této kapitoly vénuji
teorii, druhou ikon¢ a tfeti ikonoterapeutické praxi.

3.1 Teorie

Jelikoz metoda vychazi z unas malo znamého pravoslavného prostiedi, povazuji
za ptinosné zminit nejprve pravoslavny pohled na svét, na clovéka a na princip zavislosti.
Také zminim zakladni pojmy, které se ikonoterapie dotykaji a kterymi se pokusim princip
zavislosti priblizit.

3.1.1 Vychodisko teorie zavislosti

Pohled na ¢lovéka vychazejici z vychodni kiestanské antropologie ptedpoklada, Ze
Clovek se sklada z t€la, duse ataké z ducha. Predpoklada existenci Boha. V ném vidi
pocatek, smysl i cil lidského zivota. Navic pfipisuje ¢lovéku mnohem vé&tsi propojeni
s jeho okolnim prostfedim atudiz klade i vétsi daraz na zodpovédnost zané, nez je
obvyklé v jinych antropologiich. To se nyni pokusim objasnit.

Mgr. Tymal Vvramci své prezentace pouziva model struktury lidské bytosti
vyjadieny zjednodusenym ndkresem. Nakres obsahuje jako rdmec obrys lidského téla
a Vv ném zapsané pojmy, ze kterych se lidskd bytost skladd. Témito pojmy jsou ,,duch®,
,,duse®, ,,télo“. Nad ¢lov€kem je naznacen Biih, pod jeho nohama planeta Zemé, potazmo
cely stvofeny svét. Svét je vniman nejen jako od ¢lovéka oddéleny prostor, ktery mu byl
svéfen Bohem do spravy. Je spiSe pokracovanim ¢loveéka. Celou piirodu lze vnimat —
védomé pak z pohledu jednotlivce zakotveného v Bohu — jako svoji soudast. Svét
aclovék jsou psychosomatickou jednotou. Teolog Vladimir Losskij, ze kterého
Mgr. Tymal casto vychazi, dokonce svét nazyva ,,antroposférou“.39 Nabizi se proto
moznost hledat souvislost mezi stavem nitra ¢lovéka (resp. lidstva) a stavem Zivotniho
prostredi.

Kli¢em k pochopeni patologické zavislosti je lidsky duch, ktery vramci vyse
popsaného schématu Clovéka mize byt obracen bud’ smérem k Bohu, nebo ,,dold“,
smérem do hmotného svéta. Zjednodusené feceno — lidsky duch se snazi ukojit svou
touhu po Zivoté bud'to ze samotného zdroje Zzivota (Boha), nebo se obraci k Jeho

*% Tymal, M. Ikonoterapie — prezentace. (Material o ikonoterapii pouZivany p¥i piednaskach.)
* Srov. Losskij, V. Dogmaticka theologie. S. 46.
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nahrazkam, jimiz se snazi zaplnit svou takto vzniklou existencialni prazdnotu. Tuto teorii
se pokusim pftiblizit dale v souvislostech zakladnich pojmu pravoslavné teologie.

3.1.2 Zakladni pojmy

Pravoslavna teologie podle mého nazoru neni snadno uchopitelna, at’ jiz pro svou §ifi,
nebo hloubku. Nasledujici témata se ikonoterapie dotykaji, jedna se ale spiSe 0 jejich
naznak z pohledu laika, nez o vycerpavajici popis. Uvedené pojmy se ¢asteéné prolinaji,
napiiklad ,,nus*, duch a duchovni srdce ¢lovéka, nékdy jsou zaménitelné.

3.1.2.1 Duch, ,,nlis* a srdce

Pojmy duch, ,,nas“ aduchovni srdce jsou zpiisoby, jak vyjadiit ,,misto v ¢loveku,
na kterém je schopny se setkat s Bohem. Nasledujici Spidlikova slova se snazi popsat, jak
se vyvijel vztah mezi pojmy ,,nts* a srdce v ramci kiestanské spirituality. Zminuje ucel
,»hus®, zpusob dosazeni tohoto ucelu a to, Ze se vztahuje ke schopnosti lasky.
»-..kontemplativni nls je intimni. Musi se ocistit, aby jasné¢ vid¢l, coz ucili také
filosofové. Kiestanské ocistovani je vSak jiné: jde do vétsi hloubky a zahrnuje cely
ktestansky zivot, praxi, ktera pak je nutnou podminkou theorié (fec. nazirani). Mystikové
zaroven uz nestavi nejvyssi bozskou zkusenost na troven rozumu, nybrz na troven lasky.
... Duchovni autofi nakonec rad¢ji opoustéji vyraz ,,nus* a vraceji se K biblickému srdci,
protoZe tento vyraz lépe vyjadiuje viechny tyto stranky V jejich spojeni.**°

Spidlik v dal§i myslence potvrzuje, ze &lovék je schopen skrze ,nus“ (¢ili
duchovni srdce) spiritudlni rovinu zivota vnimat. ,,NUs ma schopnost pfimo uchopit
duchovni skutetnost skrze duchovni smysly.“*" Jinde Spidlik nazyva ,,nis* mistem
Boziho obrazu Vv ¢lovéku (jelikoz ma duchovni pfirozenost) a téZ ptimo lidskym organem

kontemplace.*? Zde tedy ,,nas“ souvisi s lidskym duchem.

Lidsky duch je pro potieby ikonoterapie popisovan symbolicky jako zrcadlo,
jehoz ucelem je zrcadlit Boha — jeho pfitomnost — ve svété. Byt K nému védomé
obracen, zit vV Ném a S Nim.

Pokud funguje spravné (coz je pivodnim urenim c¢lovéka a cilem kiestanského
zivota), plni svlij ukol piendSeni védomé Bozi pfitomnosti vSemu, ¢im je obklopen.
Takovy lidsky duch se vyznacuje vnitinim pokojem, je nositelem Ducha svatého a jeho
dart. Clovék je skrze toto ,,misto zboz§tovan (viz dale pojem ,,zbozsténi). Duch je tedy
Vv pomysiné hierarchii lidské bytosti umistén nejvys. Jemu je podiizena lidska duse.

0 $pidlik, T. Spiritualita kfestanského vychodu: Modlitba. S. 213.
* $pidlik, T. Modlitba. S. 215.
* srov. Spidlik, T. Modlitba. S. 212.
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3.1.2.2 DusSe a télo

Pokud je nitro ¢lovéka zdravé, duse je sycena duchem a nese jeho plody, ze kterych se
rodi dobré lidské vlastnosti (ctnosti). Duse nadpiirozené zivi lidské télo, dava mu zdravi
apodle kiestanské viry Vvto, co bylo pfed padem cloveéka, mu prostiedkovala
i nesmrtelnost.

T¢lo ¢loveéka pak ma, dle svého ucelu, prebyvat ve stvofeném svété a byt mostem
mezi duchovni a fyzickou realitou. Ma pfinaset ptirodé¢ svou piitomnosti blahodarné
energie Stvofitele a piispivat tak Kk harmonii vieho Zivého. Clovék ma byt spravcem
stvoreni.

V pravoslavné teologii se ale nesetkavame S pfisnym ,,zaskatulkovanim® slozek
nitra Clovéka. Respektuje se tajemstvi lidstvi. ,,Télo vyjadiuje osobu. Neni pouze
objektem tohoto svéta, ale, ato podstatné, nékym, projevem, fe¢i osoby. ... Odkazuje
k celostni existenci Cloveéka. ZkuSenost télesnosti je bezprostfedni asplyva S mou
pritomnosti.“** Pravoslavny teolog Clément vesvé knize o0téle naznaluje, Ze
strukturovani c¢lovéka je pouze schématem pro lidsky rozum, ktery se snazi néjak
pochopit a popsat skute¢nost. ,,Clovék dusi nema, ale Zivou dusi je, ozivovanym télem je.
... Duch tedy neni ,néco’, n&jaky dil stavebnice pro esoteriky, ale "vnitini srdce”, kde
Clovek soustfed’uje a otevira stvoiené télo (svoje, napojené natclo svéta), aby bylo
ozivovano Duchem, boZskym Dechem.“* Cesta ¢loveka za uzdravenim ma lidské nitro
ucinit celistvym, aby jeho slozky byly v harmonii.

3.1.2.3 Pad do hiichu a vykoupeni

P4dd clovéka neni vnimén pouze V néjakém intelektudlnim, moralizujicim smyslu,
odtrZzeném od hmotné reality. Jedna se naopak 0 néco velmi hmatatelného, 0 skutecnou
proménu celého vesmiru, ktera se spolu s padem jeho spravce — €lovéka — udala.

Pad dozla je pifetoéenim, zvracenim chodu svéta. Lidsky duch — zrcadlo
Ducha — se odvraci od svého Stvofitele. Obraci se se zajmem a zvédavosti ,,dold®,
k vlastni dusi, a K jejim touham. Duse, ktera jiz neni sycena lidskym duchem, ale je od ni
naopak vyzadovano, aby jej nasytila, se obraci K hmotnému svétu. Hleda naplnéni v téle
aVvjeho prozitcich. Télo pak, snaZici se naplnit dusSi, nemd kde by bralo asaha
po stvofeném svété. Vykofistuje jej asyti se riznymi pozitky, které dalece presahuji
skutecné télesné potieby Cloveéka. Tento princip dobfe popisuje Losskij ve své
dogmatické theologii.* Podle pravoslavného pojeti je toto divod vzniku riznych
zavislosti, které ale nikdy nedokaZou naplnit prazdnotu hladovéjiciho lidského ducha.

* Clément, O. Télo pro smrt a pro slavu. S. 10.
* Clément, O. Télo pro smrt a pro slavu. S. 11.
* Srov. Losskij, V. Dogmaticka theologie. S. 56.
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Jako Bozi ¢in sméfujici K napraveni chodu svéta vidi kiestané vtéleni Spasitele.
Bozska osoba, kterda na sebe bere pln¢ lidstvi, se daruje svétu. V ném byl vSechen zivot
stvofen a on vola svoje vlastni stvofeni zpatky K sob¢.

Izak Syrsky, veliky svétec Sestého stoleti, pise, ze ,,...Blh Pan vydal svého Syna
na smrt na kiizi z vrouci lasky ke stvofeni. ... Ale nestalo se tak proto, ze by nas nemohl
vykoupit jinym zptsobem, ale aby jeho ptekypujici laska, takto projevena, ndm mohla byt
uéitelkou.“*® Dale, e kdyby mé&l Bih n&co vzacngjsiho, nez je Jeho Syn, dal by to
¢loveku.

Losskij piSe 0 Spasitelové dile jako 0 reakci na pad prvnich lidi, kterou umoznuje
¢lovéku znovu ziskat pristup k Bohu. ,,Vykoupeni tvofi jakousi takika negativni stranku
Boziho planu, predpokladd totiz nenormadlni, tragickou, nepfirozenou, opacnou realitu.
Bylo by absurdni izolovat Vykoupeni do sebe sama, délat z n€¢ho cil pro sebe, nebot
vykup, jenz se stal nutnym Vv dasledku naseho htichu, neni cilem, nybrz prostiedkem, je to

v s yoro. s r ’ RINET Y
prostiedek k ziskani jediného a pravého cile: theose, zboZsténi.

3.1.2.4 Zbozsténi

Zbozsténi (theose) je v pravoslavi dilezitym pojmem, jelikoz ma byt konecnym cilem
zivota Cloveéka. Souvisi S vySe zminénym obracenim zrcadla Ducha ke zdroji zivota,
Bohu. Zbozsténi je naplnénim podoby Bozi v obrazu, ke kterému je puvodné ¢loveék
stvofen. ,,Clovék, ktery je obdafen timto (Bozim) obrazem, je povolan k tomu, aby nabyl
oné podoby, kterou je zbozsténi! Stvofitel, Buh ,podle pfirozenosti’, povolava ¢lovéka,
aby se stal bohem ,podle blahodati‘.“*® D4 se snad fici, Ze kazdy ¢lovék ma za ukol se
ve spolupraci s Bohem, za pomoci jeho milosti (= blahodati, nestvofenych energii),
podilet na svém ,,dotvofeni“.49

Spidlik cituje Klementa Alexandrijského: ,,Slovo BoZi se stalo ¢lovékem, aby ses
naudil, 7e se Glovek mize stat bohem.“*° Spidlik ale upozortiuje, e zboZ$téni neznamena
stat se rovnym Bohu. Jde jen 0 to stat se tim, ¢im Buh chce ¢lovéka mit, podle darované
milosti. Archimandrita Gregorios taktéz pise, ze ¢lovek je povolan k tomu, aby se stal
podobnym Bohu, podilenim se najeho blahodati. Pokud se ¢lovék ve svém zivoté
odchyluje od tohoto cile, pocituje V nitru prazdnotu aciti, ze néco neni V poradku.
»lakovy €loveék neni schopen pocitit Stésti dokonce ani tehdy, kdyz se mu tuto niternou
prazdnotu podaii vyplnit riznymi jingmi aktivitami.<>*

*® Alfejev, I. 1zak Syrsky a jeho duchovni odkaz. S. 78.
7 Losskij, V. Dogmatickd theologie. S. 78.
8 Gregorios, arch. Theosis (zboZsténi) jako smysl Zivota ¢lovéka. S. 12.
*V zépadni cirkvi se &asté&ji vyskytuje pojem milost, ve vychodni blahodat, oba maji vyjadFovat pFiblizné
totéz.
>0 $pidlik, T. Spiritualita kiestanského vychodu: Systematicka p¥iru¢ka. S. 71.
>t Gregorios, arch. Theosis. S. 12.
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Zbozsténi se navic tyka celého svéta, nejen Cloveka, coz vyplyva z lidského
postaveni ve stvofeni. Cirkevni Otcové se podivovali tomu, Ze je ¢lovék slozen z ducha
a hmoty zaroven. Od tohoto potom odvozovali uréeni clovéka, jako sty¢ného bodu mezi
t&mito dvéma formami existence. M4 byt tedy spojovatelem vieho stvofeného. *? Stvofeni
skrze Clovéka muselo trpét, ale skrze ¢lovéka dojde obnovy. ,,Podle Florenského neni
idealem ktestanstvi pohrdani svétem, ale radostné pfijeti jeho skutecnosti. Je to Usili, aby

byl svét bohatsi, pozvednut na vyssi urove, aby rostl do plnosti pretvoreného Zivota.«®

3.1.2.5 Srdce, vasné a pokani

Nyni se zaméfme na pojem duchovni srdce, které je nejkomplexnéj$im pojmenovanim
duchovni roviny ¢lovéka a v ikonoterapii je nejuzivanéjSim. Je to samotné jadro ¢loveéka,
,misto mimo prostor, ze kterého prameni vSechno ostatni — myslenky, pocity, smér
zivota, télesné sily a schopnosti. Je to misto, na které odkazuje jedno z blahoslavenstvi:
,Blaze t¢m, kdo maji Cisté srdce, nebot’ oni uzii Boha (Mt 5,8)“, a které je ocistovano
Bozi milosti pti duchovni praci ¢loveka.

Kiestanské cesta vede skrze ocistovani srdce od vasni pomoci rozumné askeze.
»Askeze znamend cvi€eni, zapas. M4 za cil umrtvit prvky smrti, které jsou spjaty S nasi
existenci, aby v nas mohl vplynout Zivot Kristitv, sila vzkiiseni.“>* Zde je zajimavé, e
askeze neni ¢innost slouzici K umrtvovani zivota, jak je nékdy mylné chéapana, ale
K umrtvovani prvkt smrti, které skutetnému Zzivotu ptekazeji. Tyto prvky smrti jsou
Vv pravoslavi nazyvany vasn¢é. Clément vasné svazujici lidské srdce popisuje jako utek
pred ,,zizni po absolutnu®, ktera v ¢lovéku pfirozen¢ vzbuzuje tizkost — jako ignorovani
absolutna. Vasné (tedy pienesené i vSechny zavislosti) jsou ,,vied nality nicotou, ktery
nam na chvili dava iluzi, Ze vice jsme, ale zaroven nas odcizuje a §tSpi.“>> Energie, kterou
si vaSenl uzurpuje, nema byt v ramci askeze potlacena, ale proménéna.

Podobné popisuje vasné a praci s nimi biskup Kallistos Ware a naznacuje zde také
princip, ktery je pouzivan v ikonoterapii ve fazi pouziti metod prace s vuli. Stejné jako
Clément hovoii o vhodnosti proménovani vasni narozdil od jejich potlacovani.
,,Podstatnym aspektem ,ochrany srdce’ je boj proti vasnim. Vasnémi zde neni minéna jen
sexualni touha, ale kazda ,neziizena Zadostivost’ nebo touha, ktera si nasiln¢ podrobuje
dusi: hnév, zavistivost, nenasytnost, hrabivost, touha po moci, pycha a lenost. Mnoho
Otcli vidi vasné jako néco Vv zakladu zlého, jako vnitfni nemoci, cizi pravé lidské
pfirozenosti. Nékteti z nich vSak, jak uZz bylo feceno, zaujimaji stanovisko piiznivéjsi;
hledi na vasné jako na dynamické impulsy dané ¢loveéku od pocatku Bohem, a proto je
chapou jako Vv podstat¢ dobré; nyni ovSem pokiivené hiichem. V tomto druhém
a jemng&j$im pojeti neni pak naSim zdmérem eliminovat vasn¢, ale usmérnit jejich energii.

> Srov. Spidlik, T. Systematicka pFirucka. S. 188.
>3 $pidlik, T. Systematickd pfirucka. S. 189.
>* Clément, O. Télo pro smrt a pro slavu. S. 39.
>> Clément, O. Télo pro smrt a pro slavu. S. 39.
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Nekontrolovany hnév musi byt zménén ve spravedlivé rozhoiceni, nevraziva zarlivost
V zaujeti pro pravdu, sexualni zadostivost Vv lasku, ktera je Cista ve své vroucnosti. Vasné
jsou ocistény, nikoli usmrceny; jsou kultivovany, nikoli vykofenény; jsou uzivany
pozitivng, ne negativng. Sami sobé i jinym fikame - ne potladovat, ale promé&tiovat.*“*®

Ikonoterapie nabizi cestu Kk nahlédnuti do srdce ¢lovéka (viz podkapitolu ,,ja-
test™), aby mohl sam posoudit, Vv jakém stavu se uvnité nachazi. Vede ¢lovéka na cestu
k sebepoznani a proménéni jeho vasni (resp. zavislosti), K postupné uzdravujici syntéze
jeho nitra. Soucasné tak vznika prostor pro lidskou svobodu, ktera se projevuje moznosti
se rozhodnout a podle své viile zacit konat.

Ackoli pokani neni pojmem, ktery se V ikonoterapii Casto uziva, miZe V ngj
terapie v nékterych piipadech vyustit. ,,Kat se, to znamena procitnout. Pokani, zména
smysleni, vede Kk bdélosti. Recky termin ,nipsis’, ktery zde uZivame, doslova znadi
stiizlivost a bdélost - oproti stavu drogové zavislosti nebo alkoholické otupélosti. ... Bdély
¢lovek je ten, ktery ,jde do sebe’, pfestava snit, nenecha se bezcilné unaset pomijejicimi
podnéty, ale drzi se svého umyslu a sméru. ... Je jako ten, ktery se probral z opilosti, vraci
se sam K sobé... Vi, odkud prisel a kam jde.«*’

3.1.3 Pojmy aplikované v ikonoterapii

weew

Ikonoterapie povazuje lidské vlastnosti za energie, které maji vliv na osobnost ¢lovéka,
na jeho dlouhodobou i kratkodobou psychickou kondici. Lze je oznacovat jako energie,
protoze je jim pfisouzena urita svébytnost. Je mozné si je pro usnadnéni vV ramci terapie
predstavit symbolicky jako lidské postavy.

Vasnémi jsou pro potieby ikonoterapie nazyvany destruktivni, zlé lidské
vlastnosti. Vasné jsou podle Tymala vlastnosti vzajemné nekonzistentni. Pokud maji totiz
néco spole¢ného, je to pouze obdoba lidského sobectvi. Kazda takova vlastnost pracuje
sama pro sebe a zaroven bojuje 0 sily ¢lovéka proti ostatnim ¢astem jeho osobnosti. Tyto
vasné proto nejsou schopny V ¢lovéku pusobit harmonicky, naopak osobnost ¢lovéka
oslabuji arozkladaji. Chtéji pro sebe kazda ziskat co nejvice z jeho Zivotnich sil. Jejich
plody se projevuji jako zlo (resp. rozklad, rozpad) v zivoté ¢loveka.

Osobnost, kterd je tvofena prevazné témito vlastnostmi, je nasledkem jejich
pusobeni oslabena, nestabilni, neucelena a snadno manipulovatelna. Osobnost naplnéna
vasnémi je nemocnd. O takové osobnosti piSe sv. Teofan Zatvornik. ,,...piSe 0 ¢loveku,
ktery neni schopen fidit sily pisobici Vv jeho nitru: Rozum je zastfeny, snivy a roztrzity,
protoze neni drzen srdcem a neni fizen vili. Vile je tvrdohlava a nemilosrdna, protoZe
nenaslouchd rozumu anehledi do srdce. Srdce je nekontrolovatelné, slepé analadové,

> Ware, K. Cestou orthodoxie. S. 129.
> Ware, K. Cestou orthodoxie. S. 129.
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protoze nechce postupovat podle pokynli rozumu a neni sttidmé silou vile. Nejenze tyto
sily ztratily vzajemnou podporu, ale vzaly na sebe ur€ity druh vzajemného nepiatelstvi.
Jedna popira druhou, jako by se spotiebovavaly a poiiratly.“58

Priklady vasni jsou lenost, hnévivost, chamtivost, pokrytectvi, pycha, pozivacnost,
.... Za centralni vasen je v ikonoterapii povazovana pycha. Napli tohoto pojmu v kontextu
pravoslavné spirituality 1ze popsat slovy: touha po dokonalosti, neomylnosti, branéni se
pomoci, urdzlivost. Nasledkem poranéné pychy byva frustrace, bezradnost, deprese

N 24

realita boli.*

Ctnosti, tzv. dobré energie, jsou protikladem vasni, jsou dobrymi vlastnostmi
Cloveka. Jsou vzijemné kompatibilni. Na rozdil od vasni zde jedna vlastnost podporuje
druhou, vzajemné se posiluji a spolupracuji. Nitro ¢lovéka se tak stava ucelenéjSim a jeho
Zivotni potencial je obohacovan pfilivem novych sil. Ctnosti pusobi blahodarné a vedou
Clovéka k tvofivému autentickému Zivotu, ke schopnosti setkavat se S ostatnimi, K pokote
vici zivotu. Osobnost ¢loveka s témito vlastnostmi je zdrava, odolnd, pozitivné nastavena
a celistva. Zde jsou nékteré piiklady ctnosti: obétavost, laska, pile, sebeovladani,
upfimnost, skromnost.

Duchovni srdce je v ikonoterapii symbolem lidského ,.ja“. Spidlik o duchovnim
srdci fika: ,Jestlize je srdce zivotnim stfedem veskeré lidské Cinnosti, je principem
jednoty lidské osoby, aje-li totozné se samotnym ¢lovékem, bude oznaCovat jeho
celistvost. Srdce udrzuje energii viech sil duse itéla, ¥ika Teofan Zatvornik.“>® Je to
misto, kde se z pohledu ikonoterapie vyskytuji u kazdého ¢lovéka vlastnosti z obou vyse
zminénych skupin.

Vystizné popsal duchovni praci ¢lovéka K. Ware, s pomoci pojmu ,,apatheia“:
,OCisténim vasni sledujeme — spomoci Bozi milosti — to, co Evagrios nazyva
,apatheia’ (nepodléhani vasnim). Nemini tim negativné vymezenou nete¢nost nebo
necitelnost, kdy uz nejsme schopni vnimat pokuseni, ale pozitivni stav znovusjednoceni
a duchovni svobody, ktery ndm umoZni pokuSeni odoldvat. Apatheia mlze byt snad
nejlépe preloZzena jako Cistota srdce. To znamend zmeénu od nestability ke stabilité,
od rozdvojeni K jednoté srdce: od nezralosti, strachu a podezirani k nevinnosti, zralosti
a duvére. Pro Evagria jsou nepodléhani vasnim a laska neoddélitelné spojeny jako dvée
strany jedné mince. Jestlize podléhate vasnim (chti¢i), nemlzete milovat. Nepodléhat
vasnim znamena, Ze nas uZ neovlada sobectvi a nekontrolovatelnd touha; za¢iname byt
schopni pravé lasky. Clovék nepodléhajici vasnim, nakolik je mozné byt ,apatheitickym,

> Avdeev, D. Orthodox Psychotherapy. S. 6.
> $pidlik, T. Modlitba. S. 314.
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je ten, jehoz srdce hofi laskou pro Boha, druhé lidi a pro vSechny zivé tvory Bohem
stvorené.“® Cilem uzdraveni je Cisté srdce — schopnost milovat.

3.2 Ikona

Protoze ikona je stézejnim pojmem ikonoterapie, vénuji ji druhou ¢ast kapitoly. Zde bych
rada vyjadfila, ¢im ikona je z hlediska historického, vytvarného a teologického. Protoze je
K terapii uzivana ikona sv. Trojice, je Cast textu vénovana jeji symbolice. Nakonec se
pokusim zdtvodnit terapeuticky ucinek ikony z hlediska vychodni kiest'anské spirituality.

3.2.1 Pojem

Ikony jsou néabozenské obrazy pochdzejici ze starobylé vychodni kiestanské tradice
ajsou zobrazenim duchovnich obsahli kiestanské viry. Maji véticiho vizudlnimi
prostiedky vést Krozjimani 0 Bozich vécech. Ikonu lze vnimatjako zobrazené
evangelium, které bylo pfistupné obycejnému cloveéku, v pribéhu dé&jin vétsSinou
negramotnému.® Zjednodusené se da ikona definovat také jako posvéceny obraz.®

Ukolem ikon Vv osobni i cirkevni zboznosti kiestana je zjevovat ¢lovéku svatost.
Jelikoz zobrazuji vtéleného Boha, pfipominaji Elovéku Bozi pfitomnost V zivoté
a doprovazeji jej na cesté k Nému a s Nim.

Vyjevy zobrazené¢ naikondch se daji podle svého plvodu délit na biblické
(inspirované Pismem svatym) a hagiografické (inspirované Zivoty svatych). Nejcastéji
ikona zpiitomnuje tvai Spasitele a jeho matky — Bohorodice, postavy svétcid, svétic
aandgli. ® Castym motivem ikon byvd mnoZstvi vyjevii zachycujicich piibshy

pochazejici z Bible nebo ptedavané skrze ustni tradici cirkve anebo vazici se
. ., (e . 4
k jednotlivym svatkiim cirkevniho roku.®

Pokud budeme sledovat stopy ikon proudem casu nazpét, setkame se na konci této
cesty, tj. napocatku jejich existence, S tzv. Turinskym platnem. Podle tradi¢niho
ktestanského podani se jedna o platno, ve kterém bylo uloZeno télo Jezise Krista po jeho
smrti a do né¢hoz se béhem jeho vzkiiseni tajemné otisklo. Mezi védci existuji jak zastanci
tak odpurci tohoto presvédéeni. Turinské platno byva nazyvano vérnou ikonou, je

vnimano jako prvni obraz Spasitele.®®

Mezi nejstarsi kiest'anskéd vyobrazeni patii malby z fimskych katakomb, konkrétné
zobrazeni sv. Bohorodice z poloviny 2. stoleti. Nejstar§i dochované deskové ikony jsou

60 Ware, K. Cestou orthodoxie. S. 132.
1 Srov. BaudisSova, J. Pravoslavné ikony. S. 1.
%2 Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 284.
% Bohorodice je pojmenovani Matky BoZi uzivané vychodnimi kiestany (srov. Fecké Theotokos), které bylo
schvéleno Efezskym koncilem roku 431 jako dogma.
® Jako pfiklad uvadim ikonu Zvéstovani pfesvaté Bohorodice v pfiloze &. I.
65 ™ . s .

Srov. Baudisova, J. Pravoslavné ikony. S. 5.
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ze Sestého stoleti.?® Podle ustni cirkevni tradice prvni ikonu vytvoiil jiz evangelista
Lukas, kdyz vyobrazil Matku Bozi s ditétem.

3.2.2 Vytvarna specifika

Zasady vytvafeni ikon jsou urCeny tisiciletou cirkevni tradici a do dne$ni doby jsou
neménné. Ikony se podle tradice nemaluji, ale tzv. pisi. Jejich psani se vénuji Casto mnisi.
Na tviirce ikon zvaného ikonopisec byly kladeny vysoké naroky. K praci mél piistupovat
s modlitbou, pokénim a ¢istym svédomim. M¢l se vyznaCovat pokorou, zdrzenlivosti,
dodrzovat pisty a mit bohaty modlitebni zivot. Nesm¢l budit pohorSeni U ostatnich
napf. prazdnomluvnosti nebo jakoukoli nectnosti. Musel byt fadnym pravoslavnym
kiestanem.®’

V historii pravoslavné cirkve do$lo ik odhaleni fale$snych ikon, pod jejichz
svrchni vrstvou byly nakreslené rizné rouhavé obrazky, napft. ¢erti. Tomuto jevu se fikalo
Carodéjnicky ikonopis, kdy se néktefi lidé vénujici se magii snazili negativné zapusobit

w s

na cirkev.® Tyto ikony Gidajné dokazali odhalit n&ktefi v&fici pomoci Ducha svatého.

V tradi¢né vytvorené ikoné vznika prostor, ve kterém se dotykaji dva svéty —
Ducha a hmoty. Vjem ikony piasobi na duchovni ¢i intuitivni ¢ast lidské bytosti, ale
zaroven svou neméné vykladanou symbolikou umoznuje nahlédnout do skrytych
vyznamu zobrazenych dé&ji a postav. Symboliku Ize odecitat dnes jako Vv prvnich staletich
cirkve. Sviij vyznam zde maji barvy, gesta postav i zobrazované objekty.

Ikonopisci se drzi ustdlené kompozice ikonopisného vzoru acilen¢ se snazi
nevnaset do vykladu obsahu 74dné novinky.® Uspenskij srovnavéa ikonomalbu s jazykem,
vzniklé ikonopisné dilo pak S mluvenym slovem ¢i psanym textem. Ikonopisny jazyk je
specialnim systémem symbolickych vyjadfovacich prostiedkii.”® Prvky tohoto jazyka lze
sledovat i v jinych vytvarnych dilech, nez jsou ikony, proto je zde pojem ,jazyk' skutecné
na misté. Zpusob ¢teni vyznamu ikon byva nazyvan desifraci.

Zajimavym tématem ikonopisu je perspektiva. Pokud pozice umélce ve vztahu
k obrazu neni vnéjsi, ale je jakoby wvnitini, vznikaji zde jevy, jako je tzv. obracena
perspektiva a riizné formy zrcadlového zobrazeni.” Dochazi ke spojeni pohledu zevnitt
a zvngjsku, proto lze natad¢ ikon vidét napiiklad vnitfek mistnosti zaroven S vnéjsi
stavbou, ve které se nachazi. Dalsim souvisejicim pojmem stavby starobylého vyobrazeni
uzitého V ikonopisu je s¢itdni pozorovaciho dojmu. S¢itd se na principu ¢asu (vznikaji

% Srov. Baudisova, J. Pravoslavné ikony. S. 7, 8.
" Srov. Baudisova, J. Pravoslavné ikony. S. 20.
% Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 284.
 srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 268.
% srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 270.
" Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 296.
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jakoby zkroucené formy vyjadiujici rizné faze pohybu postavy) nebo na principu
prostoru (viz obracena perspektiva).’®

Obracena perspektiva se také nazyva perspektivou inverzni. Jedna se 0 zobrazeni
polycentrické, to znamend, Zze oko pozorovatele jakoby Vramci obrazu méni polohu
pii pohledu na jeho jednotlivé ¢asti. Naptiklad je kazda ¢ast zobrazené budovy malovana
Z jiného uhlu pohledu. Lze se s tim setkat i u zobrazeni tvaii.” Ikona vytvofena podle
pravidel b&Zné linearni perspektivy piisobi neZivotng, nevyraznym a plochym dojmem.”
Naopak Vv ikonopisu bé&zné porusovani pravidel linearni perspektivy dava obrazim
hloubku. Jedna se 0zamérné vady, jako je napfi.rozbihavost smérem K horizontu,
zobrazeni ploch véci, postav, tvari, které by spravné nemcly byt vidét, zvyraznovani
ploch, které bé&zné ustupuji do pozadi — tieba okraje obrazu (hory, budovy, okraje
evangelia, ...).75 Perspektiva byva zesilena na okrajich ikon.”

V tomto kontextu poukazuje Florenskij navyzralost starobylého uméni Ciny
a Egypta, jelikoz také nepouzivd piimou (linedrni) perspektivu. Diivodem
k nerespektovani piimé perspektivy je snaha dosahnout nabozenské objektivity a zachytit
,nadosobni metafyzi¢no“. Florenskij se domniva, ze az v priabéhu tpadku a rozkladu
nabozenského vykladu svéta se posvatnd metafyzika podvédomi spolecného lidstvu
,haleptava individudlnim hlediskem®. V tu chvili dle Florenského vznikd izolovanému
védomi odpovidajici pojeti perspektivy.’’

Z ptedchozi exkurze do perspektivy uzivané pii tvorbé ikon vyplyva, ze
u tzv. ptimé linearni perspektivy je centrem ,,vesmiru“ divak (pozorovatel), u obracené
perspektivy ma kazdy zobrazeny subjekt centrum sam Vv sobé. Florenskij dava tyto uvahy
do souvislosti s odklonem od mytického nazirani svéta K individualismu. Tzv. pokrok
zapadni civilizace pak Vv této souvislosti vnima jako tpadek.

Pfimou perspektivu popisuje z duchovniho hlediska jako klamnou, nazyva ji
krasnou dekoraci, ktera chce skutecnost falSovat. Pravé malifstvi pak chce byt pravdou
zivota, kterd Zivot nenahrazuje, nybrz jej v jeho nejhlubsi skutecnosti pouze symbolicky
oznaéuje.78 Doslova fika: ,,Dekorace je zasténa zahalujici svétlo byti, zatimco pravé
malifstvi je dokofan oteviené okno do skutecnosti.«"

72 Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 307.
7 Srov. Florenskij, A. P. Obracena perspektiva. S. 214.
7 Srov. Florenskij, A. P. Obracena perspektiva. S. 217.
7 Srov. Florenskij, A. P. Obracena perspektiva. S. 215.
7% Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 302.
77 Srov. Florenskij, A. P. Obracena perspektiva. S. 219.
’® Srov. Florenskij, A. P. Obracena perspektiva. S. 220.
”® Florenskij, A. P. Obracend perspektiva. S. 221.
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3.2.3 Teologie ikony

Ucta k ikonam byla cirkvi ustanovena sedmym v$eobecnym snémem, ktery se konal
roku 787 v Niceji. Zde cirkevni Otcové potvrdili ikonu jako podnét kK usebrani v modlitb¢,
ke kterému je ticba se chovat s uctou. Zduraznili, Ze se tato ucta lisi od sluzby, ktera patii
jeding Bohu. Jde 0 tctu k pfedobrazu toho, kdo je na ikon& zobrazen.*® K problematice
ikon vsak existuje Vv cirkvi pouze kdnon, nikoli dogma, jelikoz se nikdy nejednalo 0 téma
jednoznaéné popsatelné.

V Byzantské {i8i vyvrcholila v 8. stoleti vlna ikonoborectvi — tzv. ikonoklasmu.
Opacné stanovisko podporujici ikony se nazyvalo ikonodulské. Kritika ikon nasla
podporu Vv prostiedi dvora a predstaviteld vojska. K ikonoborectvi se pridali lidé
odmitajici ikony i cirkev, patfici ke skupiné nazyvané paulikiani. Na obranu ikon se
postavilo mniSstvo aznacna cast lidovych vrstev. Vychodiskem ikonoborcli byl
starozakonni zakaz zobrazovat Boha. Na obranu ikon se postavil mimo jiné sv.Jan
Damassky. Zdarazioval, ze ikona neni druhym bohem — modlou, ale je symbolickym
zobrazenim nebeské skute¢nosti. Odvolaval se najednu z Kristovych piirozenosti —
lidskou pfirozenost, jejimz piijetim Buh Syn ziskal zobrazitelnou podobu. Poukazoval
také na vychovné pisobeni ikony ve spolec¢nosti, stejné jako v 5. stoleti sv. Nil Sinaj sk)'/.81
Ten vysvétloval umisténi ikon Vv kiestanskych chramech tim, Ze maji ,,poudit ve vife ty,
kteti neznaji a nemohou ¢ist Pismo svaté.” Roz§ifenym nazorem mezi obhajci ikon je
konstatovani, ze ve starém zakon¢ bylo mozné Boha slySet, zatimco vV novém zakon¢ Jej
Ize vid&t. Jan Damassky fekl: ,.Ikony jsou K nazirani, jako je fe¢ k slyseni.“®* B&hem
témét stoletého obdobi ikonoborectvi bylo zniceno velké mnozstvi ikon a cenné
chramové V}'Izdoby.83

I pfes snahu obou taboru teologl, které se pieli 0 uctu K ikonam, nebyla tato
cirkevni tradice nikdy zcela zpochybnéna, ani nikdy zcela vysvétlena. V cirkvi existuje
fada pouceni, jak projevit ikoné uctu spravnym zplUsobem, aby nebyla vira zasaZena
povérou. Postupem Casu se zajem teologli pienesl jinym smérem a spor o ikony ustoupil
na pozadi. Dodnes maji ikony své odplrce, v kiestanském prostedi zejména z nékterych
protestantskych kruht.

Ikona neni jen uménim, je soucasti pravoslavné cirkve, liturgickou pomickou.
Toto je zfetelné i z modlitby, kterou uvadi do ,,afadu” nového ikonopisce biskup, spolu
S jeho poiehna’tnim.g4 Ve slovech této modlitby je zminéno platno s Kristovou tvari, které
podle ustni cirkevni tradice vylécilo knizete Abgara a dale evangelista Lukas, ktery podle
téze tradice vytvofil prvni ikonu. Tradicni ikona tedy vzniké v cirkvi, je soucasti liturgie.

¥ srov. Bulgakov, S. N. Ikona a Ucta k ni. Dogmaticky prehled. S. 127.
¥ Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 270.
8 Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 270.
# Srov. Baudiova, J. Pravoslavné ikony. S. 10.
# Srov. Teologie ikony. Pravoslavna cirkevni obec v Olomouci.
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Tomas Spidlik toto ocenil nasledujicimi slovy: ,,Vychodni liturgie jsou obdivuhodnym
kvétem civilizace narodl, ktery proménilo kiestanstvi. Uméni ikony se zacClenuje
do liturgie a dava strukturu sakralnimu ramei. Bah zjevuje viditelnd svou slavu.“®

3.2.4 lkona sv. Trojice

Tato ikona, wuzivand v ikonoterapii, je inspirovana vyjadienim sv. Trojice
ve starozakonnim piibéhu zapsaném Vv knize Genesis (18,1-15). V tomto pitibéhu
Abrahama navstivil Bih v podobé tfi andélu. V Bibli se doslovné piSe: ,,...Hle, naproti
nému stoji tfi muzi.”“ Abraham jim vybéhl vstiic ze svého stanu, sklonil se k zemi a fekl:
,Panovniku, ... Skute¢nost, Ze Abraham oslovuje tii muze jako jednoho panovnika,
pusobi pfinejmensim tajemné. V Bibli jsou i dal$i mista naznacujici Bozi trojici, uvedu
n¢ktera Zz Nového zdkona, kde je odkaz ke tfem osobam zietelngjsi. Prvni dvé citace jsou
slova Jezise Krista, tfeti apostola Pavla.

e Az pfijde Pfimluvce, kterého vdm poslu od Otce, Duch pravdy, jenz od Otce
vychdzi, ten 0 mné vyda svédectvi (Jan 15,26).

e Jdéte ke vSem narodlim a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jméno Otce 1 Syna
i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vSecko, co jsem vam piikazal (Mt
28,19.20).

e _Milost naSeho Pana JeziSe Krista alaska Bozi a pfitomnost Ducha svatého
se vsemi vami (2 Kor 13,13).

Ikona sv. Trojice vznikla na pocatku 15. stoleti rukou ruského ikonopisce Andreje
Rubleva (1360 — 1430). Rublev je povazovan za nejvyznamng&jsiho ikonopisce ruského
sttedov€ku. Veénoval se jak psani ikon, tak chramové vyzdobé v podobé fresek.

Nyni popiSu nékteré ze zobrazenych symboli natéto ikoné zapomoci
katechetické piirucky ,,Ikona ikon“ vytvofené na zaklads &lanku M. Zimmermanové.®

Tyto informace Ize porovnat s obrazkem v piilohach této prace. &’

Ikona sv. Trojice zobrazuje tfi and€ly sedici kolem stolu. Stil pfipomina spiSe
oltdat (jakoZto kvadr by mohl symbolizovat stvofeny svét, vesmir, Zemi) anadoba
uprostfed obé&tni kalich. VSichni andé€lé maji na sobé odévy dvou barev.

Vlevo je andél pfipominajici Boha Otce. Ze vSech tfi ma nejpiiméjsi drzeni hlavy.
Jeho spodni odév (zvany chiton) je modré barvy, kterd predstavuje transcendenci, boZstvi,
Cistotu, pravdu. Je pevazné ukryty pod svrchnikem. Clovéku je Bith Otec b&hem Zivota
nejvice skryt. Svrchni plast’ (himation) je prithledny, zlatavy. Zlata barva je BoZi prostor
svétla a milosti.

# $pidlik, T. Modlitba. S. 128.
% Srov. Zimmermannova, M. lkona Trojice. S. 24 — 25.
¥ viz p¥ilohu &. I1. (Ikona sv. Trojice)
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V prostiednim andé€lu lze rozpoznat Boha Syna. Je zde mirn¢ poruseno pravidlo
linearni perspektivy, jelikoZz je jeho postava stejnd, ne-li mohutné;si, nez zbylé dvé, ackoli
je pozorovateli nasvém mist¢ zastolem nejvzdalenéjsi. Tento zpusob zobrazeni
pozorovatele vice vtahuje do déje. Andél je zahalen modrym plastém a spodni chiton ma
barvu hnédo Cervenou (lidska ptirozenost) se zlatym pruhem (kralovska hodnost). Dva
prsty najeho pravé ruce znamenaji dvé podstaty — lidskou a Bozskou. Jakoby jimi
ukazoval na obétni kalich (kalich nové smlouvy).

Vpravo je and€l podobny Duchu svatému. Jeho svrchni plast’ je zeleny (plnost
zivota, nadéjna budoucnost) a chiton modry. Modré barva je mnohem vice vidét, nez
U levého andéla, coz miize symbolizovat rozpoznatelnost Boha — UtgcSitele clovékem.
Z Boha vychazi zivot, Duch se dotyka koncem prsti stolu — Zemé. Daruje tak zivot
celému stvoreni.

V rukou drzi vSichni tfi tenka dlouhd Zezla, spiSe pruty, symboly moci. Otec své
zezlo drzi pevng, v obou rukou. Syn a Duch hledi na Otce jako na zdroj veskeré Bozi
vile. Otec ma hlavu vzpifimenou, ostatni se mirn¢ uklangji.

Na pozadi ikony se nachdzi dim, strom a hora. Podle svého umisténi dim souvisi
s Otcem (dtim, v némz je mnoho piibytkd; dam je Casto spojovan v Bibli s otcovstvim),
strom se Synem (vinny kmen, strom zivota; dub, pod kterym se setkali; dfevo kiize —
misto zivota ismrti) ahora s Duchem svatym. (Hora je mistem, kde se nebe a zemé
mohou dotykat, kde se lze setkat s Bohem. Hora ma casto v Bibli vyznam jako misto
obétni, misto modlitby. Zde je vyznamné naklonéna doleva, stejné jako strom, smétuji
oba smérem k domu — Otci.)

Dulezitou ¢asti ikony je prazdné misto U stolu, které vyvolava dojem pozvani
k ucasti na kalichu. And¢€lé jsou obraceni tély k sob¢, av§ak tvare maji zobrazeny smérem
k pozorovateli, jak by je mohl vidét, kdyby seddl ustolu s nimi.®® Prazdné misto je
nabidkou zivota, transcendence, smyslu a cile.

3.2.5 Ikona jako terapeuticky prostiedek

,Cirkev, vesvé liturgii ,Kristova ikona‘, vyrazné¢ ukazuje dva aspekty kazdého
posvatného obrazu: vyucovani Bozimu tajemstvi a sdélovani milosti. Tento Buh, ktery
zjevuje svou slavu, je tentyz, ktery vyucuje lidi poznavat tajemstvi svého vlastniho
Zivota.«® Spidlik pfirovnava cirkev kikond azmifiuje zde dvé zakladni vlastnosti
posvatnych obrazti. Jednou z nich je praveé zprostiedkovani milosti.

Vedle vyobrazenych symbolli a predméta ptisobi ikona jako most mezi svétem
hmoty a duchovnim svétem. To je vlastné ucel, pro ktery jsou ikony Vv ramci kiestanské

# Srov. Uspenskij, B. A. Sémiotika ikony. S. 323.
8 $pidlik, T. Modlitba. S. 127.
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tradice vytvareny. Maji Clovéku zprostiedkovat spiritudlni rozmér zivota a byt branou
vedouci K tzv. bozim energiim, jeho milosti a Bohu samotnému.

Spidlik vysvétluje rozdil mezi BoZi transcendenci a jeho energiemi, které ptisobi
ve svéte. ,,Aby Buh byl pfedmétem naSi kontemplace, musi néjak vyjit sam ze Sebe,
projevit svou slavu, proménit nasi dusi a cely vesmir svou energii, svymi svétly.“90 Podle
vychodnich kfestanti je ikona pfedmétem, skrze ktery vstupuji nestvofené bozi energie
do svéta a maji tak moznost pisobit blahodarné.

Aby ikona méla svou blahodatnou silu, musi byt posvécené.91 Potom ji nalezi
podobny druh ucty, jako napt. svatym darim (eucharistii). Oba tyto druhy ucty jsou jiné,
nez sluzba samotnému Bohu. Toto rozliSeni je diilezité, aby si véftici z ikony neudélal
modlu.

Bulgakov vidi mezi eucharistii aikonami vyznamnou souvislost.” , Zakladem
ucty k ikonam je aktivni sila, v milosti pfedavana v Kristové ikong, jez se stava mistem
jeho idealniho piebyvani avtomto smyslu i zivym obrazem Krista.” Dale uvadi, ze
Kristus po svém nanebevstoupeni zachoval se svétem piimy vztah dvojim zplsobem.
Zjevuje se v ném podle své podstaty v eucharistii a idealn¢ ve své ikoné. Takze oba tyto
prostfedky jsou dikazem Zivého spojeni Krista se svétem na trovni hmoty.

Terapeuticky ucinek ikony, zdd se, pluisobi pfimo ve spiritudlni rovin¢ lidské
bytosti a spoc¢iva v moznosti duchovni zkuSenosti, kterou V nékterych piipadech lze
popsat jako setkani s Bohem. V jinych pfipadech pfinasi alesponi vnitini zklidnéni
a nadhled, byva i inspiraci pro myslenkové asociace tykajici se klientova zivota.

J. N. Trubeckoj (rusky myslitel 19. stoleti), napsal 0 ikonach v nelehkém obdobi
svétové valky: ,,Dostojevskij fekl, Ze krasa spasi svét. ... NaSi ikonopisci vidéli krasu,
ktera spasi svét azvécnili ji v barvach. Myslenka o uzdravujici sile krasy zije davno
Vv ideji zjevené a zazracné ikony. Jeji sila at’ se stane zdrojem utéchy a povzbuzenim
uprostied tézkého zdpasu, ktery nyni svadime, uprostied nesmirného zarmutku, ktery

zakousime.«%

3.3 Praxe

V posledni ¢asti kapitoly jsou informace o vzniku ikonoterapie, o rolich klienta
a terapeuta a o cilech metody. Obsahuje popis struktury terapeutického setkani i dalsi
podpurné prostiedky uzivané K terapii, inspirované spiritualitou davnych mnicht
a poustevniku.. Informace k této ¢asti kapitoly jsou Cerpany z materiald Mgr. Tymala,
piedevsim z prezentace uzivané pii prednaskach, a také z neformalniho rozhovoru.

% $pidlik, T. Modlitba. S. 333.
> Srov. Bulgakov, S. N. Ikona a ucta k ni. Dogmaticky piehled. S. 194.
%2 Srov. Bulgakov, S. N. Ikona a Ucta k ni. Dogmaticky piehled. S. 195.
» Trubeckoj, J. N. Teologie v barvach. S. 73.
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3.3.1 Vznik metody a jeho souvislosti

O ikonoterapii jsem se dozvédéla z internetovych stranek psychosocialni protidrogové
poradny Vv Jindfichové Hradci. %4 Ikonoterapie je zde nabidnuta jako metoda, ktera mtze
motivovat klienta na spiritualni roving, aby zménil sviij zivot K lep$imu.

Odborna vetejnost méla moznost zaznamenat ¢lanky o ikonoterapii v ¢asopisech
Socialni prace™ a Adiktologie®™. Probéhly i prednasky na toto téma, napf. v psychiatrické
1é¢ebné Bohnice nebo Vv ramci prazské pobocky Kiestanské akademie.

Metodu vytvofil Mgr. Milan Tymal, ktery vede protidrogovou poradnu
v Jindfichové Hradci. Je V soucasnosti spolupracovnikem obcanského sdruzeni Meta
(Sdruzeni Meta, 0. s.). Toto sdruzeni pomaha lidem, ktefi se dostali do potizi v souvislosti
se zneuzivanim navykovych latek. Zajistuje terénni program pro uzivatele drog, klientim
poskytuje poradenstvi a terapii. VEénuje se preventivni ¢innosti a propagaci zdravého
zivotniho stylu.

Ikonoterapie vznikala na zaklad¢ zkuSenosti Mgr. Tymala, mezi které patii prace
socialniho kuratora pro déti a mladez se zamétenim na protidrogovou problematiku,
terapeuta nizkoprahovych zafizeni a protidrogového poradce. Zaroven vychazi z jeho
specifického pojeti svéta, jelikoz je pravoslavnym knézem. Ikonoterapie je syntézou
téchto vychodisek.

Je postavena napojeti drogové zavislého cloveéka ajeho svéta z perspektivy
vychodni kiestanské antropologie. Model zévislosti, ktery pouziva, se nazyva bio-
psycho-socio-spiritualni. Je do n&j zahrnuto jak télo a psychika ¢lovéka, tak jeho zivotni
kontext a spiritualni potieby. Z kiest'anského spiritudlniho pramene potom Eerpa
inspiraci, nabizi klientovi smér cesty a motivaci ke zméné Zivota.

3.3.2 Pro koho je ikonoterapie vhodna

Potencidlni klient protidrogové poradny se 0jeji existenci dozvidd vétSinou
od osetfujiciho 1ékafe, socialniho pracovnika, z internetu nebo je upozornén nékym
Zrodiny nebo znamych. Do protidrogové poradny piichazeji klienti prevazné
v predlécebné fazi, ktefi jsou jiz casteCné vnitiné motivovani zménit svij Zivot.
Ikonoterapie muze pomoci ilidem, ktefi pravé absolvovali néktery z klasickych
lé¢ebnych programii a potiebuji podporu v udrzeni abstinence. Po ptichodu do poradny
se mohou rozhodnout mezi nékolika moZnostmi, kterymi jsou systemicka terapie,
ikonoterapie nebo terapeuticky rozhovor. Stejné jako U ostatnich terapii je zde

o Tymal, M. Ikonoterapie — o moznosti motivace klienta na spiritudini roviné v ramci bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu zavislosti.
*Bajer, P. Ikonoterapie pomaha dotknout se spiritualni roviny, objevit smysl Zivota. S. 10 — 12.
96 .- v . . . .. sy s . v / . Ls .. sy s
Tymal, M. o moZnosti motivace klienta na spiritualni roviné v ramci bio-psycho-spiritudlniho modelu
zavislosti. S. 108 — 113.
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problemati¢téjsi prace s klientem, ktery se do poradny dostal na natlak napi. rodinnych
piislusnikli a neni jesté pfipraven ke zménam. Nedostatecna vnitini motivace klienta se
proto stava moznou kontraindikaci ikonoterapie.

Ikonoterapie miize pomoci ilidem, kterych se zavislost na drogach netyka.
Za skupinu klient, pro které ikonoterapie neni vhodnou metodou, povazuji c¢leny
nabozenskych skupin, které ikony odmitaji. (Napft. n€ktefi protestanti, letnicni kfestané,
svédkové jehovovi ap.) Klient inklinujici k tradiéné kiestanskému pojeti svéta, nebo
zajimajici se o spiritudlni rozmér Zzivota, muze v ikonoterapii nalézt oporu snaze.
Na ostatnich, ktefi se o svilj vnitfni zivot zatim cilené¢ nezajimali, potom zalezi, zda je
nabidka terapie oslovi.

3.3.3 Uloha terapeuta

wev

Podle Tymala nejdilezitéj$i misto V terapeutickém procesu patii samotnému ptisobeni
ikony a doprovodnych mnisskych zpévu naklientovo védomi. Terapeut zaujima misto
pomocnika ¢i privodce V procesu, ktery se odehrava mezi ikonou a klientem. Pomaha mu
zpracovavat prozité vjemy, zhodnotit pfichazejici inspiraci a jeji pfipadny terapeuticky
dopad.

Terapeut zaroven doprovazi klienta v hledani otazek a odpovédi tykajicich se jeho
zivota a podporuje ho skrze rozhovor Kk pozitivni zivotni zméng.

Pokud je klient s drogovou zavislosti v piedlécebné fazi dostatecné motivovan,
odesila jej terapeut do dalsi 1é¢by. Pro tyto Gcely Mgr. Tymal spolupracuje S 1é¢ebnami,
jako jsou Cerveny Dviir nebo Psychiatricka 1é¢ebna Jihlava. V nékterych piipadech lze
ustavni 1é¢bu pieskodit a klienta doporugéit napi. rovnou do terapeutické komunity.

3.3.4 Cile terapie

Ackoli je ,,vyndlezcem* ikonoterapie pravoslavny knéz, neni ucelem terapie dovést
klienta do cirkve. Zakladnim kamenem kiest'anského piistupu k ¢lovéku je respekt Kk jeho
svobod¢ aosobni vuli. Klient se vramci terapie setkava s kiestanskou symbolikou
i duchovnimi zp&vy, proto je jiz na zac¢atku s duchovnim pozadim ikonoterapie seznamen.
Ikonoterapie se tedy muize stat nabidkou K cesté, jejiz cil si ale klient voli sam.

Terapii mohou podstupovat jak uzZivatelé drog, tak jejich rodinni pfisluSnici.
Ptestoze byla vyvinuta pfednostné pro tyto skupiny, mohou ji absolvovat i lidé, jejichz
soucasné ,,zivotni téma“ S drogami nijak nesouvisi.
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Tabulka €. 2: Cile ikonoterapie

Cile ikonoterapie

uZivatelé drog (UD) rodina, blizci ostatni klienti

uklidnéni uklidnéni uklidnéni

motivace k abstinenci nalezeni zpsobu jednani s UD pojmenovani problému
abstinence nalezeni nedrogového rodinného modelu | nalezeni nadéje

prevence relapsu stanoveni Zivotniho cile stanoveni zivotniho cile
nalezeni vlastni nedrogové identity stabilizace a rozvoj osobnosti stabilizace a rozvoj osobnosti
stanoveni Zivotniho cile

stabilizace a rozvoj osobnosti

3.3.5 Struktura setkani

Ikonoterapie se sklada ze Ctyt oblasti. Uvodniho slova, ,»Ja testu®, motiva¢niho rozhovoru
a z vlastniho vnimani ikony. Pofadi téchto ¢asti neni pevné dané. Uvadéna struktura
setkani se muze proménovat V zavislosti na aktudlnim stavu klienta. Pfinosnéjsi je
dlouhodobé pravidelné setkavani, napf. jednou tydné€ po dobu nékolika mésica.

3.3.5.1 Uvodni slovo

Uvodni rozhovor pii prvnim terapeutickém setkani slouzi K zékladnimu uklidnéni
aseznameni klienta spostupy ikonoterapie. Casto je dalezité oteviit nékteré
Z nasledujicich témat.

Aby klient ziskal vice motivace pro dal$i praci, je povzbuzovan k pohledu do své
budoucnosti. Chybéjici smysl acil zivota byva pfi¢inou nudy apomalé sebevrazdy
drogou. Droga byva nahrazkou zivotniho cile a jeho pracného dosahovéni. Proto ptichazi
fe¢ naklientovy skryté moznosti avlohy. Muze si polozit otazky: ,,Co by na svété
chybélo, kdybych neexistoval?* nebo ,Ne co ja cekdm od Zivota, ale co Zivot ceka
ode m&?* (Zde se terapie inspiruje Franklem.) Klient se ma zamyslet, co ma jesté
moznost proZit, vytvofit, udélat.

Kromé budoucnosti fesi terapeut s Klienty i minulost. K ni patfi téma odpusténi.
At uZ jeho ziskani nebo udéleni.

Klient by se mél téz pripravit na vnitini zapas, pokud se rozhodne pro zménu.
Pokud by tak neucinil anebyl by pfipraven, mohl by se snadno zaleknout procesu
a dospét k recidivé.

Uvodni rozhovory pii opakované ikonoterapii obsahuji dalSi témata, na kterd je
vhodné se ukonkrétniho klienta zaméfit. Mezi né patii téma Zivotni spravedlnosti,
svobodné vile, Cistého svédomi, zivota po télesné smrti, zivotniho snu, §tésti, osobniho
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ukolu, smyslu Zivota a vztahu K ,,vy$§i moci, resp. k Bohu. Tyto okruhy nemaji pevné
poradi, 1ze ubirat nebo k nim piidavat dalsi.

Pokud se klient rozhodne podstoupit ikonoterapii, neni uvodni slovo zcela
nezbytné. V nékterych piipadech, napi. pokud klient neni schopen soustfedéni, je
piinosnéjsi terapii zahajit nabidnutim ikony a az poté navazat na prozitek vyvolany jejim
vhimanim.

3.3.5.2 Motivaéni test - ,,ja test*

Tento test, vytvofeny Mgr. Tymalem, slouzi k pojmenovani vnitiniho svéta klienta,
k utfidéni jeho hodnot, ke stabilizaci jeho Zivotniho cile a také k vytyceni terapeutického
cile.

Terapeut klientovi nabidne obsahly seznam obecnych pojmil, vyjadiujicich bézné
lidské potteby, hodnoty, vnitini stavy a vlastnosti. Tato Siroké Skala slov obsahuje kli¢ové
pojmy ze zakladnich oblasti lidského Zivota, at’ uz je jejich vyznam pozitivni, negativni
nebo neutralni.

Klient ma za kol z nabidnutych pojml vybrat ty pro néj dilezité a zaradit je
do nasledujicich oblasti:

— Cim se jiz nemusim zabyvat?
— Cim se jesté nemusim zabyvat?
— Co bych chtél(a) ziskat?

— Co bych nechtél(a) ztratit?

— Ceho bych se chtél(a) zbavit?
— Ceho se bojim?

vvvvvv

zakladni ptehled o vlastnostech v nitru klienta aslouzi jako podklad pro dalsi praci.
Pied kazdou terapii je ,jatest“ aktualizovan, aby odpovidal aktualnim zivotnim
okolnostem.

Klient timto muize ziskat potiebny nahled na souvislosti svého vnitiniho a vnéjsiho
zivota, test mu pomaha uttidit myslenky a ukazuje, na které oblasti se v terapii zaméfit.

Pii hodnoceni ,,ja-testu” je klient seznamen S moznosti vnimat lidské vlastnosti
Vv personifikované formé a zamyslet se tak 1€pe nad jejich u€inky a vzajemnymi vztahy. Je
veden k uvédoméni si pozitivnich zivotnich hodnot a cilii a podnécovan k osobnostnimu
rustu.
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3.3.5.3 Vnimani ikony a doprovodnych duchovnich zpévi

Nyni piichazi na fadu zakladni kamen ikonoterapie — motivace a inspirace na spiritualni
roviné skrze vnimani ikony. Uspéch terapie souvisi s klientovym svobodnym
rozhodnutim vystavit se vlivu ikony. Je zde pfinosem, pokud si klient v ptedchozich
fazich terapie uvédomil, Ze neni mozné, aby mél vSechno ve svém zivoté pod kontrolou,
jak se mnohdy uzivatelé drog sami 0 sob¢ domnivaji. Takto se klientovo védomi Iépe
pfipravi na pfijeti pomoci, at’ jiz od terapeuta nebo ze strany ikony, kterou pak mize
nechat na sebe pusobit.

Klient se posadi do pohodIné pozice tak, aby dobie vidél naikonu sv. Trojice.
Muze kratce S terapeutem pohovofit 0 tom, jak na néj ikona ptsobi. Jaké by zobrazenym
postavam prisoudil vlastnosti, jaky si mysli, Ze postavy maji mezi sebou vztah. Terapeut
upozorni na volné misto u stolu, kam klient miize, pokud chce, béhem terapie v duchu
ptisednout. Timto se klient na obraz naladi. Je upozornén, ze muze myslet na cokoliv.
(Toto piekvapivé vede k tomu, Ze se uvolni a po chvili mysli vétSinou na to podstatné.)
Klienttv zrak by mél spocivat po celou dobu na ikoné. Pokud zavie o¢i, po jejich otevieni
se ma vénovat opét pouze ikong.

Terapeut miize zapalit svicku azapne zdznam mniSskych zpévi. Nejcastéji
pouziva zp&vy z monastyrti na hote Athos, které jsou v feckém jazyce. Zaznam je Cisté
vokalni, zcela bez pouziti hudebnich nastroju, jak je ve vychodnim kiestanstvi obvyklé.
Pak ustoupi a necha klienta naslouchat hlasim mnicht a nerusené vnimat ikonu.

Na konec si terapeut poznamend dojmy a myslenky, které klient zachytil. Ty spolu
mohou na zavér shrnout.

Kontakt mezi klientem aikonou je nepfedvidatelny. Ikonoterapie pisobi
mimoslovné a vyvolava v mysli asociace souvisejici S zivotni situaci klienta. Prozitkem
vétSiny klientd byva zklidnéni, Casto pfichazi inspirace pramenici z ikony, nckdy
v podobé konkrétni myslenky, pocitu, vhledu, tichého doporuceni. Zdivodnéni téchto
procesti odehravajicich se ve védomi klienta neni jednoduché, tyka se spiritualni roviny
lidské bytosti. O zduvodnéni z hlediska této roviny jsem se pokusila v podkapitole ,,ikona
jako terapeuticky prostiedek®.

Ikona je zdrojem sily, ktera ¢lovéka presahuje, je nabizena jako zdroj pozitivnich
(blahodarnych) energii. Symbolicky supluje blizkost Boha. Miize klienta kromé zklidnéni
podpotit vV odhodlani zménit se k lepSimu a pomoci mu nalézt silu K praci s vili. Na cesté
mezi rozhodnutim zménit Zivot a uspokojivym vysledkem je tfeba tuto vili posilovat,
proto je nabizeno plisobeni ikony opakovang.
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3.3.6 Dalsi podptrné metody ikonoterapie

Nasledujici postupy jsou zalozeny na védomostech z pravoslavné teologie a s plisobenim
ikony se dopliuji. Prostor pro jejich aplikaci vznika rizné béhem terapie, zaleZi
na vhodném nacasovani a pfipravenosti klienta a na jeho rozhodnuti danou metodu pouzit
jako pomucku na cesté K uzdraveni. Metody slouzi k tomu, aby se klient po stanoveni
cile, ke kterému chce dojit, naucil 1épe pracovat se svou vili a byl tak schopen Cinit
konkrétni kroky ke zméné. Témito metodami jsou osvobozeni vile, aktivni nahrazovani
vybranych vlastnosti, pasivni zptusob prace S mysSlenkami a pocity a inspirace piib&hy
z pateriku.

3.3.6.1 Osvobozeni viile

24

pracovat aptfeménovat své vlastnosti. Vile je podporovana virou V cil, ve smysl,
odhodlanim a vSemi konstruktivnimi vlastnostmi.

Tuto vili, aby byla schopna ménit vlastnosti na pozitivni, 1ze obnovit skrze
uvédomeéni — vnitini bdélost. Klientiv zZivot urcuji prevazné pocity. Jde 0 to se nad né
povznést a uvédomit si, ze se V ¢lovéku nachazeji dvé protichidné vile. Jedna slouzici
pudim a zavislosti, druha touzici po zmén¢ K lepSimu — vtle vyssi, svobodna.

Metoda naudi klienta uvédomovat si své myslenky a pocity a posoudit, zda jsou
v souladu s jeho vyssi vuli. Je to zpisob, jak ménit automatické, pudové reakce na reakce
védomé. Tymal vychézi z predpokladu, Ze ,,to, ze mam n¢jaky pocit a néco si myslim,
jeSté neznamena, ze to skuteéné chci.“ Cilem metody je, aby vile ¢lovéka nebyla
ovladana vasnémi, ale naopak aby se stala svobodnou aschopnou sebekontroly,
sebeovladani. Zakladni otazka, vedouci K vétsimu uvédomovani svych rozhodnuti, zni:
,»chei to skute¢né?* Sebekontrola a sebeovladani jsou ziskané nastroje, diky kterym lze

pouzivat dalsi metody.
3.3.6.2 Nahrazovani vlastnosti

Technika této promény zavisi naschopnosti rozliSeni vySe zminénych dvou vili
v ¢lovéku, aby klient ziskal svobodu v rozhodovani. Metoda spoc¢iva v tom, ze se klient
bude pokouset nahradit destruktivni energie plisobici uvnitt jeho osobnosti jejich pravym
opakem a timto je transformovat v energie (vlastnosti) konstruktivni.

Prace svlastnostmi se zaklada namoudrosti poustnich otct. Pro praci
s vlastnostmi ikonoterapie Gerpa z uéeni Jana Klimaka (Zebiikovce), ktery vypracoval
rozséahlé uceni 0 vasnich a ctnostech. Vasné zde jsou chapany jako niterna zranéni, nemoc
duchovniho srdce, pro kterou je hledan a nabizen 1€k. Lékem na vasné je védomé zvoleni
pravého opaku, niterné svobodné rozhodnuti ¢lovéka. Pomulckou se v této fazi terapie
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stava tabulka vypracovand podle tohoto uceni. Tabulka se skldda z hlavnich vasni, jejich
nasledkt a duchovnich 1€k, které proti vasnim pﬁsobi.97

Nyni je dulezité vybrat spolu s klientem jeho hlavni negativni vlastnost (kofen
vétsiny potizi). Natu se pak zaméfit primarné a transformovat ji. Klient se snazi tuto
vlastnost védome ,,v srdci® nahrazovat opacnou vlastnosti a to kdykoli se objevi. AC to
mize vypadat jako prace s pocity, jde ve skuteCnosti o praci s vili. K tomu je tfeba
vnitini motivace, odhodlani a Gsili. Klient musi jiz byt pfipraven na ptekonavani odporu,
ktery v ném proces vyvola.

Podobny vnitini boj lze nalézt v kiestanstvi v ramci askeze. Pro kfestana je Vv této
fazi podplrnym prosttedkem modlitba. U nevéficiho ¢lovéka mlze Castecné modlitbu
zastoupit proces vnimani ikony.

3.3.6.3 Netec¢nost

Dalsi metodou prace s vili je postup, jak se naucit nete¢nosti K negativnim myslenkam
a pocitiim. Spatné nalady, myslenky, pocity souviseji s destruktivnimi vlastnostmi Vv nitru.
Mnohdy klient pted takovymi podnéty utika k droze.

Kli¢em Kk nete¢nosti je vuc¢i destruktivnim podnétim zaujmout odstup. Diky
odstupu vnima klient tyto pocity a myslenky jako néco, co neni pfirozenou soucasti jeho
samého a muze se proto rozhodnout jim nepodléhat.Nedava jim moznost ovladnout mysl.
Dochazi Kk uvédoméni, ze nadany podnét nemusi reagovat, muze se rozhodnout
svobodné, co bude dé¢lat, ¢im naplni svij cas. Vysledkem toho je jejich postupné
zeslabnuti az vymizeni.

U¢i se postupné rozliSovat, které myslenky, pocity a napady vedou K opakovani
destruktivnich vzorcti jeho chovani. Snazi se 0 netecnost k t€ém negativnim a naopak
cilen¢ vyhledava ty pozitivni, vychéazejici napft. z hlasu jeho svédomi. Pfi silnych
a opakujicich se myslenkach pomaha v jejich oslabovani vnimani ikony, jak ukazuje
praxe.

Ze je tato metoda soulasti kiestanské tradice dosvédéuje napiiklad Kallistos
Ware: ,,Rostouci ostrazitosti a sebepoznanim zac¢ina poutnik na cesté nabyvat schopnosti
rozliSovani (diakrisis). Pravé tak jako c¢lovék poznava fyzicky, je-li zdrav ¢i nemocen,
které jidlo je dobré a které Spatné, tak duchovné rozpoznava — jestlize se vyviji pomoci
modlitby a asketického usili — mezi bezvyznamnymi myslenkami a vyznamnymi
vnitinimi podnéty. Ui se rozdilu mezi dobrem azlem, mezi vécmi smysluplnymi
a zbyteCnostmi, mezi klamnymi obrazy inspirovanymi d’ablem a predstavami tvirci
obrazotvornosti, které maji ptivod v nebeskych archetypech.“98

%7 Pfiloha &. III.
% Ware, K. Cestou orthodoxie. S. 129.
37



Duchovni prace ¢lovéka bojujiciho 0 Cisté srdce je symbolicky vykreslena jako
vystup po Zebiiku zobrazeném naikoné ,,Zebf do réje“.99 And¢€l¢é jsou dobré pocity
a myslenky, d’édblové zlé mysSlenky apocity. Jedni se Clovéka snazi strhnout, druzi
cloveéka podporuji. Pokud zl4 mySlenka zvitézi, ¢loveék pada ze zebtiku a zacina s velkym
sebepfeméahanim vystupovat od zacatku. Proto je dulezita vytrvalost a trpélivost.

3.3.6.4 Piibéhy z pateriku

K vytrvalosti a dal§im ctnostem je klient motivovan téZ pomoci piib&ht z pateriku®. Jde
0 piihody davnych cirkevnich otcli, vypravéni 0 mniSich a poustevnicich. Béhem terapie
jsou pouzivany kratké piib&éhy s neobvyklou a pou¢nou pointou, které jsou vyuzivany
k inspiraci a motivaci klienta.

* viz p¥ilohu &. IV.
190 g h¥ibéhy vybranymi z pateriku se Ize setkat nap¥iklad v knize ,Moudrost pougtnich Otct, kterou
vydalo v roce 1997 nakladatelstvi Elias.
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4. Porovnani ikonoterapie a vybranych terapii

Zvolila jsem nakonec dv¢ terapie (muzikoterapii a arteterapii), které mohou byt uzivany
v 1écbé drogovych zavislosti ave kterych nachazim styCnou plochu s ikonoterapii.
Pokusim se je velmi stru¢né popsat (s dirazem najejich spiritudlni aspekty) a poté
vyjadiit, v jakych bodech se jim ikonoterapie podoba.

4.1 Muzikoterapie

Tento druh terapie je velice rozmanity, netfidi se neménnymi dogmaty ani metodikou.
Uvadim proto dvé razné definice majici odlisSné vychodisko. Prvni pochazi
z Psychologického slovniku: ,,Muzikoterapie je 1é¢eni hudbou, psychoterapeuticka
technika, ktera navozuje pomoci hudby zazitky, které pacienta nebo klienta preladuji
do lepsiho stavu. Je vyuzivana téZ k odkryvani pacientova ¢i klientova nevédomi. Je
pouzivana predevsim u l1éCby neurdz, fid¢eji u psychdz po odeznéni, odléceni akutniho
stavu, za ucelem diagnostickym, terapeutickym, relaxaénim.« %

Kanadska asociace pro muzikoterapii definuje svlij obor nasledovné:
,Muzikoterapie je dovedné wuziti hudby ahudebnich elementi akreditovanym
muzikoterapeutem zauéelem rozvoje, udrzeni nebo znovuobjeveni mentalniho,
fyzického, emociondlniho a spiritudlniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni,
strukturalni a emocionalni kvality, které jsou aplikovany V prostiedi terapeutického
vztahu Kkusnadnéni kontaktu, interakce, sebeuvédoméni, uceni, sebevyjadieni,
komunikace a osobnostniho rozvoje.*%?

Poslech hudby lze de€lit do mnoha kategorii podle jeho ucelu, napt. meditativni,
percepcni, stimulacni, relaxa¢ni a mnoho dalSich. Mezi klinické cile poslechu hudby patti
podle Bruscii ,,rozvoj schopnosti naslouchéani, evokace specifickych télesnych reakci,
stimulace/relaxace, rozvoj sluchovych nebo motorickych dovednosti, evokovani
afektivnich stavll a zkuSenosti, prozkoumdavani myslenek anapadd jinych, podpora
reminiscence, paméti nebo regrese, evokace imaginaci a fantazii, spojeni posluchace
s komunitou nebo sociokulturni skupinou a stimulovéani spiritualnich zku3enosti. <%
Tentyz autor rozpracoval teorii dynamickych modelii muzikoterapie, které obsahuji
pohled nahudbu jako na transpersonalni zkuSenost. Model definuje hudbu jako
prostiedek spiritualni zkuSenosti, ktera souvisi se zménénym stavem védomi. Terapeut
vuéi klientovi vystupuje nedirektivné, procesem ho pouze provzidi.104

Hudba muize byt podpurnym i 1é¢ebnym prostiedkem — podle piekladu pojmu se
jedna o 1écbu hudbou, ale ¢asto se kombinuje S jinymi lééebnymi postupy, Vv takovém
ptipad¢ jde o funkci podplrnou. Pfimy Iécebny dopad je zaznamenan pievazné

1% Hartl, P., Hartlovd, H. Psychologicky slovnik. S. 331.

Kantor, J. a kol. Zaklady muzikoterapie. S. 27.
Kantor, J. Zaklady muzikoterapie. S. 201.
Srov. Kantor, J. Zaklady muzikoterapie. S. 278.
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u psychickych onemocnéni. Tento piistup Se nazyva ,,hudba jako terapie®, kdy je to
hudba, ktera je v centralnim postaveni terapeutického procesu. Druhy pfistup se nazyva
,hudba v terapii“.

,»Muzikoterapie ma slozku aktivni (expresivni), spocivajici vV hudebni produkci
klienta, realizovanou zpitisobem vokalnim, instrumentalnim, fecovym, dramatickym,
vytvarnym nebo pohybovym, a také slozku receptivni, kdy klient poslouchd zamérné
vybranou takovou hudbu, ktera pusobi relaxacné najeho psychiku. Muzikoterapie
existuje také ve form& individudlni, skupinové nebo hromadné.“’® Nejcast&ji se
vV muzikoterapii pouzivé forma aktivni a skupinova.

»Pomoci zvuku lze vyjadfovat pocity, vztahy k sobé samému, k druhym lidem,
pocity radosti, zalu apod. ... Muzikoterapie receptivni je ta, kterd se uskuteCiuje
poslechem vybranych uryvkt klasické i jiné hudby s naslednou diskusi o prozivanych
pocitech. Hudba muze souznit s ndladou a pocity pacienta nebo v pifipad¢ nepiijemné
nalady se s pomoci hudby (mtize) pieladit. Hudba vzdy vyvolava silné emoce. Lze o nich
hovotit, vyjadfit je kresbou nebo pohybem. Pasivni muzikoterapie se Casto spojuje
s relaxaci.«!%

Muzikoterapie se da délit také na kreativni a nekreativni. Z toho je opét Castéjsi
forma kreativni. Nekreativni areceptivni formy mnohdy ani nebyvaji v praxi jako
muzikoterapie oznacovany. Pfesto jsou fazeny do muzikoterapeutickych procedur.
,Podotykame, ze striktni rozliSeni, které modely lze oznalit jako muzikoterapeutické,
akteré ne, je velmi problematické abylo by to mozné pouze V kontextu nékterych
muzikoterapeutickych $kol, nikoliv obecné. Proto tuto otazku nechavame otevienou.*'%’

Dr. Savary, ktery se zajimal o osobni a duchovni vyvoj ¢lovéka, pouzil metodu
fizené predstavivosti (GIM) v pribéhu poslechu hudby k vyvolavani meditativnich,
tvofivych, transpersonalnich a spiritualnich stavli v€domi. ... Vhodna hudba otevird
piistup poslucha&i k nadosobnim poznatkim, které mohou zménit jejich zivot.'®
,Metoda GIM umoZiluje prizkum oblasti védomi, které jsou pii normalnim stavu védomi
nepiistupné, coZ ma pro 1é¢ebny proces V}'lznam.“lo9

4.2 Arteterapie

Arteterapie je psychoterapeutickd metoda vyuzivajici uméni k 1é¢bé klienta. Zde je
definice z Psychologického slovniku: ,,Arteterapie je termin J. M. Charcota z 2. poloviny
19. stoleti. Je to pouziti uméleckych technik jako nastroje diagnostiky, psychoterapie,
vychovy a socidlni prace. Klade diraz na aktivitu, pficemz vyuZziva uvoliiujici, katarzni a

1% pyotak, J. Logopedicky slovnik.

Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. S. 331.
Kantor, J. Zaklady muzikoterapie. S. 207.

Srov. Halpern, S. Muzikoterapie. S. 58.

Halpern, S. Muzikoterapie. S. 59.
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projektivni vlastnosti lidské tvofivosti. Protoze pro terapeutické ucely vyuziva hlavné
vytvarné umeéni, termin se postupné zuzil pfevazné na modelovani, kresleni, maliiské
projevy, praci s textilem apod. Patii sem vSak i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové
kreace a jiné. Pomoci kresby, kolaze, modelovani dochazi k porozumeéni sob¢ i druhym
a k prekonani nékterych problému. ... Vysledkem je ziskani nahledu, zména hodnot,
radost z tvorby. Provadi se obvykle skupinové, vyjime&né té individualng.«°

Ackoli uméni zahrnuje celou fadu tviarcich ¢innosti cloveéka, vyuziva arteterapie
vV uzsim slova smyslu k praci sklientem pouze uméni vytvarné. Jednd se nejcastéji
0,,1é&bu psychiky prostiednictvim vytvarnych aktivit.“*** V arteterapii nejde o umslecké
kvality klientova dila, neni diilezity jeho vytvarny talent. Vytvarny projev klienta se stava
hlavnim prostfedkem 1€¢by jeho osobnosti. Podstatnéjsi, nez konecné dilo, je proces
samotny tvorby.'*?

Lécivy ucinek na psychiku klienta ma téz pasivni forma terapie, obvykle jde
0 soustiedéné¢ vnimani uméleckého dila asnim souvisejici prozitky. Podobné jako
u muzikoterapie, pokud klienti sami tvofi, jedna se o arteterapii expresivni, pokud se
pracuje sjiz vytvofenymi dily, jde o arteterapii receptivni. V arteterapii naprosto
prevazuje jeji aktivni expresivni forma.

Vytvarnych technik k 1é¢bé psychickych poruch se vyuziva od druhé svétové
valky, vétsinou v kombinaci s jinymi psychoterapeutickymi postupy. Piiklady téchto
vytvarnych technik jsou: volna kresba tuzkou, prsty namocéenymi v barvé, kolaz
z vystiizkl, sestavovani objektl z ptirodnich materiald, tematicka kresba a modelovani,
interakéni kresba...'™® Tyto techniky klientim pomahaji vyjadiit pocity a odhaluji jeho
skryté osobnostni rysy.**

4.3 Srovnani s ikonoterapii

Ikonoterapie podle mého nézoru, stejné jako pravoslavna spiritualita, ze které vychazi,
obsahuje zcela pfirozené nékteré terapeutické prvky, které jsou popsany v muzikoterapii
a arteterapii. Odlisuje se vsak od téchto terapii nezameénitelnou spiritualitou, jejiz 1écebné
plusobeni je Vramci ikonoterapie povazovano za primarni, nejvyznamnéjSi slozku
terapeutického procesu.

Pravoslavna spiritualita je ucelend, dava uméni v ni obsaZzenému specificky raz
azcela jim prostupuje. Spiritudlni ucinek ikony (z ni pramenici ,.energie” pusobici

10 Hartl, P. Psychologicky slovnik. S. 55.

Slavik, J. Arteterapie v souvislosti specialni pedagogiky. S. 7.
Srov. Matousek, O. Potfebujete psychoterapii? in Caseova, C. Specialni pedagogika: Arteterapie s
détmi. S. 9.
3 Srov. Matougek, O. in Caseova C. Specidlni pedagogika. S. 9.
Srov. Matousek, O. in Caseova C. Specialni pedagogika. S. 9.
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naklienta béhem vnimani ikony a vokalnich zpévu) je ale zaroven neoddélitelny
od prozitku krasy vnimaného uméleckého dila.

Jako se muzikoterapie a arteterapie v praxi dotykaji lidské spirituality, Ize fici, ze
ikonoterapie nemtize v ramci svého léCebného plsobeni popfit 1€Civé ucinky krasy
spocivajici v uméleckych dilech v ni pouzivanych. Jelikoz klient je béhem terapie
Vv pasivni roli vnimajiciho, prolina se ikonoterapie s formou receptivni a individualni, at’
jiz srovnavame s arteterapii nebo muzikoterapii.

Béhem ikonoterapie spoluptisobi na klienta mnisské zpévy a ikona, tedy hudba
aobraz. Jaké ma hudba misto v ikonoterapii? Odpovida definici pfistupu ,,hudba
Vv terapii“. ,,V popfedi terapeutického procesu je terapeuticky vztah, popf.jiny
terapeuticky prostiedek. Ukolem hudebnich zkuSenosti je podpofit vztah mezi terapeutem
a klientem, popf. u&inek jinych 16¢ebnych prostiedki.“*> Dalo by se hovofit o podpirné
funkci hudby, resp. mniSsky zpévi, piicemz za hlavni terapeuticky prostiedek je
povazovana ikona.

Jak muzikoterapie vnima vztah hudby a spiritudlni roviny clovéka? Z predchozi
podkapitoly vime, ze podle Bruscii hudba miize stimulovat spiritudlni zkuSenost,
zménény stav védomi. Podle Savary hudba miZze byt spoustéfem meditativnich,
tvofivych, transpersondlnich a spiritudlnich stavli védomi. Mize také otevirat klienta
vyznamnym ,,nadosobnim* poznatklim, pramenicim z béZzn¢ nepfistupnych oblasti
védomi.

V knize ,,Muzikoterapie: 1é¢iva sila hudby* autor Prof. Steven Halpern zdlraznuje
vyznam zvukid 1hluku plsobictho na védomi clovéka a vyvySuje vyznam sluchu
nad ostatni smysly. ,,Védomé vnimani zvuki je obzvlasts dalezité. Usta a zrak mizeme
tomu, co vnimat nechceme, uzaviit. Neni to vSak mozné u sluchu. Pfiroda ndm nedala
,klapky na u$i“. Sluch je otevien i béhem spanku. Je skuteCnosti, Ze my lidé 24 hodin
denn¢ zvuk v néjaké form¢ zpracovavame.* 18 Osobné se domnivam, Ze usi si lze
,»zacpat® stejn¢ jako zavfit o€i. Autor by mi vSak oponoval, Ze na zvuk reaguje celé télo
Cloveka, a€ si to nemusi bdéle uvédomovat. Ovliviluje nas napt. i zvuk elektiiny, ktera
proudi do lidského obydli."*" Dale autor uvadi, 7e jako je mozné podkopat zdravi
nevhodnymi pokrmy, je mozné je podkopat i dlouhodobym hlukem. Hluk a $kodliva
hudba zvySuje stres, napéti, bolesti hlavy, podrazdénost, zaZivaci potiZze, poruchy
soustfedéni a spanku, nevolnost. Zdravi podporujici hudba a zvuky zptisobuji uvolnéni,
soustifedéni se, schopnost ucit se, tvotivost, schopnost meditace, zlepseni zazivani, zménu
nalady k lepSimu a podporu samolééby.118

1 Kantor, J. Zaklady muzikoterapie. S. 25.

Srov. Halpern, S., Lingerman, H. A. Muzikoterapie: |éCiva sila hudby. S. 7.
Srov. Halpern, S. Muzikoterapie. S. 9.
Srov. Halpern, S. Muzikoterapie. S. 11.
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V kapitole ,,Vniméani Boha“ piSe o zménéném ucelu hudby i vnitiniho ztiSeni
V soucasnosti. Oboji diive slouzilo jako cesta k Bohu, nyni hudba slouzi vétSinou jako
zébava a ruzné druhy meditace jako nastroj k ziskavani zajimavych prozitki a napadi.
Autor hovofi o moznosti vytvofit takové akustické prostfedi, které umoziuje pfijit
do styku s vlastni dusi a pozdé&ji i s Bozim védomim.™® ,,Ve viech kulturach lidé hudbu
pouzivali k uleh&eni vstupu do meditace a k nabozenskym zazitkam. ... Ukolem hudby je
prohloubit a zintenzivnit duchovni zazitek.«*?

Dobte zvolend hudba mlize clovéka inspirovat na nejhlubsi roving. ,,Hudba mtze
zpusobit, ze pocitite pfitomnost Boha, jednotu s pfirodou, uvolnéni pivodnich energii,
r vr . . vor v ’ ;oo . "y r1: 121
které podpofi meditaci, zméni védomi a povolé nas k nejvyssimu cili.*

Pokud pfejdeme kuméni vytvarnému, povazuji za dulezity poznatek
terapeutického uéinku receptivni arteterapie. O receptivni arteterapii Sickova — Fabrici
pise: ,, ... je to vnimani uméleckého dila vybraného s uréitym zamérem arteterapeutem.
Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznani pocitl jinych lidi.«*?? Z piedchoziho se
domnivam, Ze plodem receptivni arteterapie mize byt i zlepSeni mezilidskych vztahii
diky posileni empatie a lepSimu sebepoznani. Cituje dale Theodora Fechnera, ktery
dokazal, ze umélecké dilo pfi vnimani divakem vyzaduje divdkovu spolupréci, kterou je
vciténi. ,,Znamena to, ze divak promita své vlastni emoce do uméleckého dila. Muze takto
objevit duchovnost, zivotni silu, smutek inadéji. Vciténi se méni podle vnitiniho
zamé&feni divéka, ale i podle jeho momentalni emocionalni dispozice.“**® Lé&ivy potencial
vnimani uméleckého dila se podle tohoto nazoru dotyka hlavné emocionalni roviny
cloveka. Piipousti ale i moznost ,,objevit duchovnost®.

Sickovd — Fabrici popisuje vytvarné uméni jako konkrétni &in — cosi
hmatatelného, co zlstava. Domniva se, ze Zijeme v dobé&, kdy verbalni komunikace
nemd jiz svou puvodni hodnotu, nemé dostatecny dopad na lidské mysleni, které je
zahlceno spoustou zbytecnych informaci. V dnesni dobé plisobi o to presveédEiveji skutky.
Uméni povazuje za takovy skutek, ktery je zaroven komunikovanou informaci. ,,Uméni
transcenduje to, co je slovy nevyjadfitelné.“*** Ikona ma tedy &loveku co sdélit
i z pohledu arteterapie. Diive ikony promlouvaly k lidem, ktefi byli negramotni. Dnes
mohou paradoxné oslovit lidi, ktefi jsou pfemirou informaci zahlceni.

Zajimavou, i kdyz okrajovou souvislost s ikonoterapii vidim v pouziti kruhového
tvaru v arteterapii. Mandala znamena v piekladu ze sanskrtu kruh. ,,Mandalou je vlastné
kazdy kruhovity tvar, ktery ma stfed. ... vyjadfuje touhu c¢lovéka po celistvosti.

" srov. Halpern, S. Muzikoterapie. S. 102.

Halpern, S. Muzikoterapie. S. 103.
Halpern, S. Muzikoterapie. S. 98.

122 Sjickova - Fabrici, J. Zéklady arteterapie. S. 22.
123 Sickova - Fabrici, J. Zéklady arteterapie. S. 30.
124 Sickova - Fabrici, J. Zéklady arteterapie. S. 22.
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V kresbach malych déti je kruh symbolem zrodu jejich identity, kdyZ se jedinec zacleiiuje
do skute¢ného prostoru, Casu a mista.“*® V arteterapii je kruh ve form& mandaly
pomuckou k soustiedéni a meditaci.

S kruhem se Ize v ramci ikonoterapie, a¢ v jiném kulturnim kontextu, setkat také.
Pomyslny kruh je tvofen postavami and¢ld, sedicimi kolem stolu a klient ma moznost se
tohoto kruhu ucastnit. Jeho centrem na ikon¢ je kalich, jeden z nejhlubSich kiestanskych
symbolt, dotykajici se tajemstvi zivota.

125 g

Sickova - Fabrici, J. Zaklady arteterapie. S. 128.
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5. Zavér

Cilem této prace bylo predstavit dosud malo znamou metodu terapie v souvislostech
piibuznych obort, jakymi jsou adiktologie a pravoslavna teologie. ProtoZe ikonoterapie je
soucasti protidrogového poradenstvi, zminila jsem i sluzby, které jsou uzivatelim drog
poskytovany. Na konci prace pak terapie, kterym se ikonoterapie ¢astecné podoba.

V ikonoterapii 1ze nalézt paralelu ke kiest’anskému oc¢istovani srdce. Jeho cilem je
postupné uzdravovani niternych zranéni anemoci, celistvost a autenticky zivot
s védomim jeho spiritudlniho rozméru a cile. Plodem této na kiest’anstvi zalozené terapie
ma byt motivace k uzdraveni — prohlubovani schopnosti klienta touzit po dobru, podle
mého minéni téz souvisejici se schopnosti milovat. Jelikoz se mezi odborniky adiktologie
I teologie objevuje nazor, ze jednou z vyznamnych pfi¢in drogové zavislosti je pravé
nedostatek prozitku pfijeti alasky vranych obdobich zivota (kap. ¢. 2), povazuji
za dulezité zajit v 1é€bé drogové zavislosti co nejhloubégji k prameni potizi klienta. Kromé
jeho stabilizace naroviné télesné, psychické a Socialni je tieba dojit az k roviné
spiritudlni, kde se zejména tyto dvé posledni mohou v 1é€bé prolinat.

Asociace ke slovu ,.cirkev jsou mezi souasnymi obyvateli Ceské republiky
rizné, malokdy ovSem odpovidaji jeho skute¢nému obsahu. Kvuli slozitému historicko-
politickému vyvoji zvlasté¢ na tzemi Evropy zlstdva pojem kiestanstvi v sekularnim
svété zamlzen. Stdva se nejednoznacnym a je spojovan s bolestivymi udalostmi, které
sjeho skute¢nym obsahem koliduji. Ikonoterapie dokazala podle m¢é zdiraznit
z kiest’anstvi to dulezité, kdyz se soustted’uje na 1é¢eni spiritualni roviny Zivota Klienta.

Cirkev byla diive nazyvana léCebnici. | kdyZ jsou ikony pouze ¢asti jejiho
bohatstvi, mohou se stat prostfedkem k 1é¢ivému dotyku v srdci ¢loveéka atak jej
motivovat k postupnému uzdraveni. A¢ se ikonoterapie opira o dvoutisiciletou duchovni
tradici a jeji v praxi osvédcenou moudrost, ptistupuje ke klientovi bez postrannich tmysla
a s respektem Kk jeho svobodé. Nabizi motivaci ve fazi, kdy je proni klient zraly
aptipravuje ho kdalsi 1écbé, po jejimz absolvovani muze klienta dale posilovat
Vv rozhodnuti dojit k trvalé zméné a vyléceni.

Ikonoterapie je obor, ktery ackoli je zakofenény v pravoslavné teologii, je
pomérné novy astale se vyviji aformuje. Touto terapii prosly desitky klientd a je
zdokumentovano, Ze v jejich motivaci zménit svij Zivot Sehrdla vyznamnou roli.
Domnivam se, ze natomto poli je prostor pro dalsi zkoumani ikonoterapie, praci
s kazuistikami klientl a celkové zpracovani vysledku této terapie v praxi.

Soucasna adiktologie ocenuje a za icinny povazuje bio-psycho-socio-spiritualni
model 1écby zavislosti. Biologicky, psychologicky a socidlni pfistup je jiz dobie
rozpracovan aV praxi pouzivan. Spiritudlni pfistup je nejmladS$i znich, zacal byt
zohlediiovan v nedavné dobé€ a spiSe v odbornych kruzich. Do praktického piistupu statni
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spravy, mnoha instituci a vlady se dle mého nazoru jesté pfili§ nepromitl. Pfitom jde
0 prvek, ktery je pfi uzdravovani se z drogové zavislosti povazovan za velmi dulezity.

Je proto pravdépodobné, Ze Ve spole¢nosti existuje dosud nevyuzity prostor
pro terapeutické metody zabyvajici se systematicky spiritudlnimi potiebami cloveka
(obzvlast v 1éEbé drogovych =zavislosti), navzdory jejich specifi¢nosti a obtizné
uchopitelnosti. Domnivam se, Ze ikonoterapie mize byt jednou z alternativ.
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ABSTRAKT

MRAZOVA, A. Ikonoterapie v 1é¢hé drogovych zavislosti. Ceské Budgjovice, 2013.
Bakalafska prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra praktické teologie. Vedouci prace: Mgr. M. Opatrny, Dr. theol.

Klicova slova: drogova zavislost, protidrogova politika, ikona, pravoslavi,
motivace, spiritualita, poustni Otcové, ikonoterapie, arteterapie,
muzikoterapie

Prace se zaméfuje na popis ikonoterapie, terapeutické metody uzivané v 1é¢bé drogovych
zavislosti za ucelem zvySeni motivace Klienta k uzdraveni. V prvni kapitole shrnuje
soucasny piistup k drogové zavislosti v Ceské republice, sluzby poskytované uZivatelim
drog a smér vyvoje protidrogové politiky. Zamysli se nad lidskou spiritualitou a piistupy,
které ji v 1é¢bé drogovych zavislosti zohlednuji. V dalsi Casti je ikonoterapie zasazena
do teologického kontextu, jelikoz vychazi z vychodni kiestanské spirituality. Kapitola
obsahuje seznameni s nékterymi pojmy pravoslavné teologie. Je zde z ruznych hledisek
prozkouman pojem ikona a nakonec je popsano, jak ikonoterapie v praxi probiha.
V zavérecné casti jsou srovnany nckteré aspekty ikonoterapie s muzikoterapii
a arteterapii.
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ABSTRACT
Icon therapy in treatment of drug addictions.

Key words: drug addiction, drug policy, icon, orthodoxy, motivation,
spirituality, desert Fathers, icon therapy, art therapy, music therapy

The work focuses on the description of icon therapy, the therapeutic method used
in the treatment of drug addictions to increase the client's motivation to heal. The first
chapter summarizes the current approach to drug addiction in the Czech Republic,
the services provided to drug users and the direction of development drug policy. Thinks
about human spirituality and approaches which take it into account in the treatment
of drug addicton. In the next section is icon therapy set in theological context, as based
on Eastern Christian spirituality. The chapter contains the introduction to some concepts
of Orthodox theology. Theres is explored a concept icon from different perspectives
and finally described how icon therapy works in practice. In the final part are compared
some aspects of icon therapy, music therapy and art therapy.
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