BakalaFska price — Nové dimenze sportu 21. stoleti a vliv na jejich zdravi.
Autor - Andrea Kopackova

Autorka rozdéluje bakaliFskou prici na &tyfi &isti. V prvni &isti seznamuje
tendfe s terminem pohyb — druhem pohybu, slozkami pohybi, strukturilnimi
zménami spojenymi s nedostatkem, zvySenim, pFetizenim pohybu a se svaly, jejich
tendenci ke zkracovini, ochabovini a dysbalanci.

Druhou &ist price vénuje funkénimu tréninku a to technikim Bosu, Flowin, TRX
a Core training.

Ve tieti Casti je CtendF sezndmen s problémy dneSni doby z pohledu nezdravého
zpiisobu Zivota — bolesti zad, vadné drZeni téla, pitny rezim, dehydratace, vyZiva,
nadviha.

Ctvrta, projektova &ast vznikla na zdkladé 3. mési¢niho kurzu, ktery autorka
price pFipravila pro konkrétni klientku tim, Ze ji mimo vzorového tréninkového
plinu pFipravila i nivrh jidelnitku a srovnivd vysledky tj. zmény na zakladé
méfeni pFistrojem Bodystat.

Bakald¥skd price je po odborné strance pedlivé zpracovina dle moZnosti rozsahu,
ktery bakalifské praci prisludi. Pro nezasvéceného Ctendfe, neznajiciho
terminologii by bylo vhodné zaFadit nékterd SirSi vysvétleni, pfedeviim v kapitole
1.4

Po formilni strince spliiuje price potiebné pozadavky — rozsah price, pouZité
zdroje 18 (z toho 10 internetovych), abstrakt. Price obsahuje rozsihlou pfilohu, ve
které se autorka price m.j. také prezentuje mnoha certifikity, které ji opraviuji
k odborné zpusobilosti instruktorky riznych kurzu.

Uroveii bakald¥ské price je ponékud sniZzena nedostateénou korekturou tak, ze

i pFi zb&mném &teni postFehneme drobné chyby, véetné hrubky (,ryzoto™ — str. 31).

I pFes drobné vyhrady, povazuji bakalifskou prici za inspirativni pro mnohé
¢tenaie, doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnotit stupném vyborné.
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V Ceském Krumlové dne 8. kvétna 2012 /Mgr. Jifi Pokorny
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