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Prace je ¢lenéna do tiech hlavnich kapitol. 1. se zabyva pohybem a vtahuje nas do
problematiky dne$ni doby z hlediska nedostatku sportovnich aktivit. Tato Kkapitola je
pfimé&fené rozsihla a tim, Ze se v ni pise i o svalové dysbylanci, miiZe na ni plynule navazovat
kapitola 2. Ta se zabyva jiz konkrétnimi metodami, které lze ve zdravém tréninku vyuZit. Jsou
to moderni metody a z celé prace vyplyva, Ze autorka ma s jejich vyuzivanim radu zkuSenosti.
Nasleduje kapitola tfeti, kterd nese nazev Problémy dne$ni doby. Myslim, Ze zcela jasné a
vystizné shrnuje problémy, které ma dnes bohuZel snad opravdu kazdy. Sportovci potfebuji
kompenzovat jednostranné zatizeni ve svych sportech a béZzna populace trpi zoufalym
nedostatkem pohybovych aktivit.

Projektova &ast je podle mého nazoru nejlepsi ¢ast celé prace a také nejpfinosnéjsi.
Autorka zde vychazi z vlastni zkuSenosti a neni pochyb, Ze uvedeny trénink je na vysoké
odborné tirovni. Takto provedené snizeni hmotnosti by jisté zajimalo fadu lidi a myslim, Ze je
cenné, ze studentka si prakticky ovéfila své teorie. Je také vidét, Ze to je opravdu jeji Zivotni
styl a préci to ¢ini zajimavéjsi.

Z odborného hlediska by se ur€ité dalo polemizovat o nékterych nazvech kapitol.
Zejména kapitoly 1.4.2 a 1.4.3 jsou nazvany zv1a$tng, ale obsahové jsou naStésti kvalitni.
Celkové je prace na velmi dobré odborné trovni. Je patrné, Ze autorka problematice rozumi a
zvolila 1 vhodné zdroje z ktervch erpala.

Rozsah je odpovidajici a prace je smysluplna. Kapitoly jsou vhodné ¢lenény a logicky
na sebe navazuji. Z hlediska technické drovné zpracovani je prace doplnéna schématy a
certifikaty, které studentka ziskala. Mé& osobné by se zdédlo vhodné zafadit do pfilohy jesté
nékolik fotografii pouzivanych cvi¢ebnich pomiicek pro lepsi pfedstavu laické vefejnosti.

Nejveétsi nedostatky prace vidim ve formdlni a jazykové ¢asti. Vyskytuji se zde
ob¢asné pieklepy a slova zménéna ve vété tak, Ze véta ztraci smysl. Na tpravé po grafické
strance je také vidét urcity spéch autorky a prace v tomto sméru plisobi nedokonéené.

Piesto si myslim, Ze pozitivni stranky pievladaji nad negativnimi. Formalnich chyb
praci kazi, ale na$tésti nenarusuji tak vyrazné obsah prace. Myslim, Ze se jedna o praci, kterou
studentka tvofila velmi samostatné a vloZila do ni ¢ast své Zivotni naplné. Toho si na praci
velmi cenim a proto ji doporu¢uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobfe.
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