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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh modelu télesné gripravy a regenerace v cyklistice

Bakaldska prace poslucha Stpana Stampach@ rozsahu 69 stran se zabyvéa
navrzenim réniho tréninkového planu a komplexni regeneraceklistice.

Jednd se o praci teoretické povahy. Byl stanovérpréice, ze kterého vyplyvaji
konkrétni akoly. V praci byla pouZita metoda temigt analyzy a teoretické syntézy.

Préaci Ize vytknout skutmost, Ze hlavni kapitoly nefiaaji vZdy na samostatném &st
(2 Metodologie, 3 Analytickéast....).

V Analytické ¢asti se student nejprvénuje historii a charakteristice horské cyklistiky.
Rozebira zaklady fyziologie tréninku a ptestky regenerace.

Syntetickatast je ¥novana regeneraci pohybem, jako dostupné doagenerace a dale
vlastnimu rénimu tréninkovému planu pro horského cyklistetw regenerace.

V seznamu literatury je uvedeno 17 publikaci aid#rnetové zdroje.

PredloZena bakatéka prace poslucha Stpana Stampacha spje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajok& s dophujici otazkou:

1) Vyswvétlete pojem superkompenzace?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dolie

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




