Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomant: Voiich Cakl
Vysokéa Skola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Oborél&sna vychova a sport
Datum odevzdani posudku: 20.5.2011 VetdB&c Mgr. Vendula Babaikova

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zasobnik ,posilovacich sestav* pro lekce aerobiku

PredloZena bakatdka prace se zabyva tématem z oblasti aerobikuygv¥orenim zasobniku
»posilovacich sestav* a @ienim jeho platnosti na hodinach ¥ypvéeho aerobiku na Katésl
télesné vychovy Pedagogické fakulty JUB. Prace obsahuje 50 stran textu, tabulek,igraf
(tabulky a grafy jsou s@asti textu). Sotast prace jeiffloha s posilovacimi bloky.
Struktura prace je pro dané téma i#daa logickd. Vcasti gehledu poznatk autor
charakterizuje aerobik, principy aerobnihocewii, strukturu hodiny aerobiku, charakterizuje
svalovou soustavu a zasady posilovani.
Poslucha vytvoril 6 posilovacich blok, jejichz &innost byla o¥tena testy na svalovou silu.
Ziskané vysledky jsoutphledré zpracovany do grafa tabulek, kde posluctiporovnava
vstupni a vystupni titeni tesk v éasovém rozmezi Sesti ty@lnV diskuzi jsou tyto vysledky
porovnany s normou a velmi zdla zhodnoceny.

Posluch& uplatiuje vlastni nazor argumesit& podpdeny. Vysledky préace lze

uplatnit v praxi a navazat n& dalSim rozsahlejSim vyzkumem.

Jak po obsahové, tak i po formalni strance prat¢gump podminky, které jsou

kladeny na bakatékou praci.

Praci doporduji k obhajol.



Okruhy otazek k obhajobgé :

1. Jaka je picina velmi podpitmérnych vysledk studentek ve srovnani s normou?

Navrh na klasifikaci bakataké prace: vyborné

Mgr. Vendula Babaikova v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 20. 5. 2011

Stupei vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




