Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomant: On&j Cirhan
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitf eské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Oborél&sna vychova a sport
Datum odevzdani posudku: 20.5.2011 VetdB&c Mgr. Vendula Babaikova

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zasobnik ,protahovacich sestav” pro lekce aerobiku

PredloZena bakataka prace se zabyva tématem z oblasti aerobikuygv¥orenim zasobniku
.protahovacich sestav* a &enim jeho platnosti na hodinach ¥ybvého aerobiku na
Katede €lesné vychovy Pedagogické fakulty JUCB. Prace obsahuje 49 stran textu,
tabulek, grai (tabulky a grafy jsou s@dsti textu). Satast prace jeifloha s protahovacimi
bloky.

Struktura prace je pro dané téma iddaa logicka. Vcasti gehledu poznatk autor
charakterizuje aerobik, principy aerobnihocevii, charakterizuje svalovou soustavu,cstie

a metodické zasady protahovani.

Poslucha vytvoaril 6 protahovacich blak jejichz &innost byla o¥rena testy na svalovou
flexibilitu a rozsah pohybu. Ziskané vysledky jgmehledrg zpracovany do grafa tabulek,
kde posluch& porovnava vstupni a vystupniéteni test v ¢asovém rozmezi Sesti tyin
Posluch& by mohl vysledky diskutovat v SirSich souvislostewzhledem k teoretickym
vychodiskim, které zpracoval v Uvodniasti prace. Formalni stranka prace j@agelna.
Vyskytuji se zde drobné stylistické nedostatkynuptika je na dobré drovni.

V diskuzi jsou tyto vysledky porovnany s normouedwi zddile zhodnoceny.
Jak po obsahové, tak i po formalni strance praé¢gump podminky, které jsou

kladeny na bakatdkou praci.

Praci doporauji k obhajol.



Okruhy otdzek k obhajobé :

1. Jaké bylo neptSi uskali ve vasem testovani v terénu?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

velmi

Mgr. Vendula Babaikova v.r.

dobre

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 20. 5. 2011
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