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UvoD

»-Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejsk§im misém duse.“(Platén)

V dnesni dob se d@ti setkavaji s hudbou stale méiRodie jim nezpivaji, nati je
kratké basriky a pisnéky, nezahraji jim na Zadny hudebni néstroj. Polaidig setka
s hudbou v matské Skole, tak igvazrié s takovou, ktera je reprodukovand, a stava se
tim jakousi kulisou. Btom pra¥ hudebni projev &i - zpdv, hra na jednoduché
rytmické nastroje, rozviji jejich osobnost po vSettankach. Rozviji dské mysleni,
pantt, predstavivost, jemnou i hrubou motoriku¢itho lenovat se do kolektivu,
spolupracovat. Hudba vede také k samostatnému vorojBodili se na citovém
a mravnim vyvoji @ti, odstraiuje psychické potize a hlagnpiinaSi nam do Zivota
radost. Pra¥ proto jsem se rozhodla zé&fit svou praci na fedskolni dti a na jejich

hudebni projev.

Cilem mé préace je teoreticky popsat rozvijeni hndgbdovednosti uipdSkolnich

déti. Vzhledem k rozsahu prace zde otazku rozvojeehnith dovednosti jen nastinim.

Prvni ¢ast mé prace je roZgna na ii hlavni ¢asti. V prvnim okruhu sttine
popisuji charakteristikuiipdSkolniho ¥ku, toho, jak se ditvyviji z hlediska &lesného,
rozumového, enmimiho, jak se vyviji jeho fantasie a hra. Zde se&pio knihu,Cesta
Zivotem* od PavlaRi¢ana a,Psychologii pro witelky matéské Skoly“od Véaclava
Mertina a llony Gillernové. V druhém bedtruzné charakterizuji hudebni dovednosti.
Z&kladni literaturou je knizka od FrantiSka Sedldksychologie hudebnich schopnosti
a dovednosti“.Ve ftretim bo@ se ¥nuji hudebnimcinnostem dti jako je zgv,
hudebr- pohybova vychova, instrumentalni hra, posleckze&ni literaturou je kniha

Marie LiSkové,Hudebni ¢innosti pro gredskolni vzéavani®.

V praktické casti prace se zabyvam rozvojenstsikych hudebnich dovednosti
prostednictvim nécvikuif pisni:,Holka modrooka®, , Cize’ku, ¢ize’ku* a,Ja do lesa
nepojedu*.Cinnosti realizuji vestvrté mateské skole Réschova, odkeném pracovisti

Sladkova v Jintichowé Hradci.



Jsem si ¥doma rozsahlosti a obtiZznosti tohoto tématu, psbtiato prace neklade
za cil prozkoumat do hloubky problematiku rozvojei@bnich dovednosti, nybrzZ ji jen

nastinit.



1 Predskolni Wk

Predskolni ¥k je zpravidla ohragbvan od tti do Sesti let #ku ditte. V tomto
obdobi dive vstupovalo do maiteké Skoly. Dnes ale e do matiské Skoly nastoupit
jiz od dvou let a odchazetirhe, pokud ma odklad povinné Skolni dochazky, agdns.
Tudiz se wkova hranice tohoto vyvojového obdobi posouva. tu tkapitole se
zabyvam &lesnym vyvojem pedskolniho ditte ve vySe uteném ¥kovém rozmezi,
jeho rozumovym vyvojem, endnim vyvojem, dtskou fantasii a hrou die, neb@ pro

pochopeni hudebnich schopnosti a dovednostilgZité tyto informace znat.
1.1 Télesny vyvoj predskolniho digte

V predSkolnim ¥ku maZe chlapec vyist z 97 na 117cm, divka byva mensi.
Pramérné dit vazi na z&tku tohoto obdobi patnact kilogréma na konci kolem
dvaceti kilograni. V tomto obdobi pbyva svalova tk& tukova pomalu ubyva.
PredsSkolakovi se postuprzmensi hlava v poénu k €lu, kontetiny se prodluzuji. Dech
je vtomto obdobi hlubsi, mé&mychly, srdce tlde pomaleji a pravidetiji, organismus
podava ¥tSi vykony nez v fedeSlém obdobi. Pozorujeme @j wétSi pohotovost,
rychlost v pohybech. W&t obratnosti fedskolakovi dovoluje, aby sam zvladal
sebeobsluzn&innosti jako je oblékani, stolovani, hygiena aépinjednoduchych

akoli.
1.2 Rozumovy vyvoj predskolniho digéte

PredSkolni ¥k je obdobim, kdy se zkvalitje fe¢ déti. Vyrazreé se rozviji slovni
zasoba, osvojuje se gramatika jako je jednoduch@@kani, casovani, dé& pouziva
slozitj3i a rozsahlejidty, vydrzi déle poslouchat a vnimgeny text.Res je pro
nastrojem k dorozumivani, tudi¥eplada jeji komunikativntast. Poznavaci sloZkeci
se také vyviji, di& si umi gedstavit i ¥c nebo zuie, které v realném zZivdmevidlo.
DalSi oblast je expresivni, to znamena, z€ ditlada vyjadit své touhy, prozitky,

pocity. Rozviji se také regwiai slozka,ifeci regulujeme své chovani. UqusSkolaka

! Srov.RiICAN. P.Cesta Zivotens. 120-121.



pomalu mizi patlavostistavaji problémy s hlaskamjr, ¥, ty ale ¥tSinou mizi s jeho
nastupem na zakladni Skolu. Pokud m& dittSi problémy s mluvenim, je velice

daleZité, aby navétovalo logopedickou poradrfu.

Na za&atku tetiho roku je pawkt predskolaka jegtnezacilena, az pévrtém roce
je vidét snaha zapamatovat si ziskané informace. Propiiekm hraje dleZitou roli.
PredSkolni di totiz proziva celou svou bytosti. Sice se p¥o kehce nadchne, ale jeho
pozornost je brzy roZkana, unavi se.iPdSkolak se dokaze naplno sdedit deset az

dvacet minut, poté je nutné datdtiipauzu nebo zcela zmit charakteginnosti.>
1.3 Emo¢ni vyvoj piredskolniho digte

PredsSkolni di pofrebuje bezpd, jistotu a zazemi. Meziutkzité poteby pati
citovy vztah, socialni kontakt s druhymi, sebemsade, spokenské uznani acdomi
vlastni identity. Di& v tomto ¥ku proziva hod# intenzivré, zarove vsak prongnlive
a kratkodob. Umi se politovat, zhodnotit své chovani, rozzlslei samo na sebe, snazi
se ovladat své projevy @itZdravé di je v tomto obdobi usévavé. Dilezité jsou pro
ngj socialni city jako laska, sympatie, nenavist. Rhmustupuje strach z neznamého
prostedi. S emocemi souvisi mordln eticky vyvoj gedsSkolniho dite. Jeho
elementéarni socialni normy jsou zvniiny ve tech letech. Dé&vi, ,co se nize" a ,co

se nemze*, tudiz nad sebou nemusi miffrpy dozor dosglé osoby’
1.4 Fantasie predSkolniho digte a hra

U predSkolak je fantasie velice rozvinuta é&sto pevliddd nad myslenkovymi
pochody. Hojg pii hie ozivuji fizné gedméty a hraky, mluvi s nimi jako s Zivymi.

Timto si nahrazuiji realnou skatest®

Fantasie se projevuje i ve vyvoji sluchu. V tomtmdobi dit intenzivrgji vnima
zvuky a tény. Pro hudebni vyvoj jeildzité, aby milo dostatek pod#i. Nejlepsi je,
kdyz uslySi zpv doma, v matieské Skole apod. Ditpisntku odposloucha a samo si ji

pak zazpiva tak, jak ji slySi. Muzikalnost souwsielym Zivotem. K vnihimu vyladni,

% Srov. MERTIN, V., GILLERNOVA, I. (eds.Psychologie pro ditelky matéské Skolys. 16.

® Srov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A Lidové pisniky a hry s nimis. 10.

4 Srov. MERTIN, V., GILLERNOVA, I. (eds.Psychologie pro ditelky mateské kolys. 17-18.
® Srov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A Lidové pisniky a hry s nimis. 11.
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k zharmonizovani vztahpredSkolakovi pomaha smysl pro rytmus, zabarvendniti
a tempo. DleZité je, aby nd dobrého uitele, ktery ho bude $tem hudby provazét.
Hudebni a hudekin pohyboveé aktivity jsou viedSkolnim obdobi vyrazjsi nez
v predeslém. D& zvlada zopakovat rytmus celé pidq, melodii zatim jen na par
ténech. Uz spomeérné zddile pohybuje podle rytmu a rado opakuje jednoducdrse,
které si prozpvuje nebo si vytv swij text k pisnéce.

e

Jednu z nejilezitéjSich roli v fredSkolnim obdobi zaujiméa hra. Mohli bychom takeé
nadnese® fici, Ze gedskolni ¥k je wkem hry. Je taiinnost, kterou d& provozuje
proto, Ze se mu libi, Ze mu dava uspokojeni sashio ® V tomto obdobi se zSuje
repertodr her. U dkterych ¢innosti médme radost ze &sujici se sily a obratnosti,
u jinych radi soup#me. RedSkolakovi je jedno, jestli vyhral hu, ve skladani puzzli
nebo v zapamatovani si pigky. Dilezity je pro ®&j pocit soupéeni a nasledného

vitszstvi. Hra diti pomaha vyrovnavat se se smutky, strachy, kayfiik zmatky’

® Srov. SIMANOVSKY, Z., TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 11.

" Srov. KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. (eds.Predskolni a primarni pedagogika: Predskolska a
elementarna pedagogika. 434.

8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie. 100.

° Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 127-128.
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2 Hudebni dovednosti

V této kapitole se &nuji vyswtleni pojmu dovednost, jakym &gobem se liSi od
hudebni schopnosti, co ouiiuje vyvoj €chto dovednosti a jaké jsouisdedky jejich

negativnich vliv.

Hudebni dovednost je velmi slozité charakterizomaha@' tento pojem neniipsré
vymezen. Utujeme ho tedy jako cvikem acenim ziskanou schopnost sprévn
vykonavat ukitou hudebnic¢innost. Vzhledem k w)Sim podminkam a k ditému
Ukolu je dovednost variabilni a pruzna. Vytivae gedevSim pravidelnym cyklickym
opakovanim, ale ani to neni Uplautomatické. K progmlivosti a ¢inorodosti dochazi
v t¢ZSich hudebnicbinnostech, ale i zde jedinec pouZivkteré dive nacvéené prvky
a zautomatizované jednani. Oftuji se podle toho, jak vypada dany ukol. Nklad se
muze jednat o improvizaci na hudebni nastroj v intdankrétnino hudebniho stylu.
Vzniklé hudebni dovednosti umaigji provadt plynula jednani, peébna pro hudebni
aktivity, anticipovat pohybové slozky, sotedit a roz&it pozornost,iidit jednotlivé
Ukony. Diky tomu orchestralni hrazvladne rychlecist notovy zapis, provést
odpovidajici instrumentalni pohyby, kontrolovat kvavzniklych téni, jejich spravnou
vySku a pozorovat ostatni K nastrojového seskupeni, i pohybova gesta didagen
MuZeme tedyftici, Ze zakladem hudebnictinnosti jsou zautomatizované ukony
a hudebni dovednosfi.

V procesu vytvéeni hudebnich dovednosti rozliSujeme tyto fazengwaci, fixani,
automatizani a kontrolni - zptnovazebni. V prvni faziclovék ziskava hudebni
védomosti jako je znalost stupnic, intervahotového zapisu atd. V dalSi fazi se witér
hudebni dovednosti zlepSuje. KdyZz se pohybyegpi a zrytmizuji, jedna se
0 automatizéni fazi. Posledni faze probiha i u dvoéegeslych. Pomaha jedinci

provadt jednotlivé Ukony doke a tim si hudebni dovednost osvdit.

9 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedras?i02-203.
" Srov. Tamtéz, s. 203-204.
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2.1 Rozdil mezi hudebnimi dovednostmi a schopnostmi

Pojem schopnost se pouziva v SirSim slova smyski&nou se jedna o zvladnuti
vice dovednosti. Mezi hlavni hudebni schopnostdzit hudebni sluch, diky kterému
muzeme zvladnout spoustu hudebnich dovednosti. filag poslechove,
instrumentalni nebo &ecké. Hudebni dovednost se poji k UzZeji definowrané
hudebnimu jednani. Takto charakterizovana se odwijitegri¢ senzomotorickych
schopnosti a sloZzek usmovani konkrétnich hudebnicinnosti. Hudebni schopnosti
nam dovoluji zvliadnout hudebni dovednosti. Kvakitidebnich schopnosti zase naopak

zvysime utuzovanim dovednobii.

2.2 Cinitelé ovliviiujici rozvoj hudebnich dovednosti-

struénda charakteristika

Na utv&eni hudebnich dovednosti ma vliv povathavéka a jednani, kterému se
v pribéhu Zivota @i. Podstatné je také to, jak ng pusobi ty vigjSi situace, ve kterych
se cvteni odehrava. Nejvyznarg8imi ciniteli jsou zde motivace, opakovani,
automatizace, anticipace, transferétm@ vazba, autoreguai procesy a spojeni dith

pohyhi v celek:®
Motivace

Malé dig¢ touzi poznavat zvuky a hudbu kolem sebe. Je maivo viohovou
zakladnou. Dlezité je, aby pedagog v ramci Wavani nepotlél ptirozenou dtskou
spontannost. M by piedevsim ukazat takové situace, kterymi sé ditska’* Mezi
dulezité motiv&ni prvky fadime pud, péebu a postoj. Motivace ve velkémetitku
uréuje hudebnicinnosti ¢lovéka, Urové a strukturu jeho hudebnich aktivit, jeho

aspir&ni Grovet, hodnoty a vytvéeni hudebnich schopnosti a dovednbsti.

12 5rov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie 227-228.

13 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedrmms2il5.

1 Srov. Tamtéz, s. 215.

'3 Srov. HOLAS, M.Maly slovnik zékladnich pojite hudebni pedagogiky a hudebni psycholagibi-
52.
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Opakovani

Opakovani je pro osvojeni si hudebnich dovednathivdilezité. Je pdtbné, aby
jedinec neopakoval mechanicky, aleiivé. Pedagog by ho &h prabézné¢ informovat
o tom, jak si vopakovani vede. Dobré je prokladaeni dophujicimi Ukoly.
Opakovani by se takeé o ¢aso¢ rozlozit. Pokud by jedinec atil piiliS dlouho,
ptestal by byt pozorny a so#stny.'®

Automatizace

Automatizaci rozumime to, Ze se konkrétni préené slozky spoji v plynule
probihajici celek. Jednotlivé ukony se ndm pakamaatizuji. Problémem je, Ze si tak
muZeme zautomatizovat i n&nou chybu, kterd se pa&Zko odstréuje. Aby k této

chybs nedoslo, nil by instrumentalista zg@tku cviit v pomalém tempdy’
Anticipace

Anticipace (pedvidani) hudebnich vjeim pied pohybovymi odezvami je
vV nastrojové fe ¢asta aada pohybovych aktivit se bez ni neobejde. Instnialista i
hrani gedvida zrakem, poZfd hmatem a nakonec seigéava anticipace poznavaci,
ktera s rytmickym roz&lenim pomaha dotvéat ve wdomi hr&e strukturni vystavbu

difve neZ ji na hudebni nastroj zahrje.
Transfer

V nastrojové ke nejsou senzomotorické ukony osamoceny, ale sldildebni
¢innosti na sebe navzajemigobi. Pokud se tedy chceme &aunovou hudebni
dovednost, poidZe nam, kdyZz zndme a umime #ggeslé. Takovou pomoc nazyvame
kladny transfer. To, co je naopak ruSivym elementeanaujeme jako negativni

transfer'®
Zpétna vazba

Pokud chceme uspre zvladnout hudebni dovednosti, jéleZite, aby se nam
dostalo zptné vazby o kval# naSich vysledik Bud ji provedeme sami, nebo se
nechdme zhodnotitéhym druhym, nejasgji ucitelem. Ten nas vykon okomentuje

'8 Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie.238-239.

7 Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedrmsil 7.
'8 Srov. Tamtéz, s. 218-219.

9 Srov. SEDLAK, FZzaklady hudebni psychologi.244.
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kladné nebo z4porh Zpétnd vazba nam fiZe pomoci odstranit chyby a upevnit si

spravné navyky’
Spojeni ditich pohyti v celek

Zpocatku hr& provadi nastrojové ukony s velkou sdadinosti, uskut&iuje
i zbytetné pohyby, je keovity, strnuly. Tyto nefunéni pohyby vyvolavaji svalovou
Gnavu. Odstranime ji tim, Ze &ldme gestavku, a o zbyt@ém svalovém napi hr&i
fekneme. Pravidelnym a@nim spojime jednotlivé uUkony v celistvou hudebni

ginnost?*
2.3 Negativni vlivy v rozvoji hudebnich dovednosti

| dokre osvojenou dovednost mohou ovlivnéjaké negativni vlivy. Pét mezi ré
napiklad situace, kdy instrumentalistdéeptane pravidetncvicit a zkouSet. Hlavé&
zaatenik by meél kazdy den alespochvili hrat. Pokud nebude zkouSet delSi dobu,
nemusi hned Upénhzapomenout techniku, ale vyr&zenizi arové svych hudebnich
dovednosti. DalSim negativnim prvkem je Unavandesk o psychickou i svalovou.
Svalova Unava je€asta. Pokud instrumentalista hraje na nastroj dipuhize mu to
zpasobit bolest. Ta ho donuti okan&itru prerusit. Pokud se mérsoustedime, [ife si
pamatujeme nebo &l@eme dlat chyby, jedna se o Unavu psychickou. Pokud clecem
tyto negativni prvky odstranit nebo snizit, jele¥ité, abychom dodrZovali spravnou
Zivotospravu, rdli dostatek spanku a dostamgy pohyb na cerstvém vzduchu.
Psychickou uUnavu je také dobré odbourat nikoliv epavanim, ale aktivnim
odpasinkem?? Dal§im negativnim faktorem je tréma. ¥kterych gipadech mZeme
fici, Zze tréma je pozitivni jev. Pokud se objevi Sya psychické&innost v utitych
mezich a neni spojena se zapornymi emocemi, sgvénso faktor paebny. Zvlag
u nadanych &i je nutny, nebt vzruSeni zvySuje Urovigejich vystoupeni. Jestlize ma
ale tréma vliv na nas usgh, na to jak dopadne vystoupeni, jestlize se riehsppakuje,
jedna se o trému v negativnim pojeti. Po korced totiz dostavuje pocit néekry

v sebe sama. ezité tedy je, aby pedagog svého Zaka znal, seaab nejvice poznat

2 Srov., SEDLAK, F Psychologie hudebnich schopnosti a dovednas#i20.
2L Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedras2il9-220.
%2 Srov. Tamtéz, s. 226-228.
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jeho osobnost, jeho strachy a sgatepracovat na jejich odstrami. Ve vztahu titele

a ?&ka nesmi chybvzajemna dvéra a oboustranna #livost.?®

% Srov. SEDLAK, FPsychologie hudebnich schopnosti a dovedras?29-231.
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3 Hudebni ¢innosti u piredskolnich dti

V této kapitole chci stitn¢ popsat hudebni vyvojiedskolaki- jak se vyviji hudebni
schopnosti a dovednostitdl jaky je @inos hudby. Dale se zde podréfprveénu;ji
konkrétnim hudebnim aktivitamigdskolak, jako je zgv, hudebg- pohybova
vychova, instrumentalni hra a poslech hudby. Tykttvily se nefastji provozuji
v zdizeni pro pedskolni vzdlavani- v mateské Skole. Na zmémou wkovou skupinu

je proto zamsiena pozornost i v této praci.
3.1 Hudebni vyvoj piredskolniho digte

V obdobi meziitemi a Sesti lety diti zacina st trvaly chrup, réni se jeho celkova
vySka a vaha, 2#Suje se mu kapacita plic. Také mu roste svalstasivek. Ty v tomto
obdobi tvai slaby ton tim, Ze vibruji na kraji hlasovérsiny. Hlasovy rozsah se na
konci predSkolniho obdobi podle pana Kodejsky a paniové pohybuje mezi tony d1
- h1, ale hudeb# vyspilé déti mohou mit rozsah&sSi, a naopak ty, které jsou hudébn
nevyzralé, nemusi wh zazpivat anighto Sest toh Dité se vstupem do matké
Skoly Wlenuje do gveckych, hudebhpohybovych, instrumentalnich a poslechovych
aktivit. V téchto ¢innostech se vyviji hudebni schopnosti a dovednaggEv pomaha
Vv rozvoji teci, ovliviuje dtské pFedstavy a tim zvySuje slovni zasobu. Hudba,
piedevsim zgv zdokonaluje fedstavivost, sousdini, pangt’ a mySleni. V tomto &ku
se také &i snazi o syj vlastni hudebni projev, ktery se uskifigie na spontannim
zéklack. Ridi se pi ném textem, pohybem i hudbou. Vzniklé melodie jsdavazi
durove, kratké a jednoduché. Motivaci pro fard je hra, avSak ta na konci
piedSkolniho obdobi &mi svoji podstatu. Mizi fantazirovani, @itz vSe nekomentuje,
a to miZze vést k poklesu jeho hudebniiivosti. Je tedy dlezité dcti vést, davat jim
dostatek motivénich podgtt, nebrat hru jen jako spontanni aktivitu, ale ndhrga

fizenouginnosti, i niz v nich ale nepottdme tvdivou dusi*

V hudebnicheinnostech se ditu¢i Usgichu a nedsfchu, uznévat socialni vztahy
ve skupir, Wi se byt zodposdné. V hudb miaze uspokojit své pegby. Nastrojova hra

24 Srov. KODEJSKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychovadti predskolniho &ku I.s. 77-78.
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zdokonaluje jemnou motoriku, &gem se rozviji fe¢, pangt, mysleni, dtska
piedstavivost, dé se &i spolupraci s druhymi a udrZzeni pozornosti. Huddba dit
powuje o spravné moralce atd. A hl&yrhudba sama o sélpiinasi radost a dobré

psychické rozpolozerf.
3.2 Zpév

Zpev by mel byt zakladem vSectinnosti v mateské Skole, ale nejen zde. ®hiy se
mélo se z@vem seznamovat jiZ od narozeni, a to v rddiRet je pro nas naprosto
piirozend, ale skut@ost, Ze i zpv je naprosto firozeny, se potkud z&ina vytracet.
Matka doma diti nezpiva. Také se setkavame s tim, Ze neni dhaneho gvecky
rozsah, pvecké schopnosti a dovednosti. Spatné zachazdasenh ho rize trvale
poskodit a negativni zkuSenost s hudbou &em mu niize jednou provzdy zai
cestu k hudé. To by byla velika Skoda, nebapsv ma pro lidsky organismus nesmirny
vyznam. Pomaha fyzickému i psychickému vyvo{itid k lepSi pozornosti, zvySuje
jejich sebewdomi, pomahaigkonat ostych v komunikaci, a hlavnas vSeobeeéndéla
& astnymi a vyrovnanynft

Vybér pisre

Vybrat spravnou pise neni wibec jednoduché. Lze sidit textem, nizeme
reagovat na witou udalost, nafiklad na jaro, den matek, na Vanoce. Tady ale hiezi
nevybereme pise kterou @ti zvladnou po rytmické, melodické strance a romstim.
pozadavky fi vybéru pisre pati: 1. Postupovat od jednoduchych ke skjgitn, 2.
Ridit se hlasovym rozsahemétd 3. Volit pisi ve kterych se &i budou undt
nadechovat na spravném mnijs#t. Nevybirat pish s velkymi intervalovymi skoky.
Pokud bude pisevyhovovat &mto kritériim, zélezi jen nacitelce, zda ji vybere

lidovou nebo urdou. %’

%5 Srov. KODEJSKA, M., VANOVA, H. Hudebni vychovadti predskolniho &ku I.s. 78-80.

%6 Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzelavani.s. 21.

27 Srov. JISTEL, P., KOVRIK, V., KOBRLE, V. Zpiv na matéské Skole. IrHudba v matiské Skole.
Shornik praci o hudebni vychov piredSkolnim ¢ku s. 70-72.
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Motivace

Mrivriw s

ktery uslySi. Pokud se mu pigka nelibi, uz kdyz ji slySi zpivat nebo hrat atkaho
jiného, bude &ké ho sprav namotivovat, vzbudit vém zajem. Pokud by nesito
zazpivat pisg miZzeme napiklad pouZzit @zné obrazky, zahrat kratkou scénku
s maaskem nebo jinou rekvizitou regist kratkou baskku, vyuZzit kresbu a malbu,
doprovodit pisg zajimavym nastrojovym doprovodem. Velky vyznam etiveci ma
také pochvala. Pokud budemeédthvalit a povzbuzovat, bude s nami rado zpivat
i prise.”®

DrzZeni tla pri zpévu

Pri zpévu je spravné drzenéla podstatné. Pokudipném nekdo Spats stoji, pak
také Spaté zpiva. Ramena musi va@lrviset, nezvedame je, hrudnik je vypjaty, zada
drzime zpima, zatahnemeii$ko, hlavu mame ve v¥mené poloze, nohyijguneme

k sok#, vahu rozloZime na émohy?®

Je dobré zkouSet drzewla riznymi cviky a hrami. Naisklad hrou ,Sbirani ovoce
ze zebiku“, kde se dti natahuji do vysky nebo hrou ,Ohybajici se stromé které
se ze stoje ohybaji a znovu se iji. Dbdme na spravné provedeni, Ppad déti

opravime®
Spravny dech

Pri zpévu je dychanidzsi nez i komunikaci. Musi se tedy dbat na to, aby i tak
zastal dech spontanni. Pokud chceme spfaartisté tvorit ton, je poteba dychat
spravrg. Dechova cuieni je vhodné pouzitiprelaxaci, kdy jsou &i v klidu a uvolrgné.
Lehnou si pi ni na zdda, mohou z#&v oci, dychaji nosem. Jeifpemné, kdyz jim
pustime gjakou uklidiujici hudbu. Pokud si chceme &i, zda dit dycha spravé
muzeme mu na iisko polozit méek nebo iteba plySovou hkku. Kdyz se pednet
bude zvedat, bude se zvedatiicho, a to znamend, Ze dech je takovy, jaky ma byt.
Pozdji se snazime zapojit branici- &ibude vydechovatipruSovas. U tohoto cvieni

se stale nadechuje nosem, ale vydechuje Usty. itavisym nadeaim a vydechm

%8 Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzelavani.s. 22.
2% Srov. Tamtéz, s. 48.
% Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat.s. 79-80.
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musime pdtcné motivovat. K takovému nadechnutiizeme dti vést napiklad tim, Ze
jim fekneme ,pivoite si k fizicce* nebo gichejte vani buchet‘. U vydechu jim

miZemetici, aby ,zasyely jako had“ nebo si ,pofoukalysjakou bolistku3*

Spravné tvéeni tonu

Pri teci vznika ton, ktery se tud tzv. hrudnim rejstkem. Zgv tvoiime tzv.
hlavovym rejstikem. NizSi tény tedy vznikaji v refétu hrudnim, a vySSi tony
v hlavovém. U dti se dba fevazrie na spravnotiec. Pouzivaji tedy vice hrudni rejt
a tak se mize stat, Ze se ten hlavovy vytratiétDpak ve vyskach nezpivaji tzv.&mim
hlasem. Stj foneticky aparat tak vystavuji velké ndmaze @envzniknout porucha
hlasu. Hlavovy ton Ize naasavat napiklad tim, Ze dti ,zamnoukaji“ nebo ,zakukaji“.

Také nam mohou pomoci hlasky ,m“ ai”, nebo spojeni samohlasek s ,j“.

K hlavovému ténu jsou tedy vhodné melodie, ktestugmiji?
Spravna vyslovnost

Spravna vyslovnost je u & velmi dilezita, nebé se s pveckou technikou Gzce
poji. Uvedu zde &ktera cvteni a hry, které jsou vhodné pro uvsin jazyka,
artikulatniho aparatu, zuzeného hrdlaedisti. Nagiklad hra ,Nacertika“, kdefrekneme
détem, aby zahralyerta a dlaly ,¢ertovsky” zvuk. DalSi podobnou hrou je ,Odfrknuti
kong“, kdy se ho dti snazi napodobit. Kontrolujeme, zda uugi napjaté rtyCelist
muzeme uvolnit ve te ,diskotéka®, kdy se &i pohybuji v rytmu hudby a tzv.

»2vykaji“. Jazyk prozeneme ved ,Kutululud®, kde jim zpivame ve vysSich polohach

Lkutululad“ a ony to po nas opakufi.
Doprovod zgvu

K doprovodu zpvu se nejastji pouziva klavir, picemz dti zpivaji a pedagog
hraje. Klavir ¢tem pomaha udrzet spravnou melodii, zpi&até, urcuje jim tempo
a dynamiku zgvu. Z akordi nam \tSinou postéi ti, a to tonika, subdominanta
a dominanta. DalSim vhodnym nastrojem k doprovzyivru je kytara. U mensicheét
se ale nehodi, nebma kytaru doprovazime jen akordicky, tudé&tein nepomahame

drzet spravnou melodii a ony nezvladnou zazpivanigku cisté. Dnes uZ tery

% Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzélavani.s. 36-38.
*2 Srov. Tamtéz, s. 40-41.
% Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat.s. 123-129.
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nepouzivanym doprovodnym nastrojem jsou housle.mByi vyhodu v tom, Ze ton
nedozniva, ale je slySet po celou dobu hrani. Uychatéti se nastrojové doprovody

e

Podminkou je, aby pedagog zpival naprasst.*
3.3 Hudebné - pohybova vychova

Hudebré- pohybova vychova je velmiutezita pro zdravy rozvojdi. Jedna se
0 spojeni pohybu a hudby.uRzité tedy je spravné drzenéla. V hudebsn -
pohybovych¢innostech rozvijime smysl pro rytmus, koordinachyai celého &la
a radost &i z pohybu a hudby. Mezi hudebnpohybové&sinnosti pati pohyboveé hry,
hra na &lo, chize a poskoky, pohyb a hudebn vyjadovaci prostedky, pohybova
improvizace, dtské lidové tanéni hry, pohyb a poslech, pohybové ztwninpisni.

N&které z nich zdefblizim 3°
Hra na &lo

Hra na &lo je pro dti velice dilezitd, neb6 se jedna o jakysiipdstupé hry
na Orffovy nastroje, & je rytmickému cini, zdokonaluje jemnou motoriku
a pohybovou zdatnost. Hry néld se niize z®&astnit \¥tSi skupina &i. Nastrojem jsou
jejich horni a dolni kotetiny. K hrani na do pouzivame kratké rytmické celky
a vyuzivame hlavh tleskani, pleskani a podupévani. Deklamovéfeme jakékoliv
slovo, nap: zvite, kopretina atd. Po slovech recitujeme bidgniebo pisriky.*°

Pohyb a hudelin vyjadiovaci prostedky

Mezi hudebg - vyjadrovaci prostedky, které mizeme vystihnout pohybem, piat
tempo, melodie a dynamika. Tempo hudby Izéovat bubinkem, kdydi podle toho
jak bubinek hraje, jdou, pochoduji nehizib Také ho Ize vyjait pomalou ,Kolébavou
chazi* nebo rychlym ,Zavodnim dhem“. Diti se za pomoci pohybuci rozeznat

vysoké a hluboké tony. N&glad kdyz hrajeme na klavir vysoké tény, naslapuji

% Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzélavani.s. 44-45.
% Srov. Tamtéz, s. 46-47.
% Srov. Tamtéz, s. 56- 57.
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po Spékach, kdyz hluboké, jdou verepu apod. Dynamiku proaime tim, zZe kdyz
hrajeme slady d&ti hybou prsty u rukou, kdyZ siénmavaji celyma rukamd.

Pohybova improvizace

Ptfi pohybové improvizaci vnimame emocionalni vyrazidélni skladliky, pohyb
tedy doopravdy prozivame.¢D ztvamuji urcité nalady skladeb. Motivujeme je tim, Ze
piedvedou veselého klauna, smutného printiejplébavce houpou ditv narii apod.

Dopomoci ndm mohou i &ité pomicky - $atky, mie, stuhy®®
Détske lidové taneni hry

V lidovych tan€nich hrach se v sékpropojuje pohyb, hudbaias. Témito hrami
se dti u¢i pochopit lidovou pisea pozdji narodni hudbu. Znamé jsou ridgad ,Zlata
brana“ a ,Kolo, kolo mlynsky”. Tyto pistky maji jednoduchy text, melodii a snadny

pohybovy doprovod, proto jsowthi tak oblibené a snadno ridtelné>°
Pohyb a poslech

Poslech hudby nutiéti k bezprostednimu a spontannimu pohybu. Velnteliné
a vhodné je zapojit ho do ranniho @ni s dtmi. Muze byt zélenén jak do
zdravotniho cwieni, do pirozenych cviki, tak i do relaxace nebo pohybovych her.
Jednou zinnosti propojujicich pohyb s poslechem jeffidpd pochod. Bti pochoduiji
do rytmu hudby, $tdaw se zastavuji a pokfaji, podle toho, zda hudbu slySi nebo

neo

3.4 Instrumentalni hra

Hra na hudebni nastroj je prétdcharakteristicka jiz od utlehotku. Zpaatku si
hraji s chrastitky aiznymi ozvienymi hr&kami. V matéské Skole se setkavaji s tzv.
Orffovymi nastroji** ,Cile hry na néastroje Orffova instrumerié rozvoj tvaivosti,
predstavivosti, rozvoj sluchovych schopnosti- roz$d zvuk a toni, schopnost
rozpoznavat vlastnosti tonu- vysSka, barva, sildkalédnu, rozvoj rytmického eéiti,

rozvoj jemné motoriky, koordinace pofiylrozvoj estetického vnimani, schopnost

%" Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzélavani.s. 77- 80.
% Srov. Tamtéz. s. 83.

%9 Srov. Tamtéz. s. 84.

40 Srov. Tamtéz. s. 81-82.

“1 Srov. Tamtéz. s. 99-100.
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vyjadit hrou vlastni pocity, gstovani souhry, rozvoj socialniho it a spolupréace,
cviceni soustedni, postehu, motivace k aktivnid na vlastni hudebni nastrof*Hra
na Orffovy nastroje neni tedy typickou hrou na Hardenastroj. Navazuje na dalSi
aktivity jako je re¢, zpdv, pohyb a poslech. Carl Orff @htvSechny tytocinnosti

s nastrojovou hrou propojit. Jeho nastroje zi@éme na rytmické a melodické. Ve
Skolce se fevazr pouzivaji rytmické. P#tsem: triangl, tivka, ¢inel a prstov&inely,
bubinek, rourovy bubinek, tamburina, rékyi, zvonek, drhlo, tympany, rumba koule a
temple-block. Jejich material je rozmanity, tudéaz#@y z nich ma jinou zvukovou barvu
a je pro dti zajimavy. Mezi melodické nastroje, které poubieav matéské Skole

minimalns, pati xylofon, metalofon a zvonkohf4.
3.5 Poslech

Hudba nas provazi celym Zivotem a mnohdy ji musipeslouchat, i kdyz
nechceme. Najklad v obchodnim dot Vtomto sndru ji chapeme negati¥n
V mategské Skole nam ale jde o pozitivnfigiup k ni. Hudba ma totiz blahodarné
acinky na lidskou psychiku. K poslechu jéldzité motivujici prosedi. Nagiklad na
vychadzce grodou dit¢ vnima Sumini lesa, praskani éwi, ptadi  zpv.
Ve ttidée matdéské Skoly zase tizeme hratizné hry, které rozvijeji hudebni sluch,
piedstavivost a pa#éi. Jednou z nich je hra ,Co slySis*“? V tétie tsedi dti v kruhu
a maji zavené @i. Kdyz witelka zahraje naitivka, diti zastavaji na mist kdyz uslysi
jiny nastroj (bubinekginelky), poloZi se na zada. DalSi hrou je ,BudiKékde ve fide

je slySet budik a Gkolem je zjistit, odkud zvuk kigzi**

Pedagogové siasto kladou otazku, zdatém umoznit poslech zivé hudby nebo
spiSe reprodukované. Ve Skolce bylanprevliadat hudba ziva, a to prietnictvim
ucitelky, ktera jim zazpiva a zahraje ngaky hudebni néstroj. &i tak vnimaji hudbu
sluchem, ale i zrakem, nebwidi interpreta a jeho nastroj. Dalsi mozZnostk, gitem
poskytnout zazitek ze zivé hudby, je koncert v hski@ Skole. Zde ale musime dbat na
vhodny vylgr, délku koncertu a patnou motivaci. Reprodukovanou hudbu bychom
ale nendli zcela vylowit. Je vhodna i hudebr- pohybovychaktivitach, kde se do

“2LISKOVA, M. Hudebnicinnosti pro predskolni vzélavani.s. 101.
3 Srov. Tamtéz. s. 101.
* Srov. TamtéZz. s. 137-139.
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¢innosti zapojuje i pedagog.¢b si také diky ni mohou poslechnout néstroje, éter
nazivo slySet nemohou. Vzdy ale dbame na to, abwcmali kvalitni hudebni
piehrav&. Détem pousStime nejen popularni hudbu, ktera je jinmveblizka, ale

i vazrejSi. Diky ni mohou hudbcelkow lépe porozurgt. Poslech by u igdSkolak
nenel presdhnout it minuty, poté uz se nesoiésti a hudbu nevnimaji. Néjde
zpivame kratké srozumitelné pigky, pricemz nas é&i poslouchaji. Déle jsou vhodné
tzv. hudebni pohadky (n&pod llji Hurnika), a teprve pak kratké instruktivskladby.
Byvaji melodicky jednoduché&asto jsou zaloZzené na mimohudebnim tématuu?
si vybereme jakykoliv poslech, jeil@zité dti spravrié motivovat a nefettZzovat je,
aby se pro&hudebni poslech nestal pouze kulisou, kterou meajif>

4> Srov. LISKOVA, M.Hudebnicinnosti pro gedskolni vzélavani.s. 142-145.
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4 Prakticka ¢ast

Praktickou ¢ast své prace jsem zrealizovala ve 4. MS, aginém pracovisti
Sladkova v Jintichow Hradci, kde jiz druhym rokem pracuji jako panditelka.
Pisobim ve ttidé, kde mam dvacetép déti ve wku od ¥ do Sesti let, pagpac do
sedmi, pokud &kdo dostane odklad povinné Skolni dochazky. K reali této prace
jsem si vybrala de¥ nejstarSich &i- EliSku, Kaenku, Lilianku, Terezku S., Tonika,
Krystifka, Ondru, Vanessku a Terezku Z. Vybrala jsem feho divodu, Ze ve Skolce
nejsou ,z#&ateenici“ a maji uz zkusSenosti se &em, & uz z domova, z hudebnich
aktivit se mnou nebo s druhou panfitelkou v nasi itidé. S dtmi jsem pisniky
zkouSela, kdyZz bylaiftomna kolegyd a odeSla si hrat s ostatnimi do vedlej&iyt
nebo ven, abychom se na hudebiminosti mohli sousedit, nikdo nas nerozptyloval
a uzili jsme si radost z né\nawteného, a z hudby jako takové. Pracuji zde se skupin
kterou dobe znam, kde se znaji Btil a rozungji si, coZz usnaibvalo naSi spolupraci
a pinaSelo spoustu kldd

Rozhodla jsem se & nawit tfi pisms: ,Holka modrookd* a (izeku,
¢izetku* a ,Ja do lesa nepojedu”. Kazdou z nich jsefti dcila dva dny. Tyden po

prvni pisni jsme sedili druhou, potéiteti.

Cilem praktickécasti je na dchto pisnich ukazat, jak se daji rozvijet hudebni
dovednosti pedSkolnich éti. Dilci cile jsou: vytvéit u déti pozitivni vztah k hudd
propojit hudebni, pohybovou a rozumovou sloZzkuyroaut slovni zasobugg, rytmus,

melodii a seznamitdi se s¥tem kolem nés.
4.1 Charakteristika d éti

V této podkapitole stiné charakterizuji vybrané &, tak jak se podle thjevi
z vyvojového a hudebniho hlediska. déace, Tonikovi, Krysifkovi, Terezce S.,
Liliance je uz 3Sest let. Terezce Z., Vanessce ar@mde zatim gt let, ale v prvni

poloving roku 2012 jim bude Sest let také. EliSce budad/dédm let.

Kacenka - je to ,wdce" hobicek ve tidé. VSechny dti se s ni rady kamaradi, je

pratelska, komunikativni, vesela a bystra.ckaama zajem o @hi kolem sebe, nic ji
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neunikne. Hudbu ma velice rdda. Je nadSend, kdydusg pisniky a mize na &
tancovat, kdyZ &em g cviceni zpivam, kdyZz hrajeme na Orffovy nastroje nethgzk
usednu ke klaviru a spai@ si zpivame. K&nka ma vyborny hudebni sluch a dobry
cit pro rytmus. KdyZz dostane do ruky nastroj, dek&e drzet rytmu po celou dobu
pisniky, i kdyZz se kamaradi ztrati a hraji jinak. Modaézkousi nové doprovody na

razné Orffovy nastroje.

Lilianka - je to velice chytra, vnimava a citlivivdnka, ktera se za vSech okolnosti
snazi svym kamaradh pomoci, rada si hraje jak s malymétahi, tak se svymi
vrstevniky. Lilianka mé& hodnvyvinuty sluch, nafiklad chodicasto sdlit, Ze zvonil
zvonek, Ze slySela jet sanitku, Ze slySela zpivatkp, aniz by to ostatniét vibec
zaregistrovaly. Lita ma rada, kdyz hrajeme hru ,Jaka hudba zni*, fhelioro vzdy
vyhraje - pozna, jestli je hudba vesela nebo smutda se hrala ukolébavka nebo

pochod. Zgv ma velmi rada a také zpiva krastiste.

Terezka Z. - je to uzaensjsi hokicka a bavi se jen se ,svym okruhem* kamarad
mezi které pdt i nejvic oblibena holcka Katka, coz je skdy problém, nebdTerezka
Zarli, kdyz si Kégenka povida s jinymi @mi nebo si nechce hrat jen ve dvou, ale
ve skupig. Terezka je zvidava, ale své&demosti ,proda“ jen fed pani dgitelkou nebo
n¢jakou kamaradkou. Pokud ma vystoupiegh wtSi skupinkou neboipd celou ttidu,
dostane trému, strach a nicitelene nebocinnosti necha. To je problematické iip
hudebni vychog Terezka nechce, aby jékdo slySel, tudiz se boji, kdyz se jde zpivat.
Nékdy se pod# ji namotivovat a zpivat jde,éhdy se rozhodne, ale il pisnicky
odejde. Terku je p&¢ba neustéle chvélit a snazit se zvysit jeji s&tawi.

Terezka S. - je vesela, kamaradska, avSak tjavek velice Spaté mluvi. Chodi
pravidelr® na logopedii, ale pokroky jsou malé, coz Terkypitrdlozna i diky jejireci
si s ni nehraji jeji vrstevnici tolik, jako malétid ke kterym ma fivétivy vztah. Hudbu
ma Terezka rada, aleskdy se ji nechce zpivat &lf tomu, Ze by ji nebylo rozu#
Terce se musi dodavat odvaha, aby se nebdla, dggitd hrat s ni hodnhudebnich

her, nebé se ji zatim nedachytit ten spravny ton a zpivéste.

Tonik - troufam skici, Ze pro svou veselou, dobrostdeu a kamaradskou povahu
je to nejvyhledavatjsi spolénik vSech dti ve tidé. S Tonikem si clfi hrat, kresilit,
cvicit, povidat mali ,tiletaci* i stejre staré dti. Tonik je na syj vék hodré chytry
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a mnoho toho vi. Jeho &&ost se projevuje i v huédb ma vyborny hudebni sluch,
hudebni pary, predstavivost, smysl pro rytmus, zpiva krésfiste i vysSi tony.
Ma radost z kazdé nové pigky. VétSina dti ma Tondu za jakysi vzor, a jelikoz ma
rad hudbu, hodhmi pomohl, nebt ostatni chili byt jako on a z&ali se o hudebni hry,
zpev a jednoduché rytmické nastroje zajimat.

Krystafek - je to nejlepSi kamardd Tonika a ma hodgodobnou povahu.
V kolektivu byva oblibeny, je to kluk se srdcempravém mist. Chova se jako takovy
maly gentleman. Brani slabsi kamarady a nema d, kkdo rekomu ublizuje. Zpv
ho hodr bavi, ale kdyZz nezpivaiino u Tondy nebo K&y, kterych se chyta, ma
sklon zpivat falegh Je tedy ieba jeho hudebni sluch vice rozvijet. Kazdou novou
hudebni aktivitou se ale jeho hudebni projev zlgpSiWoc rad hraje na Orffovy

nastroje, nejratji ma diivka a bubinek, které vyuzivéi pelkém mnozstvi her.

Ondra - je hod#& zajimavy chlapec, nebBov péti letech umicist, pa&ita malou
nasobilku, na druhou stranu nezvlada sebeobsltibnésti a neumi se zapojit do her
svych kamaratl S rodEi se jednalo o tom, Ze by Ondra fedioval individualni fistup,
bylo by vhodné ho zadit do kolektivu nadanychétl, ale rodée to odmitaji. Ondrasek
chodi do sboru, ma vybornou hudebni péira dobry hudebni sluch. Rad zpiva sam
piede vSemi to, co se ndlua také si rdd vymysli melodie kanym fikankam.

Ma velké nadani, které by selm vice rozvijet.

Vanesska - je upovidana i zamlkla, aktivni i te&e zrénd i neSikovna.
U Vanessky totiz zalezi na jejim momentalnim roapehi, na tom jakou ma zrovna
naladu. Kdyz je v dobrém rozmaru, je kamaradslkdg epiva a dé se ji to. Ma dobrou
hudebni pargr’. Kdyz se ji ovSem nechce, nema tzv.ujsden”, projevi se to i ve 2pu.
Po tom Vanesska zpiva fal€Svibec nechyta melodii, rytmus ani tempatky se
dobrou motivaci podajeji naladovost odstranitgkdy je lepsi ji nechat a pkat az se

ji nalada zlepsi a bude se chtit zapoijit.

Eliska - @isla do mateské Skoly aZ v @i letech, byla zamlklagasto smutna,
neuntla paéadre ftici, jak se jmenuje, neufta se obléct, necia si hrat s ostatnimi
détmi a k ndm dosflym mela nedivéru. Tudiz bylo velmi &Zké zapojovat ji do
hudebnich aktivit. # roku tak EliSka jen seth a divala se naét, které zpivaly,
hledala si cestu jak k nam, tak i k hédbnes je EliSce Sest let, dostala odklad povinné
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Skolni dochazky a je s nami jeste Skolce. Ea udtlala neuvtitelny pokrok a to snad

ve viem - v sebeobsluznych, vytvarnych, pohybovy@munikanich i hudebnich

¢innostech. NaSla si cestu ke kamadirad vytvaila si divéru ke mé a k druhé pani

ucitelce a je z ni veseld hotka. Hudebni sluch, paf, predstavivost, smysl pro
rytmus a melodinost se musi nadale hadimtenzivré rozvijet, avSak Elinka jde dnes
tancovat, cuit a zpivat s velikym nadSenim a s radosti.

4.2 Prvni pisni¢ka

Jako prvni pisiku, kterou chci rozvijet hudebni dovednostiidjsem si vybrala
lidovou pis& ,Holka modrooka“*® PouZila jsem d¥ verze, jednu v C dur a druhou
v D dur. Bhem gehravani na klaviru beze&p za mnou BSly Kagka s Likou, Ze ta
druhd varianta je hék Tak bylo rozhodnuto. Pisfkiu budu @ti ucit v D dur.

4.2.1 Motivace

Dewt vybranych dti jsem si vzala do herny na koberec, kde si seglyl&n¢
se mnou do fdkruhu, a pevypragla jsem jim nij kratky vymysSleny pibeh. ,Jedna
modrooka hdlicka jménem Andulka jezdila na prazdniny ke své i Babtka
bydlela ve mlyg. Mlyn stal u potoka. Andulka byla copata zvidawdcitka, a tak
si rada k pateku chodila hrat. Balika o ni néla strach.Rikavala: ,Nechd Anicko
k potoku, je tam velk& voda a vezmnee' Holcicka tam ale chodila i nadale, nelb@da
hazela kaminky do vody a poslouchala 8nmpoficku. Babtka ji tedy povidala:
.Nechad’, Ani¢ko k potoku, ve voéje hastrmanek a vezmé&‘tJak to celé s Andulkou

dopadlo? To uziesré nevim, ale co kdybychom se o tom &iypisnicku?*

Béhem gibehu dti ani nedutaly a poslouchaly. Po jeho vyslechragtivSichni
chtli pisnicku o té modrooké hoicce nadit.

4.2.2 Seznadmeni s melodii, s textem

Déti stale sedly v tureckém sedu okolo klaviru a ja jsem jim zdarmelodi
pisncky ,Holka modrooka“. B druhém hrani jsem pisiku i zazpivala. Ké&a hned
zatala vypra¥t, Ze ma modré & a ostatni dti zacaly feSit, jaké maji & ony.
Zareagovala jsem, atiplasily se nejéiv déti s modryma, pak hiyma a nakonec

4 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Lidové pisntky a hry s nimis. 55.
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zelenyma o¢ima. Poté jsem seéti zeptalacemu v textu nerozumi a vy&lila jim to.
Jednalo se o frazi ,podemele tvoj&i“o Ostatnim slowm dti rozumely. To jsem si
ovétila otazkami. Nafiklad: ,,Co znamena, Ze holky bude Skoda? Jak jmakemerict

hastrmankovi?*

4.2.3 Cviceni pro spravné drZeni &a, dechové a artikul&ni cviéeni

Aby déti spravré staly a drzely do pii zpévu, zahrala jsem si s nimi hru na
,Ohybajici se strom“. (viz vySe) & poslouchaly a davaly pozor, zda jsoktwcky
zrovna ohnuté nebo se strom zveda. Podle tohocsepigedklarely a pomalu zase
narovnavaly. EliSka a Ondrdipiedklonu zvedali ramena, opravila jsem je. TerkaiS.
pii predklonu stoupala na $Bly. Nemusela jsem ji ale ni¢ikat. KdyZz vidla,
Ze kamaradi vedle to n&dji, podruhé je nezvedla.

Poté jsem chkta, aby d@ti pii zpévu sprave dychaly a nadechovaly se déidka.
Takhle jsem jim to saméejme neekla, dychani se proaiio hrou ,D&lame bubliny“*’
D¢ti si vzaly bublifuk, ktery byl fipraveny na klaviru, a snazily sedat bubliny a kola
jako na paicku. Ondrovi se zptatku nedélo, neba’ do bublifuku prskal, ale nakonec
se mu to také povedlo. VSechngtidstaly olma nohama na podloZce, nehrbily se a

bubliny se jim vSem ddy.

Druhym dechovym c¥enim bylo ,Foukdme do papirku tak, jako vitr“&étBm
jsem rozdala na$hané prouzky papiru, které si vzaly do jedné ruRgpirek nily
nékolik centimetfi pired obltejem. Snazily se fouknout do papirku tak &ilaby
se zvedl, jako kdyz by dapfouknul vitr. Zp@&atku se to neddo obéma Terezkam, na
tieti pokus se jim ale papirek zvednul. Tonik foubdliE silné a papirek se mu ze vSech

déti zved! nejvice.

Abychom se ptadre rozmluvili, zahrali jsme si na ,Zaby® a na ,Komary".
Jednou mily déti ,zakvakat" potichu, po druhé hlasitVSem dtem se to dalo, a ani

Terezka Z. se nebéla projevit se nahkaslgktmi.

“’TICHA, A. U¢ime dti zpivat.110.
“BTICHA, A. Ucime dti zpivat.125.
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4.2.4 Nacvik pisné, pohybova hra, opakovani

Poté jsem zpivala a hrala celou pi&oi Nekteré dti se uz pidavaly. Po druhé
jsem zpivala a hrala pigku po ¢astech. Nejprve jsme se&ili prvni c¢ast, ktera se
ve vSechiech slokadch opakuje, a pak druh®ést ostatnich slok. & maji velice

dobrou panst, takZze uz napéeti téngtr vSechny zazpivaly celou pigku.

Aby si d&ti na chvili od nacviku pighodpainuly a uvolnily se, zahraly si hru ,Na
vodnika“. Hra ma stejna pravidla jako ,Mrazik®, ko dti uz znaly, akorat misto
mrazika je chyta vodnik. V tétordn se Wi jeden ,vodnik®, ktery ma za ukol chytit
vSechny dti. Kdo je chyceny, musi se zastavit na Bstroznozit. Zachranit ho e
nechyceny kamarad, ktery ho podleze. Hru jsme gakaovali tikrat a kazdy vodnik

mel dvé minuty na chycenidi.

Po He se dti vydychaly - stouply si na @bnohy, rozkrgily je a natahly se
s hlubokym nadechem ,ke slgki“, s hlubokym vydechem se mu poklonily.

Poté jsme si pistku jeSt jednou zazpivali. Eti jsem ot doprovazela svym

zpévem a hrou na klavir.

4.2.5 Pisai a Orffovy nastroje

Orffovy néstroje jsme k pistée ,Holka modrooka“ fidali az druhy den. Btem
jsemiekla, ze ,utvéime kapelu“. Nkdo bude zgvdkem a Bkdo hr&em na nastroj.
Velice se &Sily. NeZ jsem &em rozdala nastroje, j€§sme si celou pistiku zazpivali,
abychom si ji ppomreli. Kaéce a Liliance jsem dala bubinek, Tondovi a Ondrovi
¢inelky. Ve vSechitch slokach jsme hrali na prvsést pisniky, ktera se opakuje.
Bubinek hral na prvni dobu v takitinelky vZzdy na druhou dobu. Zpivali jsme vSichni
spole&ng, jen muzikanti pouze hrali. Na klavir jsem nedmazela, abych mohlastem
ukazovat, kdy maji hrat. K&a, Lilianka, Tonik a Ondra to brzy zvladali bezhoé
ukazovani. Navic maji dobry smysl pro rytmus a migla zpivalicisté. Diky ¢inelkam
déti také dodrzely pomlku a neskakaly do ni sévem. Druhoucast vSechiech slok
zpivaly v8echny &i a ja hréla na klavir. Celou pigki jsme pak zazpivali a zahrali
mladSim kamaradn ze tidy. Troufam si podle nalady, obdiji déti a smichuici, Ze je

cely nacvik pisniky i predvedeni kamarad toho, co se naily, bavilo.
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4.3 Druha piseai

Druhou pisniku jsem si vybrala ajt lidovou, a to (izeku, cizeku.*® Méla jsem ji
také k dispozici ve vice téninach, nejvice se ne zdmlouvala ofi v D dur. Tuto
pisnitku se opt wili Kagenka, Lilianka, Terezka S., Vanesska, Terezka HSK&
Ondra, Krystifek a Tonéek.

4.3.1 Motivace

D¢ti jsem vzala na Skolni zahradu, kde mame mnolomitia zeles, tudiz jsou
tam v zing ptaci. Zaposlouchali jsme se a jejichégpbyl zakratko slySet. Lilianka
zxtala tleskat, ostatni¢tl se k ni pidaly. Pry jim ptéci krasr zazpivali, tak jim
podikuji. Pta&kam jsme také nasypali zrni do krmitkee@d vchodem naSi Skolky, aby
meli ted’ v zime co jist. Poté jsme sdggsunuli zpatky dortdy, kde jsem &em ukazala
obrazky ptédka a mezi nimi i obrazekizetka. Zeptala jsem setd: ,Déti, kdyz nam ti
pt&ci tak hezky zazpivali, nglme se o nich pistku a také jim zazpivame?“ D

hned z&aly volat, Ze ano.
4.3.2 Seznameni s melodii, s textem

Tato pisntka ma hoda slok, tak jsem nejiv détem zahrala jen melodii a teprve
poté jsem zazpivala vSech sedm slokti Bi brzy vSimly, Ze prvnéast je vzdy stejna
kromé konce, kde se ptame, co se s makeie,da Zze ve druhéasti zpivame jako
pt&ek, ktery odpovida. &em jsem vysttlila, co znamena ,aj tak, tak”. Ostatnim

slovam rozungly.
4.3.3 Cviceni pro spravné drzeni &la, dechova a artikulani cviéeni

Drzeni &la jsem tentokrat namotivovala tim, ze jsmespitakte leti ve vzduchu,
ale v tom, aby vzdy I&li spravnym smrem, jim bréni vitr, ktery s nimi clouméac¢h se
tedy ohybaly dofedu, dozadu i do stran. Vzdy ale musely stat nauobohach.
Nakonec se nam potl vitr prelstit a letli jsme tim spravnym sgnem- cti staly

rovre, nehrbily se, hlavu gy vzpfimenou, nezvedaly ramena.

4974, pisnika.s. 5.
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Dech jsme procvovali tim, Ze se foukalo do figka>® Abych si zkontrolovala,
jestli dkti dychaji do BiSka,iekla jsem jim, aby si lehly na zada &ipko si poloZily na
biicho. D&ti se nadechovaly a vydechovaly. Kdyz séf® na lisku zvedalo, dychaly

spravre. VSem @tem se pirko zvedalo, dychaly tedy sprévn

Poté jsme se snaZili rozkmitat mluvidlaétBm jsemiekla, aby pipaly jako pték
LPipipipi“, dale kukaly jako kuk&ka ,kuku - kuku“ a houkaly jako sova yhutua".
Terezka Z. nejtive pakala, az z&nou jeji kamaradi a teprve, kdyZdela, ze se jeji

hlas ve skupi& ztrati, fidala se.

Jest pred nacvikem pighjsme si zahrali hru ,Pt&u, jak zpivas?“. V tétofle osm
déti sectlo v kruhu, Usta si schovaly do dlani. Jeden kathadeSel stranou. Ja jsem
mezitim rtkoho pohladila. Ten, koho jsem pohladila, se stakem. Zavolala jsem
kamarada, ktery byl stranou a ten se zeptal:¢citgak zpivas?” Vybrany pték zaal
do dlani zpivat ,pipipi“. Ukolem hade bylo chodit po kruhu, poslouchat a poznat,
ktery kamardd je ptkem, afici nam to. Had&em byl Krystifek, Vanesska, EliSka
a Terezky. Vybrala jsem¢t, které podle i@ mély hudebni sluch mé&nrozvinuty nez
jejich kamaradi. VSech& had&u poznalo, kdo je ptkem, i kdyz EliSka az na druhy
pokus.

4.3.4 Nacvik pisng, pohybovy doprovod, opakovani

Pisntku jsem dtem zazpivala i s hudebnim doprovodem na klavité Reem
zpivala a doprovazela jen prvni sloku. Tonik, loka, Krysfifek, Ondra a K&nka se
uz ,chytali“ a zpivali se mnou. Se vSemithi jsem pak prvni sloku zopakovala.
Ostatni sloky se uz zpivaly jen jednou, nebaklad byl stejny, pouze jsenstdmiekla,

na co se ptka ptame, nagklad: roste, kvete, sejou, plejou.

Abychom si pisniku zpesdiili a Iépe si zapamatovali, kdy se mak seje, rdstete,
pleje, zraje, lame a jifiglali jsme si k pisriice jednoduchy pohybovy doprovod. Ten se
provad! vzdy ve druh&dasti, kdy ptdek odpovida. Kdyz se v piseae zpivalo, jak se
seje mak, &i si zjedné ruky utvilly misticku a druhou rukou z ni braly mak
a rozhazovaly ho okolo sebe - selyisRmaku ukazaly tim, Ze byly véepu a pomalu
se zvedaly aZ do stoje. Eivmaku dti predvedly tak, Ze od pasu zvedaly ruce do strany

az nad hlavu. Pleti maku ukazaly tak, Ze si sedlyd@pu a fiktivre trhaly ze zerd

0 TICHA, A. Uc¢ime dti zpivat.106.
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plevel a odhazovaly ho. Zrani jsmiegvedli tim zgsobem, Ze &i spojily ruce a ped
sebou s nimi kyvaly ze strany na stranu. Lamadsii- dély pokrcené ruce a v drovni
prsou s nimi otéely, jako Ze lamou mak. Na zavdéti opét z jedné ruky vytvily

misticku a druhou rukou si z ni braly ,mak" a davaly eikastim.

Tento pohybovy doprovod je velmi bavil a snadntakizapamatovaly jak jdou po
sokE v8echny sloky. Zpttku se Elince a Ondrovi netila napodobovat podle &
pohyby, tak jsem je vedla a opravovala. VSechttysi pisntku timto pohybem chity
zopakovat. J& jsem uZ neukazovalaétenl ale hrala doprovod na klavir. Abych
pisnitku jeSE vice ozZivila a procvila tak hudebni fedstavivost a pa#ét déti, rozcklily
se na dv¥ skupinky. Prvni skupinka, ve které byla d€aka, Terezka S.,Ondra,
Krystifek, zpivala. Druhou skupinu tiibTonik, Lilianka, Vanesska, EliSka a Terezka
Z. Ti ukazovali pohybovy doprovod. Potétidzistaly rozéleny do stejnych skupinek,
ale druhd zpivala prvitésti a ptala se. Prvni skupinka zpivala jak@gitéa odpovidala
i s ukazovanim. Zpgatku ctlalo Ondrovi problém zpivat a je€Stikazovat, uieti sloky

uz mu to Slo.
4.3.5 Pisai a Orffovy nastroje

Hru na Orffovy nastroje jsme é&ppridali az dalSi den. & mély moznost si
pisncku paadre utridit, srovnat si vSe v hl&v NeZ jsem rozdala nastroje a reétdd
déti, celou pise , Cizesku, ¢izesku” jsme si zazpivali. J&tl opét doprovéazela na klavir.

Rozdala jsem tamburinu a dvojéiwka. Tamburinu dostal Tonikfigka Lilianka
a Krysiifek. Tonik hral v prvnicasti, kdy se é&i cizetka ptaji. Zahral na tamburinu
vzdy na prvni dobu, ale ob jeden takt. Zahrél tedy’iZecku, PTAtku, PO¥z, JAK.
Zpocatku jsem mu ukazovala, ale jak se sloky opakoyadgnal uz sam, kdy ma hréat.
Lilianka s Krystifkem hrali, kdyZz ¢izetek odpovida. Na kazdou osminovou dobu
v kazdém taktwukali. Zpatatku jim to dlalo problémy, neld chgli na étvrtovou
dobutuknout jen jednou nebo se netrefili, tak jsem jiomphla. Poitch slokach uz to
zvladali sami. J& jsem tedy Sla hrat doprovod ravikl Katenka, Ondra, Vanesska,

Terezka S., Terezka Z. zpivali, Tonik hral na tarfraua Lika s Krystofem naidvka.

Poté jsme se oblekli a 3li jsme pidai ,Cizetku, ¢izesku* zazpivat na Skolni
zahradu pt&kam. VSechny ¢t zpivaly a ukazovaly. Na zé&w si zatleskaly a #ly

ohromnou radost. Péd si mezi sebou povidaly a ptaly se, jestli ggté&kam libilo.
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4.4 Treti pisnicka

Jako feti jsem vybrala pistku ,J& do lesa nepojedu® Tentokrat jsme se jidili
v C dur. Pisnika mé& rozsah celé stupnice - osmitd@pst jsem si vybrala Kéenku,
Lilianku, Elisku, Terku S., Terku Z., Vanessku, @umdTonika a Kry&tfka.

4.4.1 Motivace

Déti jsem vzala dozadu déidy a na koberci jsem rozlozitayii obrazky- obrazek
lesa, sekyry, hajného a gé&ki. Zatimco si dti obrazky prohlizely, hrdla jsem na
sopranovou zobcovou flétnu melodii piday ,,Ja do lesa nepojedu”. Kdyz jsem dohréla,
fekla jsem dtem: ,Déti, libila se Vam melodie, kterou flétna hrala? @ ybrazky nam
feknou, ocem pisnika je, ale jsou Zighazené. Chcete se pidai a slova natit,
abychom mohli obrazky spra¥rsgadit?” Vanesska kyvala hlavou, Ze ano, ostatni
odpowdeli, Ze chgji. Eliska se celou dobu divala nat,nkdyz jsem hrala na flétnu.

Zvuk flétny ji waroval.
4.4.2 Seznameni s melodii, s textem

Détem jsem pisitku zazpivala a doprovod zahréla na klavir. Podiézi jsem
jim vyswétlila, co je na sekig topirko, co je to tolar a dva zlaty. Poté jséikala text
a ckti ho po mr opakovaly. Pak jsem hrala na klavir melodii pikpia ckti i ja jsme
zpivaly jen na ,hmm?*, abychom si pro¢ili melodii, neba’ se zde hodhmeni - rozsah
je osm tof.

4.4.3 Cviceni pro spravné drzeni &la, dechova a artikulani cviéeni

Spravné drzeni¢ka jsme znovu prociili hrou ,Ohybajici se strom®. (viz vyse)
Vanesska zvedala ramena, tak jsem ji opravila.t@istiti ,se ohybaly” podle pokyin
spravie. Druhé cvkeni se jmenovalo ,Chodime jako mravecies lese”. [¥ti lezly jako
krab, &di, co to znamena, nebdak cviime casto. Pouze tentokratrqustavovaly
mravenéky. Toto cvieni je dobré pro zp#evani kiSnich sval a pro nasledné
spravné dychani a postoj. Ondrovi a EliSce jsemetausci, aby vice zvedli panev,

ostatni to zvladli.

*1 SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Lidové pisniky a hry s nimis. 59.
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Dech si dale &i procvicily tim, Zze chodily poifidé a foukaly si do dlani ,fii“ na
jeden nadech. Jakmile jim dech doS3el, zastavilg pe chvilce chodily a foukaly dal.
Détem jsemiekla, Ze jsou v lese, je jim zima a ghtsi zaltat dlarg a ruce. Mlezité
bylo kontrolovat, zda &i s nadechy nechvataji a nadechuji seiilchh, coz je dlezité

pro nasledny zfv.

Vyslovnost aied jsme trénovali hrou ,Zaby“. (viz vy3e) V tétorehjsem dti
rozcklila do skupinek. V prvni byl Tonik a Terezky, veuté Lilianka, Vanesska a
Krystifek, treti skupinku tvéila Kacenka, EliSka a Ondra. Skupinkatidstala naproti
soke. Ja jsem jintekla, Ze jsou Zabky v lese, které si spolu povidaji, ale pouze X,
fikaji ,kvakva“. Détem jsen¥ekla, aby Septaly, mluvily nahlas, kamaradsky, latzere,
rychle, pomalu. Terezka Zakopst ¢ekala, nez zmou jeji kamaradi a ,kvakala“, jen

kdyZ jsem se na ni nedivala.

4.4.4 Nacvik pisné, pohybova hra, opakovani

Déti si stouply do plkruhu okolo klaviru. Pisgku jsem hrala na klavir a zpivala.
Nekteré d@ti uz ji zpivaly se mnou, Eliska, Vanesska a Tefkae ,chytly* aZ podruhé.

Poté jsem na klavir jen hréla &idzpivaly samy podled).

Abychom si zpivani zpeadli a déti si vSe mohly srovnat v hlgyzahrali jsme si hru
.Na hajného”. xti staly v kruhu a jedno z nich bylo upried. Vybrala jsem Ondru.
Déti upazily ruce aikaly: ,Hajny Slape za %, pozor & nas nezdtii. Hajny & nas
nez\wtii, Slape totiz za 2¢i." Po poslednim slavrychle uhybaly rukamaipd hajnym,
aby je nechytil. Koho se dotknul, ten se stal hajny?o prvnim kole Ondra nikoho
nechytil, tak se hralo znovu a chytil Vanessku. seatedy stala hajnym a naslédn
chytila Terezku S.

Po He jsme si Sli zopakovat pisku ,Ja do lesa nepojedu”.éiem jsem ukazala,
co budou dlat u jednotlivych jejichsasti. Kdyz zpivaly ,JA DO LESA NEPOJEDU*" -
tak chodily poitidg, ,JA DO LESA NERJJDU" - zastavily se aigSlapovaly na mist
,KDYBY NA ME HAJNY PRISEL“ - sedly si do tepu, ,ON BY MI VZAL
SEKYRU" - ve depu ukazovaly, jako Ze sekaji sekyrou. ,SEKERA Jk VA
ZLATY" - dé&ti si stouply a ukazovaly dva prsty, ,A TORKO ZA TOLAR" -
ukazovaly jeden prst. ,KDYBY NA M HAJINY PRISEL" - sedly si do tepu, ,ON

BY MNE TO VSECKO VZAL" - polozily ruce na kolena, sehnutjavu. Ja jsem i
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doprovézela na klavir, ony zpivaly a ukazovalydwm,se natily. Poté slozily obrazky
k pisnice tak, jak jdou za sebou. Prvni byl les, pak haja zlaty a nakonec tolar.

4.4.5 Pisai a Orffovy nastroje

Orffovy nastroje jsme aj k pisntce gFidali az dalSi den. Nejtve jsme si pisgku
jednou zazpivali, abychom si jitipomnsli. Pak jsem rozdala tamburinu cnelky.
Tamburinu jsem dala Tonikouwijnelky Kacence. Tonik hrél v celé pisee na prvni
dobu na ob osminové noty- tedy dvakrat, Eenka se fidala v druh&asti pisniky od:
.Sekyra je za dva zlaty“, a hrdla na posledni detiaktu. Doprovod jsme zkouSeli
vickrat, aby ob déti opravdu ¥dély, kdy hrat. Ostatni &i jim ke hie zpivaly. Poté se
nastroje vyminily, tamburinu dostal Krygfek a ¢inelky Lilianka. Na zagr jsme si
k pisntce zopakovali i pohybovy doprovod zepleSiého dne. &i jsem za jejich vykon

pochvalila a vSichni si navzajem zatleskali.

4.5 Hodnoceni

Osobré jsem spokojena s tim, jak se hudetinhosti povedly. \édéla jsem, Ze &i
ve tid¢ rady zpivaji, takze tnani tolik negekvapil jejich zajem a nadSeni. Doufala

jsem v to. Rada bych zde na &ave striénosti zhodnotila projev vybranychtil

Kacenka - Opt se potvrdilo, jak ma rada hudbu. Nigad se pra¥ s druhou pani
ucitelkou chystaly ven, kdyZz za mnou s LiliankotiSfa arekla, kterd melodie ,holky
modrooky” se ji vic libi. VSechnyinnosti provadla s radosti a chia je opakovat.
Jeji zgv byl Cisty. S dalSi zazpivanou slokou se citila seldgijigtna hlase to bylo znat.
Kacka zpivala petelrg, srozumiteld a nahlas. V prvni pistte byla vybrana a dostala
bubinek. Chtla dokazat sab i ostatnim, Ze ho dostala pravem, Ze to zvladne.
A opravdu spolu s Liliankou hned poté, co jsem fonvys\tlila a nazorg zahrala,
védéla, kdy ma bubinek hrat. Jednoduse slySela a zdpsaala si spravny rytmus. Jeji
zvidavost a aktivita se projevila ve vieamnostech, nafklad nam hnedekla, jaké ma
o¢i a zkoumala, jakou barvutbmaji ostatni. Hlasila se, Ze pkam nasype do krmitka,
i kdyZ tam sotva doséhla. Pigky si zpivala i pi obédg, pii odchodu domn.
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Lilianka - Jak uz jsem psala vySe, Lilianka zpigda. Je to chytra hoitka, nebd
podle obrazik pt&ka védéla, o jaké se jednd. Nepoznala jéfkecka. Dechova
i artikulaéni cviceni provadla pelive, zpivala srozumitel) paadre pii zpévu
otevirala Usta. Lde jsem Orffovy nastroje dala u vSe¢hgisntek, neb@ jsem déla,
Ze sprava pochopi, co se po ni chce, a Ze mardalyvinuty hudebni sluch, ktery si

tim procvei.

Terezka Z. - U Terezky jsem &a strach, Zze se zalekne komunikace #&vap
v menSi skupi& a nebude se s nami chtitéastnit. Terka byla ale vzdy @nosti,
kterou provadla, tak nadSena, Ze zapoffenna to, se bat a mit strach. Jen dvakrat
se stalo, Ze se ostychal@g kolektivem projevit éekala, az z&nou ostatni. Styfla se
zait pipat jako ptéek” a ,kvakat jako Zaktka“. Fxi foukani do papirku se ji papirek
zvednul az napétti, ale Ze jsou s Terkou S. samy,dio ne¥déla. Neupozatovala
jsem na to a pochvdlila jsem je, kdyz se jim foukadovedlo. Myslim si, Zze Terezka
kousek po kousku upéuje s\vij vztah k hudB.

Terezka S. - Terezceildla dechova, artikutmi a pohybova céeni problém na
zacatku. Jakmile se podivala okolo sebe na své kamaréto si to zkusila vickrat,
provedla danowinnost dobe. U Terezky je dlezité nepolevit a zkouSet s ni nejen
hudebni aktivity stale dokolacastji. Terka rada zpiva, a to je velice vyznamnéd’ Je

tkreba nadale jeji hudebni dovednosti rozvijet.

Tonik - Ot se projevil jako fatelsky a pohodovy. Aktivity ho bavily. VSe
provad! tak, jak n€l, na vSe se sousdil, vSe prozival. Ukazal, Ze jeho dechova
kapacita je velika, kdyz se mu pdailia nejvice zvednout papirekfizpévu byl Tonik
spole&né s Katenkou slySet nejhlasjt. Jeho zgv byl procitny. Dokazal se do
pisncky vzit. V prvni pisnice hezky spolupracoval s Ondrou a oba hréalcinalky
souwasre. Ve druhé areti pisnéce, kde hral na tamburinu, @pkézal, Ze ma hudbu tzv.

LV krvi®.

Krystafek — Ukézal se jako pmérny ¢len naSi skupiny. Nijak neegival - ani
v kladném ani v zaporném sm. Ve druhé piskdce jsem mu dalartvka. Mél velikou
radost, Ze bude hrat. Zfsiku se s Liliankou ztraceli, pak ale dal chytla spravny
rytmus a Krysifek se ho drzel. Veiéti pisnéce hral na tamburinu a Slo mu to

0 poznani lépe. Tak to bylo i se¢gpm pisniek. Pokud stal uddi, které zpivalyiste,
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drZel se jich. Je¢ba, aby Krysifek ¢astji zpival. Rikal, Ze doma s nim nikdo nezpiva
a to je velika Skoda.

Ondra - Je to hudebmadany chlapec, ktery zpivékté, neskakal do mezer, kdyz
dostalcinelky, hral na & spravi, protoZze ma ddie vyvinuty hudebni sluch. U Ondry
je o horSi hruba motorika, proto se mu tolik nddaspravré stat, spravé provadt
pohyby k pisnikdm. Vpohybové fe ,Na vodnika“ se radSi nechal hned chytit.iéba
Ondru nadale rozvijet v hudpprotoze by byla Skoda, kdyby tzv. ,zakf) ovSem je
nutné s nim intenzivn procvicovat sebeobsluznéinnosti a v pohybovych hrach

rozvijet hrubou i jemnou motoriku.

Vanesska - U Vanessky jsafekala, Ze mnohem vice projevi emoce, Ze da najevo,
co se ji libi nebo nelibi, tak, jak tasto @la. Nevim, zda to bylo Zfgobeno tim, Ze
nezpivala s celoditou, ale jen s osmi kamarady nebo jestli jen dl@amaladu zpivat.

U treti pisnéky bylo treba ji opravit, aby spra¥rstala a dychala. Je peba Vanessku

hodre motivovat a povzbuzovat.

EliSka - U EliSky je nejvice znat pokrok. Snad kahddnem se jejfecovy, hudebni,
pohybovy projev zlepSuje. Hla¥nméa radost z kazdé aktivity, a tak sicatni
neusgch nijak nebere a vSe zkousi, dokud se ji to negmiak, aby byla v danou chuvili
spokojend. To projevila i v pistkiach ,Holka modrooka®, Cizesku, ¢izesku* a ,Ja do
lesa nepojedu”, kdy se ji hned n&itlapravny postoj, nebo uslySet, ktery z kamarad
pipaci napodobit pohyby. Ale nevzdala se a zkouSelaatod Elinky je teba neustale
rozvijet hudebni sluch, hudebni p&in hudebni pedstavivost, smysl pro rytmus
a melodii. Také jeieba chvalit ji za vSe, co se ji povede.
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ZAVER

Cilem mé préace bylo teoreticky popsat rozvoj hudgibdovednosti uipdskolnich
déti. Myslim, Ze jsem zde charakterizovala,pygou hudebni dovednosti prétdtak
dulezité, a Zze se mi potlep popsat gkteré zmisoby, kterymi se mohou hudebni
dovednosti u fedskoldk rozvijet.

Pri psani této prace jsem se dédéla nové informace odlech, o jejich hudebnim
VyVoji i 0 tom, jak se s&mi da zajimav a tvaive pracovat. Neustéle ¢rprekvapovala

a prekvapuje rozmanitost jejich duse, kolik sily, enermfantasie se v ni skryva.

Radost v&ch détskych tvaickach, zvonivy smich, ktery se nesidbu, pozitivni
a vesela atmosféra - to vSe mi ukazalo a potvrdi, hudba je v naSem Zivot
nepostradatelna a gebna. Nejen prodt, ale pro vSechny. Hudba je naSim neustalym
spole&nikem. Setkdvame se s ni rano, kdyz nam zazvonkbldyZ si napoustime
vodu do umyvadla, setkavame se s ni ¥ anigbo tramvaji, v praci, ve volnégase.
Se zvuky a hudbou se setkdvame vsudsi ychom ale rozliSovat, co je tou povinnou
hudbou, povinnym, mnohdy negativnim zvukem a ctaj&rasna libezna hudba.cm
bychom si ji dopavat v podob zpevu s naSimi &mi, v podolé aktivni hry na gjaky
hudebni néstroj, koncertut az vazné nebo popularni hudby. Hudba je totiZ rjaddy
balzamem a lékem pro nasi dusi, dokaze nas zastagtb uspchané dob, zbavit

stresu a natfti, ktery nas obklopuje kazdy den.

Zameérem této prace bylo uvéstende do problematiky hudebniho rozvoje, popsat
jak se déa s&mi hudebs tvorit, jak |ze rozvijet jejich hudebni sluch, hudelpaimet’,
piedstavivost, smysl pro rytmus a melodii. MyslimZs, cil prace byl sptm. Jedna se
o0 jakysi nastin na ktery se da navazat hlubSinuzkmim, srovnavanim, analyzovanim

a zhodnocovanim, néglad v diplomové praci.

Na zaw¥r uz jen niij oblibeny citat:,Mnohému jsem se ndil od svych ditel,
jest vice u svych druh ale nejvice u svych zak (Talmud)
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PRILOHY

Holka modrooka deska
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¢ hol - ka mod-ro - 0 - ka, ne-se - da-vej tam.

2. Holka modrooka, nesedavej u potoka,
holka modrooka, nesedévej tam.
V potoce se voda toéi, podemele tvoje odi,
holka modrooka, nesedévej tam!

3. Holka modrooka, nesedévej u potoka,
holka modrookd, nesedavej tam.
V potoce je hastrmanek, zatahd té za copének,
holka modrooka, nesedavej tam!

CiZECKU, CIZECKU

Ceska

ATE D@ G@ D

—==== e~ = !
¥e¢ - ku, jak se-jou mdk? Aj tak, tak se-jou mdk,

R 'ﬁ n D Aﬁ @

aj tak, tak se-jou mdk,aj tak, tak sejou mdk, tak se-jou mdk.

2. ... ToSte ... 4. ... plejou .... 6. ... lamou ...
3. .. kvete ... 5. ... zraje ... 7. ... jedi ...
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Ja do lesa nepojedu Seska
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kdy by na mé ha] -nej pri - Sel, on by mi to vdec-ko vzal

Fotografie byly pﬂzeny se souhlasem r¢di
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ABSTRAKT

KUCEROVA, M. Rozvoj hudebnich dovednosti tegskolnich éi. Ceské Budjovice
2012. Bakaltska prace. Jieska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr.ek@chozka.

Klicova slova: dit, predSkolni ¥k, hudebni dovednosti, hudebtinnosti, rozvoj,

lidové pisnéky

Bakal&ska prace se zabyva popsanim rozvoje hudebniclddose u pedskolnich dti.
Prvni kapitola se &nuje vymezeni fedsSkolniho obdobi aglesnym, rozumovym,
emanim vyvojem ditte, dale jeho fantasii a hrou. Druhd kapitola sencraje
na vys¥tleni pojmu hudebni dovednost, na rozdil mezi hadebdovednosti
a schopnosti, anuje secinitelam, které ovliviuji hudebni dovednosti.i@ti kapitola
popisuje hudebniinnosti dti- zpév, hudebg- pohybovou vychovu, instrumentalni hru
a poslech. Praktick&ast popisuje metodicky postupti pkonkrétnich hudebnich
ginnostech sé&mi. Jedna se ofit lidové pisnéky: ,Holka modrook&”, (izesku,

¢izetku* a ,,Ja do lesa nepojedu”.

44



ABSTRACT

The development of musical skills in preschooldcait

Key words: child, preschool age, musical skills smal activities, development, folk
songs

This Bachelor thesis deals with describing the tgpment of musical skills in

preschool children. The first chapter deals with definition of pre- school period and
the physical, intellectual, emotional child devetlwmt, as well as his imagination and
play. The second chapter focuses on the notionusical skill, the dirrerence between
musical skills and abilities and covers the factivat affect musical skills. The third
chapter describes the children's musical activitisgiging, music and physical
education, instrumental playing and listening. Theactical part describes the
methodology for specific music activities with arién. There are three folk songs:

VI v

,Holka modrooka®, Cizetku, ¢izetku* a ,Ja do lesa nepojedu®.
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