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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Typicka poranéni pri snowboardingu a sjezdovém lyZovani a jejich

prevence

Bakaldska prace poslucha Zdeika Cerméaka o rozsahu 46 stran se zabyva
problematikou porami na snowboardu a sjezdovych lyzickkegkych horach a prevenci
vzniku Urazu. Porovnava zpracované statistiky HoskzbyCR.

Jedna se o praci teoretické povahy. Byl stanovérpréce, ze kterého vyplyvaji
konkrétni ukoly. V praci byla pouZita metoda obsahanalyzy a synteticka metoda.

Obsahu prace lze vytknout skénest, Ze referemi seznam se jiZz disluje jako
kapitola.

V Analyticke ¢4sti se student nejprvenwje historii snowboardingu, snowboardovému
vybaveni a padovym technikam. Dale ssuje historii sjezdového lyZovani, vybaveni a
padovym technikam ve sjezdovém lyZovani. Nasiesla ¥nuje pohybovému systému a
vzniku poragni jednotlivychcasti Ela. Rozebira prevenci a m@ziuje pouzivani ochrannych
pomicek. Neopomina zminit pravidla chovani na sjezdbvgatich (Bily kodex).

V syntetické ¢asti porovnava ziskané statistiky od Horské sluiliy, které jsou
zpracovany doighlednych tabulek

V seznamu literatury je uvedeno 20 publikaci aid#rnetové zdroje.

PredloZzena bakatéka prace poslucha Zdaika Cermaka spluje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doporuuji k obhajok& s dophujici otazkou:

1) V ¢em vidite nejetSi @icinu vzniku Urazu naeskych horach?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dole dolye nevyho¥l




