Priloha k protokolu o SZZ. Diplomant: Gabriela Markvartova

Vysoka Skola: Jihgeska univerzita Fakulta: Pedagogickéa fakulta
Katedra: Katedratesné vychovy a sportu Aprobace: TV
Odevzdani posudku: 26. 5. 2011 Vedouci bak&tprace: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Navrh struktury tréninkové jednotky Olympijského Splhu na lané

bez prirazu pro mladez a o¥reni jeji funkénosti v praxi
(tema)

Bakal&ska prace posluchiky Markvartové o rozsahu 45 stran textu a 8 stran
piiloh, se zabyva tréninkem pro Olympijsky Splh nalbez girazu.

Cilem bylo sjednotit zatim nejednotné tréninkovétadg, vytvdit vzorovou
tréninkovou jednotku a @it jeji pouZzitelnost v praxi. Zpracovani prace monfalni
strance je dobré, pro &eni pouzila posluck&a jednoduchou formu pozorovani a
nestandardizovaného dotazniku. Pro tento typ goapevazuji za postajici. Drobna
chyba je u doslovné citace (s. 27), ktera @anbyt v uvozovkach.

Teorie se dote vztahuje ktématu prace. Je &jdZze se posluckia o
problematiku Zi¥ zajima a sama je aktivni zavodnici tohoto sportu.

Jeji ,nadSeni pro &“ se bohuzel trochu negat®&nodrazi v obsahu, kdy
posluché&ka opousti ¥decky jazyk a piSe oéegech, které do ifsluSnych kapitol
nepati. Prikladem je kapitola 4.1 Charakteristika souboru28). Zde by il byt
jasrg udan poet, wkové rozmezi, fislusnost k oddilu a dalstiézité charakteristiky
pro vyzkum a ne kde se posluc¢ka s ,kluky* seznamila.



Zawr: U prace ockuji predevSim jeji finos pro praxi a nové ndeté pojeti této
problematiky. Prace sfilje podminky kladené na bak&dlkou praci a dopotuiji
praci k obhajob.

Otazky k obhajobé:

1) Zkuste nastinit, kde jsou n€pgi rozdily v jednotlivych fistupech k tréninku pro
Olympijsky Splh.

2) Myslite si, Ze navrzena tréninkova jednotka je vguavhodna pro mladez?
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