Priloha k protokolu 0 SZZ. ................... Diplomant: &§tinka Novotna
Vysoka Skola: Jihteskéa univerzita

Pedagogicka fakulta
Katedra: vychovy ke zdravi Aprobace: vychova ke zdravi
Datum odevzdani posudku: 18.5. 2011 dovei bakal&ské prace: doc.PaedDr. Milada KiigCSc.

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zpracovani a eduka&ni ué¢innost webovych stranek

u
Vegetarianstvi a zdravy zivotni styl

Predkladana bakailéké prace poslucbiky Stipanky Novotné je zamgiena na
problematiku vychovy ke zdravi u vysokoSkolskyaindginfi Jihaieské univerzity ve &ku 20
— 25 let v souvislosti s internetovou podporoucjejedravi progednictvim webovych stranek
na téma vegetarianstvi a zdravy Zzivotni styl. Jefizaly vysledky této bakakké prace,
zajem vysokosSkolako vegetarianstvi je pa¥mé vysoky, coz potvrzuje trend zj&ty jinymi
vyzkumy u nas a v zahraii

Uvod préce je napsan velmi vysiiza ugimné bez zbyténého formalismu. Préace je
zcela vyvaze# rozleréna. Teoretick&ast ma 49 stran, vyzkumné 46 stran. Vyznamnym
produktem préace jsou vytiené webové stranky Vegetaridnstvi a zdravy Zivetgi se
seridznim edukaim obsahem a sefiivym, pritazlivym designem. V teoretick&sti jsou
velmi zddile predkladana vychodiska k projektu celé bakské prace s analyzou
problematiky Internet a edukace ke zdravi podleawjSich zdroji. Je zde patrnd velmi
dobréa orientace v odborné litersguvzhledem k zadteni prace. ZvldSpeilivé se autorka
zabyva tiznorodymi druhy technologii internetu, coz dav&aqaiaci silny zakladni potencial
vzhledem ktématu prace. Dale se autorkauje pelivé faktomim ovliviujicim zdravy
Zivotni styl. Vyzkumnécast zahrnuje velmi podrobra pelivé prezentované vysledky a
bohatou diskuzi. Prezentace vyslédkwdci také o kvalitni praci se ziskanymi daty.
V piehledu vysledk, znazorgnich a v zasrech prace je uvedengada aktualnich a

podretnych zjiséni. Pro tvorbu webovych stranek byly vyuzity madgrivedouci prace a dale



seminarni prace zpracované v uplynulych 3 letechyl®rovém gedmetu Vegetarianstvi a
zdravy Zivotni styl na KVKZ PF JU.
Bakaildka praceStpanky Novotnémize byt velmi dobe vyuzita studenty

Jihateské univerzity eskych Budjovicich a daldimi zajemci z¥gnosti, dale
v neposlednfad studenty oboru Vychova ke zdravi ve vySe nagna problematice.
Z formalniho hlediska mam k praci nasledujiippminky:

* V seznamu pouzitych zdroje nEkolik drobnych chyb v citacich.

» Jihateska univerzita se piSe vzdy s velkym J — chybstm#&1.

* Nazev by nerd byt na konci stranky — viz str. 37.

Bakal&skou praci posluclity Stpanky Novotnépovazuji za velmi zddou a
s radosti ji doportuji k obhajol.

Otazky uréené k obhajol#:
1. Charakterizujte nikotinismus u vysokoskaiakKdy vznika navyk?

2. Jaké oblasti zdravioveka ovliviwuje pozitivre laktovegetarianstvi?

Navrh na klasifikaci bakal@ké Prace: ..........cccovveiiiiiiiiiii e

podpis vedouci bak#ké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 18.5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l







