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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Analyza zmén psychického stavu zen ve Btdni dosg#losti

v dasledku jégovych dechovych c¥eni

Predkladana bakaiéké prace posluchliay Véry Karnkovské je zamiena na problematiku
jégového tréninku u Zen verstni dosplosti. Tato problematika je v séasné dob vysoce aktualni
vzhledem k narinosti grekryvu a propojovani roli Zzeny veiatini dosplosti (nag. role matky,
hospodys, pritazlivé a ¥rné partnerky, praco¥nusgdné Zeny, pmvatelky apod.) a weskych
podminkach opomijena. Z hlediska obsahového jel&iaka pracetlenéna vyvazel a po strance
obsahové, metodologické a statistického zpracodan Wetns grafického zpracovaniigvysuje
naroky kladené na bakaskou praci. Teoretick&st obsahuje 40 stran, vyzkumna 63 strankilahy
10 stran.

V teoretickéasti diplomové prace jsou Zila analyzovany dostupngeské a zahraémi
védecké zdroje informaci ¢etnd ontogenetickych, psychickych a socialnich konse&irgégy a
tréninku pranjamickych technik u Zen veesini dosplosti. Celacast je z hlediska Upravy textu
zpracovana pdive. Formalni nedostatky se vgaloZzené praci nevyskytuji.

V metodologické a vyzkummésti prace autorka uvadi vysledky vyzkumnéhdedet
interveréniho msobeni a verifikaci hypotéz. Statistické zpracovdal je pélivé veetrg pouZiti t-
testu, coZ neni diny standard u bakakké prace. Je zde také charakterizovana metodobpgie
realizace vyzkumného z&nu a vyzkumny soubor. Zpracovani vyslédlo grafi je vyborné, pédivé,
pro ¢ten&e nazorné a vypovidajici. Vysledky vypovidaji o n#figantnim poklesu Uzkosti u
zkoumanych probandek a o vyznamném vlivu jogovyethdvych cwieni na psychosomaticky stav
Zen. ZlepSily svou Urowe koncentrace a sehidry prostednictvim aplikovaného joégového
intervertniho programu. Intervéni program, ktery byl atfen, miZze byt pouzit v jakémkoliv

eduka&nim prostedi, je vSak nutna znalost jégovych technik.



Za¥rem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velfiedité a inspirativni pro praxi absolvént
oboru vychovy ke zdravi, ale také jsou pouZitelreégraxi pedagog psycholod, 1ékau i cviciteli a
trenéf. Vlastni realizace programu a celého vyzkurredptavovala pro autorku vybornou zkuSenost

z hlediska jejiho budouciho profesnitistu.

RedloZenou bakatékou praci poslucleity Véry Kankovské povazuji za vysoce Ziau, citlive

zpracovanou vzhledem k dané problematice a veldai jiddoporduji k obhajolg.

Otazky k obhajola
1. Charakterizujte pojem ,stavova uzkost".

2. Jak Ize stavovou Uzkost snizit pouZzitim jogovycbhierych cvkeni?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ..o

podpis vedouci bakatkeé prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




