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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Relaxace s hudbou a meditace v hudbé

slednich letech se nabidka muzikoterapeutické literatury v Ceské republice rychle rozsifuje. Stile
ve velké vétsiné prevasuji odborné texty zabyvajici se tzv. aktivni muzikoterapii. Receptivni
li pasivni) muzikoterapii neni jeité zdaleka vénovdna takova pozornost, kterou si pravem
huje. Je chvédlyhodné, Ze bakala¥sks prace Jany Capkové pfedklada’ zajimavé vysledky 3etfeni na
Zklidiujicich  G&inkd  Fizené relaxace podpofené pravé receptivné muzikoterapeutickym
amem,

kd ¢ast bakalaiského spisu v rozsahu 24 stran seznamuje jednak s hlavnimi druhy, podtypy a
iscipliny muzikoterapie s upozornénim na  Siroké mo3nosti ;/yuiiti hudebni apercepce
ntivni sféfe z hlediska dusevni hygieny. Logicky tento tematicky celek navazuje na uvodni
Pojednévaijici o relaxaci, meditaci, dechovych cvigenich a autogennim tréninku, které Ize
Ovat s poslechem vhodné hudby k umocnéni kyZenych acinka.

Cdst (40 stran + 21 stran pfiloh) predstavuje jednotliva muzikoterapeuticka sezeni s 5
i skupinami: 1) Zéky mladsiho $kolniho véku z Diagnostického tstavu v Homolich u Ceskych
» 2) Zaky stardiho 3kolniho véku 2 tého3 dstavu; 3) studenty Stfedni $koly obchodu a sluzeb
dborné Skoly v C. Budéjovicich; 4) pedagogy téchto Skol; 5) seniory z Domova diichodcti na
€ u ¢ Budéjovic. ‘S kaZdou skupinou diplomantka pracovala na podkladu jiného

apeutického programu respektujictho vékova, socidlni, zdravotni a dalgi specifika
h klient.

pocinala velice kreativné&, s velkou mirou osobni motivovanosti. Jisté i proto, e sama se
rakticky vénuje hudbé a soutasna ma jiz nékolikaleté zkuenosti s vedenim relaxacniho
lescentek — zakyni stfedni 3koly, na které J. Capkovd pracuje jako vychovatelka.




Na zdkladé vyhodnoceni vysledk( svého getfeni (dotaznik, rozhovor a volné introspektivni vypovédi)
diplomantka dokléda, 7e provedené relaxace shudbou plsobily jako acinny psychoterapeuticky
prostfedek k navozeni pozitivniho dugevniho rozpoloZeni klient(. 'V zavéru své bakalafské prace Jana
Capkova navrhuje nékolik muzikoterapeutickych programt pro rtizné vékové kategorie, které Ize
_ chdpat nejen jako konkrétni navod, ale téZ i jako inspiraci pro vytvafeni podobné zamérenych
~ programil formou individudlni autoterapie Ci skupinové heteroterapie v psychohygienickém ramci a
_ to v soukromi i ve Skolskych a socialnich zafizenich.

Néavrhy Jany Capkové upozoriiuji také na vhodnost propojeni hudebni apercepce s dal$imi
aneterapeutickymi prvky (tzv. barevnou meditaci se synestetickou vizualizaci auditivnich podnéta,
vlastni vytvarnou kreativni &innosti, choreoterapeutickymi kreacemi, biblio- a poetoterapii — v tomto
"’ﬁ'padé s religiozné orientovanymi texty doprovozenymi kytarovymi impr?vizaCemi - tav.
aroterapii - Stépana Raka).
plomantka tim naznacuje dal3i dimenze, které Ize vhodné volenym, individudIné orientovanym MT
ramem odkryvat smérem kvlastnimu duchovnimu zrdni. Tim predloZena bakaldFska prace
razné konotuje se svym podtitulem: K terapeutickym aspektim hudebni apercepce v kontextu

téiniho a spiritudlniho zdravi“.
i s uspokojenim doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifikaci

vyborné.

 ur€ené k obhajobé:

BliZe charakterizujte svij receptivné muzikoterapeuticky relaxaéni program s prvky
arteterapie provedeny se Ziky mladgiho kolniho véku v Diagnostickém tstavu v Homolich u

Budéjovic.

em spattujete pf¥inos 1) své bakaldiské prace a 2) svych zkugenosti ze cvieni jégy pro
valitfiovani své vlastni , role” vedouci hudebné relaxa¢niho krouzku?

PhDr. Ludmila Pefinovd, Ph.D.
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Udé&jovicich dne 23. kvétna 2011.




