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POSUDEK BAKALARSKE PRACE ;

MozZnosti vyuziti receptivni muzikoterapie

v léébé alkoholovych a drogovych zavislosti

i prace snazvem ,MoZnosti vyuZiti receptivni muzikoterapie v lécbé alkoholovych a
zavislosti“ predklada zavéry ze zcela plvodniho vyzkumu provedeného v Psychiatrické
rveny Dvir, kde se muzikoterapie nevyuziva. Vyhodou pro praci vtomto terénu byla
kticka zkuSenost studentky v profesi zprvu zdravotni sestry, pozdé&ji psx}choterapeutky
éto lé¢ebné. Na zakladé divérné znalosti specifickych podminek tohoto zafizeni byl sestaven
kumného Setfeni, smétujiciho k potencidlnimu zafazeni muzikoterapie do lécebného
u PL Cerveny Dvirr.

cka Cast prace na ploSe 20 stran pfehledné vymezuje problematiku alkoholové a drogové
i a uvadi do prostoru muzikoterapie. Vlastni jadro — praktickd ¢ast v rozsahu téméf 40 stran -
o velké mife osobni zainteresovanosti Lady Hladikové na vytyéeném tématu i o vlastnich

terapeutickych dovednostech nabytych pfedchozi profesni praxi.

ntka se zaméfila na komunikaci jak sklienty, tak s persondlem (rozhovor, pozorovani,
{jnik) scilem zjistit otevfenost ¢ uzavienost interniho klimatu léCebny vici zavedeni zcela
h terapeutickych metod a technik spojenych s vyuZitim hudby - v tomto pfipadé receptivni
0u - vkontextu psychické a somatické relaxace. Proto své 3etfeni provedla se skupinou
entll detoxifikatniho oddéleni, ktefi se pravé vnejvétsi mire v souvislosti s odvykacim
dromem potykaji s deficitem duSevniho klidu, uvolnénosti, vyrovnanosti apod.

4sadni klad této prace povaZzuji predevsim zjevny piinos pro praxi. Pozitivni ladéni klientd i
stoj persondlu vici vyuZivani receptivni muzikoterapie v PL Cerveny Dvir a soutasné i velka

)dpora primafe MUDr. Jifiho Dvoféacka otevird novou dimenzi - zavedeni receptivni muzikoterapie
Jako trvalé soutasti nabizeného Iéebného programu. Tato bakalafska prace tak miZe byt i vitanym




vzorem pro obdobnd etfeni na dal3ich psychiatrickych pracovistich specializujicich se na lé¢bu AT
zavislosti. Cennd je zejm. originalita predloZeného vyzkumu, nebot v dostupnych kniZnich,
tasopiseckych, pfip. internetovych odbornych zdrojich nebyl podobny vyzkum v CR v poslednich
desetiletich pojednan.

Bakalafskou préci posluchatky Lady Hladikové povaZuji za vynikajici pFispévek ke zkvalitiovani
nabizené lékai'ské a psychoterapeutické péce v Psychiatrické lé¢ebné Cerveny Dvir. V tomto punktu
spociva téZ eticky rozmér tohoto prikopnického poginu: hledani a nalézani novych cest k porozuméni
a predevim k pomoci Clovéku v téské situaci a k podpore jeho v Usili o znovunabyti zdravi a

jinohodnotného Zivota.

rici raida doporucuji k obhajobé a navrhuii klasifikaci

zky uréené k obhajobé:

1. Charakterizujte odvykaci syndrom a moZnosti (limity) apercepce relaxa¢ni hudby v tomto
~ kritickém obdobi.

. Popiste sviij muzikoterapeuticky program aplikovany na detoxifikaénim oddéleni, vyvoj vasi
vzajemné komunikace a promény psychického stavu pacientu.
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Budéjovicich dne 23. kvétna 2011.




