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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jednotlivé druhy sauny a jejich zdravotni vyznam. Popis a historie
jednotlivych druhti sauny, vyznam pro zdravi, indikace a

kontraindikace

Cile a tkoly prace byly vhodné formulovény, problematika vyznamu saunovani pro zdravi
déti je zajimava a aktualni. Zvolena metodika odpovida tématu prace. Praktickd Cast byla
pripravena velice peclivé, bohuzel vlastni vyzkum nemohl byt z technickych diivodi
uskuteén&n v planovaném rozsahu. — problémy s provozem sauny ve sledované matefské
gkole ve Vimperku. Celkovy postup autora pfi feleni a zpracovani tématu byl spravny.
Ziskana data jsou aktualni.

Teoretické zizemi autora je na solidni Grovni, vyznamné autory citoval. V praci jsou
podany vy&erpavajici informace, které se tykaji problematiky saunovani. Rovné€z ¢ast
vénovand zdravotnimu vyznamu saunovani je velice podrobna a je zaméfena také na
predkolni v&k. Po jazykové strance je prace zpracovana na standardni trovni, je pouzivan
vhodny pojmovy aparat. Pouzité grafy jsou pfehledné a dobfe zpracované, ptilohy doplfiuji
vlastni text prace. Celkovy dojem je velice dobry, rovnéZ je patrny zajem autora o zvolenou
problematiku.

Zvolené dotaznikové $etfeni a jeho vyhodnoceni je provedeno pelivé. Bylo zamé&feno na
informace od rodi¢t déti MS a ukazuje na vyznam a nutnost propagace saunovani a jeho
pozitivniho zdravotniho vlivu pravé pro rodide déti z MS. .Zav&ry a doporugeni jsou
formulovéany prehledng. Prace mé rozhodn€ vyznam pro dalsi praktické vyuZiti — bylo by
dobré pokradovat v pfipraveném vyzkumu déti z MS a ukézat na zdravotni vyznam a ptinos
saunovéni pro déti. (zvySeni pfirozené t&lesné imunity a sniZeni nemocnosti u déti).

Bakalafskou praci Botivoje Kaligka doporucuji k obhajobé.



e,

Otazky k obhajobé:

1. Jak to vypada se zah4jenim provozu sauny ve sledované MS pro dalsi $kolni rok ? Méte
piehled o tom, jaky je postoj piedstaviteld mésta a utitelek MS k problematice saunovéani déti
vMS, piedeviim ve vazbé& na ekonomiku provozu a zdravotni vyznam (nemocnost d&ti) ?

Navrh na klasifikaci bakalafské prace:

velmi dobie

podpis vedouciho bakalafské prace

vV Ceskych Budgjovicich, dne 13.5.2011
Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobte nevyhovel




