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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Mapovéani pohybovych aktivit u déti v Ceskych Budjovicich - prevence obezity

Autorka zvolila téma vychazejici z geb poraden snizovani nadvahy, kam docteda dti z Ceskych
Budgjovic a nejblizsiho okoli. Cilem prace bylo zmapboreznosti pohybovych aktivit vhodnych prétidl1-15
let, tak abychom usnadnili rodindm konkrétni &ytthodné pohybové aktity.

V souwiasné dob, kdy paity déti s nadvahou a obezitou maji vzestupnou tendpoegZujeme toto
téma za velmi aktualni. V poradnach se potykammkl@mem vyhledat proéti vhodnou pohybovou aktivitu,
kterou by se mohly ve svém okoli pravideabyvat.

Prace, ktera m&etre ptiloh 70 stran je logickyglenéna do jednotlivych oddil V teoretické&asti se
autorka podrobhzabyva problematikou nadvahy a obeziti d hlediska nejen vydeje aleiiijnmu energie.
Praktickasast prace byla sestavena na zakhdstniho Séeni autorky strem dat z medii, osobnimi pohovory
a pomoci dotazntk Data o komeinich, nekomemich pohybovych aktivitich a moznostech neorgaringeh
pohybovych aktivit jsou zpracovana dieplednych tabulek a grafu.

Zjisténé udaje poslouzi rogfim pro rychlou orientaci v nabidce pohybovych akiikii v Ceskych
Budgjovicich. Bylo zjiS&no, Ze nabidka je celkem Sirokd, i kdyz vice ne&d 4#@dbizenych pohybovych aktivit je
zang¥ieno na tanini sporty a aerobik, naleznemiadu konkrétnich aktivit z oblasti bojovych sppigtolniho
tenisu, méovych heri plavani vhodné i pro chlapce.

Souhlasim s autorkou, Ze je feifia stale vysilat signaly tykajici se podpory pawich aktivit ze
strany n&sta. Doplini internetovych stranekdsta o z&izeni zanstenych na pohybové aktivityéd ale i
dosglych je velmi dobry napad.

Zawr: Predlozend prace méa dobrou Uravelejim velkym ginosem je konkrétni pomoc rédm deti
najit vhodnou pohybovou aktivitu v okoli svého byt

Otazky k obhajo&
1. Jakeé jsou hlavnitrody zvySujici se prevalence nadvahy a obezit§tinmd poslednich desetiletich.
2. Jaky ma autorka nazor na moznosti dj&jSi prevence tohoto jevu.
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V Ceskych Budjovicich, dne 16. 3. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




