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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Intervenéni vychovny program pro optimalizaci cirkadiannichrytm u déti 1.
a 2. tid ZS

Predkladana bakaigka prace posluchiiy Véry Weisfeitové je zagiena na aktualni
problematiku oblasti Clovék a zdravi® v sosasném zakladnim vzthvani a vycho¥
v druzinach. Zakladem prace je postihnout didaktiskategie vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu u diti 1. a 2. tid ZS. Z tohoto za#tu je celd prace komponovanailehy bakaldské prace
jsou pongrné rozsahlé — maji 46 stran. Autorka zde byla vedarahou podat ucel&rovéieny
intervertni program a pouzité dotazniky a edtrkamaterialy, coz Ize ptakceptovat. Pouze
melo byt zcela jaskozna&eno autorstvi pouzitych zdifop zobrazeni. Jedna se hlawnobrazky
cvicebnich cell v prilohach, které jsou od doc. Dany Puchnarové, AK. malale o pouzita
zobrazeni v teoretickéasti prace.Teoretickacast obsahuje 42 strany, vyzkumna 26 straetn:
seznamu literatury.

V teoretickéasti jsou pedkladana vychodiska k projektu celé bakské prace. Orientace
v odborné literatte je na dobré drovni. PouZité internetové zdrofmu jspiSe popularniho (i kdyz
kvalitniho) obsahu a razu vzhledem ke zkoumanélpnaditice. Kapitola 2.4 jerfiis strknd, postradam
zde hlubsi charakteristiku &ie ve ¥ku 1. a 2.iidy ZS z hlediska adaptace — malaadaptace a z=kéedi
literatury Baumeltové a Kr&j, Matjcka, Vagnerové. Ve vyzkumné€asti je charakterizovana
metodologie, realizace vyzkumného zama gedkladany vysledky. Je zdefaaena pouze 1 tabulka a
10 grafi. V ndzvech tabulky a grafchybi N, tj. péty proband, jejich wkovy primér a jejich pohlavi.
V piehledu vysledk a ve svych diskusich k vysleith autorka uvadi po@tnda zjiseni, avSak cela tato
cast je pilis strwtna. Vzhledem k powmné rozsahlému souboru Gdajmohla byt diskuse k vysledin
bohatSi. V z&rech pak autorka komentuje verifikaci odbornychzetéa dava dopoteni do Skolni

praxe.



V prilohach je uvedeno plné &mi Intervekniho programu, ktery je velmi zily a tvori
vybornou ¢ast bakalgské prace. Je zde patrna velikd zkuSenost auwkymi, erudice a tviivost
v piipraw a realizaci programu. Intervém program jako zakladni metoda mohl byt uveden ve
vyzkumnécasti prace.

Vyhrady mam Kk citacim literarnich zdégjménim autofi — nag. Harada se piSe s 1 D, namisto
Muzicek je sprava Muzik, v literarnim pehledu je 2x za sebou uvedena citace publikacdesha
vychova a zdravi“ aj. Zkratka Jiteské univerzity je JU ne JCU.

Zawrem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velidie#ité pro praxi vychovatéla witela i
pro rodte zkoumanych &i ve wku 6-8 let. Doportuji program realizovat ve foréndalSiho vzdlavani
vychovatet v druzinéach a &itelu.

Pres vySe uvedené&ipominky povazuji danou bakatkou praci za zddou a doporduiji ji k obhajoke.
Otézky k obhajots
1. Jak pomahaji pohybové aktivity v adaptaci na Skoptostedi u dti v 1. ¥ide?

2. Jak dilezity je vzor rodie ve vycho¥ ke zdravi v oblasti cirkadiannich rylinu déti ve wku 6-8

let? Uvel'te vlastni zkuSenosti.

Navrh na klasifikachakal&SKEprace: ..........cccccoviviiiiiieii e

podpis vedouci bakéské prace

V Ceskych Budjovicich, dne 18. 5. 2011
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