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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Sauna — jedna z dileZitych forem regenerace aktivnich sportovcil

Cile a tikoly prace byly spravné a vhodn formulovany. Problematika regenerace
vrcholovych sportove je zajimava a aktualni, a miize byt pouZita také pro bézny Zivot —
fyzicky té%ce pracujici. Zvolend metodika odpovida tématu prace. Dotaznikové Setfent bylo
provedeno velice petlivé. Celkovy postup autora pii feSent a zpracovani tématu byl spravny.
Ziskand data vérné odra¥eji skutetnost a jsou aktualni, pfi zpracovani je patrna osobni znalost
autora s prostfedim vrcholového sportu.

Teoretické zazemi autora je na dobré Grovni, vyznamne autory citoval. Dulezita a
podrobné je zejména ast vénovana saun¢ a jejimu vlivu na zdravi (kap. 2.7) — ma vyznam
pro praktické vyuZiti prace. Po jazykové strance je prace zpracovéna na standardni Grovni, je
pouzivén Siroky pojmovy aparat. PouZite tabulky a grafy jsou prehledné a srozumitelné,
graficky dobte zpracované. Ptilohy dopliiuji text préce. Celkovy dojem je velice dobry.

Zpracovani a vyhodnoceni dotaznikové Seteni je provedeno peclivé, vysledky ve dvou
ptipadech potvrzuji vstupni hypotézy. Pouze tieti vstupni hypotéza (sauna jako prostfedek
rehabilitace pohybového tstrojf) nebyla potvrzena. Prace ukazuje vyznam kvalitni regenerace
pi naroéné fyzické zatéZi, a prave sauna je jedna z forem této regenerace.. Prace ma vyznam
pro praktické vyuzZiti — poznatky o regeneraci a saunovani vrcholovych hokejist se daji
pouzit pro dali podobné skupiny — dalsi druhy sportd, vojaci a podobné skupiny zamé&stnancti
(hasi€i, poiicie), stejné jako pro fyzicky narotné zam&stnani (hornici, slévadi, atd.).
Bakalatskou praci Kamila Cerného doporuduji k obhajob€.



Otazky k obhajobé: -
1. Na zéklad& vlastni zkuenosti vyjmenujte dal3i preferované zpiisoby regenerace po zranéni
pohybového aparatu u vrcholovych hokejistli v dobé hlavni sezény. Miizete rovnéz

zdbvodnit pro¢ jsou preferovany. pied saunovanim ?

Navrh na klasifikaci bakalaiské prace: ....velmi dobfe.............ccooiiiiiniiicccces

/ /Vé Mgr. Petr Havel

podpis vedouctho bakalai'ské prace

V Ceskych Budgjovicich, dne 11.5.2011

Stupeii kvalifikace: vyborng velmi dobie dobie nevyhovél




