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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Trénink paméti a pohybové aktivity u seniotii v dome s pe&ovatelskou
sluzbou Plana nad Luznici

Predkladana bakaigké prace posluchiey Evy Netolické je zarkrena na trénink pagti
a pohybové aktivity u senibr Prace je tégf vyvazer zpracovana, teoretickést ma 35 stran,
vyzkumna 21 stran plustipphy. Studentkacerpa v teoretické i praktickéasti ze Sirokého
spektra literatury. Prace je kvalitrepracovana — teoreticky i prakticky. Prace sledsye
vytyéené cile a navrzené odborné otazky. Metodou péxejiSeni stanovenych dila hypotéz
je standardizovany dotaznik POMS a dotaznik ,3ociZdravi u senidr‘. Prace zahrnuje i
intervertni program, ktery byl aplikovan pro konkrétni skupisenioii. Vysledky prace
obsahuji odpoddi na dotaznikové Seini a odpovidaji na odborné otazky. Grafické assiche
vyhodnoceni vysledk— popisnou statistikou v excelu odpovida pozadavbkakaléské préace.
Studentka dale diskutujefadou autar o vysledcich vyzkumu, které se tykaji socialnildoaxi
seniofi a posunem ve z&¢n¢ emoci ped a po intervamim programu. V z&ru je vyzdvizena
prace se seniory, sg@mi cili, odpovdi na odborné otazky a vyzdvizentinpsu bakalégké
prace.

Zasadni fipominky k praci nemam.
Bakaldskou praci studentky Evy Netolické povaZuji za velndailou a doporduji ji
k obhajolg.
Otazky uréené k obhajol#:

1. Jaké druhy motivanich technik znate v préci se seniory?

2. Existuji ngjaka nevhodna cveni pro seniory, a pokud ano, tak kterd &pro



3. Jaka pani senioit vyplyvaji z vysledku vyzkumu prace?

Navrh na klasifikaci bakataké prace: vyboen

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolie nevyhovl




