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Uvod

Stai jeden maly okamzik k tomu, aby se vaménihcely Zivot. MiZzete vidt, slySet,
fici nebo udlat néco, co vas na dlouhou dobu ovlivni. Je vSak takénépze se ili
tomuto okamziku pblizite k dopravni nehad A jste tak blizko, jak je to jen mozné.
Jste pimo jejim &astnikem. Probudite se a najednou je vSe jinakitiepalec u nohy,
necitite lytko, kolena. Neifizete chodit. A nejen to! VasSe ruce vas jiz nepasiaji tak,
jako dfive. VSe, co vamigslo béZné, najednou nejde tak, jak jste byli zvykli. Mase
nawit zit novy Zivot.

Jste naStvani, smutni, jste pIni zoufalstvi. KaZttv¢k se s emocemi vyrovnava
po svém. Jdete si z&tmat, malujete, uklizite, zajdete si do sauny. Astinu z &chto
véci vSak nezvladnete, pokud jste po nehadstali ochrnuti na invalidnim voziku,
scasténe poSkozenou hybnosti hornich kKetin. Jak tedy dostat vySe zrane emoce
z téla“ ven? Jednim ze apoln mize byt receptivni arteterapie. Jde o vnimadiiéino
umgleckého dila, diky kterémuimeme odkryt vniini emoce.

Tento @ipad se tykd také Zeny, na kterou je &mna pedkladanad prace. Kii
zachovani anonymity je zde uwdd jako ,pani A.“. Klientce jiz &akou dobu
pomaham, jeji Zivotniifb¢h mne natolik zaujal, Ze jsem se rozhodla &&trna ni svou
bakal&skou praci.

Cilem této prace je reflexeipobeni receptivni arteterapie na prozivéov¢ka, zda
vibec vytvarné dilo n&dlovéka pisobi a jakym zfisobem.

Vyzkumnou metodou pro zj&i stanoveného cile je nedirektivni rozhovor
s podmirnymi otazkami, ficemz diraz je kladen na prostor pro vyj@di samotné
klientky.

V praci nejprve nasiuji teorii, kterd je witou podporou nasledujicimu projektu.
Vychazim z odborné literatury v arteterapii znamyattot. Nagiklad Sickova-
Fabrici, Campbell, Slaviki Zicha. V prvni kapitole se za¥fuji zejména na popis
arteterapie a srovnani tohoto pojmu ddnych autoi, dale na jeji roztleni a cile,
které si klade. V druhé kapitole sénwuji téelesnému handicapu, psychickému stavu
¢loveka s timto handicapem a také tomu, jak se k hapdi@nému jedinci stavi zdrava
spole&nost. Ve teti kapitole uvadim arteterapii ve spojeni s haaqiiwanymi jedinci.

Ve ctvrté kapitole, jeZ je empirickotiasti edkladané prace, se zé&miji na analyzy
rozhovof, ve kterych pani A. popisujegrloZzené kolaZze. Tyto koldZe jsou vyitené
jinymi autory na witd témata. Rozhovém a naslednym analyzantguichazi nemén
dulezity piibeh z klientina Zivota. O gjse opirdm v analyzach rozhovopwe kterych
klientka narazi na dita témata ze sveho zivota.

Zduvodrénim pekrateni maximalniho rozsahu této prace je &@mi se
na materialovowdast. Tatocast prace je vysledkem sbirani rozhdyddteré spoléené
tvoii uceleny projekt, po jehoz roddni by tato prace nebyla celistva. Popisy jsou
v takové rovig, kdy by byla Skoda tuto praci kratit délit. VySe zmirgny divod mne
také vedl k sidmému zpracovani teoretické opory.



1 Arteterapie
1.1 Pojem arteterapie

Arteterapie pochazi ze spojeni latinského ars gnirateckého terape = ¢éni, I&ba.
V' nejobecwjsi rovins jde tedy o Iébu uménim?

RozliSuje se dvoji vyznam terminu. Arteterapie rgign slova smyslu zahrnujechkiu
umenim souhrngy, tedy vyuZiti vS8ech drdhumeni v I&bé. Jde o vyuZiti nejizrejSich
kategorii (vytvarné, hudebni, slovesné, divadelwiuzsim slova smyslu se vyznam
arteterapie pouZziva hlagrpro terapii, kde fevladajicimi vyrazovymi progdky jsou

vytvarné aktivity. Toto pojeti je roZ&insjsi.2

Toto vymezeni pojmu arteterapigibeme srovnat s definicemi dalSich autor

MatouSek vymezuje pojem takto: ,Arteterapie se @dpirvytvarné projevy kliedt jako
o hlavni I&€ebny prostedek. Nejde # ni o dokonalé, konmé dilo, ale o proces tvorby.
Jako zvlastni obor se vyviji zhruba sto fet.

Arteterapeutickych technik je mnoho. PouZivaji setq aby klienim usnadnily
vyjadiovani jejich pocii. Béhem vytvarného vyjadvani dochazi k mimovolnimu
slicovani klientovych ¥domych a neédomych tendenci, jakoby ve zkratce $etpm
odehraje totéz, co by psychoterapie omezend jesiovai vyjadovani propracovavala
delsi dobdl.

Arteterapie je vhodnym postupem zejménaéchtklienti, ktei se obtiza slovre
vyjadiuji. Arteterapie je vhodna také pro klienty silemané proZivajici rkteré
udalosti. Je vhodna jako ,roziébani“ pro jakykoli typ psychoterapie. Kramnoho, Ze
se [¥i arteterapii objevuje novy psychoterapeuticky mateklient objevuje i své tuci
vlohy a diky tomu si e vyznama posilit sebesdomi®

Stiburek arteterapiifadi k psychoterapeutickému a psychodiagnostickérbaruo
K lééebnym @elim vyuZiva undlecké techniky ziznych ungleckych oblasti.
Zanxiuje se zejména na klientovy uvahy o vysledném wuyitwen cest, kterou dosgl

k jeho zpracovani. V arteterapii jdgegdevSim o to, aby obtize nemocnélovéka
apiné nebo alespo ¢ast&né vymizely. Toho Ize dosahnout riéidad sebevyjatknim
nebo zpracovanim tématu, ktery je pflmvéka ni¢im dilezity. Vyznam zde mé
neverbalni projev, ktery umbdje rozpracovat i témata, o kteryctovék nechce
mluvit.?

Hartl definuje obor jako vyuZivani umi pro terapeutické dgly. Postupé se termin
arteterapie zuzil hla¥nna kresleni a makké projevy. Vytvarné projevy nemocnych

! Zicha, Z.Uvod do specialni vytvarné vychogy 11.

ZTamtéz, s. 11.

® Matougek, OPotebujete psychoterapii®. 34 — 36.

* Tamtéz, s. 34.

> Tamtéz, s. 34.

®Srov. Stiburek, Min. Slavik, JSouasna arteterapie veské republice a v zahraifis. 35.

6



slouzi k diagnostickym a kdébnym @elim (k ziskani nahledu, zmé hodnot, radosti
z tvorby). Jsou provédy ve skupii nebo individuals.”

Na strankachteské arteterapeutické asociace definuji artetejalod Iécebny postup,
ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho gfedku poznani a ovlivmi lidské
psychiky a mezilidskych vztah Nekdy byva pgirazovana k psychoterapii a jejim
jednotlivym sn&ram, jindy je pojimana jako samostatny obor. ObvydderozliSuji dva
zakladni proudy, a to terapie @mim, v niz se kladeulaz na léebny potencial tirci
¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde jsou vyteoprozitky z procesu tvorby dale
psychoterapeuticky zpracovavéhy.

Sickova-Fabrici v jedné ze svych publikaci srovnalefinice jednotlivych autdr
nasledova.

Podle Labatha (1993) se pojem arteterapie pouziwana&eni vytvarnychcinnosti
v terapeuticko- vychovném procesuiepychow, v penitenciarni praxi a v rehabilitaci.
Joanidis (1973) chape arteterapii jako formu pstetapie a #&i ji na kreativni,
integrativni,cinnostni, projektivni a sublintaf.’

V publikaci Arteterapia-Uzitkové umenie zmije Sickova-Fabrici vymezeni pojmu
od Tessy Dalley (1984), ktera definuje arteterggdio vyuZziti unglecké tvorby spolu

s dalSimi optickymi prostdky i terapeutickych sezenich. Tatimnost obsahuje velmi
rozdilné podoby, napémaranice, modelovani, malbu. P&gwo mtiznorodost se stava
arteterapie velmi komplikovandd.

Vystiznd je také definice holandského arteterapedikariona Petzolda (1990):
LArteterapie je teoreticky uséméné pisobeni nalovéka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, sociédlnich a ekologickyclzbéah, planované ovli¢ni
postofi a mysleni za pomoci uwmni a z undni odvozenymi technikami, s cilemchy,
nebo zmiraini choroby, integrace, nebo obohaceni osobnbsti.

Podle Hanuse (1978) je arteterapie osobita formghaterapie ,progednictvim
grafické, malfské a sochakeé ¢innosti. Je to organizovany cileny terapeutickycpsy
realizovany individualé nebo skupino¥, ktery fidi a usndriuje specialt vySkolena
osoba — arteterapeut. Arteterapeutézeme krond terapeutickych &eli vyuzit také
v lésebri-pedagogickém procesu jako piestek vychovy a socialni integract”.

1.2 Rozdleni arteterapie

Artrterapii &glime nejen na individuélnici skupinovou, ale také na receptivni
a produktivni. Toto &leni zavisi na aktivéi, kterou jedinec vyviji.

" Hartl, P.Psychologicky slovnjls. 20.

8 Dostupné na WWW: [http://www.arteterapie.cz].

® Sickova-Fabrici, JZaklady arteterapiges. 31-32.

19 Srov. Sickova-Fabrici, Arteterapia-uZitkové umenieg, 39.
! Srov. Tamtéz, s. 39.

12 Srov. Sickova-Fabrici, Arteterapia-uZitkové umenieg, 40.
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Pokud je arteterapigantiena pouze na jednoho jedince, jedna se o takzvanou
individualni terapii. V opéném gipact se sousedi na celou skupinu lidi, tuto terapii
nazyvame skupinovoty.

Pri produktivni arteterapii jde o aktivni vytvarn@innost. Jedinec zde vytkidurcity
vytvarny artefakt jako je nafklad obraz:i objekt**

Pfi receptivni arteterapii jde o chapani vytvarnétita,dkteré je umyska vybrano
arteterapeutem. Vnimani dila bylm vést jak k poznani sebe samotného, tak pocit
ostatnich. Ze studii estetika Theodora Fechner&yv@pze k tomu, abylovek vnimal
vytvarna dila, pdebuje uéitou davku vciéni. Do tohoto dila tak divak promita sve
pocity, diky¢emuz niize odhalit a projevit vnihi emoce. K tomuto druhu arteterapie
sefadi nav&vy vystav, fizné projekce a hla¥rrozhovory o vnimanych dilecf.

1.3 Cile arteterapie

Arteterapie si klade za cil sniZzit réifp neurotické syndromy a viiti konflikty
u narusenych osob. VyuZiva se ke skupinové intergkc niz dochazi k odkryti
vnitinich osobnich konflike®

Urcité arteterapeutické metody pomahaji rozvijet sobsp, jako jsou nagklad vcigni
se¢i sebeovladani. Je vhodna jako psychohygiena a yaktg cviceni k upewiovani
vile. Povzbuzuje pasivni schopnosti a probougiovéku tvaivost, kterou je mozné
piekonat pocit méftennosti. Arteterapie zaistnava vsechny slozky psychiky.
Aktivizuje v ¢lovéku schopnost projekce vlastnich psychickych pribckiera snifuje
terapeuta k diagnosticé.

Sickova-Fabrici uvadi ve své knize nejobgshrozdleni arteterapeutickych éipodle
Liebmanové a to na individualni a socidfhi.

Jako individudlini cile uvadi relaxaci, sebeproZivéan sebevnimani, usfamani
optickych i slovnich zazitk naeni se imérenému sebehodnoceni, zvySovani osobni
motivace a svobody, volnostippokusech v hledani vyrazu osobnich pigcgmoci

& konflikta, rozvoj fantazié?

K sociélnim cibim pati nagiklad chapani a akceptace ostatnich lidi, pochojegich
hodnoty, oceéni, navazovani kontakt nasledné zapojeni do skupiny, komunikace
a spoléné feSeni probléiin pochopeni vztah vytv&eni socialni podpory a také
zrcadleni vlastniho fungovani ve skupffi

3 Srov. Landischova, Heorie a praxe arteterapie: tatiel a vytvarné formys. 50.
1 Srov. Tamtéz, s. 50.

!5 Srov. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapies. 30.

'8 Srov. Zicha, ZUvod do specialni vytvarné vychogy 33 - 36.

" Srov. Tamtéz, s. 33 - 36.

'8 Srov. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapies. 61 — 62.

Y9 Srov. Tamtéz, s. 61 — 62.

20 Srov. Tamtéz, s. 61 — 62.



Jak dale Benderova (Sickova-Fabrici, 2002) uvadéiltkn arteterapie dosfych
bezesporu pé#t budovani odposdnosti, kterou jedinec nese za vy@di vlastniho
Zivota a s nim spojenych pkan*

Dulezitym cilem je pak u vSech¢kovych kategorii znovuvybudovani kreativity,
spontannosti, schopnosti komunikace se sebou sarg/prodedim, ve kterém jedinec
Zije, a v neposledriads porozungni Zivotu a jeho smyslupiného prozivani.

Nekteré klientovy osobnostni rysy jsou terapeutovsamotnému Klientovi ézko
piistupné. Jednim z éil arteterapie je pomoci rozpoznat tyto rysy fildpd

u uzaweneého klienta. V mibéhu vytvarného vyjabvani mohou vyplout na povrch
védomé i ne¥kdomé pocity, arteterapie takie dodat psychoterapeutickémispbeni
dalSi roznér. Landischova vychazi z Matouska a uvadi, #eapeterapeutickém sezeni
se odehraje totéZ cdipstatnich psychoterapiich omezenych na slovradigyani, jen
ve zkracené fortn?®

Pt jakychkoliv arteterapeutickych praci jeildzité podporovat klienta ve volném
vytvarném vyjadovani a poté nechat klienta samotného, akigjodl vyznam svého
dila. Arteterapie se snazi o Sejgh podobu sebevyjdeni, nez je vyjaieni slovni,
a proto je vhodna néixlad pro emoné labilni klienty. Mnohym vazé psychicky
nemocnym jedinim se vSak nedopotuje, zejména pro jeji natnost. Zakladnim
faktem, ktery zde plati, je zajem klienta o tutonfia terapie, tedy o vytvarnou tvorbl.

L Srov. TamtéZ, s. 61 — 62.

22 Srov. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapies. 61 — 62.

2 5rov. Landischova, Heeorie a praxe arteterapie taste a vytvarné formys. 50.
4 Srov. Tamtéz, s. 50.
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2 Osoby s handicapem

2.1 Télesny handicap

Jak uvadi Stch, ktery cituje Petit Robert, slovo handicap paét#éanglického hand
in cap, coZz znamena ruka v klobouku. UZivalo sestidlovém prosedi, kde utovalo
kor¢ nesouciho &Si zatz (zalezelo nap na stéi ¢i trénovanosti), aby byl zavod
spravedlivy pro v&echny. Slovo handicap s&akmuZivat roku 1827

O poznani déle se tento vyrazepesl na lidi, kde ozkaval zatZz v podols
onemockni, tlesné vadyc¢i postizeni. Jde tedy o znevyhadin bez vlastniho
vive v s 26
pri¢inéni.

Télesny handicap zdjginuje snizeni samostatnosti a tim posime podporu a zavislost
na ostatnich lidech. Jako takovy se stava bariék@ailenéni do spolénosti
a k ziskavani novych zkusenosti. Mira a vaha pohsto postizeni jednotlivceipobi
také na jeho psychiku. Na psychicky vyvdispbi také fakt, Ze pohybové postizéni
télesna deformace se stava zatowestetickym handicapem.tul2zitym se stava to,
do jaké miry jeclovék schopen samostatnosti. Tuto samostatnost kv rozsah
pohybovych funkci hornich a dolnich ketin?’

Zachovani hybnosti dolnich kdéetin je vyznamné pro samostatny pohyb, ktery pomaha
jedinci ¢erpat nové zkuSenosti, g se socializovat a tim byt také miémavisly
na ostatnich lidecff

2.2 Clovék s handicapem a jeho psychicky stav

Pavlatova (Vagnerova, 2004jeplstavuje funkce, které jsou dikfesnému handicapu
ovlivnény. Jde zejména o sniZzetd@rpani novych podti a zkuSenosti ve spcalegosti.
Clovék s pohybovym postizenim se néé&masto dostava do spdéleosti, mezi lidi, kde
by mel moZnost nacvikuiznych socialnich situaci.¢Zko se tedy nati, jak se v t&i
oné situaci chovat, a kdyz uz by tot&d®l, neni toho kuli svému handicapu schopen.
S postizenim selovék zane vice separovat od spéabesti, zvladt po predchozich
Spatnych zkuSenostech s komunikaci s ostatnimi ilidoréitd zaostalost, ktera
je zpisobena danym postizenim a tim omezenim zkuSenosiie vyjit najevo
zesilenim #kterych zmsobi chovani a rys osobnosti. Nkteré vlastnosti se
po vzniklém postizeni mohou zmit, nemusi to vSak byt pouze &ma negativni.
Po prozitém traumatu se&lovék muaze stat daleko citlgsSim, tolerantdjSim,
vnimawjsim, s celko v&tsim nadhlederfi’

Clovek s postizenim se stava velice eémion. V3e proZiva mnohem hlotjbneZ zdravy
¢lovek, je nachylny kkasgjSim znmeénam nalady. V psychice takovébloveéka najednou
dochazi k mnoha obfanh a dramatickym zvrétn. V psychice jedince s handicapem

% Srov. Vagnerova, M., a kdPsychologie handicaps, 33.

% Srov. Tamtéz, s. 33.

%7 Srov. Vagnerova, MPsychopatologie pro poméhajici profese251.
8 Srov. Tamtéz, s. 252.

% Srov. Vagnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profese253.
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nachazime wité hybné sily, jako jsou motivace, mysleni a jedn@lovék se o &co
snazi, ma uité cile, t¢eho se #&si, na #co se naopakési, snazi se o tité naplreni,
své nadje vztahuije k lidengi vécem®

Vystupuji zde #izné emoce. Handicapovatifpvek pocituje radost, Zal, obavy, strach,
zarmutek, pekvapeni, p@Seni, atd. Jedinec s postizenigjakym zpisobem chape
svij handicap, Bco si mysli, maizné Fedstavy o svém stavu, o tom, co bylindinit
druzi a o tom, jak se ma chovat on sam. Zatox&ak chape s¥ podle svého a vSe
na co nahliZi, pojima podle svyctegpoklad a aekavanf*

2.3 Postoje zdravé spolmosti k handicapovanému jedinci

Handicapovanémulovéku je ¢astji vice tolerovano, spotmost na 8 klade nizSi
naroky, mén se od gho atekava a byva dosti podgevan. Mici tomuto jedinci jsou
¢asto vyjadovany extrémni postoje. Na jedné strggv p'emite opatrovan a tolerovan,
na druhé naopak zesgiovan, odmitangi izolovan. VSechny tyto moznosti jsou vSak
nefijatelné a funguji jako aseni nizSiho spotenského statusu. Handicapovany
¢lovek akceptuje své zdravotni problémy, ale neni ochptgmout nasledné socialni
postizenf?

Hansova (Vagnerova, 2004) uvadi, Ze dochazieksudkm wici handicapovanym.
Casto jsou dekavany negativni vlastnosti z hlediska toho, Zg@hy si s sebou nese
negativni znak, jakym je n#glad tlesné postizeni. Jde o tzv. implicitni teorii
osobnosti. Jak bylo uvedeno vySelesné postizeni se stava také estetickym
handicapem. V tomto je tpod zobecwtni v hodnoceni échto lidi a spojovani
nehezkého vzhledu s nehezkymi vlastnostmi jakca&. rzlomysinost, bezohlednosit
zakeénost®

Kazda spolénost s sebou nesecitou pof¥ebu pomoci a souéiti s¢lovékem v tisni.
Rozsah a hodnota této nezbytnostiujg miru moralky ve spodaosti. Ve spolénosti
se ve spojitosti sifstupem k handicapovanym setkdvame'touse sobectvim nebo se
zajmem pomocf:

Tento zajemélovéka pomoci jinému vede k schopnosti ¥nit se do situace a s ni
spojenych cii druhého. Pokud totélovék nezvladne, pokud neni schoperegani
lasky rekomu jinému, stava se tzv. sociélslepym. V gipad socialni slepoty u celé
spole&nosti se jedna o selektivni slepotu. Ta nastavéipag, kdy lidé berou v potaz
handicapovanéhdlovéka, nicmég se jim nezabyvaji. Nezabyvaji se jeho socidlnim
postavenim, ani tim, jak takovénsiovéku pomoci, jak k Bmu sprave pristupovat’

Spol&enské vztahy mezi zdravymi a handicapovanymi jedsmu obtizné. Zdravy
¢loveék se chova zmateén jeho projev B setkani s handicapovanym nerirqzeny.
Komunikace zdravych lidi s postizenymi ma své awiasysy, které se vyziaji

%0 Srov. Krivohlavy, J.Psychologicka rehabilitace zdravetpostizenychs. 21.
%L Srov. Tamtéz, s. 21.

%2 Srov. Vagnerova, MPsychopatologie pro poméhajici profese258.

% Srov. Tamtéz, s. 259.

% Srov. Sickova-Fabrici, Arteterapia-Gzitkové umenig8. 16.

% Srov. Tamtéz, s. 17.
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nagiklad popiranim odchylky. Zdrawjtovék se tak chova k handicapovanému, jakoby
postizeni neexistovalo a to z tohdvddu, aby tomuto jedinci Zadnym tgmbem
neublizil*°

K zapornému hodnoceni obe&crede to, jak postizenylovek pasobi spolu se svym
handicapem. Zjsob jakym &lesna vada optickygobi nacloveéka, vede k vyjareni
vSech ostatnich negativnich prajeZdravy ¢lovek takto postizené lidi nevnima jako
rovnocenné partnery v komunikaci, nechce se adaptoa jejich tempo a moZnosti
aradiji jedna autoritativd. Velkou roli zdec¢asto hraje neznalost daného postizeni
a s nim souvisejicich probléndi moznosti. Podobnyifstup vSak mze vzniknout také
ze strany handicapovanych ke zdravym jed@iinc kdy si postizenyclovek muze
nesprava vylozit vyjadceni, nebo veSkeré reakce brélig precitlivéle a mit negativni
ocekavant’

% Srov. Sickova-Fabrici, Arteterapia-Gzitkové umenig8. 260.
% Srov. Tamtéz, s. 260 — 261.
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3 Arteterapie a lidé s lesnym handicapem

Arteterapie je moZnosti jak rehabilitovat jemnoutoniiu, tak moznosti jak se vyrovnat
s tzv. sekundarnim handicapem, coz je zkreslenénami sebe sama na zaliad
poSkozené psychiky dané p&akandicapem. fe¢dnost se zde dava tomu, ahbgvek
dosahl pocitu usgnosti, ktery ma odstiiavat pocity mé#cennosti. Arteterapeut
by mél pomoci ¢lovéku odstranit dojem drultadosti, n&l by pomoci jedinci
k akceptaci svého handicapu, k nalezeni smyslugiz@bjeveni seberealizate.

U lidi s &lesnym handicapem seue objevit ignorace prévté casti tla, ktera
je postizena. Lidé, ke svou dovednost nedjit nebo neursji projevit v kresl, jsou
casto odvazgsi v modelovani. Hotovy vyrobek po vypéleni a maaghani s sebou

casto pinasSi pocit hrdosti. Najklad pri modelovani sebe samotnéhojiza dojit
ke zméng pocitu svého j&°

Pokudclovéku urity handicap pimo nebrani v realizaci, pak se v podstatsby lidi
s handicapem a zdravych lidi nemusi nijak zVIBSit. Ur¢ité odchylky v kresé se
mohou projevit nafiklad v dirazu nebo naopak ve vynechanictsti tla, ktera je
postizena. OdliSnosti se vSak mohou projevit uzvethé tématu. Jak Zicha cituje
Gyulaného, handicapovani se vyhybaji témajako je napp sport a spiSe sesmuji
krajing, zviratim & dopravnim progedkim.*

Tyto vySe zmigné prvky produktivni arteterapie, jako je kresthanodelovani, jsou
vhodné zejména tehdy, nebrani-li handicap v jejeddizaci. Pokud se vSakdbovéka
takové omezeni vyskytuje, voli se spiSe forma rdasiparteterapie, i které neni
potreba utvéeni ukitého dila. U éznych druti handicag je tato forma arteterapie
schidrejSi a méw stresujici pro ty osoby, které pro své postizegjsau schopny
produkovat &zné vytvory. Jedinec se pamodo cje, ktery je z vytvoru patrny,
probihaji mySlenkové procesy spolu s prozitkovynprdeodem a dovoli tak projevit
osobnostni charakteristiky. Dopé&#e to k odkryti niternich emoci a také usmani
si mySlenek a poznani sebe samého.

*® Srov. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapies. 90.
% Srov. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapies. 91.
“0'Srov. Zicha, ZUvod do speciélni vytvarné vychosy,73 - 74.
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4 Receptivni arteterapie s osobou upoutanou na iniidni vozik

informace. Nasledujici rozhovory jsem analyzovalalezita je jednotna struktura pro
vSechny analyzy. Jednotlivé body jsowamy pra¢ pro jednotnost. Mohou se také
nasledg vice rozebrat, coZ uz neni cilem mé prace, algento byt podé pro dalSi
zpracovani.

Zawr analyz obsahuje shrnuti témat jednotlivych rozimbyv Podobg jako kapitola
résumé, ktera také slouzi ke shrnuti témat, alarsoki u vSech rozhovar Dilezitost
tématci k nim se vztahujicich okolnosti, ttheme podlozit vySe zmdnym pibéhem
pani A.

4.1 Fibéh pani A.

Pani A. je 42 let. Dlouha léta pracovala v zahtiajaiko instrumenté&ka na operénim
séle. Ve svych 33 letechéha pii cest do prace autonehoduii fxteré doSlo k poraimi
michy. Klientka se nasledkem nehody stala kvadgigheu, v jejim pipad

to znamenacasténé ochrnuti rukou a Uplné ochrnuti nohou. Pani fa kimto
upouténa na invalidni vozik. Nyni je zavisla na poindruhé osoby. &hem dopoledne
zaji¥uje p&i zdravotni sestra, kterd vypomaha tiklad s hygienou. Osobni asistentka,
nasledd zabezpéuje chod domaéacnosti, provadi Ukony spojené s klieyin
handicapem a v neposledi@c zaji¥uje podporu B vychow syna. Klientka fitom
zustava rozhodujici osobou.

Pani A. ma dvanactiletého syna. Partner (oteé&elitopustil spolénou domacnost

v listopadu minulého roku. Synagtal v pé€i pani A. Otec klientky, ktery pochéazel

z dvandcti dti, jiz nezije. Matka s pani A. nezije ve spwlé doméacnosti, ale snazi se ji

podporovat. Matka je ze&itdéti. Pani A. ma sestru, se kterou se bohuZel nestyka
S ostatnimi fibuznymi, jako jsou ndfklad tety a strycové, klientka neudrzuje zadny
kontakt.Cast&né je to zapicinéné klientinym handicapem.

4.2 Rozhovory s analyzami
Poznamka: v nasledujicim textu jsou pouzity tecky samostaty které slouzi

k vyjadieni odméeni klientky. V analyzach jsou pouzity také tecky, tentokrat
v zavorce slouzici jako vyj&eni vytrZzeni z textu.
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4.2.1 Rozhovor. 1 (kolaz Rodina)
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Tazatd: Jak na tebe fsobi tato kolaz? Co bys mi o ni mohia? Mohla bys mi popsat
jednotlivé obrazky, paijppade vymyslet pibeh, ktery £ v souvislosti s touto kolazi
napadne?

Pani A.: Prvni co na ra zapisobilo, byly ty #i vztyené prsty a to vidim jako hoéin
negativni, jako takovou vyhruzku, varovani, takstrgch, podezni. Asi se to odviji

i od situace, od takové Zivotni @amy a zrady, kterou & prozivam. Nicmeénto pati

k Zivotu, je to takovy to pozor... Ale celkdwdyZ to tak pozoruji, tak je to Zivot... V tom
pribehu je prost cely zivot. Ueité Zivotni faze jsou tu vyragjBi. ProtoZe jsou tu
konkrétni obrazky, konkrétni situacéghlia vtom hornim levém rohu, ta Zena... je to
takova situace nejistoty a zoufalstvi¢ g to starost s dftem, ale nize to byt

i nedorozurani s partnerem, v prddsmutné pousmanije to vlasta kfizovatka. Tady
je i kousek nadpisu... Ta mlada tioh jakoby tak pemyslela, co ji v Zivéiceka, a pak
se to pehouplo do role té doglg Zeny, kde vlasthmoZna éekavala @co lepSiho,
laskyplregjSiho, harmonitéjSiho a t@’ se musi srovnavat s tim, Ze to tak nesnmutné
povzdychnuti)...Tady vlevo dole je krdsna rodina; z nich vyga mateéska laska

a Sesti. Zajimave je, Ze ta mamkaesit detmi je v popedi a ten partner vzadu se sice
taky tuli, nicméd je v pozadi. To mi koresponduje v dneSniedotou situaci roli ot

s dilezitosti muze ve spdleosti,... s dlezitosti rodiny. Dneska rodina podle mne nema
takovou dlezitost jako div. Ty chlapi peplouvaji z jednoho vztahu do druhého
a nechavaji tu mamku gtchi samotnou. Ale tady se mi libi, Ze jsou spokpjghastny

a sn¥ji se, ty holky vfedu... To je gkny... No, kytky to je takova radost pro kazdy
den... Té jsem rdla takovy pocit, Ze tady vidim pulinu. Neni tadg, @ipomina mi ji
to. Taky to pat k Zivotu, Ze jo. Cely ten obrazek, jako by t@lpyllina uprosted srdce,
ale... ruplé srdce, protoze zZivot neni o pglide jo..., & nektedi muzi si to mysli.
Hm..(se smichem reakce na medle Zivot je sladky, protoZe s pulinkou je siads
protoze kdyz to klape s pulinkou a s tou Zenslkdujetto nadherny, sladky. Nemich
nahle ustane a zrak sgepouva na auto, které je vedld)pak frnknou tim autem pry
protoZe jsou z toho upirhotovy, jakoby tu sladkost toho Zivota nedokazaést, tak
uteou i z harmonické, gkné rodiny a... éaji sami sol§ problémy a... i nam... Tady
ten ohé..., no... kdyby se tak vSechno Spatny dalo spdlit.j@leady tak troSku
takového toh@arodejnictvi v tom ohni, nelibi se mi. Ten celkovy kgvoabytek, nebo
ty... to jsou asi dvka krbu,ci co... tady vidim... bilé Saty..., jako by v tonietm kus
snu..., jako by ékoho upalovali, asi mi to/pomina pra¥ tu hranici... hm..cerny
kovovy nemam:ec rada... No a t& bychom si mohly dat asi chvilku pau@o
zhruba deseti minutach jsme padawali). Rikam zrovna, ze 2¢h mych my3lenek mam
pocit, Zze jsem tak jako popuzena pr@tntmuzm, no. Je#t ohledr¥ toho krasného
obrazku té &stné rodiny, dch §astnych Zen v pépdi a toho muze v pozadiéNak
napada, ze ty muzsky sikay pos#Zuji na to, Ze... Zeny \dldvaji vic, Ze jsou schopny
se postarat nejen o rodinu, ale do toho i budowaiéku, do toho je&t studovat a dat
jiné aktivity, rfjak se rozvijet. A ty chlapy kolikrat za nami vigjgako rjaky faborek.
A... to, co se jim na gatku vztahu libilo, potom vnimaji jako Zatjici a hledaji si
néjakou jinou, ktera je vic chape..., ale ta’tedba‘uju, mré to... ta role &ch muz ve
spole’nosti, co se Be Zen, ty Zeny dneska dokadzZou opravdu dmw huz existovat
(pousmani),bohuzel i co se & unelého oplodiéni, Ze jo..., tak uz ty chlapi taky
nepotebujeme... a oni nas k tomu ale nuti, Ze podletim jak se chovaji ti muzsky, se
odrazi ta... mm... rada bych fekla, tak pkn¢ barvite... te’ mi chybi ty pivlastky...
Odrazi se vlasthta spolénost, ja se bojim toho, Ze tytid které my t& vychovavame
samy, bezéth tatinlg, otai, partnet:, Ze jim ta role toho otce, ta muzska role, naSim
détem chybi, to vime vSichni, ale jak se to bude feirdo budoucna, Ze jésnere...
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bude mit ta rodina tu:ilezitost, Ze budou ti partrespolu, Ze spolu c§i byt, a pak
kdyz zplodi potomka, tak to nebudéec divodem7eSit ty konflikty... vylepSovat
komunikace, akceptovat se a vychazet siiocr'stNo a ty maly éi, ktery tel
vychovavame bez tatihksi budou do budoucna taky Zit s tim, Ze je thlégakormalni,

a aby vsichni nebyli singl, nezili v anony#nitakové to indivindi..., nevim..., Ze budou
jenom s tim, kdo je absoldtakceptuje, a nebudoi@sit Zadné kompromisy... VEani
nas k tomu ty chlapi nuti, abychom byly takovyestbny. Kritizujou feministky, ale
ve své podstatz nas ze vSech budou takové feministky, protoZzhoby to jinak
neustaly, ta spolmost je straséirychla, kruta a narena. Tak to mne jeStak napadlo

k té rodire, Ze @koli tak z&i, tak je tady schovany ten podtext toho zésho muze

a to z toho vnimam... No... nad pulinkou je to srdcg hejkrasgjsi z celého obrazku,
to srdicko s listkama. J& nevim, co je to za stromecran... nebo... hm... je to krasny.
Je tam takovy to..., no ba ne, no, i kdyZ dneskatysohlapy takovy zZenstily. Mozna ta
leva ruka je ruka kluka, ale myslim si, Zze jsouwdt® holci¢i ruce... Hm... No, ten
pejsek, ten pejsek je krasfisonické pousmanilPro mne by to znamenalo asisteiho
retrivra, ale vnimam to jako ndhradu komunikacen@nie vztahu, partnera. Dneska
ma pejska kazda rodina v panelaku a s hadkamirggagt kdo ho vyveh. Pohladi ho,
pomazli se s nim a nepohladi svoji Zenu, nebo rel®xho muze... TakZe ten pejsek
tady pro mne znazouje spis takove to hledani se lidi... noerny pritel... je to zvie.
NejwrnejSim pitelem, by @ byt cloveku clovek... No a napravo..., jak taned uz

ve wku penzisti... to je obrazek vgzeny z gjakého zahraniniho casopisu, protoze

u nés takovyhle penzisty nezname, i kdyZ bychmsbtogala. U nas prostty babiky
padesatilety... Nebo takhle... U nas jsou Bapiuz v padesati a chodi opravdu tak
oblékany, nefesany a jsou negativnnalacthy a vlastd, dalo by serict jes¢
Sedesatilety, to je jeStakova ta opravdu komunisticka generace celoZivatmam
zkuSenost,... Ze i svym vlastnigteth jakoby zavidi to, co devSechno mZeme.
Otevené hranice, oteeny s¥t, otevené moznosti. Kdyz s#ovek snazi tak i tu
moznost vyglku ma... Ale tihle penzisti se mi moc libi, takhyehbto gala vsem...

A jeSt, Ze se drzétyri takhle pospolu, to je na tom to nejkrég, protoZze ne, Ze jsou
dva spolu #astni, ale maji jest pratele. ProtoZze kdy#lovek s rekym ze svych
kamarad: dokaze prozit dovolenou, tak to je potom takovawajovy @itel, Ze to neni
jen na chvilku, na takové to zavolani na kafe,@lgt si na tyden adkde hat po
horach, nebo se koupat v me détmi... Krasny je srdko uprosked, ale mozna Ze bych
se te/’ priklanéla ktomu, Ze ten pravy horni rofs penzisty)je ten ze vSeho
nejpozitiviejSi, protoze to jesAstny zawr Zivota, po vSech trablech a zkuSenostech, co
maiji tihle ctyri za sebou. Maji jedtchu’ do Zivota a radost z toho Zivota a to je na tom
moc @kny. A vypadaji, Ze jsou i celkem jako zdravi, a&ma lFhem Zivota mysleli
nato, Ze se jim ve gianemusi dét a neujedli se k smrti, nebo neupili, neukibu.
Hm... Ty botiky riZovy... to je ufité pekny, no... pichod nového..(smutnéa delSi
odmlka).. Zrovna jsem dne®tla od Ebena, Ze kdyby nebyfiei a jeho Zena Markéta
se k tomu také néglonila, tak by vibec neustéli to, co se jim stalo. Ale ten konec byl
takovy pro mne nesrozumitelngikal tam, Ze to, Ze se odevzdali Bohu a diky tomu
prestali 7eSit nizné problémy a trableekli si, Ze to zadvyresi rkdo jiny, a Ze jejich
ukolem je ten denefakym zgsobem pezit, dozit. To pro mne bylo takovy tragicky,
nebo spiS negativni, Bylo tam mélo radosiéjakym zgsobem pezit den. To o tom
urc¢ite neni. Ale pak jsem to pochopila mozna higutOn tim myslel to, Ze se moc
upoutdvdme k minulosti a budoucnosti a mé&g§ime ten jfitomny okamzik, takové
to tady a t@. Tel byt §astny, uzit si a za ten den byt rad. A kdyz randuunak je

to vlastré v poradku, protoZe jsem Zila ten den naplino... No a tadha obrazku by se
dalo rict, Ze tady jsou takové momentky Zivotnich Keiery potkaji kazdého. Kazdého
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jednotliw, Ze jo. Kazdy si stim musistat sam, weSit si to sdm v séba pak zase
vyplout. Je tady ale tervfpomny okamzik... Jestli je to tim, jak je to... takidxgvany
na cloveka, takovy pitomny okamzik, tady ade protozZe to, co je na tom obrazku, tak
to nekdy bylo, @kdy to bylo tady a t8 VSechno dohromady je to tady &’téen jeden
krasny Zivot, protoZze kenkrasre. Tady ty penzisti jsou vzorem nafigho, gastneho
Zivota, @ treba se jim staly v zivwdramata, tak to fedali tady do mych rukou. Tady
a ted’ a jsou gastny, nevim... Ten koberec nebo co to je, ten naamingjak nepisobi.
To mi pipomina Turky a Araby, to je divny, to tady nemé Bye olas secloveku
stane, Ze #to potka, co mugde, Ze nerl potkat no..., mozna je to takovy symbol
toho, Ze nas Turci pohlti, Ze jo..., my bychonigtmivali 4,2 dti na Zenu, mame jich
sotva 1,2 a Turci jich maji 10 a vice, takZe jichkude vice a vice... No tady to
povzbudi, pohladi ..., to vnimam tak jako posleddijeAo divny, Ze jsou tu pismena
a slova, tak jsem spiS vnimala takové ty konknm@imienty z toho Zivota... Povzbudi
a pohladi, no to by se mi asi el Uplr¢ plakat, protoze se tak jako probudim z toho
zlého snu a..(prichazi pl&)... a ted’ placu a ten Zivot @& zase pohladi, no... Dole ty
barevny... nevim co to je, byva to na radiu..., tak to ttch barvach zivota. Jednou je
to modry, jednou zeleny, a kdyzZ je to deigd tak se to ¢kne stiida a jes¢ k tomu
hraje hezk& hudba. ... No a ti dva dole, asi bychnoe &ani nemluvila ..., asi kdyz tady
jsou nalepeny, tak je to o tom, Ze cely Zivot &meL Jeden s nohamailepenyma

k zemi a druhy je ma spiS nahoru. To je taky syiokyolZe se vic vznasi a je vic
v pohod. Z toho bych si dgha vzit piklad. Ten nalevo si tak jako hadléla stres
ze vSeho a ten napravo pohoda... No tady napravan&régtika, tulipany miluju...
(smich).No a je to tu, laska prochazi zaludkemdgem si vSimla i toho jidla, to je
videt, jak je pro mne jidlo dleZity. No, ale o tom to jeckht si radosti i z matikosti,
kousek babovky, pizzou nebo medem, .ze.jgmensi udiv)No pak je tady kuchigka
linka... se stolem, no, i kdyZ to je taky symbolkiahyiska linka sama o sélby tolik
ne‘ekla, jako stim stolem, to je prostodina, rodina a zazemi. Byt pospolu, mit
pripravené to ucho, uéh pohladit... bohuZel tam tyitorsty do toho taky zasahuiji...

4.2.1.1 Analyza rozhovoru o kolazi ,Rodina“

Pojmenovani gribéhu

Pani A. pojmenovala tuto kolaZ jako Zivot. Jedmgtliobrazky, ze kterych je kolaz
utvorena, ji podle jejich slovifpominaji utité okamziky, konkrétni situace, které nas
béhem Zivota potkavaji a oviiwji. Ke konci popisu se klientkaftiglani spiSe

k momentim Zivotnich krizi.

(...) celkow, kdyz to tak pozoruiji, tak je to Zivot (...)

V tom gibéhu je prost cely Zivot. Utité Zivotni faze jsou tu vyraggi. ProtoZe jsou tu
konkrétni obrazky, konkrétni situace (...)

(...) z toho obrazku by se daiict, Ze tady jsou takové momentky Zivotnich kridi (

Hlavni téma

Téma, kterému se klientka v kolazi nejvicenwje, jsou partnerské vztahy a rodina.
U Sesti obrazk se klientka zamysli nad rolemi mu&ieZzeny ve spokénosti, ve vztahu,

v rodirg, nebo ji dany obrazek vede k zamysleni se nad énuddinou.

Obrazek Zeny vlevém hornim rohu:(...) ta Zena, je to takova situace nejistoty,
zoufalstvi, @ je to starost s détem, ale nize to byt i nedorozuimi s partnerem (...)
Obrazek rodiny v levém dolnim rohu: To mi koresponduje v dnesni dabtou situaci

s roli otai, s dilezitosti muze ve spateosti (...)
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Obrazek srdce v dlani uprosted kolaze:(...) protoZe Zivot neni o putinze jo, &
nekted muzi si to mysli (...)

Obrazek auta v pravé spodniasti: A pak frnknou tim autem pfyprotoze jsou z toho
aplne hotovy, jakoby tu sladkost toho Zivota nedokazatiést, tak ui@ou

i z harmonicke, ¢gkné rodiny (...)

Obrazek psa v pravé horniéasti: (...) vnimam to jako nahradu komunikace, harmonie
vztahu, partnera (...)

Obrazek kuchyné v horni ¢asti uprostied koldze:(...) to je prost rodina, rodina

a zazemi. Byt pospolu, mitigravené to ucho, ueh pohladit ... bohuzel tam tyi fprsty

do toho taky zasahuji (...)

Pochybnosti

Klientka od za&atku popisu vyjatlije nejistotu. A uz je to nejistota ve vztazich,
u mud, v rodirg, u platel. Konkrétg nag.:

(...) ta Zena, je to takova situace nejistoty, zatfgla® je to starost s dftem,ale mize
to byt inedorozurni s partnerem (...)

(...) mlada hafina jakoby tak pemyslela, co ji v Zivétceka, a pak se tosphouplo
do té role té dosfe Zeny, kdevlastré moznaocekavala @co lepSiho, laskypéjsiho,
harmonttéjSiho a teé’ se musi srovnavat s tim, Ze to tak neni (...)

(...) a aby vSichni nebyli singl, neZili v anonymitakové to indivindi. nevim..,
Ze budou jenom s tim, kdo je absafuéikceptuje, a nebudoteSit Zadné kompromisy
(...)

(...) Krasny je srdko uprosted, alemozng Ze bych se & priklan¢la k tomu, Ze ten
pravy horni roh (...)

(...) vypadaji, Ze jsou i celkem jako zdravipE®nabehem Zzivota mysleli na to, Ze se
jim ve st& nemusi dat (...)

(...) pak jsem to pochopilaoznahloubyji (...)

(...)moZnaje to takovy symbol toho, Ze nas Turci pohlti (...)

(...)asikdyz tady jsou nalepeny, tak je to o tom, ZeZebt se dime (...)

Zména nazoru

v ni vyobrazeny. Ke konci tohoto rozhovoru o kolagi iklani vice k nazoru, Ze jde
spiS o momenty Zivotnich krizi, které jsou na jatimgch obrazcich. Klientka také
ozna&uje obrazek se srdcem z ligtkprosted koldze za nejhéz Postupentasu vSak
zmeéni nazor a ufi jako nejpozitiviji pusobicicast s penzisty v pravém hornim rohu.
(...) Krasny je srdiko uprosted, ale mozna Ze bych se’tgiiklanéla k tomu, Ze ten
pravy horni roh(s penzisty)e ten ze vSeho nejpozitési (...)

Libi x nelibi

Na prvni pohled klientku zaujme obrazek semti prsty, které se nachziitpizné
uprosted kolaze. Tyto prsty jsou s@asti ruky se srdcem, avSak pani A. vnima tito t
prsty samostatna negativa. Prsty ovliviuji dale i smySleni o obrazcich, do kterych
zasahuji. Klientka je velice ovli¢na obrazkem s rodinou, ktery se nachazi na kolazi
v levém spodnim rohu. Srdce, které je vyobrazenosied dlag, pisobi na pani A.
jako prasklé srdce a od toho se také odviji nasledyativni mySlenky. Velice klagn

na klientku misobi obrazek se seniory v pravém hornim rohu, eaykiaké navaze
nasledujicimi myslenkami.
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Konkrétni obrazkyi situace, u kterych se pani A. vyfage @imo, zda se ji libti
naopak nelibi:

Ale tady se mi libi, Ze jsou spokojenfasiny (...)

Ale je tady tak troSku takového toferodejnictvi v tom ohni, nelibi se mi.

(...) to srdce, to je nejkragjsi z celého obrazku, to st#td s listkama.

No, ten pejsek, ten pejsek je krasny (...)

Ale tihle penzisti se mi moc libi, takhle bych#alg vSem.

(...) po vSech trablech a zkuSenostech, co maiji d¢thife za sebou, tak maji jeSthuw’
do Zivota a radost z toho Zivota a to je na tom peay.

Ty botrky rizovy..., to je ufite pekny (...)

No tady napravo krasna kyka (...)

Zvlastni asociace

(...) ta Zena, je to takova situace nejistoty, zatfgl a’ je to starost s détem, ale niZze

to byt i nedorozuemi s partnerem (...)

Pani A. popisuje obrazek vlevo nabpkde zoufala Zena stoji nad mladou divkou. Jako
dulezité zde vidim firovnani nedorozusni s dittem k nedorozugni s partnerem.

Tady vlevo dole je krasna rodina, z nich vygga matéska laska, $sti. Zajimaveé je, ze
ta mamka sémi detmi je v popedi a ten partner vzadu se sice taky tuli, nicfnén
v pozadi.
Obréazek s rodinou, ktera je vlevém dolnim rohtiropnava klientka k vlastnimu
pohledu na nySi rodinu a roli muze. Podstatny je tak#rak na rozogeni partnera
v pozadi.

(...) pulina uprosted srdce, ale... ruplé srdce, protoZe Zivot neni lm@uze jo, &
nekteri muzi si to mysli.

A pak frnknou tim autem pfyprotoZe jsou z toho Upirmotovy, jakoby tu sladkost toho
Zivota nedokazali unést, tak avel i z harmonické,dkné rodiny (...)

Ruka se srdcem upraést. Obrazek klientce fipomina Zenské fjyozeni uprosed
prasklého srdce. Pani A. si okamizdbrazek sltuje s realnym Zzivotem, kdy podle
ni nekteri muzi vidi smysl Zivota pouze v sexu. S touto ragEbu spojuje také obrazek
auta, v pravé dolni polownkolaze, kde vidi moznost, jakte muz v normalnim
Zivote utéct od rodiny v okamziku, kdy mu jiz tentaigpb Zivota nevyhovuije.

(...) role tch muZz ve spoleénosti, co se Be Zen, ty Zeny dneska dokazou opravdu bez
tech muz existovat (...)

Vzdy oni nas k tomu ty chlapy nuti, abychom byly talsmhystacny (...)

(...) kté rodid, Zze @koli tak zai, tak je tady schovany ten podtext toho zastho
muze a to z toho vnimam (...)

Pani A. se v myslenkach vraci k obrdzku rodinywéie dolnim rohu. Tento obrazek

v ni rozbotil spousty emoci, které si spojuje s figjgjSimi myslenkami zavagicimi

ji k pfirovnavani a smysSleni o redlit o rodirt, o postaveni Zen, ale i muz

ve spolénosti.

Prvni, co na & zapisobilo, byly ty #i vztyené prsty a to vidim jako hoglmegativni,

jako takovou vyhruzku, varovani, takovy strach,gahi. Asi se to odviji i od situace,
od takové Zivotni zény a zrady, kterou tBprozivam.
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(...) kuchyiska linka sama o seélby tolik néekla jako s tim stolem, to je présbdina,
rodina a zdzemi. Byt pospolu, miAgsavené to ucho, uéh pohladit... bohuzel tam ty
t7i prsty do toho taky zasahuiji (...)

Uprosted v hornicasti koldZze se nachazi obradzek kuchyKlientka v tomto obrazku
nevidi pouze obytnou mistnost v dénale vidi zde uiity symbol. Kuchyiska linka
a predevSim gtl stojici ped ni symbolizuje pro pani A. rodinné zazemi, radin
PovsSimne si vSakiit prsti, zasahujicich do obrazku, které na nitempily jako prvni
z celé kolaze a vyvolavaly v ni negativni pocitytd varovani,ci podezeni, vidi

i vrodinném zazemi, neboli v obrazku kutibgé linky se stolem, kantasté&né
zasahuji ii zminené prsty.

Zavér

Vybrané momenty z popisu této kolaze, ktera jeémaat rodina, bychom mohliipadit
k situaci, ktera pani A. v nedavnéfase potkala. Tato situace je ogn$tdlouholetym
partnerem, které pro ni nebylo nijakijpmné jako pro Zenu a matku spwiého syna,
natoz pradlovéka s utitym handicapem.

V klient¢ing¢ popisu této kolaze ipvazovaly momenty, kdy fpovnévala obrazky

k situacim tykajicich se mtiza partnerskych vztdah Objevily se zde i mySlenky
narazejici na rodinu, resp. Sirsi rodinu.
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4.2.2 Rozhovok. 2 (kolaz R&j)
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Tazatel: Jak na tebe gsobi tato kolaz? Co bys mi o ni mokhiet? Mohla bys mi popsat
jednotlivé obrazky, pofpad vymyslet pibeh, ktery & v souvislosti s touto kolazi
napadne?

Pani A.: Jak se tvAim, tv&im se nesrozumiteintak to na mne {§sobi. Je to moc
modry, kyovity. ... Kyovity je to no, takovy nejopravddsi je jablicko, ceské jablko
Idared... gibeh, napada mnedpaky pibeh? Hm... no, povalovani se u fao.. ty jo,
jak ndm ty média to ttéa do hlavy...

Tazatel: Zkus popisovat obrdzek po obrazku a nakonec toriaemme zkusit dardéba
nazev.

Pani A.: Nikdy nevite, co/etne vasSicaru Zivota... to se mi sem podle mnidec
nehodi, no je to jenom éch slastech, radostech a povalovani se a tadyémewhu je

ta mysSlenka... taky kalea, Ze se Zivot &b jako film... troSku bozského do toho, tady ty
sosky, Zze hledame Boha ve svém &ivoa pak uz zase takové to nemoralni uzivani si,
muslicky a mde, to mi gijde, Ze neni opravdovy, babovka... tady je tedadgdstena
newsta v bilych Satech..zilkec mne nenapada Zzadnjigh... ale tak napadal by mne
takovy povrchni, kypvity jako lai’ a k m@ a musle a babovka, ale hledam v tosom
vic a to se mi neda najit... Tady |d, Ze jo, @aka posSkozena, stopy v pisku...
palmicky..., ale jo taky by to mohlo byt o tom, devek mize za od@nu uzivat ty
nadpozemské radosti... prochazet se na zahi@dbainout si v koutku u palem, dojet
si peknym autdkem k mdi... precist si knizku... tady na té pravé s#atam je tociste

jen o uzivani si... nosbeh... tady v tom obrazku Zadnyilwh nevidim, spis jen utlé
naznaovani receho... takze... pojedeme na dovolenaknypm Zlutym autem, co Si
pijcime... cestou budeme sgitasladka ceskd jabltka a babovku od batky...
cokoladku... jo, podle mne je to o radostech... ngerdem to je? O radostech...

Tazatel: Zkus tomu obrazku dat nazev.

Pani A.. ... Asi dovolena, vila bych vtom dovolenou... devitidenni dovolenou
(pousmani) Tunisko, pipomin& mi to Tunisko nebo Turecko. Tady ty obrdm{ravo
to je dovolena...

Tazatel: Kdyz /ikdS napravo, zda se ti tedy, Ze ten obrazeke¢jaknrozdtleny?
Napriklad na pravou a levodast?

Pani A.. ... Hm... Asi tak jako, Ze napravo je ta nabidka, coss& dovolené da uzit
a nalevo, Ze tam uz si to telovek sdm uziva, Ze tam uz si dava svoje vlastni gazitk
napravo je katalogsmich),ale tady nalevo uz se da z tohiwom osobniho \4fst...

Tazatel: Pisobi to tedy na tebe, jak gikala, jako ky, nebo jako takové to hezké,
dovolené a tak?

Pani A.: Pisobi to na mne jako Kycelkoe. Takovy ky a nelibi se mi to,7/jde mi to
povrchni. Jediny asi co se mi tu libi, je ten semyvobrazek se zapadem slunce, kde
jsou ryb&i na lodce, nebo na molu stoji lidi, mozna rodina, mozndd&di, to se mi
z toho libi nejvic aibec se mi sem prawnehodi ten levy roh, nikdy nevite, c@tpe
vasicaru Zivota... | kdyZ ve své podstad miZze znamenat i tu tragédii na dovoleny, Ze
se tam dco miZze pgihodit... Asi se @ptej, ja uz nevim... Je fakt, Ze jak v tom hledam
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tu hloubku, tak & si uwdomuju, pr@ 7eSim to, Ze je tady, Ze je to o radostech, a Ze
v tom hornim rohu je takova jakoby dramatickd, tgkaastin toho, Ze ne vzdy je to
o radostech a tak pozitivni. Ten Zivot, nebo temend...

Tazatel: Takze myslis, Ze by se ta prava strana mohla twlgkoby vykompenzovat?
Ze na jedné strahje dobro a na druhé je zlo?

Pani A.: Ani ne tak dobro, jako spiS takovyr/agi a uzivani si, takovy az nezdravy,
materialisticky... pékej, to neni ten spravny vyraz... konzumni, konzuhakioveé to
otevit katalog, vybrat si hotylek, tam jet... s seboudvéd... no, ale ne vlasintady
napravo to nmize byt to konzumni a tady upr@st to nize byt o té babovce od baky

a peknym, Zlutym autkem si dojet na krasnou plaz. Protoze to napravkowe nejde

k tomu, co na tom obrazku je. Napravo je pfdsinzumni nabidka katalogu, to se mi
vitbec nelibi, ale tady je to takové tiemno a niZe to byt i svatebni cesta, kdyZ je tu
schovana ta negta v tch bilych Satech. Ale devnimam spi$ tu souvislost, to nikdy
nevite, co petrhne vaSicaru zZivota, spiS stou lodi, ktera jefjakym zgsobem
poskozena, olfela, stard. Ze ten film se nemusi dovinout do komeie Zstat

v pilce... Jak jsou tady ty kalea... Tady ta pani jak tu leZfte rgjaky romanek
pekny... tak ta mi asi taky koresponduje s tim konzumniAni jsem si nevSimla vinka,
Ze je tu djaky aperitiv... No a nahe... jestli neni lip ¢kde u patel, v bazénku na
zahrad v ceské domovih(smich).ProtoZe to je ufit¢ zahradni bazéndkde doma, ne
na hotelu, kde si tyeti uZivaji... Uz fakt nevim...

Tazatel: TakZe napravo to budeme bréat jako konzumni, tyd@gtata dovolena... pani
je tedy taky spiS vtom konzumnim? Vinko, muf&plada, to vSe taky spis
s konzumem?

Pani A.: Ta cokolada to ani ne, ta #Ze byt i radosti vS8edniho dne. Neni nad dobrou
cokoladu. Ta palma asi taky jde spiS s tim konzunadentady ta ruka ne, ta ruka je
takova, takova symbolickd, jako Iéto, stikoi, takovy to - jdeS si sam se sebou a hledani
neceho, hledani kras, momenokamzik... snérem doleva mi to fijde vic osobgsi...

Ale nevim tedy, co cahitbasnikrici, témi obrazky, tadyétma d¥éma vystizenyma, tou
vetou a tou lodi, to je takovy jako, kdyz by to tbyie, tak by to préa¥ bylo jen o tom
konzumnim uZivani si, ale takhle... Ndsqbi to na mne tak Egvité... snazim se
mozna vic pochopit ty druhy, nez sama wgeh pocit popsat, protoze &kam, co on
tim chel rict, vzdy je to tak kyovity, vzdy to nedava zadny hluboky smysl, nebo...
a pak, kdyz si vSimnu té hlubokdyy tak sirikam, Ze tam asieno n¥lo byt, co mam
pochopit a najit... no, ale celk&ge mi prost ten obrazekdbec nelibi, ten prvni, ten
hloubku ndl (pozn. mySleno kolaz o rodip) tam bych se podivala klidnznovu
amozna bych ho vnimala zase troSku jinak... Nieme® neodsuzuju dovolenou
a valeni se u me acteni si romank a piti aperitivi, ani konzumndéast, taky jsme byli

v takovém hotelu s prckem malym a bylo to celkem..faAle chybi mi tu ta
opravdovost... | kdyZ oni ty hotely tady vypadaji kskovite, ale oni tak vypadaji

i ve skutenosti... Hmm, nejhék pocit tady mam asi 2¢h jablicek... a jedt kdyz tu
jsou d¥, to je taky fajn, Ze tu to jalbko neni samo, jen jedno, jedno jablko... No, a uZ ti
k tomu asi vic neknu... Asi ne.
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4.2.2.1 Analyza rozhovoru o kolazi ,Raj*

Pojmenovani gribéhu

Klientka pojmenovala kolaz jako Dovolena. Navozuj&i pocit vyléru z klasického
katalogu cestovnich kancélaJak sama uvedlafipomina ji to devitidenni dovolenou
v Tunisuci Turecku.

Asi dovolena, vidla bych vtom dovolenou... devitidenni dovolerfpausmani)
Tunisko, pipomina mi to Tunisko nebo Turecko.

Hlavni téma

Téma, kterému se klientka v popisu kolaZewe, je pevazre konzumni zpsob Zivota.
Urcité obrazky z kolaze fpdstavuji u klientky jen vyraz konzumu, tiepzenostici
nezdravého uzivani si:

Prava ¢ast kolaze:(...) tady na té pravé strantam je tociste jen o uzivani si (...)

Dojem z celé kolaze:(...) spiS takovy ligni a uzivani si, takovy az nezdravy,
materialisticky, pokej, to neni ten spravny vyraz... konzumni (...)

Obrazky s musSlemi a md@&em v prave ¢asti: (...) a pak uz zase takové to nemoralni
uzivani si, mustky a mde, to mi gijde, Ze neni opravdovy (...)

Obrazek palmy v pravédasti: Ta palma asi taky jde spiS s tim konzumem (...)

Pochybnosti

Na klientku tato koldZ ndgobi nijak zvl&8 pozitivre. Sama chvilemi nevi, co si
o kolazi ma myslet, coz dokazujecilymi pochybnostmi v popisu. Rimaje nejistotou
v pojmenovani obrazku a kém celkovym dojmem, kterym si sama neni épjista,
jelikoz v kolazi neustale hledadilou hloubku a spiS neZipobenim na sebe, se zabyva
mysSlenkami autora.

Asi dovolend, vidla bych v tom dovolenou (...)

Asitak jako, Ze napravo je ta nabidka, co se na t®ldmé da uzit (...)

(...) na molu stoji lidimoznarodina, mozna kamaradi (...)

Takové to oteit katalog, vybrat si hotylek, tam jet... s seboudvéd...no, ale ne
vlastr¢, tady napravo to i¥e byt to konzumni a tady upr@st to nize byt o té
babovce od babky a pknym, Zlutym autkem si dojet na krasnou plaz.

Ale nevimtedy, co chil basniksici, temi obrazky (...)

(...) snazim smoZznavic pochopit ty druhy nez sama v &tdn pocit popsat (...)

(...) Ze tanasineco n¥lo byt, co mam pochopit a najit (...)

(...) ten prvni ten hloubku din(mysSleno kolaz o rodi), tam bych se podivala klidn
znovu amoznabych ho vnimala zase troSku jinak (...)

Zména nzoru

Pani A. si ze zatku neni jista celkovym dojmem z kolaze. \¢ahu popisu této

koladze si dovede vybavitifpeh o radostech, dale vSak toto popirariklgni se spise
k nazoru, Ze se ji tato kolaz nelibitasddu povrchnosti ge.

(...) takZe... pojedeme na dovolenodkngm Zlutym autem co siijpime... cestou
budeme swat sladkaceska jablétka a babovku od batky...cokoladku... jo podle mne
je to o radostech (...)

(...) spis takovy hieni a uzivani si, takovy az nezdravy, materiakgtipa’kej, to neni

ten spravny vyraz... konzumni (...)
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Libi x nelibi

Klientka v popisu této kolaze vyjaavala spiSe negativni hodnoceni, aléeispo se zde
naslo par obrazk které se ji libily. Konkrétni obrazky situace, u kterych se pani A.
vyjadiuje @rimo, zda se ji libéi naopak nelibi:

(...) anelibi se mito (...)

Jediny asi co se mi tu libi, je ten schovany olk&sezapadem slunce.

(...) mozna rodina, mozna kamaradi, to se mi z tddiokjvic (...)

(...) a pknym, Zlutym autkem si dojet na krasnou plaz.

Napravo je prost konzumni nabidka katalogu, to se nibec nelibi, ale tady je to
takové hed, no a mize to byt i svatebni cesta, kdyZ je tu schovan#@etésta v £ch
bilych Satech.

(...) ale celko¥ se mi prostten obrazekidbec nelibi (...)

(...) nejheti pocit tady mam asi 2¢h jablicek (...)

Zvlastni asociace

(...) to nemoralni uzivani si, mu¥ty a mae, to mi gijde, Ze neni opravdovy (...)
Lidé, ktei si u mde, zobrazeném na kolazi, uzivaji, klientku provokavrchnosti své
¢innosti. Jejich chovani, které je z obrazitelné, spolén¢ s obrazky mie a musli,
negijde pani A. skuténé. Ne ve smyslu nerealnosti byt na tomto &isinde a vidt
musle, ale ve smyslu pokrytectvi a faleSného uZisian

(...) tady na té prave strantam je tociste jen o uzivani si(...)

Prava strana kolaze, kde jsou zobrazerimgiska letoviska spote¢ s koktejlem,
vinem, Zenou, ktera ste knihu a se stopami v pisku, se klientce zdaolpt pouze
0 uzivani. Toto uzivani, ale os@mepovazuje za efektivni vyuziti volnégasu.

(...) wibec se mi sem pranehodi ten levy roh, nikdy nevite, ¢etpe vasraru Zivota.

| kdyZ ve své podstato miZze znamenat i tu tragédii na dovoleny, Ze se t&oo mize
prihodit.

(...) vtom hornim rohu je takovy jakoby dramatid¢kikovy nastin toho, Ze ne vzdy je to
o radostech a tak pozitivni (...)

Levy horni roh s vyobrazenou dlani s napisem ,nikdyite, co fetne vastaru zivota“
klientce neladi s celkovym dojmem z gdovité“ kolaze. Nakonec to fpovnava

k nehod, ktera miZze clovéka potkat i na dovolené, ktera je radostna a kdeisi.

(...) hyeni a uzivani si, takovy az nezdravy, materiakgtipa’kej, to neni ten spravny
vyraz... konzumni (...)

Napravo je prost konzumni nabidka katalogu, to se diec nelibi (...)

Pani A. je neustale iritovdna nezdravym uZzivanipktré je z koldze zjevné. Tento
konzumni styl Zivota ji neoslovuje a svymuspbem jej odsuzuje.iile ji to jako
az nezdraveé vyuziti volnéhiasu.

No, pisobi to na mne tak &gvite (...) a pak, kdyZz si vSimnu té hlubokéyytak si
rikam, Ze tam asieno nelo byt, co mam pochopit a najit (...)
Pani A. se snazi i v Kgvité piasobici koldZi najit cosi hlubokého ¢itou mySlenku. To

YT

co podle klientky ,povznasi tuto koladz z povrchtipge ta v levém hornim rohu.

(...) Hmm nejheZ pocit tady mam asi 2¢h jablicek... a jest kdyZ tu jsou d¥ to je
taky fajn, Ze tu to jahtko neni samo, jen jedno, jedno jablko.
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Klientka na zavr opét vyzdvihuje nejkladgji pasobici obrazek a to jablka, ktera
popisuje jakateska,cimz jsou ji blizsi. Pocit umaaje paet jablek, diky kterému zde
jablka nejsou osamocena. Klientka tinspzuje pocit samoty, ktery je mozna grima
vlastni osobu.

Zavér

U popisu koladze s nazvem ,R&j* se setkavame s migglenkami, na které klientka
v pribéhu narazi. Tyto mySlenky se vSak ptdmou drzi jednoho tématu a to
konzumniho zfpsobu Zivota. Pani A. se snazi prozit naplno kazZkgmiik svého
Zivota, proto rada travi volngas s pateli, rodinou,¢tenim knih. Po nehagd kterd
zmenila jeji zivot, si je ¥doma toho, jak je i jediny maly okamzikildzity v Zivog
¢loveka, proto dla vSe, aby si tyto momenty uzila naplno a nephgviak volnym
c¢asem ,nic nedanim“. Pra¥ k tomuto smysleni a Agobu Ziti bych piadila nazory
vazici se ke kolazi, kdy se ji pgaepisob uzivani, ktery je z obrazku patrny, nelibi
a @ijde ji povrchni. Ani zde se vSak nevyhnula klientknySlenkdm na rodinu.
Nap‘iklad konkrétni obrazek, ktery zanechal pozitiviecip v klientce, byl obrazek
s lidmi, ktdi ji pripominali rodinwi pratele.
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4.2.3 Rozhovor. 3 (Studena kolaz)
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Tazatel: Jak na tebe gsobi tato kolaz? Co bys mi o ni mokhiet? Mohla bys mi popsat
jednotlivé obrazky, pofpad vymyslet pibeh, ktery & v souvislosti s touto kolazi
napadne?

Pani A.: Kolazc¢islo ti... ta je celd do modra. ... Hm, co na mne z tétoZeotfycha, je
zima... Je studena tou modrou barvou, ate tpm neni Upla chladna, protoze...
protozZe... tady neni vSude snih... protozZe jsou taulghtsity &la (smicl), tak proto neni
takova studena, chladna. | zimaire byt o eéiste, tady se mi libi ta st@a... jak na
sebe caka tu vodu... No, co mi to i&... je tady hodaimodré, to uz jsemikala...
pusobi to studef) pritom to neni chladné... Tady je ten muzsk&da pod sprchou,
sprchovym gelem néapeénej... Mohlo by to byt i o uzivani si, Ze joippava na zimni
plesovou sezonu. Tak jako #laji tady dolie v té vod, oplachuji se... tady je¢jaka
lyZzarka vystizena z katalogu, lyZka nad vodou, Sperky tu jsou... Zimni kralovna,
zimni kralovstvi by to mohlo byt... Krasné oko sek&mea... co tim clit basnikrici...
letem s¥tem... je to 0 zig..

Tazatel: Co #m tam teba na prvni pohled zaujme?

Pani A.: Mmm... tady ta st@ma s vodou, to se mi libi, jako Ze se oplachujenav&
vesSkerou Spatnou energii ze sebe... voda t@igtao Pak se mi libi Sperky, které tady
jsou, drahokamy, lesklé cetky, libi se mi to krasmwgry oko s koralkama barevnyma.

. Na prvni pohled... obrdzek ze zimy a v'pdp @iista tla... Tady jsou vilasth
i negjaky apartmany, pensionky v alpské kréjin takze hurd na lyze, uZzivat si...
sportem... hm... Nahe tady nevim, no te¢¥, strdZzni nad vodou, to mi sem moc nejde,
asi rejaky seversky stat... A¢o hlubSiho? ... Mmm... Modra... modra je dobra... No,
tu zimu a distu to je asi tak co na mne nejvitspbi.

Tazatel: MuzeS vzit zase obrazek po obrazku, ma to tam by e tam byt, jak to na
tebe pisobi, libi, nelibi?

Pani A.: Libi se mi modra v kombinaci/pytivyma kaminkama... No, ta&ia pod tou
vodou si mize myslet i na toho hezkyho muzskyho, Zéijtépciste... Hm... Je tady
hodre Sperl... tech blyskavych kamirikto se mi vlasilibi, ne, Ze bych je cila, ale
libi se mi... Letem &tem... v ziido sv¥ta? ... Nebat se chladu a vyrazit si takypo
malé gestavce).. V pravém hornim rohu jsem sidt@ovsSimla, Ze je v pozadi krasna
zimni krajina alpska, jsem touzila jet do Alp nadynikdy se mi to nesplnilo... A to oko
pred tim,... tak jako podivat se do hloubky té krajinyNebo tak jako kdo se podiva
do tch hor tak se tam chce zase zpatky vratit, Zéeska Sumava neuspokoji, ma
nadsSené alp&... Je tady teda hodrtéch zimnich motiy, ty \etvicky jehlicnan...
akorat je divny, Ze to je bily... Mmm... Uprest je vysizeny kousek parfémkuiné

z Avonu Summer, takdite ve m@ vyvolava vzpominky na léto, na/fmpnicméd tady
ma’e nikde neni, i kdyz tady budégaké jezero dole... Mmm... Ticho... tady tykjo
srehovy, maly, bily to @izou byt i penizky, nétyrech mistech obrazku... Tak asi bych
to zatala shrnovat... TakZe... nejvic se mi libi nejen zaka gima zimna, studena
a chladna, ale jako uzivani si té zimy, jak jsenviawala z kraje ta dista, tady ta
krasna sléna si tady pivadi tim sprchovanim, nebo tim, Ze na sebe cakéodiu,
krdsné pocity, vypadardstnd a spokojena. Jak jseftkala, mozna mysli na toho
muzskyho s tim nevyholenym podpazgimich)to me Uplre irituje... No, pak je tady
spousta dch lesklych Sperkhezkych... Tim, Ze to je tak krasné, tak to tu ahaSiku
taky pohladi... No,... uzivani si té zimy, tak tadglggna vtom lyZzaském, ekde
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v Alpéach,... do kterych kdyz pronikne i to mojenani tak nadherné oko, tak se tam
taky bude chtit vratit... Mmm... Tdista je tam miena i tou houbou, dat si dobe

Vv saur, to je p'eci nadherny v zig jé. (povzdechnuti)To je ¢clovek potom i v takové
euforii... Je tady hodhi takova ta krasa, krasaela, nalicené @i... No, akoréat to
nevyholené podpazdi toho chlap@mich) normalre mi to nevadi, ale on je tak
dokonaly a ma chlupy v podpazdi, to neni dokonala .slena, ta je dokonald, Ze jo.
Ta nema chloupek ani na ousku, ani vrasku. Dokanéekapiky u nosu tak ¢kne
rozprosteny a ty zuby nadherny... No v Zinudokonalost, dokonalost krasy sama... Je
pravda, Ze v zignclovek mize jakoby cokoliv schovat, jakykoli nedostatek. $&ioe tak
ocista, ale pak se nalit a ustrojit a schovat za Sperkklientka ukazuje na Sperky)
a pusobit jinak, nez ve skuteosti jsem. Mala Seda mysSka, vystraSena. Hm... Namoc
sem nejde ta fontanka do té zimni krajiny. | keytagly hoda vody. Ale nevim, jestli ta
fontanka, leda ve spojeni s tou vodou wzihim... No celkavten pocit je zima, ale
pritom krasna zima. V zifrsi taky dokdZzeme didt radost, a velikou radost. | kdyzZ je
venku pochmurno... Tak zrovna to takovy navee (pani A. zdiraziuje vystizeny
parfém) ustrojit se, pohladi du&u acloveku je dole, i kdyz nedi¥e ven... Hm...

Tazatel: A co jeS¢ k técasti obrazku, kde jsou ty zané @i a priroda?

Pani A.: No, to by byly ty Alpy podlednty hory... hory, voda,daka alpska voda
pramenita... no ty zaeny @i... to jsou podle mne tycldla a ta krasa tohoda
dokonala... Sperky... hm... &wh? ... Hm... o princezh o zimni princez nebo

o princezi@ ze zimniho kralovstvi, Zze? Zamilovala se tadyotho playboye, byli spolu
na horach, prozili si tam spoluékny romanek, ona ver byla opravdu princeznou,
nalicenda, krasna, oSperkovana, po tom co stravili odirde na kopci v lyzakém
obleku(smich),no... no a pak je tady vystené z toho avonu ty liste, tak to je takovy
nadech svatby, Ze jo, mozna i ty Sperky, jako dé&ipomysleni na to, Ze by mohli byt
spolu, bydlet v téezi nahade a hlidat @#akou skotskou vod{smich)... mm...

Tazatel: A jak dopadne ten/fbeh?

Pani A.: No, dopadne to Upéjinak (smich),... lyZza sund& kosili, ktera je tady vpravo
nahoe a ona se vyleka, protoze ma to chlupaty podpazpi konec(smich). (se
smichem)... ProtoZe ho pozna, Ze jo, je to m&dgkaredy, zly, nenazrany a chce ji
pripravit o jeji krasu a bohatstvi. Tak to je asi &/$e0... a ona fijjde na to, Ze je
absolut skwla i bez @) (smich),jé to jsem si celou dobu nevsSinfig@pisu sk¥la) a je

to uprosted. Jsem skla i bez toho prince. TakZe v podstati té aisté tela, ktera je

v tom jejim obleji videt, je absolutd &astna, spokojena a nagima i pi tom zklamani
nejaké veliké, planované zimni lasky.

4.2.3.1 Analyza rozhovoru o kolazi ,Studena kolaz*

Pojmenovani gribéhu

Pani A. nefimo pojmenovala obrazek jako UZivani¢siPtiprava na zimni plesovou
sezonu. V pibéhu popisu zmnila rekolikrat téma. Jednou na Zimni kralovri
krélovstvi a podruhé na Obrazek zimyésstou €la v pogedi.

Zimni kralovna, zimni kralovstvi by to mohlo byt.

Na prvni pohled... obrazek ze zimy a viedp aiista la.

30



Hlavni téema

Téma, kterému se klientka viehu rozhovoru nejviceénovala, je ¢ista. Rozunmino
jak cista €la, tak @ista duSe. Bhem celého popisu se pani A. vyjae kladré

o atisté, ktera na ni z kolaze vyage. Nekolik obrazki z koladze v klientce toto téma
piimo vzbuzuje:

Obrazek s divkou v levédasti koldZe: | zima mize byt o diste, tady se mi libi ta
slecna... jak na sebe caka tu vodu.

Obrazek sprchové Zinky v pravé spodnéasti: Ta afista je tam mign& i tou houbou,
delat si dobe v saud to je preci nadherny v zig jé.

Obrazky Sperki: Pro sebe tak déista, ale pak se nalit a ustrojit a schovat za Sperky,
a pisobit jinak nez ve skuteosti jsem.

Obrazek vystizeného parfému:Tak zrovna to takovy navéinse, ustrojit se, pohladi
dusiku acloveku je dolse, i kdyZ nerive ven

Druhé téma vystupuje Zipéhu, ktery klientku napadnetippohledu na obrazek. Toto
téma je o vztahu dvou lidi, muze a Zeny. Tento tvatdak nedopadne di#y diky
zklamani, které muz v z&wyvola.

Zamilovala se tady do toho playboye, byli spoluhogach, prozili si tam spoludany
romanek (...)

(...) no, a pak je tady vystené z toho avonu ty listey, tak to je takovy nadech svatby,
Ze jo, moznd i ty Sperky, jako Ze dadbomysleni na to, Ze by mohli byt spolu (...)

No dopadne to Uptjinak (...) ProtoZze ho pozna, Ze jo, je to needskaredy, zly,
nenazrany a chce jiifpravit o jeji krdsu a bohatstvi.

Pochybnosti

Klient¢iny pochybnosti se vztahuji spiSe k pooit které ma z jednotlivych obraxk
na kolazi. Vadhala nad prvnim dojmem z kolaze, nelaol utitymi obrazky, zda
do kolaze pat ¢i nikoli. Mirné rozpaky nila také pi premysSleni o pocitech siey

Vv levécasti.

(...) studena tou modrou barvale pfi tom neniuplre chladna (...)

Nahoe tadynevim no ta ¥z, straZzni nad vodou, to mi sem moc nejde, &sikn

seversky stat.

No ta sléna pod tou vodou sihiize myslet i na toho hezkyho muzskyho, Zerjdé
ociste.

(...) ty\étvicky jehlicnani... akorat je divny Ze to je bily.

Ale nevim jestli ta fontanka, leda ve spojeni s tou vodainy.

Zména nzoru
Pani A. zndnila ndzor na pojmenovani koladze. Od prvniho ndaweivani si, pes
ocistu €la az k zimni kralov&a

Libi x nelibi

U této kolazeklientka hodnotila obrazky spiSe kladnNejvice se ji libil obrazek
s divkou v lev&asti, ktera na sebe caka vodu. Tento obrazek péasaibil pozitivre.
Dale pani A. zaujaly Sperky s drahokamy.

Konkrétni obrazkyi situace, u kterych se pani A. vyjage piimo, zda se ji libti
naopak nelibi:

(...) tady se mi libi ta sfea... jak na sebe caké tu vodu.

Krasné oko se Sperkama (...)

(...) tady ta sléna s vodou, to se mi libi, jako Ze se oplachujmi& veSkerou Spatnou
energii (...)
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Pak se mi libi Sperky (...)

(...) libi se mi to krasny modry oko s koralkama tayena.

Libi se mi modra v kombinaciytivyma kaminkama.

(...) tech blyskavych kamirikto se mi vlasilibi, ne Ze bych je cfig, ale libi se mi.

(...) krasna zimni krajina alpska (...)

(...) nejvic se mi libi nejen zima jako zima zimh#&ena a chladn4, ale jako uzivani si
té zimy (...)

Zvlastni asociace

Mohlo by to byt i o uzivani si, Ze joiiprava na zimni plesovou sezonu. Tak jako si
delaji tady dolFe v té vod, oplachuji se (...)

Celkovy dojem kolazeisobil na klientku jako fiprava na plesovou sez6nu. Podle pani
A. toto mize byt nejen o uzivani si zimy, pleatd., ale také o vlastniipraw na to
vie.Clovék si mize uzit i vlastni fipravu, ktera mze byt formou nejen zkraslovani
a oplachovani vodou, symbolizujidiistu €la zverti i zevnit.

(...) tady ta sléna s vodou, to se mi libi, jako Ze se oplachujmix& veSkerou Spatnou
energii ze sebe... voda to jésia.

Zde se prav klientka sousedi na onu divku, oplachujici se vodou. Z&nin voda
v pani A. asociujedstu €la, myslenek.

(...) takZe huré na lyZe, uzivat si... sportem.

(...) v zing do s¥ta? ... Nebat se chladu a vyrazit si taky.

V pravém hornim rohu jsem sit@ovSimla, Ze je v pozadi krasna zimni krajina ledps
jsem touzila jet do Alp na lyZze, nikdy se mi tqphek.

A to oko ped tim,... tak jako podivat se do hloubky té krajinyNebo tak jako kdo se
podiva dodch hor tak se tam chce zase zpatky vratit

No... uzivani si té zimy, tak tady jecsl® vtom lyZéském, ekde v Alpéch,... do
kterych kdyz pronikne i to moje¢’ aeni tak nadherné oko, tak se tam taky bude chtit
vratit.

V pani A. kolaz vzbuzuje @ myslenky na uzivani si. Uzivani si zimy sportem,
prochazkami po zimni krajéna jinymi zimnimi radovankami.

(...) ta a@ista, tady ta krdsna stea si tady pivadi tim sprchovanim, nebo tim, Zze na
sebe caka tu vodu, krasné pocity, vypa@&tha a spokojena (...)

Z opetovného vraceni se k obrazku s divkou oplachugcv@dou v lev&asti je vidt
jeho zafisobeni a draz na onu &stu nejen &la, ale i duSe a zbaveni se Spatnych
pociti.

Je tady hodai takova ta krasa, krasalta, nalicené @i.

(...) zaveny @i... to jsou podle mne tycldla a ta krdsa tohodta dokonala... Sperky
(...)

Pani A. si také vSima krasy zeéysku, & uz se jedna o dokonalé righi ¢i Sperky
okolo, coz dokazuje popisem obrazku v pravém dolnivhu, na kterém jsou
znazorgné naléené @i a Sperky, které jsou misty po celé kolazi.

No, akoréat to nevyholené podpazdi toho chlégaich)normélre mi to nevadi, ale on
je tak dokonaly a ma chlupy v podpazdi, to nenodaly... Ta sléna ta je dokonala, Ze
jo. Ta nema chloupek ani na ousku, ani vrasku. Dokana kapiky u nosu tak ¢kne
rozprosteny a ty zuby nadherny.
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No v zing i dokonalost, dokonalost krasy sama... Je pravday Ze¥ clovek mize
jakoby cokoliv schovat, jakykoli nedostatek. Prbes¢ak @ista, ale pak se nalit

a ustrojit a schovat za Sperky, agobit jinak nez ve skuteosti jsem. Mala Seda myska,
vystrasSena.

Srovnanim obrazku muze v levém dolnim rohu s oladwzklivky s vodou nad nim,
se klientka dostava k oné dokonalosti, které sikol@zi ¢asto vSima a dava ji také
duraz. Tyto obrazky si ihned spojuje s dokonaloskir@asou duSe iéta. Mluvi také

o schovani nedostatla o tom, jak sélovék ma uzit kazdy okamzik i tim, Ze se hezky
ustroji, coz udla radost nejen ostatnim, ale i jemu.

(...) aona se vyleka, protoZze ma to chlupaty podpmjlkonec... ProtoZe ho pozna, ze
jo, je to med¥d Skaredy, zly, nenazrany a chcerjppavit o jeji krasu a bohatstvi.

Pani A. pipisuje muzi v pibéhu urité vlastnosti jen z negati¥rpasobiciho ochlupeni
v podpazdi.

Zavér

U treti kolaze, ktera je pojata jako ,studena kolazpamei A. zansiuje nejvice na @stu
téla. Minéno nejen oistu €la jako takového, ale idstu duSe. Zbaveni se Spatnych
pociti, nalad. Dava zde najevo, jak je pro fiakita ukita forma zbaveni se duSevnich
.necistot”. Dava diraz na vyznam i pouhého okamziku, obyé chvile, kterou si
¢lovék musi co nejvice uzit. N&glad tim, Zze se §né¢ oblékne, nalii, vezme si
Sperky, uZzije si i chvile, které jsou na prvni mzhlzcela ob§ejné, ale i tak si jich
¢lovéek ma vazit. Podle pani A. je takaldzité untt si ,vycistit hlavu®, nagiklad
sportem,¢ehoz bohuZel ip svém handicapu neni schopnail€¥itq je pro ni proto
symbolicka @ista €la, takovym zfisobem jako je @&ista vodou. Takovy Zjsob je pro
ni dostupny. BohuZel uz tomu tak neni u samotné&mamirgného uzivani si zimy,ta
uz sportenti prochazkami po zagiené kraji.
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4.2.4 Rozhovok. 4 (kolaz Rodina)
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Tazatel: Jak na tebe gsobi tato kolaz? Co bys mi o ni mokhiet? Mohla bys mi popsat
jednotlivé obrazky, paijpade vymyslet pibeh, ktery £ v souvislosti s touto kolazi
napadne?

Pani A.: Kolaz je pestra, gkné barevna, jarni a pozitivni. No, je jarni... to sedim
obdobim, co nas brz¢eka. Ja bych tady na kolazi vnimala jako prvnikeey dojem
rodinu. Zivot jedné rodiny, nebo spi$ jeden dentdoynohl byt rodinny. Takova jako
kdyby rodinna oslava, rodinna seSlost... Asi u Hapis ¢dou, rjjaké narozeniny

v jarni zahrad, narcisky, krasny... Dort... A bydli s nimi prapddobr i tady ten par
uprosted... zvidavy tatinefsmich) schovany za brylemi, ten je dobrej, tatinek. No
ajeho Zena bude asi hlavni hrdinka dne, protoZkuj@ za gratulace, sladkosti
a kwtiny (smich) Ma tady svého milt&a pejska a psli ji pogratulovat k narozeninam

i deti... VSichni spokojeny, ugwavy, akorat ten tatinek je takovej zvidavej, t®meco
vi... Ze to vSechno neni tak, jak se to tagytf. Ale gkny, hezka rodina... Pospolu
mysli na sebe... to, Ze na sebe mysili, j¢ vidtom pravém rohu tou kykou... kytice,
vaza s kytici, protoZe tam jsou ty kg tch jednotlivych rodinnych/slusnilg, to je
preci pkné... Tady je dkna Sipkovaitze... Ja to vnimam jako rodinu, no... Jeden
hezky prozity den v kruhu rodinnénd,rmaji mezi sebou neshody a nesrovnalosti... coz
jakoby srsi zd toho tatinka, ten je takovej podeziravej, co asezstane, aby si
ndhodou zase nevjeli do vigs. Ze dort neni dobry, bafiia pipravila Spatné
pribory... A dcera ma zase jinéhdtple... No, hezka rodinna oslava. Pocity to ve& mn
vyvolava @gkné, positivni, protoZe se talkdgitm na jaro, narcisky miluju... No a tohle to
je urcite schwarzwalderkirschtorta ten mam také moc rada. To migomina gijemnée
nedtle v Linci, kdyZ jsme si koupili tenhle dort a adiysme si krasného volna... no...
hm, jaro, gkné jaro, zdatek... zase noveho... No, tady se maji radi¢lendiusmivaji
se na sebe, nevim prge to stim textem... asi jieco rika. Nejvic se mi libi na
obrazku... Upléi nejvic asi bahkika s &dou, jak si tam ¢gkne sedi na lavice

s tulipanama, ale taky se mi hedlibi ta vaza... s velkou kytici a hlavty jednotlivy
rodinny piislusnici, tyclenové rodiny, Ze na¢rtak jako mysli, to je prima. To si umim
predstavit, Ze kdydovek jde na chodd okolo botniku, kde ta vaza stoji a podiva se na
ty fotky, tak si tak mile vzpomene na vSechny. 2nénbychom si vzporini castji,
kdybychom je i takhle na ¢ch fotkach... To se mi straSmoc libi. Tak to hezky
hieje. | s tim, Ze si fideme postesknout, jé, copak adadjak se ji asi d&, nebo jé, ta

je Sikovna ta moje dcera. No nejlepsi, dokonal&g¢lékrodina... No... vic toho asi
ne‘eknu... kdyz jsem se do toho hddahloubala, do toho obrazku, zase jserfiksla,

co mi to ma zaséikat, jaka hloubka tam je, a ono je to o hezkynmdi@dnoduchym,
rodinnym odpoledni... O tom jaru a novynaaku, ¥eba i rejaky novy pirustek uz tam

v brisku je schovany, tady u té dlouhovlasky, o towmrtmine taky je.

Tazatel: Co ti tFebarikaji jednotlivé vyrazyeth lidi na obrazku?

Pani A.: No, urité ten podeziravy tatinekeda teda s baldkou vypadaji naprosto
spokojed, tady ten pér co se drZi za ruce, tak ffkam ty jsou taky nadSeni rodinnym
odpolednem a mozna, Zecdrelkou novinu, Zéekaji miminko. Taernovlaska podle
m¢, na tu se jen mysli, ta na oslavu f8la, nevim pré. Asi proto, Ze je ékde na
studiich a nef@astre zamilovana... No a ty dva mlady Uplmapravo, ty se velice miluji,
ty se wisli asi prvre predstavit... Dcerunkasfsla predstavit svého nového... nového
milého. A tomu to srdce busSiigs to triko. Proto je tady extra nalepeii@mich) No

a maminka oslavenkynta je prosé tak jako spokojehustarand... Ma pejska, ktery ji
asi nahrazuje ty odpupeikované dcery, co odeSly z donfsmich) A tatinek s tim
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vyrazem v ¢ich, co ty holky zase, komu nebo co, koho zasei gwivedou...No...
Rodinna oslava... jako, Ze dneska/&iqd miZzu dat, dneska nebudu drZet digtmich).

Tazatel: Nepipominaji ti ’kkoho ti lidé z obrazku?

Pani A.: Ty jednotlivy tvée? No, bahika s &dou mi gipominaji to jo,... ty mi
pripominaji moji bakiku s @dou. Dxda byl sice hod#silny, tady tenhle vypada, Ze je
takovej cilej a do zivota, to ten il nebyl, ale taky si poselil takhle na lavéce,

0 prazdninach, kdyz jsem tam byla dvasive, tak jsem toekolikrat videla... Tam
sedli, spolu, pili kafo a koukali na pejskdposmutrtle). Nicmér babicka dlouho
nevydrzela set, vZzdycky &kam odlghla a trhala plevel... No... Ta dlouhovlaska mi
mozna pipomina nd, jsem taky @la takovy @kny, husty vlasy... tmavsi teda,... no
jinak... No... Libi se mi tatineksmich) takovy vSei&ka, ten mi teda nikoho
nepipomina, ten je tady prast roli toho podeziravého otce... No, maminka tagety

Ze ta to ma <ma tema neba’ty'ma holkama wieSeno. | kdyzZ to ##e byt sestra ta
dlouhovlaska. ¥kow by to mohla byt o hodrmladsi sestra... No, nechame ji sestru ...
TakZe mamka je v klidu ta uz to ma srovnany s hwkakorat tatinek je vyplasene...
No, tady ta fialova... fialova je udajrbarva pro thotné nebo schizofreniggmich).
Fialova milka, ta by mne péttila, ale fialovy pokoj bych necla, ten se mi tu nelibi...
No, taky se mi libi na maminceéiqdni materidly, Ze je Zenskd, tak ma ten dekolt
poodhaleny a tu bilou bawnou halenu, tak to vypada moekpe... Taky se mi libi
tatinek, Ze ma kosili, protoZze to by se pfostlo, dodrZzovat takové ty tradice,
ve smyslu toho oblékani, ne sednout si ke staplakach a v otrhaném triku, ale kdyz
se slavi narozeniny, tak se hezky obléct, to jssneadaky dodrzovali. Je pravda, Ze to
se snazim nait i mého syna a docela se toho drzi, Ze kdyZ ¢fam na navswvu tak
nejakou kosili, to se mi opravdu moc libi... No, totbgbela zdiraznit, Ze to je moc
pekné, protoZzer/eba moje mamka ta tohle nepovazuje ide4ité, oblékne se hezky na
cestu do vlaku... a u &%e je schopna byt ve Spinavych, sportovnich teptaaigist

z hrnce. No, to mne Upiberou vSechny Spatné emoce... Tak otitdikrasre stoluji,

i tady v té zahradce 2dh kytrek... Jsou takowvyisti, svaténi, no nemusi to byt jen
svateni, miZze to byt i vSedni odpoledne. Taky jsmerteedv nasi rodié drzeli, t'eba

si uctlat hezké uterni odpoledne, nebo padve kdyz jsme /ekvapili toho #etiho,
pekne prost'enym stolem, jednohubkami, &kpych sklenikdch mit nalitou vodu nebo
dZus. ProtoZe Zivot je krasny¢lnby byt oslaveni kazdého okamziku oslaveni kazdého
momentu. Nebo kdyZ jgovek smutny, tak si wtht malou oslavu, no a je to hned
takovy, ta nalada... t@$eni, mraveti kize a nemusi byt ani darky, jen to jak se poda
treba pripravit stil. | hezké ubrousky k obgjné veéeri... No... Tak mam rada i slaveni,
slavnostni dny, ale nepldnovanyjrpzeny, udlat radost i tomu druhému, to z toho je
tady taky vidt... Moc se mi libi, Ze se ta rodina schazi. Filepitost taky nema kazdy,
tu poctu (smutrg). No, to se vlasth mamka seSla loni, nebo/qalloni na Vanoce

s rodinou, to bylo jednou jedinkrat, coz niijgee Sileny... Taky se mi libi, kdyz se ty lidi
v rodire néjakym zgsobem akceptujou, to z toho obrazku je taakym zgisobem
citit... A¢ ta tmavovlaska na oslavu n&fa, urcite to byla dalka zdach studii, ale mysli
na ni, protoZe je na té kytici na té fotce. Tak@@invzpomenou, tatinek bude nazlobeny,
Ze nepijela, ale ve své podstaji to prominou a budou na ni vzpominat... To je supe

Z mé strany se rodina seSla jedinkrat, na blpisedmdesatinach, to bylo magkipy
(smutrg). No... Hm... No, asi¢ba, kdyZ se koukdm na toho feSaka napravo, jesitda
akceptovat toho n@vprichoziho, ™ osobr se teda nelibi, asi bych se o ni bala,
kolikata je v poadi, jestli mu nenaleti... Tak si vtom pohledu nauwidomuiji tu
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zodpovdnost ech rodicii, jaké ma ta zodp@dnost hranice, protoZze kdyz to té dioé
naznaim, tak se otd zady... A t& pohlidat to abych tu hranici négkrccila, abych ji
neztratila a pi tom ji n¥la pod kontrolou a abych ji mohla i#@dat tu svou Zivotni
zkuSenost a aby z toho mohlarpat. Tak aby to bylo spravné... No, tu blondynku
uprosted to jet ceka, tacernovlaska ta uz je zklamana laskou a sehtstudiich
nekde, a tahle seisla pochlubit s tim klukem, kterého dht/Sechny holky a on jede
jeji... No... to mted’ taky ceka... Hm... No a ten les tady vzadu... to fipgmina
takovy zvlastni konec, pohledkam do takoveho velkého pradzdna,... to by tam \dastn
také mohlo byt, Ze? ... Ze na té fotcededo, kdo uz tam neni, kdo z@.. Hm... No
jese neco?

Tazatel: A jak jeS¢ t'eba dopadne ta hostina?

Pani A.: No, hostina dopadne daéd, dort se sni, nic négtane(smich) Nepohadaji se,
akorat si postesknou, Ze ta tmavovlaska tam nemihbistina dopadne velice d@h..
Zkraje budou vSichni gratulovat mamince, tak to éughkovy vesely, /gemny.

A v moment kdyZ se sni ten dort a vSichni si tak jakechtemocich vSe pédi, tak se
ztichne a usdomi si, Ze tam vlasirta tmavovlaska neni, Ze méela... Potom tatinek
bude zkoumavvyzpovidavat novéhcoriele své nejmilovaisi dcery a to potomeda

s babikou se budou snazit to ukmovat, aby nedoSlo ke konfliktu, maminka bude
tatinka tahat pod stolem za rukémich) No a vSe dopadne d&y protoze mladsi
sestra sdli vSem, Ze‘ekaji miminko, dlouho touzebrocekavané... A pak se budou
prochazet spolne po té zahrad, koukat jak bakika s #deckem opeovavaji doméek
se zahradou. A vlastnnakonec, kdyZ se pak budou dibutak kazdy po svém, tak
pohledem izstane na té kytici i fotkami a bude se divat na jednotlivé fotkyzéato
skor¥i Uplre krasre, protoze si kazdy na kazdého vzpomene.

4.2.4.1 Analyza rozhovoru o kolazi ,Rodina“

Pojmenovani gribéhu

Klientka tuto kolaz vidi od z@tku jako Rodinu nebo jako Zachyceni jednoho dne
rodiny. Tohoto prvniho dojmu se pani A. drzi poyqaedpis kolaze.

Ja bych tady na kol&zi vnimala jako prvni, celkdejem rodinu. Zivot jedné rodiny,
nebo spis jeden den, by to mohl byt rodinny.

Ja to vnimam jako rodinu no... Jeden hezky prozityvdeuhu rodinném (...)

Hlavni tétma

Téma, o kterém zde klientka nejvice hiiyge ogt rodina a partnerské vztahy. Pani A.
se u jednotlivych obrazkpozastavuje aipmysli nad nimi v souvislosti s celou kolazi,
jinak receno emysli o jednotlivych postavach v souvislosti ssaalodinou.

Obrazek kytice s fotkami v pravém hornim rohu: (...) to Ze na sebe mysili, je étid

i vtom pravém rohu tou kykou (...) kytice, vaza s kytici, protoZze tam jsofotscky
(...)

Obrazek seniotii v levém hornim rohu: (...) babitka s &dou mi gipominaji to jo,...
ty mi pipominaji moji bahiku s @&dou (...)

Obrazek Zeny uprosted: (...) maminka to je vid, Ze ta to ma ma tema nebo
¢tyrma holkama wseSeno (...)
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Obrazky divek ve spodni ¢asti: No tu blondynku uprostd to jet ceka, ta
cernovlaska ta uz je zklamana laskou a @ehtstudiich ekde, a tahle se /ila
pochlubit s tim klukem, kterého éintvSechny holky a on jedgeiji.

Obrazek muZze v pravédasti uprosticed: Libi se mi tatineksmich)takovy vSetka, ten
mi teda nikoho nefpomina, ten je tady prasv roli toho podeziravého otce.

Pochybnosti

Pani A. rkolikrat vyjaduje nejistotu tykajici se jednotlivych obrdzklako nafiklad
co ji pfipominaji nebo co se na nich odehrava.

Asi u babirky s &dou, rgjaké narozeniny v jarni zahrdd...)

VsSichni spokojeny, ustvavy,akoratten tatinek je takovej zvidavej, &sineco vi.

A moznabychom si vzponat i castji, kdybychom je @i takhle na &ch fotkach.

(...) tady ten par co se drzi za ruce, tak jékam ty jsou taky nadSeni rodinnym
odpolednem aozng Ze sdli velkou novinu, Zéekaji miminko.

Asi proto, Ze je &kde na studiich a negstre zamilovana (...)

(...) ty dva mlady upthnapravo, ty se velice miluji, ty sé@%i asi prvre predstavit.

Ma pejska, ktery jasi nahrazuje ty odpupeikované dcery (...)

Ta dlouhovlaska mmoznépripomina né (...)

| kdyZ to mize byt sestra ta dlouhovlaskackéw by to mohla byt o ho@nmladSi
sestra.

(...) n¥ osobr se teda nelibisibych se o ni bala (...)

Zména nazoru

Klientka se Bhem celého popisu drzela svého prvniho dojmu, kiena ni kolaz
zapisobila. Swj nazor znénila pouze jednou, vifpad zmeény piibuzenského vztahu
divky v levém spodnim rohu k matce, ktera je ugesskolaze.

No a maminka oslavenkgnta je prost tak jako spokojehustarana (...) Ma pejska,
ktery ji asi nahrazuje ty odpugr@kované dcery, co odeSly z domu.

| kdyZz to niZze byt sestra ta dlouhovlaskackéw by to mohla byt o hodnmladSi
sestra... No, nechdme ji sestru.

Libi x nelibi

Celkovy dojem z kolaze #a pani A. dobry. Kolaz se ji libila, coZkolikrat primo
potvrdila. Pozastavovala se také u jednotlivychamkr, které na ni fisobily pozitivre.
Pti tomto hodnoceni se klientka drzela spiSe kladri&dnoceni az vyjimky, kdy se ji
nelibil fialovy pokoj a muz v pravém spodnim rohu.

Kolaz je pestrd, gkné barevna, jarni a pozitivni.

Asi u babiky s @dou, rgjaké narozeniny v jarni zahradnarcisky, krasny.

Ale pzkny, hezké rodina.

(...) to Ze na sebe mysli, je &tidv tom pravém rohu tou kykiou... kytice, vaza s kytici,
protoze tam jsou ty fatky, ch jednotlivych rodinnychsslusnilég, to je peci ppkné.
Tady je gkna Sipkovaize.

No hezka rodinna oslava.

Nejvic se mi libi na obrazku... uplnejvic asi bakika s &dou (...)

(...) taky se mi hodnlibi ta vaza... s velkou kytici a hlavty jednotlivy rodinny
prislusnici (...)

To se mi stra&hmoc libi. Tak to hezkydie.

No nejlepsi, dokonala, sia rodina.

Ta dlouhovlaska mi mozn&ipomin& nd, jsem taky @ia takovy gkny, husty vlasy...
Libi se mi tatinek (smich) takovy vs&te(...)
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Fialova milka ta by mne pétila, ale fialovy pokoj bych necid, ten se mi tu nelibi.
No, taky se mi libi na mamincg&ndni materialy (...)

Taky se mi libi tatinek, Zze ma kosili (...)

Tak to se mi libi, Ze ieda s bahikou jsou takovy gkni. Deda ma @jakou kosili, to se
mi opravdu moc libi.

No, to bych cla zdiraznit, Ze to je mocdaneé (...)

Moc se mi libi, ze se ta rodina schazi.

Tak se mi libi, kdyZ se ty lidi v rodin¢jakym zgisobem akceptujou (...)

Z meé strany se rodina seSla jedinkrat, na blpisedmdesatinach, to bylo magkipy
(...)

(...) kdyz se koukam na toho feSaka napravo, je &lda akceptovat toho nev
prichoziho, M osob@ se teda nelibi (...)

No, asi feba kdyZ se koukam na toho feSaka napravo, jesitalakceptovat toho nev
prichoziho, M osob@ se teda nelibi (...)

Zvlastni asociace

(...) taky se mi hodnlibi ta vaza... s velkou kytici a hlavty jednotlivy rodinny
prislusnici, tyclenové rodiny, Ze naertak jako mysili, to je prima (...)

Na pani A. fisobi dobrym dojmem obrazek s kytici a fotkami wpra hornim rohu.
Zpusob gipominani si jednotlivyckileni rodiny se klientce velice libi.

No, taky se mi libi na maminc&inmdni materidly, Ze je Zensk& tak ma ten dekolt
poodhaleny a tu bilou bawvinou halenu (...)

Taky se mi libi tatinek, Ze mé& kosili, protoZe yesé prost m¢lo, dodrZzovat takove ty
tradice, ve smyslu toho oblékani (...)

(...) Zze i dda s babtkou jsou takovy gkni. Deda ma @jakou koSili, to se mi opravdu
moc libi.

Klientka si také velice vS§ima jednotlivych osob at&razku a toho, jak jsou olskeni.
Chape to jako jisté pravidlo, tradici, ktera byméla dodrzovat. Zachovani direho
slusného stylu oblékani.

(...) moje mamka ta tohle nepovazuje ikedté, oblékne se hezky na cestu do vlaku...
a u ve'ere je schopna byt ve Spinavych, sportovnich tegiéaigst z hrnce. No to mne
aplne berou vSechny Spatné emoce.

Pani A. pechazi od fedchozi myslenky o slusném oblékani ke své matoendva tak
obleteni jednotlivych osob se zvyklostmi své matky, &tgrurcitym zpisobem irituji.
Nap‘iklad to, Ze ve srovnani se sld&bleienymi lidmi na obrdzku se jeji matka slasn
obléka jen v fipact cestovani a na to ma klientkaigwsobni nazor, ktery se s timto
nesléuje.

Taky jsme to #lve v naSi rodia drzeli, teba si udlat hezké Gterni odpoledne, nebo
podveer, kdyz jsme /ekvapili toho #etiho, gkne prostenym stolem, jednohubkami,
v peknych sklerikdch mit nalitou vodu nebo dZus. ProtoZe Zivotgesry, ndél by byt
oslaveni kazdého okamziku oslaveni kazdého momentu.

Klientka v navaznosti nafedchozi mySlenku howbo zvyklostech, kteréitve doma se
svym partnerem a synem dodrzovali. Slo o oslavbytginého odpoledne, Zidodu
krasy i zjev vSednich momenf kterych si v Zivat klientka opravdu vazi.

Moc se mi libi, Ze se ta rodina schazi. Flegitost taky neméa kazdy, tu posmutre).
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No, to se vlasthmamka seSla loni, neb@qaloni na Vanoce s rodinou, to bylo jednou
jedinkrat, coz mi fijde Sileny (...)

Z meé strany se rodina seSla jedinkrat, na blpisedmdesatinach, to bylo magkipy
(...)

Pani A. obdivuje soudrznost rodiny, ktera je nadkolSe smutnym vyrazem dodava,
Ze tato jednota vSak neplati u vSech rodin. Naglsdovnava rodinu z obrdzku se svou
rodinou, ktera takto jednotna neni. Jednottienoveé rodiny pani A. se nesetkavaji tak
¢asto a tato nesoudrznost zanechava v klientce gpocitku.

Zavér

U popisuctvrté kolaze, kterd je @ na téma ,rodina“, se pani A. nejvice zabyva
rodinou. Ne v3ak pouze Uzkou rodinou, ale tdké@y SirSi rodiny. Na klientku nejvice
zapisobila soudrznost. A nejen to, Ze se rodina setkal&é také to jak na sebe
jednotlivi ¢lenové mysli. Pani A. popisuje rodinu z koldZe jdiezkou a tastnou.

| presto v tomto radostném dojmu, shledala pani A.zde jist budou neshody,
ke kterym mezileny dochazi. Za vyznamné také povaZzuji to, jakritka poukazuje

a srovnava situace ve své raglia rodinou na obrazku. Dostava se tak k vzacnosti
kazdého okamziku, ktery je pro ni vyznamny, a pietd‘eba ho oslavovat. Navazuje
tim také na styl oblékani a@@ziuje slusnost v tomto stru, z které by se #fa utvait
tradice, coZ ona osobmpovaZzuje zailezite.

Vybrané myslenky bychom mohliipadit k situaci v okruhu Sirsi rodiny, ktera se néje
piiliS kladré. Rodina klientky se nesetkava a nedava si takgeaiporu, jak by to sama
klientka atekavala. Rodinnou soudrznost mm povaZuje za veliceiteZitou a dalo by
sefici, Ze v tomto siru je pro ni soudrZnost jeji vlastni rodiny neuspola.
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4.2.5 Rozhovor. 5 (Sipkova Rizenka)
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Tazatel: Jak na tebe gsobi tato kolaz? Co bys mi o ni mokhiet? Mohla bys mi popsat
jednotlivé obrazky, pofpad vymyslet pibeh, ktery & v souvislosti s touto kolazi
napadne?

Pani A.: Prvni dojem z obrazku, epkyc (smich),laska ky (smich).Tady je narodni
divadlo a n# to pijde jako rfjaka ruska stavba... No, tak se zamyslime... tenhle
obrazek rdl byt asi jako prvni, no, je to o svatlno, o veliké lasce, o svatlo Sesti,

0 cestovani mozna ickoli je tady na tom obrazku Praha, no, takze seberPraze.
Nebo jedou na svatebni cestu do Prahy. SipkdZé mam rada... svatebni kytice
ruzicky, ona ma jinou svatebni kytici, no, ale ty dgitady znamenaji oslavu Zeny,
krasu. Hm... t& se budu ufite opakovat, ale ty kolaze jsou vSechny o tom, cacaljs
Zivot doprovazi, vztahy. To co je pro nasedité. No, ale musirfict, Ze to hezky:ibec
nevnimam jako hezky, Ze to spi$ vnimam jako. kyiozna to jedjaka zarputilost moje,
Ze se mi nic nelibi. No... protoZe jsme dme&di hroutici se vztahy, respektive vztahy,
které rjak zap@aly a rozviji se jinak, nez jsme si vSichregstavovali... Kamaradky
vztahy... tak mozn& proto to vnimam jako retuSovategrafie, krasné bilé zuby,
asmev bez vrasek a todsti. Ty jo, ale tady upro&d jsou takovy pohodovy na louce,
rozcuchany, tam mi ten vztakijge opravdoyjsi... Jé, to by bylo ale hezky, kdyby z té
kycovité lasky, svatebni potom narostl az ten, jak@wagovy Zivotni... ty uprosd tak
vypadaji, sedi na hezkych Zidlich, tak jsou l¢sudkloreni, ten muz ji objima a je
uzemuiny, jak drzi tu zidli, vtom je dity muzsky gesto. Takova ta sila. Péosh je
ten, kdo se postara, ochrani it ten domaci krb. No ty se mi uz libi ty dva sjreal,

ti druzi jsou takovy jako zvlagtmoc krasny, no. A nelibi se mi za nimi to paneléko
sidlis¢, to mi tam ibec nesedi. Ale dneska to tak je no, Ze lidi byéiinou

v panelaku a jedou na vylet do Prahy... Asi se miiadipi to uprosted, kde oni na své
vlastni louce si davajfaj... a kdyby to byli oni dva, ty snoubenci éigen ob-ad rekde
teda u toho orloje na té radnici a pak byla svaietslava na louce. To by se mi libilo
(smich).Taky jsem @ia takovy sen mit lini oslavu... hnfposmutrle). Kyticky tady uz
taky trochu odkvétaji, ty Sipkovéze,... nic netrvadéne, ani laska k jedné stee...
No... pibeh... pibeh je jednoduchy, kratkodoba akce s dlouhodobym opidmim,
svatba(pousmani).. No...

Tazatel: Prijde ti tedy, Ze je to jeden a ten samy par?

Pani A.: No, libilo by se mi to. Bliuz pimo v den svatby, jako oslava na louce, nebo
potom to dozrani, protoze ty uprgsd jsou takovy stabiéji. Tady ten snimek z té
svatby to je takova euforie a ulet,dovek neni vibec girozeny ten den. KdezZto tady ty
uz \di, co chgi, co claji a proc... Znich vyzauje reco hezkého, jistého,
zavicknihodného, skut@ého, upimného... Tady uéth dvou to niZu rict, Ze je to
strojeny. | kdyz ja jsemdia na svatl taky pusu od ucha k uchu... No... cogesSiNo,
prijde mi to kyovity, Ze to neni redl, Ze dnes uz se na ty vztehsaje, Ze se nehraje na
to je udrZzet a komunikovat spolu a \dtkwat si, jeden druhého akceptovat, vychazet
vstic, ustoupit... hm... vazit si toho druhého... o kommeohi je to a dnes se
kompromisy nedlaji, dneska se z toho odejde, nazdar. A az dodatee reSi, Ze ty,
ktery jsou s tim vztahem spojeny, rodina, majeteblguje se étem... ktery ndm ale
vyrostou a budou taky jakych vztazich zit a my je mozna vychovavamesao t
kycovitych vztali, co mi gipomina tady ty dva snoubence, takovy to stragastny

a strasw velka slava a p tom jeden druhého nemajiitvec opravdo¥ radi, nebo

v momerkt kdyZ @ijde prvni problém, takfjdou od sebe. Ale ty dva upréed, to se mi
zd4, Ze ty upkhpotebuji tu svou blizkost a jsou uzeim Jak on drzi tu zidli, tak to se
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mi zda, Ze se opravdu divam na spravného chlapahiaga pro Zivot... A jsou k séb
nakloreni rameny i hlavama, dotykaji se jeden druhéhcdilstdy, kdyby se jereina
ramenama fitulili k sobe a uz by to bylo o kontaktu, ale on ji @gébjal a tim dokazuje
vlastre, Ze je pi ni, Ze se o ni postard, Ze je ¢ hezpéi... A myslim si, Ze tenhle par
spolu i Zije, nebo Ze si jsou blizci, kdezto tzdrty ’kde chytli(smich)a naaranzovali
nam je coby svateéhny ped paneldkovou Prahou. No, je to o té ryzosti aavgovosti
toho vztahu, nicmeénto nengni nic na tom, Ze je to pro mnecky No, ja tady mluvim
o svatl¥ jako o kyi, coZ bych necHla, na svath je neco krdsnyho, Zivotniho, ale tady
o tech svatbach to dneska neni. Je to o sébwvani jakého majetku, i kdyz je laska
v dnesni dob strasr nespokojeny, &uji si na nedostatek vSeho adthby vic a vic.
Nepamatuju se, Ze by moje hadai mluvila kazdy den ogjakym nedostatku. A my kdyz
se dnes se £kym setkdme tak mluvime o tom, jak nemame peniabick® mozna
reSila, Ze ji pijde dfivi, nebo uhli, ale nemluvila o tom, Ze to nebudtecim zaplatit.
Taky lidi... mm... moje bafkia teda, nebyla nikdy znémh, nebo nespokojena, taky ji
teda vSechno bolelo, protoze byla v pracovnim @btak néla zdravotni potize, ale
kazdy den éa nalajnovany gjakou povinnosti, vstala, Sla nakrmit slepicenika,
uvaila obed, odpoledne zase krélici a zahrddka. A dneska tayy slidi v tech
panelacich ¥bec nevylezou ven, jsou zang, projit se jdou do obch@ku, nemaji
Zadné plany... No, kdyz srovnam lgabi moji a mého syna, tak to je pwsiabicka
na arovni, bydli ve @ste, chodi na modnisehlidky, ale ¥bec nevyzaije to, Ze by byla
spokojena. Pi&d se po &cem pachti, nema zajem o vidka. O nas @la babicka velky
zajem, hm..(posmutile). Mozna je ten rozdil mezi generacemi déamg? Tim kyem.
No, j4 tady mluvim o bafiie a ona uz nezije... coZ je mi sampw lito,... protoZe k ni
mohl syn jezdit na prazdniny k prabéie... hm... Ta kolaz minule se mi libila vic,
protoze byla o celé rodin Te/ m¢ tak napada, Ze tady se mi vlastmelibi to, Ze tam
jsou jenom oni sami. Ja& mluvim o bats a ona mi tady chybi. Neni tu s nimii fom
krasnym dni, kus rodiny na tom obrazku. Jen groskytky, ale velik@ast té kolaze je
zabrana velko@stem a neni tady nikdo, kdo by jé&i pom jejich velkém &sti
doprovazel. To chybi v ton¥ipéhu. Babika, céda, teta, stryek a kamaradi. Rode.
No a taky jsem je tam vlastmen#la. Takova jsem dcera a véka. Brali jsme se bez
rodinnych gislusnilé... TakZze bych mohla vlasthyt vzorem pro tuhle kolaz. Idealnim
prikladem. Ale v té deljsem si to ¥bec neuvdomila, Ze by je to mohlo mrzet, protoze
my se bereme, protoZze se mame radisté lasky a je to rozhodnuti naSeho srdce
a proto peci nepotebujeme ani papir ani nikoho jiného... Tak dneskenimam jinak.
Taky by mne mrzelo, kdybyijmsyn rozhodl, Ze se bude Zenékde v Americe v Las
Vegas, jé, to by mne mrzelo. Asi bych se snazilarenit, ackoli mame nechateti jit
svou vlastni cestou... No, to je asi vSechno...

Tazatel: Jak bys pojmenovala tuto kolaz?

Pani A.: Jé, no asi ten ky(smich)”Ne. Mohlo by to byt i vnimani rozdilu... mezi tim...
Takovym vyzralym a plnohodnotnym vztahem a meaziamem, ktery radoby teprve
zacina a oni si ho vybarvujou a dopadne Gpjmak... Tady ty dva nedopadnou dep

ty mi nepipadaji, Ze k sab patii, no. Fetvaujou se. Je to strojeny, nepravdivy...
Laska... hm... Kdyz bych neSla tak do hloubky ¢lzefpem o tom femysiet, tak taky
reknu jé svatba, laska, ale protoze o tomnpyslim, jak to na mneigobi a divam se na
to dyl, tak to na mne népobi jako krasny svatebni obrazek, krasného dneaanyho
vztahu. Asi kdybych si to prohlizela &jakém casopisku, tak bych to i hnedegla,
videla bych svatebni den, dva lidi7akla bych si, no jo, to je Ky otafila bych to. Ale
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asi je to i @jakou Zivotni zkuSenosti, nebécim co maclovek za sebou, protoze
po tomhle netihnu, neprahnu a vim, Ze to neni pat Yozhodujici. Ze Zivot ma jiny
dimenze a uph jiny level. Ja tohle uz nechci. Chci v Z&ginych potSeni, jinych
naplreni dosahnout. Tak asi to je terivibd mozna, pr®mi to pijde takovy. Dneska
bych chéla spiS tu rodinnou oslavu, to by byl@écon, co bych si fala, co by mne
naplnilo na dlouhou dobu, na co bych e8ila. Protoze rodina je pro zivot hoéln
dilezita. Ne rodina ja, on a nasSe ditle ta velika rodina, roztvena. Kdylovek musi
akceptovat gani, naroky, ale i projevyeth druhych, dch rodinnych pislusnilg.
Obdivuju, kdyZ spolu vychazi velka rodina, jsoulispgednom byt maji spolénou
kuchyz, koupelnu, nebo kdyz bydli u sebe blizko a jsoludmzdy den, vychazi spolu,
nevyvolavaji konflikty a maji se radi... A prim obdivuju? ProtoZe se to v nasi raglin
nepoddilo. Tak asi no... Tge dilezity ta rodina.Ale jak jsemr/ekla ta rozétvena
rodina a hlav@ musi byt fungujici, protoze vztah se #izen zhroutit, ale ta rodina je to
co ¥ udrzi nad vodou. No, musi to byt fungujici roditwaje dilezity... No a na tomto
obrazku se mi nelibi, Ze tady jsou jen on a ona,Zaltu neni ta rodina, jako st@st
toho velkého dne.

4.2.5.1 Analyza rozhovoru o kolazi ,Sipkova Rzenka*

Pojmenovani gribéhu

Pani A. se snaZzi pojmenovat kolaz. Tato kolaz iestdu ot pasobila jako k¥ a jako
.Kyc¢" se také snazila kolaz pojmenovat. Nakonec koldgnpnovala jako Vnimani
rozdilu mezi déma rozdilnymi vztahy.

(...) no, asi ten ky(smich)?(...) vnimani rozdilu... mezi... vyzralym a plnohodnotnym
vztahem a mezi tim vztahem, ktery radoby teprvén&aa oni si ho vybarvujou

a dopadne uplajinak.

Hlavni téema

Hlavnimi tématy, kterymi se v této koléazi klientkabyva, jsou rodina a vztahy. | kdyz
se pani A. tato koladz nelibi, rozhdvse o rodig a partnerskem Zzivét K témto
témafim ji naponiizou myslenky, které ji diky obraik napadaji.

Dojem z kolaze jako z celku:(...) tenhle obrazek ¢hbyt asi jako prvni, no, je to
o svatl¥ no, o veliké lasce, o svatl...)

Obrazky kvétin v levé spodni ¢asti: Sipkové #ze mam rada (...) svatebni kytice
ruzicky (...)

Dojem z této a z ostatnich kolézi(...) ty kolaZe jsou vS8echny o tom, co nas cely Zivot
doprovazi, vztahy.

Obrazek paru uprostied: ty uprosted (...) sedi na hezkych zidlich (...) a je uzegyn
jak drzi tu zidli, vtom je dity muzsky gesto. Takova ta sila. Péosh je ten, kdo se
postara, ochrani, zadi ten domaci krb.

Reakce na obrazek svatby v pravé spodrgsti: No pijde... Ze to neni real, Ze dnes
uz se na ty vztahy nehraje (...) komunikovat spoly jeden druhého akceptovat,
vychéazet vsic, ustoupit... hm... vazit si toho druhého (...)

Dojem z celé kolaZeNeni tu s nimi i tom krasnym dni kus rodiny na tom obrazku.
Obrazek svatby vpravo dole:Ja tohle uz nechci. Chci v zZiect...) jinych napléni
doséahnout. (...) Dneska bych dhtspiS tu rodinnou oslavu... ProtozZe rodina je pro
Zivot hod# dilezita.
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Pochybnosti

Klientka u této koldZze vyjadje ukité pochybnosti tykajici se jak vnimaniciych
obrazki, tak tiznych asociaci spojenych s kolazi.

(...)moZznato je rjjaka zarputilost moje, Ze se mi nic nelibi.

(...) takmoznéaproto to vnimam jako retuSované fotografie, kralsité zuby, Usev bez
vrasek a to gsti.

Asi se mi nejvic libi to uprostd, kde oni na své vlastni louce si davaji(...)

(...) my jemoZnavychovavame d@th ky‘ovitych vztali, co mi gipomina tady ty dva
snoubence (...)

Babicka moznéseSila, Ze ji pijde dfivi, nebo uhli (...)

Moznaje ten rozdil mezi generacemi dafign? Tim kyem.

Asi bych se snazila to i zmit (...)

Ale asi je to i rgjakou Zivotni zkuSenosti, nebé&im co malovek za sebou, protoZze po
tomhle netihnu (...)

Takasito je ten dvodmozng pro¢ mi to prijde takovy.

Zména nazoru

Pani A. se zde drzela své mySlenky o tom, Ze tatézkje kyovitd a nelibi se ji.
V jednom gipad vSak zndnila nazor, kdyZz popsala obrazek jako ,krasny dwate
den®.

Prvni dojem z obrazku, epkyc (smich),laska ky. No, ale musinFict, Ze to hezky
vitbec nevnimam jako hezky, Ze to spiS vnimam jakd.ky X (...) tak to na mne
nepisobi jako krasny svatebni obrazek, krasného drimanyho vztahu

Libi x nelibi

KolazZ celko se klientce nelibila. Jediné, co sénpo na kolazi klientce libi, je obradzek
s parem uprosed. Zbytek kolaze négobi na pani A. kladn Nekolikrat zde zdrazni,
No, ale musinfict, Ze to hezky:bec nevnimam jako hezky, Ze to spiS vnimam jako ky
(...) mozné to jedjaka zarputilost moje, Ze se mi nic nelibi.

No ty se mi uz libi ty dva uprestd (...)

(...) nelibi se mi za nimi to panelakoveé sidl{st.)

Asi se mi nejvic libi to uprostd, kde oni na své vlastni louce si davaji(...)

(...) svatebni oslava na louce. To by se mi libild (...

Ted’ me tak napada, Ze tady se mi vlastrelibi to, Ze tam jsou jenom oni sami.

(...) tak to na mne népobi jako krasny svatebni obrazek (...)

(...) na tomto obrazku se mi nelibi, Ze tady jsowjen ong...)

Zvlastni asociace
Prvni dojem z obrazku, epkyc (smich),laska ky (smich).
Pani A. uvadi prvni dojem, kterym na ni kol&spbi a to je k.

Hm... te/’ se budu ufit¢ opakovat, ale ty kolaZe jsou vSechny o tom, coceBszivot
doprovazi, vztahy. To co je pro nasefite.

Z kolaze klientka usuzuje, Ze se jedna o téma figkag vztah. Radi k tomuto tématu
i ostatni jiz probrané kolaze. Vztahy sarfe@a¢ bere jako #co, co k zivotu pat
a s¢im se neustale setkavame, které nas twjiv

Kyticky tady uz taky trochu odkvétaji, ty Sipkouget... nic netrvddene, ani laska
k jedné sléne.
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Castens odkvétajici Sipkovéire v levécasti kolaze, srovnava klientka s partnerskym
vztahem. Umotuje tuto mySlenku znamym rymem.

(...) dnes se kompromisy @i, dneska se z toho odejde, nazdar. A az dodatee
resi, Ze ty ktery jsou s tim vztahem spojeny, rodiagetek a ublizuje sefgem (...)

(...) o &ch svatbach to dneska neni. Je to o stbvani wjakého majetku, i kdyz je
jsou v dnesni dabstrasr nespokojeny, &tuji si na nedostatek vieho adihby vic

a vic.

V prave, spodniésti kolaze je svatebni snimefastného paru. MySlenkami asociuje
k dnesni dob, kdy podle ni ve vztahu nejde o akceptaci drubeepio prvnim problému
se lidé opousfi, navzdory nevkeSenému majetku a vztahu&ndi. Podle pani A. jsou
dnes lidé vice fixovani na materialno a neustalgtiogi urcity nedostatek.

No, kdyZ srovnam batkiu moji a mého syna, tak to je pobibicka na urovni, bydli
ve neste, chodi na maédniehlidky, ale ¥bec nevyzalje to, Zze by byla spokojena.
Porad se po &cem pachti, nema zajem o vidka. O nas rla babicka velky zajem (...)
(...) mluvim o baldte a ona uz neZije... coZ je mi saiepw lito,... protoZze k ni mohl
syn jezdit na prazdniny k prababe.

Pani A. se postugndostava ke své rodira srovnava chovani své b&bj s chovanim
sveé tchyw. S litosti popisuje rodinné vztahy a porovnavamapabiky s nezajmem
tchyns o rodinnou soudrznost.

Ta kolaz minule se mi libila vic, protoZe bylaetéaodire. Tel m¢ tak napada, Ze tady
se mi vlasta nelibi to, Ze tam jsou jenom oni sami. Ja mluvibalocce a ona mi tady
chybi. Neni tu s nimiiptom krasnym dni kus rodiny na tom obrazku.

(...) neni tady nikdo, kdo by j&igom jejich velkém &sti doprovazel. To chybi v tom
pribehu. Babika, cda, teta, stryek a kamaradi. Rode.

Klientka se v mySlenkach na rodinu uchyluje k ménkiblazi, ktera byla prévo rodire.
Zjistuje, co se ji vlasthna kolazi nelibi a co ji tam chybi. Jedna se intodNarazi na
to, Ze se v kolazi vyskytuji pouze obrazky, kdejdy pouze partnerska dvojice.

(...) svatebni den, dva lidi/&kla bych si no jo to je Kya otafila bych to. Ale asi je to
i nejakou Zivotni zkuSenosti (...) Ja tohle uz nechati Clivot jinych potSeni, jinych
naplreni dosahnout. Tak asi to je tefivibd mozna, promi to pijde takovy.

Pani A. si ujasuje sve priority a porovnava je s kolazi. Svatliardu zde chape jako
ky¢, jiz pro ni neni na prvnim mistna pomysiném Zzeélkku hodnot, ktery se po
urgitych Zivotnich zkuSenostech 2nil.

Dneska bych chia spi$ tu rodinnou oslavu, to by byléco, co bych si fala, co by
mne naplnilo na dlouhou dobu, na co byché&sdd. ProtozZe rodina je pro Zivot hogin
dilezita. Ne rodina ja, on a nase ditle ta velika rodina, roztvena.

Obdivuju, kdyZ spolu vychazi velka rodina, jsoultspgednom byt maji spolénou
kuchyz, koupelnu, nebo kdyz bydli u sebe blizko a jsoludmzdy den, vychazi spolu,
nevyvolavaji konflikty a maji se radi... A prim obdivuju? ProtoZe se to v naSi raglin
nepodadilo.

Prioritou v dnesSni dabse pro pani A. stava rodina. Podle svych slowstdomuje jeji
dulezitost v zivo¥ c¢lovéka. Neupednostiuje vSak Uzkou rodinu, ale rodinu v Sir§im
slova smyslu. Obdivuje souzitékolika generaci, a jak nakonec santemava, divod
tohoto obdivu je zakenin v nesoudrznosti vlastni rodiny. Vyslovuje tak fi&mi
sounalezitosti rodiny.
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To je dilezity ta rodina. Ale jak jsemekla ta rozétvena rodina a hlaw musi byt
funguijici, protoze vztah se tiite zhroutit, ale ta rodina je to cé udrzi nad vodou.

No a na tomto obrazku se mi nelibi, Ze tady jsowjea ona, ale Ze tu neni ta rodina,
jako souast toho velkého dne.

Na konci svého popisu této koldze konstatuje veksgostatek, ktery zde pdaje, a to

v chykgjici jiz zminené rodirg. Dodava také, proje pro ni rodina dlezit¢jSi nez vztah.
Duvodem je mozZnost zhrouceni partnerského vztahu, radlyna clovéka dokéze
podpdit.

Zavér

V této posledni kolazi na téma “SipkovéZenka“, se pani A. dostala hneddkalika
tématim, které byly navzajem propojeny. Na prvni pohledak vzbuzovala dojem
kyce. V prvnich mySlenkach o kolazi se klientka d@stalasce, partnerskym vztah

a svatls. Podkladala to vlastnimi zkuSenostnnazory. Od svéiedstavy o ny§sSich
partnerskych vztazich se dostala ke srovnavaninéng@nerace s generactiwtjSi
a s jejimi naroky, které sdéizani. Nejvice se pani A. &pzabyvala rodinou, ke které
se dostala polemizovanim o feltach a pozZzadavcichiznych generaci. Dostala se tak
k tomu, co je pro ni dnesatkzité a k tomu, co by si ona sama nyiidla. V obou
piipadech je to rodina, SirSi rodina, kterou povazajevelmi dilezitou. Nadazuje také
rodinu nad partnersky vztah, ktery nemusi vzdytwgjbra¥ v takovych chvilich je zde
podpora rodiny.

Duvodem &chto dvou hlavnich témat, tedy partnerské vztahydina, je v prvnim
piipadt nedavny rozpad dlouholetého vztahu s partnerevpigpact druhém absence
soudrznosti u viastni SirSi rodiny.

4.2.6 Résumé

Vzhledem k ucelenosti prace je falia vymezit témata, o kterych klientka hika
nejen jednotli¢ u kazdé kolaze zvléSale také u vSech kolazi souhgniiémito tématy
se klientka zabyva v pb¢hu téngt vSech kolazi bez ohledu na n#imJsou jimi
prozitky, které v Zivat klientky hraji dilezitou roli. Hlavnimi pedméty klient¢inych
popisi jsou rodina, partnerské vztahy a také se zde ojgediraz na dlezitost
okamziku.

Z analyz bychom mohli Wst, Ze pro klientku je rodina v jejim ziwovelmi dilezita.
Na rodinné pislusniky je kwli svému handicapu fixovana. A proto ji velice Zaleaké
na vztazich, které v rodinpanuji. Snazi se udrzet dobré vztahy, které sedws
doposud zachovaly. Z rozhovotaké mizeme zhodnotit, zda je rodina pani A. podle ni
idealni, tak jak by sijedstavovala. Bohuzel tomu tak podle vSeho pfawdobr neni.
Klientka by n€la rada velkou rozstvenou a hlavé fungujici rodinu, ktera jé€loveku
oporou v zkych chvilich. Ze si je toho pani A. sam@lema dokazuiji &ty: , Obdivuiju,
kdyZz spolu vychazi velka rodina, jsou spolu v jedray®, maji spolénou kuchy,
koupelnu, nebo kdyz bydli u sebe blizko a jsouusgabdy den, vychazi spolu,
nevyvolavaji konflikty a maji se radi... A prim obdivuju? ProtoZe se to v naSi radlin
nepoddilo.* (tento Uryvek je vytazkem zrozhovoru o KkolaZi réma Sipkova
Razenka). Moc se mi libi, Ze se ta rodina schazi. Filegitost taky nema kazdy, tu
poctu (smutrg).” ,No, to se vlast® mamka seSla loni, neborgloni na Vanoce
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s rodinou, to bylo jednou jedinkrat, coz niijge Sileny... Z mé strany se rodina seSla
jedinkrat, na bahiky sedmdesatinach, to bylo ma&mpy(...)"

Druhé téma, kterému se klientka nejvicéenavala, byly partnerské vztahy. Toto
bychom mohli podlozit situaci, ktera fgtelna z klientina pibéhu a tou je odchod
partnera od pani A.. Je samgmosti, Ze ukafeni dlouholetého vztahdloveéka
zasahne a stgjntak tomu je i v pipadt pani A.. Zde je to vSak umaod@mo strachem
klientky o svou budoucnost vzhledem k jejimu haadic Jeji zavislost na druhych se
timto zwtSuje a pidélava vice a vice starosti, kteritpmnosti partnera nemuséiksit.
Zklamani, jeZ pani A. timto odchodem zazila, sgemita také v rozhovorech, kde na
toto téma narazi. &olikrat zde muze odsuzujetiguzuje jim Spatné vlastnosti a vklada
nedivéru v mozny partnersky vztah. Dokazuji to Hafad wty: , Ty chlapy peplouvaji

Z jednoho vztahu do druhého a nechavaji tu manaktns samotnou (...) ta Zena, je to
takova situace nejistoty, zoufalstvi¢ ge to starost s dftem, ale nize to byt

i nedorozumani s partnerem (...) pulina upr@gsd srdce, ale... ruplé srdce, protoze
Zivot neni o pulig, Ze jo, & nektedi muzi si to mysli... A pak frnknou tim autemcpry
protoZe jsou z toho upirhotovy, jakoby tu sladkost toho Zivota nedokazaést, tak
utefou i z harmonické, gkné rodiny (...)" (Tyto wéty pochazi z prvniho rozhovoru
o kolazi Rodina). Protoze ho pozn4, Ze jo, je to médigkaredy, zly, nenazrany a chce
ji pripravit o jeji krdsu a bohatstvi.(Véta je z rozhovoru o Studené kolazi)..,)
svatebni den, dva lidi &kla bych si no jo to je Kya otafila bych to. Ale asi je to

i negjakou Zivotni zkuSenosti... J& tohle uz nechci. €ldvot jinych potSeni, jinych
naplreni dosahnout.{Tento Gryvek je z rozhovoru o kolazi SipkovéZzRenka).

To, co zde také klientkdasto vyzdvihuje je @lezitost i pouhého vSedniho okamziku.
Tento diraz by mohl plynout ze zdsadni udalosti, kter&rita pani A. Zivot. Touto
udalosti je autonehoda, ktera deelna z jejiho pib¢hu. Je zde vigt, Ze pani A.

si uwdomuije to, jak i pouhy okamzik, ihe zn&nit cely Zivot. Proto se snazi vazit si
a uzivat i zdanliv obycejnych chvil, které se nemusi opakovat. PodloZd tlomrénku
maZzeme &mito vétami: ,Ze se moc upoutdvame k minulosti a budoucnosti B ma
reSime tentomny okamzik, takove to tady @'td el byt $astny, uzit a za ten den byt
rad, a kdyZ rdno uru tak je to vlastéiv po-adku, protoZe jsem Zila tan den na plno...
No a tady z toho obrazku by se déict, Ze tady jsou takové momentky Zivotnich krizi,
ktery potkaji kazdého, kazdého jednetlie jo, kazdy si s tim mugstat sam, vesit si

to sam v soba pak zase vyplout, je tady ale tefitgmny okamzik'{Uryvek z prvniho
rozhovoru o kolazi Rodina). ,(..ne vZdy je to o radostech a tak pozitivni. TentZzivo
nebo ten moment.(Véta pochézejici z rozhovoru o koladzi Rgj).. no, nemusi to byt
jen svateni, mize to byt i vSedni odpoledne. Taky jsme/Awgedv naSi rodia drzeli,
treba si udlat hezké aterni odpoledne, nebo patve kdyZz jsme /ekvapili toho
tretiho, @kne prostenym stolem, jednohubkami, &kpych sklerikdch mit nalitou
vodu nebo dzus. Protoze Zivot je krasngl, lig byt oslaveni kazdého okamziku oslaveni
kazdého momentu(Uryvek z gedposledniho rozhovoru o kolazi Rodina).
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Zavér

Predkladana prace si kladla za cil zvaZisgbeni receptivni arteterapie tlaveka.
Praw tomuto jsem sednovala v praktick@€asti prace. V empirickém Useku jsentaa
piedloZzenim danych kolazi klientce, s kterou jsemob hovdila. V tomto rozhovoru
jsem dala prostoripdevsim pani A., ktera seila rozhovdit o pocitech a mySlenkach,
které ji v navaznosti na &itou koldz napadaji. Rozhovory, respektive klsemg popisy
kolazi, jsem nésledranalyzovala a to Zfigobem, ktery byl pouZit totoZma vSech i
kolazich. Nejprve jsem si &ita Sest bod, kterych jsem se drzela, a které mélyn
pomoci ve vyhledani ,skrytych® témat v kligimych mySlenkach. Tyto body slouZzily
k drZzeni se stejné osnovy u vSech analyz. \érakazdé analyzy jsem shrnulagem
pani A. nejvice hovdla a’ uz gimo, ¢i negimo. V kapitole résumé jsem se pokusila
shrnout narty, o kterych klientka nejvice hofita v navaznosti na myslenkové
pochody u tér¥ vSech kolazi. Cilem bylo najit spoteé témata, kterymi se klientka, a

uz momental& ¢i dlouhodol, zabyva.

Diky obsahové analyze jsem zjistila, Zegmetem klientinych asociaci byla rodina,
partnersky vztah aitezitost okamziku. VSechny tyto nétg jsem podloZila udélostmi
ze zivota klientky, které obsahoval jefilgh.

Diky této empirickéasti se mi pod@o potvrdit, Ze do vnimani vytvarného dila musi
¢lovek zapojit mySlenkové procesy a prozitky. Ve vniméototo utitého dila se
projevi skryté emoce. Prilovéka, ktery se diky svému handicapu rige realizovat

v tomto sndru jinak, je toto vyjatkeni emoci a prozitkvelice dilezité a pinosné. Pani
A. se timto zfisobem mohla zamyslet nad tim, co pro ni viagimamena rodina a zda
je nutné, aby na ni byla tolik fixovana. Také moptajevit své vnitni emoce, tykajici
se rozchodu s partnerem, kdycgmvék nerad swiuje ostatnim osobam a diky asociacim
béhem rozhovoru na toto téma, Zjige, Ze ne vSe ma v sblostatén¢e vyreSené a ne
se vSim je snieény tak, jak si myslel.

Tato prace na néiS rozebirané téma receptivni arteterapie doleazuisobeni
vytvarnych artefakt na osobnostlovéka. Rozkryva vSak nové moznosti, jak tuto praci
veést dalSimi siry. Jednim z &kolika dalSich by mohlo byt porovnani chapani kblaz
handicapovaného jedince s autorovymi myslenkamgflexe samotné klientky na tuto
praci.
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Abstrakt

Sleptkova, E. Receptivni arteterapi€levekem upoutanym na invalidni voziKeské
Budkjovice 2011. Bakai&ka prace. Jikeska universita ¢eskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. VedoucilMotova.

Kli ¢ova slova:receptivni arteterapieilesny handicap

Prace se zabyva receptivni arteterapii a tim, gakepto druh arteterapie vyuzitelny
u €lesre handicapovanych lidi. Prvnifi kkapitoly prace jsou teoretickou oporou. Je zde
porovnan pojem arteterapie o&kolika autofi, dale uvadim roztdeni arteterapie a jeji
cile. Krom¢ toho zde popisuji &tesny handicap, psychicky stailovéka s timto
handicapem a takeé to, jak zdrava spotst k €mto lidem gistupuje. V neposledrtac

je zde uvedeno vyuziti arteterapie grémMidi s €lesnym handicapem.

Ctvrta kapitola se za#iuje na praktickowdast prace. Je zde uveden Zivottiibgh
klientky, na ktery je tato pracgsté&né zantiena. Dale jsou zde kolaze, které klientka
popisuje. Tyto kolazZe jsou vytieny iznymi autory na wita témata. Rozhovory, které
jsem s klientkou absolvovala, jsou naskedmalyzovany a ifrovnany k Zivotnim
zkuSenostemiitelnym z klientina pgribéhu. K celkovému shrnuti analyz slouzi posledni
kapitola, kde sumarizuji n&gstji fecena témata, kterymi se pani Ainuje v popisech
kolazi. Z posledni kapitoly je patrné, co je preektku dilezité acim se momentétn
zabyva ve své mysli.
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Abstract
The receptive art therapy with handycaped persoamwheelchair
Key words: receptive, art therapy, physical handicap

The work deals with receptive art therapy and ugghkiior physically handicapped
people. The first three chapters can be descrilseth@oretical part. In this part |
compare the concept of art therapy from severdlaxst and | mention the division of
art therapy and its goals. In addition, | descthee physical disability, mental state of a
person with the disability and how healthy socipéyceive these people. Last but not
least part, discusses the use of art therapygugtdople with physical disabilities.

The fourth chapter is a practical part. First,égant a case of client to whom the work
is partly intended. There are also collages, whhehclient describes. These collages are
created by different authors on specific topicsemview, which | conducted with the
client, are then analyzed and compared with aelfeeriences, which are evident from
the case studies. Summary of the analyses is tia¢ ¢hapter, which summarize the
most frequently stated themes, which deals with.Mrgescriptions collage. The last
chapter shows what is important for the client avitht is currently engaged in her
mind.

53



