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1 UVOD

V poslednich desetiletich se sport stal béznou soucasti zivota a spolecenského
déni. Je v popiedi intenzivniho zajmu sdélovacich prostiedktl, které predavaji informace
Siroké vefejnosti. Vzhledem k tomu, ze velkou cast populace tvoii osoby vice ¢i méné
zdravotné postizené, projevuje se zvySeny zajem o zivot a sportovni aktivity téchto
spoluobcanti. Sport postizenych osob, se kterym jsme medialné seznamovani zejména
diky paralympiadam a dal$im velkym sportovnim stfetnutim se stal velmi popularnim a
sledovanym. Ve sdé¢lovacich prostfedcich se doviddme zpravidla o nejlepSich
handicapovanych sportovcich a jejich ¢asto az neuvéfitelnych vykonech. Ale to je pouze
Spicka pomysiného ledovce. Ackoliv se mize zdat, ze tyto uspéchy jsou rozhodujici,
osobn¢ povazuji za daleko dulezitéjsi provozovani sportovnich aktivit, které jsou
ptistupné vSem zdravotn€ postizenym osobam.

V dne$ni moderni dobé plné technickych vymoZzenosti, které maji lidstvu
usnadnit zivot, by se mohlo zdat, Ze spolec¢nost Zije klidn¢ a vyrovnané. Lidé se jiz
vice hektickd a stresujici. Ve svém okoli potkdvam mnoho lidi, ktefi spéchaji za
vysokymi cili a maji pocit neustalé nespokojenosti a pfitom si zapominaji vazit toho, co
nebot’ ho berou jako samoziejmost. Pfestoze jsem méla v minulosti moznost 1épe se
poznat s lidmi s postizenim, velmi mé zaujal rozdil v jejich pohledu na Zivot. Pfestoze
lidé s handicapem maji ztiZené podminky, dokaZzi se velmi Casto vyrovnat a ptizplsobit
zivotu kolem sebe. Mnoho ztéchto lidi se dokaZze radovat z malic¢kosti a jsou
spokojenéjsi a vyrovnangjsi 1 s handicapem. Zaujalo mne, kde tito lidé berou svoji silu
k zdolavani piekazek v bézném zivoté¢ a k tomu jest¢ dokazi sportovat mnohdy na
vysoké urovni. Proto jsem si tuto problematiku vybrala a budu se ji ve své praci
veénovat.

Bakalafska prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti se budu zabyvat analyzou a aplikaci odborné literatury smétujici k vytvoreni
obecnych kapitol korespondujicich s ndzvem mé prace. Nejprve se vénuji obecné
charakteristice zdravotniho postizeni, sportu zdravych i postizenych osob a historii

sportu postizenych. K dané problematice existuje velmi omezeny okruh literatury, ktery



se V podstate opakuje. Uvédomuji si, ze popsani zékladni terminologie je natolik
zasadni, ze jej nelze opomenout, proto ji uvadim jen stru¢né, abych se neuchylila k stale
se opakujicim citacim literatury. Rad¢ji jsem se podrobnéji vénovala aktivitdm a
problematice, kterd neni v literatufe uvedena a informace jsem ziskavala prevazné od
samotnych sportovcli a funkcionaiti jejich télovychovnych jednot. Nemohla jsem
opomenout svétové a narodni organizace, které sdruzuji handicapované sportovce a
potadaji soutéze. V dalsi ¢asti uvadim rozdé€leni sportovct dle klasifikace a vénuji se
ptehledu sportovnich klubt a oddilt, které podporuji nebo pifimo provozuji sportovni
aktivity zdravotn¢ postizenych v Praze.

Vzhledem ktomu, Ze jsem na Magistratu hl. m. Prahy gzjistila, Zze pro
handicapované sportovce nejsou vyclenéna specidlni sportovisté, jsou tito odkazani na
bézné sportovni zafizeni pro zdravé sportovce. Uvedeni vSech sportovist’ vyuzivanych
vSemi skupinami handicapovanych sportovci v Praze je vzhledem k omezenému
rozsahu bakalarské prace nerealizovatelné. Proto jsem pfistoupila k moznosti vénovat se
pouze jednomu typu postizeni (zrakové postizeni).

Také praktickou ¢ast jsem zaméfila pouze k jednomu zdravotnimu postiZeni, a

to vylosovanym zrakové postizenym sportoveim v Praze.
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2 TEORETICKA CAST

2.1  Zdravotni postiZeni

Zdravi je nejvétsim bohatstvim kazdého clovéka a prostfednictvim jeho
naplitovani miizeme proZzivat plnohodnotny a spokojeny Zivot (BLAHUTKOVA, 2005).
Protoze u zdravotné postizenych osob jsou velmi €asto snizeny moznosti pohybovych
aktivit jejich handicapem, hrozi daleko vyssi nebezpeci izolace se vznikem psychickych
poruch, onemocnéni kardiovaskularniho systému, kosterné svalového aparatu, obezity a
dalsich civiliza¢nich onemocnéni. Dle Blahy si postizené osoby jsou védomy svych
dispozic a hroziciho nebezpeci, ale na druhou stranu pfiznavaji, ze po pohybovych
aktivitach nijak netouzi a ani je nevyhledavaji (BLAHA, PYSNY, 2000). Jakakoliv
pohybova aktivita sportovni nebo rekrea¢ni miize postizenym pomoci ziskat divéru
v sebe sama, odstranit pocit izolace od spolecnosti, mit radost ze Zzivota, ptipadné
nalézat nové pratele. Prestoze si postizeni uvédomuji nutnost pohybovych aktivit,
vétSinou to nestaCi. Je dobré je motivovat napf. zdravou soutéZivosti, vytvofit jim
podminky pro tréninkovou ¢innost a pfipravit a zorganizovat soutéZe ¢i zavody. Dle
Sarah Newman s motivaci velmi pomize znalost mozZnosti postizenych a k oblibé
soutézi pomaha jejich opakovani, chvaleni, obdiv a povzbuzovani i za nepatrné zlepSeni
(NEWMAN, 1999).

V sou¢asné dobé v pravnim fadé CR neexistuje obecnd definice osoby se
zdravotnim postizenim a tak se pro jednotlivé rezorty vyuziva rozdilnd terminologie
napf. invalidni obCan, ob¢an se sniZenou pracovni schopnosti, ¢aste¢n¢ /prevazne/ tplné
bezmocny obc¢an aj. Pojem ,,postiZzeni* mize byt chdpan v rizném vyznamu, coz se tyka
jednak druhii postizeni, ale také samotného pojmu postizeni. Je mozno fici, Ze osoba
zdravotné postizena ma takové funkéni omezeni, Ze to vytvaii mimotadné pozadavky na
jeji zivotni, piipadné pracovni podminky (VOTAVA A KOL., 2005).

Termin ,,zdravotné postizeny*, ktery se v nasi odborné literatuie posledni dobou
zacind uZivat, vSak obvykle nezahrnuje jedince s mentalni retardaci. Dlivodem je, Ze
podle medicinského pojeti nelze mentdlni retardaci za zdravotni postizeni chépat
(VASEK in RENOTIEROVA A KOL., 2003).

Podle Slowika stile pietrvavd medicinizace postizeni, ktera se projevuje

pohledem na postizeného ¢lovéka jako na pacienta. Tento pohled v§ak miiZze byt zna¢né
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zavadgjici. Slovo pacient je totiz neodmyslitelné spojeno s pojmem nemoc, postizeni
neni vzdy mozné ztotoznit s nemoci. Jestlize je napt. clovék s mentdlnim postizenim
v dobrém fyzickém stavu, bez ptiznaka jakékoliv nemoci a soucasné je piijemné
psychicky rozpolozen, nemame zadny divod povazovat takového jedince za nemocného
pacienta (SLOWIK, 2007).

Terminologie, pouzivana pro oznaceni osob se zdravotnim postiZzenim se béhem
let ménila a to nejen v Cesting, ale 1 v dalSich jazycich. Tyto zmény vyplynuly
pfedev§im z divodu, Ze v pribchu let dostaly jednotlivé vyrazy, spojené S postiZenim
Casto negativni naddech a sami postizeni lidé méli pocit, ze tato oznaceni snizuji jejich
dastojnost. V poslednich letech se celosveétové prosazuje pii oznacovani ,,people first™
(nejprve 1idé), tedy ze vSichni jsme piedevS§im lidé, s riznymi vlastnostmi, z nichz
jednou muze byt 1 zdravotni postizeni (VOTAVA A KOL., 2005).

Slowik uvadi, ze dulezitym vyrazem postoji spolec¢nosti k znevyhodnénym
osobam je skala termini pouzivanych k jejich oznacovani. Ackoliv zdaleka neni
sjednocena a ustalena nejvhodnéjsi terminologie, doporucuje se pouzivat takové pojmy,
které jsou jasné, vystizné a predevSim i samotnymi lidmi, kterych se tykaji, chapany
jako vhodné a neurdzejici. Na prvnim mist¢ mame vZdy co do ¢inéni s ¢lovékem, teprve
potom s jeho piipadnou vadou a postizenim. Je proto lépe pouZivat oznaceni Clovék
s postizenim neZ postizeny ¢lovék (SLOWIK, 2007).

Autofi, ktefi se zabyvaji touto problematikou, maji velmi casto odlisné az
svérazné rozdeleni a nazvoslovi jednotlivych druhl postizeni. Jako piiklad uvadim, Ze
Renotiérova odlisuje jednotlivd postizeni smysli (zrakové a sluchové), zatimco
klasifikace WHO uvadi pouze termin smyslové postizeni, kde jsou zahrnuty obé& tyto
kategorie. Po prostudovani jednotlivych klasifikaci jsem se rozhodla uvést rozdéleni dle
WHO, kter¢ je nejpouzivangjsi a celd fada autord z ného vychazi.

Mezinarodni klasifikace postizeni dle WHO:
- télesné
- smyslové
- kombinované
- duSevni
- fteCové

- autismus
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- poruchy chovéni

- specifické poruchy uceni (WHO, 2001).

Defekt

Defekt pochézi z lat. defektus - ubytek, vada, nedostatek. Defektem rozumime ztratu

nebo poskozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy ve funkcich organismu, coz

muze byt disledkem poruchy, naruSeni v oblasti psychické, socidlni, senzorické nebo

somatické. Defekt je chépan zpravidla jako nezvratny. V odborné terminologii se

muzeme setkat i s terminem vada, kterd se povazuje za vyvojové podminénou a ma

upravitelny, zvratny charakter (RENOTIEROVA A KOL., 2003).

Déleni defektl

Z hlediska vzniku:

a) vrozeny — dédi¢ny (v obdobi prenatalnim, perinatalnim postnatalnim)

b) ziskany béhem celého zivota

Podle typu:

a) organové — nejcastéj§i pri¢inou byva vyvojova vada, nasledek nemoci nebo
potrazovy stav

b) funkéni — znamenaji poruchu funkce organu, aniz by byla poskozena jeho tkan
(napf. organové neurdzy, psychoneurdzy apod.)

Z hlediska hloubky postizeni:

a) lehky defekt - nehrozi bezprosttedni nebezpeci naruseni vztahu ke spole¢nosti

b) stfedni defekt - hrozi nebo se jiz vyvinula porucha spoleéenskych vztaht

c) tézky defekt - porucha postihuje jedince ztratou socialnich vztaht
(PIPEKOVA A KOL., 1998).

Srozvojem zahrani¢nich odbornych kontakti a saplikaci mezinarodni

klasifikace poruch se zacaly uZivat i terminy:

- Disability (postizeni) znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost
zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka povazovan za normalni.

- Handicap (znevyhodnéni) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho
vady nebo postizeni, které¢ ztéZuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, ktera je pro
n¢j s ptihlédnutim k jeho veéku, pohlavi a socidlni ¢i kulturnim ¢initelim normalni.

(SLOWIK, 2007).
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2.2 Charakteristika zrakového postiZeni

V Ceské republice doposud neexistuje jednotna terminologie zrakového
postizeni. Kategorizace je jinak pojimana v ramci jednotlivych resortl. Jiné vymezeni je
ve zdravotnictvi, rozdilné ve $kolstvi &i v socialni sféfe (FINKOVA, LUDIKOVA,
RUZICKOVA, 2007).

Za osobu zrakové postiZzenou lze povazovat osobu, ktera i po optimalni korekci
ma v bézném Zivoté problémy se ziskdvanim a zpracovavanim informaci zrakovou
cestou. (VITASKOVA, LUDIKOVA, SOURALOVA, 2003 in SLOWIK, 2007).
VyuZivame jej jako primarni smysl pfi ziskavani az 90% vSech informaci. Jakékoliv
zrakové omezeni ztézuje piedevSim orientaci. Pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé
postizeni, pak vyrazné ovliviiuje komunikaci, psychickou integritu a celkovou socialni
existenci lidského jedince (SLOWIK, 2007).

Klasifikace zrakovych vad a poruch:
a) Podle postizenych zrakovych funkei:
- sniZeni zrakové ostrosti
- omezeni zorného pole (trubicové vidéni)
- poruchy barvocitu (barvoslepost)
- poruchy akomodace (refrakéni vady)
- poruchy zrakové adaptace
- poruchy okohybné aktivity
- poruchy hloubkového vidéni
b) Podle stupné zrakového postizeni:
- slabozrakost
- zbytky zraku
- nevidomost
¢) Podle doby vzniku:
- vrozené
- ziskané
d) Podle etiologie:

- orgéanové (napt. vady cocky nebo sitnice)

14



- funkéni (poruchy binokularniho vidéni, napt. tupozrakost, strabismus)
(SLOWIK, 2007).
Klasifikace zrakového postizeni podle WHO:
a) Stiedni slabozrakost
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekcei: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1
b) Silna slabozrakost
- zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2
c) Tézce slaby zrak
- zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
- koncentrické ziizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnil
d) Prakticka slepota
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4
e) Uplna slepota
- zZtrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(WHO, 2001).

2.3 Sport

Ve svéte neni nazorova jednotnost na definici sportu a urceni toho, co sport je a

¢im uZ neni. Pojeti sportu a jeho definovani vychazi zjeho historického vyvoje a

zaroven odrazi jeho aktualni potfeby spolecnosti. Jiz v roce 1987 definoval Choutka

sport jako oblast dobrovolné lidské cinnosti, ktera uspokojuje potieby sportovcl a
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dalsich ucastnikd. Ti se v ni realizuji a nachézeji v ni vSestranné a hluboké prozitky.
Sportovec je v této Cinnosti nejen objektem, ale i subjektem svého zdokonalovani,
seberozvoje a sebevychovy. Tim se stava sportovani a soutézeni neobycejné ucinnym
prostiedkem vsestranného rozvoje sportovce (CHOUTKA, 1987).

Oproti tomu definice Dovalila je daleko struénéjsi. Cituji: ,,Sport je dobrovolna
pohybova aktivita, motivovana snahou po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené
V tréninku a demonstrované v soutézich.” (DOVALIL, 2002, s. 6).

Definice sportu dle Slepi¢kové: ,,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové
¢innosti, které¢ at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi
nebo dosazeni vysledktl v soutézich na v§ech arovnich.“ (SLEPICKOVA, 2005, s. 28).
Tato definice pfiklad4d stejny vyznam jak sportu vykonoveé orientovanému, tak
nejruznéjSim formam sportu provozovanym za ucelem zdravi, rekreace nebo silnych

emocionalnich zazitka.

2.3.1 Déleni sportovnich aktivit

Sportovni aktivity mizeme rozdélit podle riznych kritérii. Mezi nejcastéjsi patii
déleni podle vykonnostni uUrovné, kdy rozliSujeme sport vrcholovy, vykonnostni a
rekreacni. Pro vrcholovy a vykonnostni sport je typickd pravidelna ucast v soutézich a
Clenstvi v sportovnich organizacich. Vrcholovy sport je navic Gzce spojen se sportem
profesionalnim, kdy je pro jedince hlavnim zdrojem obZivy a odehrava se mimo sféru
volného €asu. Naproti tomu rekreacni sport byva provozovan bez vazby na organizaci, a
to za Gi¢elem zrekreovat se (SLEPICKOVA, 2005).

Dal$im ¢lenénim sportovnich aktivit je klasifikace dle motivace. Podle Cruma
1ze rozdélit sporty na:
a) Elitni sport
Koresponduje s pojmem u nas uzivanym jako sport vrcholovy respektive profesionalni.
Hlavnim cilem je dosaZeni absolutné maximalniho vykonu, vysokého socialniho
postaveni a dobrého finan¢niho ocenéni. Elitni sport piekracuje hranice volného Casu a
vyZzaduje profesionalni materidlni zajisténi, odborné individudlni vedeni k dosaZeni

maximalnich vysledki.
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b) Soutézni klubovy sport

Jedna se vétSinou o organizovany sport prostiednictvim klubt a federaci. Prevladaji zde
motivy soutézeni a vykonu, snahy po osobnim maximalnim vykonu az po potiebu
relaxace a socialnich kontaktt.

c) Rekreaéni sport

Nabidka rekreac¢niho sportu probihd jak ve sportovnich oddilech ¢i klubech, tak velice
asto v soukromém sektoru. Ucastnici si voli svilj program prevazné bez vazby na
organizace a vénuji se sportu i individualné. Hlavnimi motivy tohoto typu sportu jsou
relaxace, zdravi a spole¢enské kontakty.

d) Fitness sport

Cilem tohoto typu sportu je péstovani télesné zdatnosti. Ugastnici takto zaméfeného
sportu cilené usiluji o rist urovné své télesné zdatnosti, ptiCemz pecliveé sleduji jeji
zZmeny.

e) Rizikovy a dobrodruzny sport

Hlavnimi motivy pro tento druh sportu je proziti dobrodruzstvi a napéti (napf.
paraSutismus, vysokohorské expedice, rafting apod.). Velmi casto se setkdvame
S pojmenovanim ,,adrenalinové sporty*, které jsou Casto velmi finan¢n¢ nékladné nejen
z diivodu materialniho vybaveni, ale i prostfedi, kde se odehravaji. Praktikovani téchto
sportll zvySuje nejen citové zazitky, ale i vysoké riziko zranéni ¢i umrti.

f) Pozitkaisky sport

Tento typ sportu je zaméfeny na touze po proziti vyjimeénych zazitkd, snaze po
dosaZeni exkluzivni zabavy a potéSeni. TézZ je nazyvan S-sportem, nebot’ poZadovany
prozitek znéasobuji slunce, mofte, pisek, snih, sex, rychlost a uspokojeni (anglicky sun,
sea, sand, snow, sex, speed, satisfaction). Tyto sportovni aktivity zajiStuje piedev§im
komeréni sféra, Casto s plisobnosti v cestovnim ruchu.

g) Kosmeticky sport

Zamétuje se na dokonaly vzhled. Komeréni nabidka vyuZiva narcistickych motivii
ucastnikd, kteti touzi mit dobfe stavénou a vypracovanou postavu. Nabidku dopliuji

ruzné sluzby kosmetického charakteru napf. solarium, masaze apod. (CRUM, 1996).
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2.4 Sportovni organizace zdravotné postiZenych

Nekteré druhy sporti pro osoby se zdravotnim postizenim jsou v Ceské
republice 1 ve svét€¢ provozovany na vykonnostni a vrcholové turovni. Struktura
organizovani téchto druht sportii je velmi podobna a mnohdy i shodna s organizovanim

vykonnostniho a vrcholového sportu zdravych sportovci.

2.4.1 Mezinarodni organizace

Ve svété existuje nékolik mezinarodnich sportovnich organizaci pro zdravotné

postizené, jejichz ukolem bylo poradat akce na mezinarodni Grovni. Jsou to:

CISS
Comité International des Sports des Sourds
Mezinarodni sportovni organizace neslysicich

rok vzniku 1924

ISMGF / ISMWSF
International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation

Mezinéarodni federace Stoke Mandefille pro vozickare

rok vzniku 1952

ISOD
International Sports Organization for the Disabled

Mezinarodni organizace pro postiZené sportovce

rok vzniku 1964

CP-ISRA
Cerebral Palsy — International Sports and Recreation Association

Mozkové obrna — Mezinarodni organizace spastikil

rok vzniku 1978 (VOTAVA A KOL., 2003)
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IBSA
International Blind Sports Association
Mezindrodni organizace zrakove postizenych sportovcl
rok vzniku 1981

IBSA byla zalozena v roce 1981 v Pafizi. Jedna se o neziskovou organizaci se
sidlem ve Spanélsku. Je platnym &lenem Mezinarodniho Paralympijského vyboru (IPC).
Hlavnim cilem této organizace je plna integrace zrakové postizenych prostiednictvim
sportovni aktivity. Hlavni naplni je podporovat sportovni aktivity zrakove€ postizenych
na mezinarodni, narodni i regionalni Grovni. IBSA potadd mezinarodni zavody a podili
se na ustanovovani pravidel pro jednotlivé sporty (INTERNATIONAL BLIND SPORT
FEDERATION, 2010, on-line).

INAS - FMH
International Sports Federation for Persona with Mental Handicap
Mezinarodni sportovni organizace pro osoby s mentalnim postizenim

rok vzniku 1986

IWAS
International Wheelchair and Amputee Sports Federation
Mezinarodni sportovni federace pro vozic¢kare a osoby po amputaci

(VOTAVA A KOL., 2003)

2.4.2 Narodni organizace

Cesky paralympijsky vybor

Cesky paralympijsky vybor byl zaloZen v roce 1994 z iniciativy Mezinarodniho
paralympijského vyboru jako paralelni organizace vii¢i Ceskému olympijskému vyboru.
Zamé¢iuje se na podporu a pfipravu cCeskych handicapovanych sportovcd na
paralympiadach, na deaflympiadach pro sluchové postizené sportovce a na Global
Games pro mentalné€ postizené sportovce.
Radnymi ¢leny CPV jsou:
- Ceska asociace t&lesnd handicapovanych sportovet (CATHS)

- Ceska federace Spastic Handicap (CFSH)
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- Cesky svaz mentalné postizenych sportovcii (CSMPS)

- Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS)

- Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (CSZPS)

Cesky svaz vnitiné postizenych sportovett (CSVPS) je piidruzenym ¢lenem jelikoZ
neprovozuje vrcholovy sport na mezinarodni trovni (CESKY PARALYMPIISKY
VYBOR, 2010, on-line).

Unie zdravotné postizenych sportovcii
Unie zdravotné postizenych sportovcetd (UZPS) vznikla v roce 1993. Unii tvofti
Sest sportovnich asociaci, federaci a svazli ¢lenénych podle jednotlivych druht
zdravotniho postizeni:
- Cesk4 asociace télesné handicapovanych sportovet (CATHS)
- Ceska federace Spastic Handicap (CFSH)
- Cesky svaz mentalné postizenych sportovci (CSMPS)
- Cesky svaz neslysicich sportovci (CSNS)
- Cesky svaz vnitiné postizenych sportovei (CSVPS)
- Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (CSZPS)
Unie prostednictvim svych svazi podporuje i takzvané neparalympijské sporty,
jakoz 1 dalsi sportovni a télesné aktivity zdravotné postizenych sportoveti (UNIE

ZDRAVOTNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2010, on-line).

Cesky svaz vniting postizenych sportovcii

Cesky svaz vniting postizenych sportovei (CSVPS) vznikl v roce 1991, a je
specifickym obcanskym sdruzenim samostatnych sportovnich oddild, klubi a
télovychovnych jednot, ptipadné dalSich organizaci (dale jen oddill), které zajistuje
télovychovnou, sportovni a turistickou €innost socialni skupiny vnitin€ postiZzenych
sportovcil. Clenska zakladna CSVPS v pritbéhu let postupné rostla. Stav registrovanych
¢lent dosahl ke konci roku 2007 poctu 1568, ktefi jsou organizovani v deviti aktivnich
jednotach, sportovnich klubech a oddilech. Autonomie jednotlivych oddill je
respektovana, proto jsou jejich sportovni aktivity rizné — odvijeji se od sloZeni ¢lenské
zakladny, aktivu funkcionafti, moznosti zdravotniho zabezpeceni a v neposledni tade

také od mistniho materialniho zabezpeceni, proto si musi postizeny sportovec vyhledat
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klub, ktery provozuje jeho zajmovou aktivitu (CESKY SVAZ VNITRNE
POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2008, on-line).

Vzhledem k tomu, Ze nasledujici kapitoly vénuji pfedev§im zrakové postizenym
sportovcim, rozsah prace mi neumoziiuje zachazet do detailnitho vyctu sportl
Vv jednotlivych klubech, proto budu uvadét u kazdého svazu pouze vycet klubi a oddili
pusobicich v Praze a souhrnny seznam sportovnich disciplin provozovany témito kluby.
CSVPS sdruzuje sportovce s vnitinim postizenim, zejména:

- srde¢n€ cévnim onemocnénim

- hypertenzi

- tromboembolickym onemocnénim
- po mozkovych piihodach

- s diabetes mellitus

- hypercholesterolemiti

- hypertriglyceridemii

- sdialyzou

- po transplantaci vnitinich organt

- S plicnim onemocnénim (astmatici)

(CESKY SVAZ VNITRNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2008, on-line)

Pfedmétem mé bakalatské prace je sportovni vyziti osob S postizenim na tizemi
hl. m. Prahy. Proto jsem zjiStovala, které sportovni kluby zde jsou a které¢ sportovni
discipliny provozuji. Nasledné uvadim vycet téch nejvyznamnéjSich.

Kluby:
SK Prosek Praha
SK Meteor Praha

SK Da T Nemocnice Na Homolce

Provozované aktivity:

zdravotni t€lovychova, pravidelné skupinové rehabilitatni cviceni, pravidelné
skupinové rehabilitaéni plavani, pravidelné skupinové micové hry, pravidelna
skupinova turistika (p&si, cykloturistika), rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem,

sportovni soutéZe (volejbal, basketbal, kuZelky, tenis, plavani do trovné MCR),
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zdravotni osvéta pro Cleny i Sirokou vefejnost, vyuzivani psychorehabilitace v komunité
a dal§ich prostiedki, programd a metod socialni rehabilitace (CESKY SVAZ
VNITRNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2008, on-line).

Cesky svaz mentalné postiZzenych sportovci

Cesky svaz mentalné postizenych sportovet (CSMPS) je obéanskym sdruzenim
samostatnych sportovnich oddila, odbort, klubii a télovychovnych jednot, piipadné
dalsich organizaci a jednotliveii (dale jen oddili), které zajistuje télovychovnou,
sportovni a turistickou &innost socidlni skupiny mentalné postizenych sportovci. Cleny
svazu jsou piedevS§im mentalné postizeni sportovci, jejich doprovodné osoby - bez
rozdilu véku. Za mentaln€ postizené sportovce jsou poklddany osoby, které na zaklade
pedagogicko-psychologického vySetieni, prokazujiciho sniZzeni rozumovych schopnosti,
jsou vzdélavany a vychovavany v zafizenich pro mentalné postizené — ZS praktické, ZS
specialni, na ZS se specialnich vzdélavacim programem, praktické $kole, odborném
ucilisti, ustavu socidlni péce pro mentalné postizené ¢i v jiném zatizeni podobného typu

(CESKY SVAZ MENTALNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2008, on-line) .

Kluby:

SK Impuls Chabatovicka
SK Impuls Josefska

SK Impuls Mochovska
SK Impuls Pracska

SK Impuls U¢novska
SK Impuls RuZinovska
SK Impuls Uhfinéves
SK Impuls Vinohradska
SK Impuls Cimice

USK

VOK

Impuls Vysehrad
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Provozované sporty:

atletika, cyklistika, florbal, kopana, kosikova, lyZovani, plavéani, piespolni béh, stolni
tenis, tenis, turistika

(CESKY SVAZ MENTALNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2008, on-line)

Ceska federace Spastic Handicap

Ceska federace Spastic Handicap (CFSH) vznikla v roce 1992. CFSH je ¢lenem
mezinarodni organizace CP-ISRA (Mezinarodni asociace pro sport a rekreaci osob
s détskou mozkovou obrnou), jako jediny zastupce pro Ceskou republiku. Tato
mezinarodni organizace je jednim ze zakladdajicich c¢lenit IPC (Mezinarodni
paralympijsky vybor). Federace je ¢lenem Ceského paralympijského vyboru, ktery
zastupuje Ceskou republiku v IPC. Dale je sdruzena do Unie zdravotné postizenych CR
a jejim prostiednictvim v komote svazii CSTV. Ve sdruzenych t&lovychovnych
jednotach a klubech provozuje sportovni aktivity zamétené pirevazné na osoby s détskou
mozkovou obrnou (DMO), svrozenymi vadami a s poSkozenim centralni nervové
soustavy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna vétSinou o postizeni vrozené, velka cCast
ginnosti je zaméfena na mladez (CESKA FEDERACE SPASTIC HANDICAP, 2007,
on-line).
Kluby:
SC Jedlickova ustavu Praha

TJ Spastic Sport Praha

Provozované sporty:

atletika, boccia, curling, cyklistika, lukostielba, stolni tenis, plavani, vodni turistika,
bézecké lyzovani, stielba ze vzduchové pusky, Sachy, zavésny kuzelnik, florbal, fotbal,
horolezectvi, lyZe, monoski, sportovky

(CESKA FEDERACE SPASTIC HANDICAP, 2007, on-line).

Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovci

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcit (CATHS) je dobrovolnym
obcanskym sdruzenim provozujici télesnou vychovu a sport télesné¢ handicapovanych
obCanli (mentalné, sluchové, spasticky, télesn€é, vnitiné a zrakoveé postizenych

sportovetl). CATHS vytvaii podminky od sportu rekreaéniho, pies vykonnostni aZ po
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vrcholovy. Cleny asociace jsou sportovni oddily, télovychovné jednoty a sportovni
kluby (CESKA ASOCIACE TELESNE HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU, 2006,

on-line).

Kluby:
1. Cesky Sport Handicap Club
Slovan Svoboda Praha

SK Handicapovanych cyklisti Praha

Provozované sporty:

atletika, curling, cyklistika, handbike, triatlon, sjezdové lyZovani, bézecké lyzovani,
lukostielba, Serm, vzpirani, hokej stojicich, jachting, jezdectvi, plavani, tenis, golf,
sledge hokej, stolni tenis, stfelba

(CESKA ASOCIACE TELESNE HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU, 2006,

on-line).

Cesky svaz zrakové postizenych

Cesky svaz zrakové postizenych sportovett (CSZPS) je zajmové sdruZeni
télovychovnych jednot, sportovnich klubti a oddili ve kterych provozuji sport zrakové
postizeni lidé a to na vSech urovnich, tedy od rekreaéni az po vrcholovou. CSZPS je
zaregistrovany v Ceském svazu t&lesné vychovy (CSTV), je fadnym ¢lenem Unie
zdravotné postizenych sportovetl (UZPS), je ¢lenem Ceského paralympijského vyboru
(CPV), je ¢lenem svétovych sportovnich federaci International Blind Sports Association
(IBSA) a ¢lenem International Paralympic Committee (IPC).
(CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

Kluby:

TJ Zora Praha

SK Stella Praha pti SS Aloyse Klara
SK Handicapovanych cyklisti Praha
SK Tyflosport Praha

SK Slavia Praha OZP
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Prazské centrum zrakové postizenych plavci

Provozované sporty:

kuzelky, goalball, showdown, zvukova sttelba, pési a vodacka turistika, atletika, Sachy,
vodni sporty, bézecké lyzovani, sjezdové lyzovani, plavani, cyklistika, bowling, rafting,
potapéni

(CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

Cesky svaz neslysicich sportovci

Cesky svaz neslysicich sportovet (CSNS) je dobrovolnym sportovnim svazem
otevienym pro viechny organizace a jednotlivce. CSNS fesi otazky a ¢ini rozhodnuti
Vv oblasti vrcholového, vykonnostniho, masového a rekrea¢niho sportu pro neslySici a
sluchové postizené, vsech vékovych kategorii. CSNS je ob¢anskym sdruZzenim
zalozenym v roce 1990. Poslanim CSNS je petovat o komplexni rozvoj sportu
neslysicich vCR a vytvafet pro n& na viech stupnich vsestranné podminky,
prostfednictvim ¢innosti v klubech vést ¢leny a zejména mladez ke zdravému zpisobu
zivota a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu. Spolupracuje s dal§imi sportovnimi svazy,
sportovnimi organizacemi, institucemi a organizacemi neslySicich a sluchové
postizenych. Svaz je ¢lenem Mezinarodniho sportovniho vyboru neslysicich (CISS) a
Evropské organizace neslySicich sportovci.

(CESKY SVAZ NESLYSICICH SPOROVCU, 2002, on-line).

Kluby:
I.PSKN Praha
SK Olympia Praha

Provozované sporty:

alpské lyzovani, atletika, badminton, beachvolejbal, bowling, cyklistika, futsal, joker,
kopand, kuzelky, ledni hokej, orientacni béh, plavani, stolni tenis, tenis, Sachy, Sipky,
tenis, volejbal

(CESKY SVAZ NESLYSICICH SPOROVCU, 2002, on-line).
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2.5 Sportovni klasifikace

2.5.1 Definice a cil klasifikace

Ptestoze byl sport zdravotné postizenych pivodné zamyslen ptedevsim jako
rehabilitaéni ¢i lécebny prostfedek, brzy se posunul od cisté rehabilitacniho pojeti
k rekreaci a soutéZeni, az do vrcholové urovné. Vrcholna sportovni klani zdravotné
postizenych se od akci pro ,,nepostizené* odliSuji pfedev§im svoji vyssi naro¢nosti na
organizaci i finance, potiebou asistentil a pomticek a zejména soutéZenim v ramci urcité
sportovni tfidy dané tzv. Klasifikaci. Urcita klasifikace se po dlouhd 1éta vyuziva také
ve sportovani ,.nepostizenych®, a to zejména ve sportech, kde je dulezita tclesna
hmotnost (napf. vzpirani, box, zapas apod.). Dobie zname i rozdé€leni podle véku a
pohlavi. Ve sportu zdravotné postizenych je klasifikace dana bud’ typem a velikosti
zdravotniho postizeni nebo funk¢énimi schopnostmi zavodnika. Rozdilem je i to, ze ve
sportu ,,nepostizenych* se klasifikace vyskytuje pouze u nckterych aktivit, kdezto
Vv pfipad€ zdravotné postiZenych se vyuziva pro vétSinu sportli. Ve sportu zdravotné
postizenych muze byt klasifikace definovana jako hodnotici systém, ktery se pouziva
k rozdéleni sportovcd do tiid pfi riznych sportovnich aktivitach, tak aby jim poskytl
srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéZe, a tim zajistil ,fair play”“. Cilem
Klasifikace je minimalizovat vliv zdravotniho postiZzeni na vysledek sportovni soutéze.
Pii idedlni Kklasifikaci je uspéch zavisly pouze na talentu, taktice, tréninku a
dovednostech sportovce, nikoli na stupni ¢i typu postiZeni, ktery by mohl zavodnika
znevyhodnovat. Klasifikace je vlastné posouzenim stavu pro adekvatni zatazeni.
Prestoze se klasifikace tyka zejména vrcholového sportu, je mozné ji vyuzit na vSech
urovnich sportovni ¢innosti, resp. vSude tam, kde chceme zajistit pokud mozno co
nejrovnéjii podminky (DADOVA A KOL., 2008).

Jednotlivé mezinarodni organizace handicapovanych sportovcid jmenuji
klasifikatory, jejichz tUkolem je rozd¢lovat sportovce do jednotlivych kategorii.
Klasifikator je vétSinou osoba se zdravotnickym vzdélanim. Lékati, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti a ostatni odbornici z oboru kineziologie a zdravotniho postizeni se

nazyvaji zdravotnicti klasifikatofi. Technicti klasifikatofi jsou osoby se sportovnim
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vzdélanim, jako trenéfi, sportovni védci a ucitelé télesné vychovy. Klasifikator zatadi
sportovce do skupiny a provede zapis do registratniho prikazu zavodnika. Sportovné

technicka komise nebo samotny sportovec mtize pozadat o ptehodnoceni svého zarazeni

(LACINA A KOL., 2004).

2.5.2 Zpisobilost sportovce

U vSech typl postiZzeni a také vSech typl sportll jsou stanovena kritéria, kterd
oziejmuji nejmensi mozny stupeil postizeni nebo nedostatek schopnosti, na zakladé
kterych se sportovec muze zavodi zOcCastnit. Tato kritéria stanovuji pfislusné
mezinarodni svazy. Obecné plati, Ze sportovec musi mit diagnostikovanou poruchu
télesnych, senzorickych nebo intelektovych funkci (pfimo zplsobenou nemoci,
traumatem ¢i jinymi zdravotnimi potizemi), ktera zplisobuje permanentni, objektivné
meéfitelné postizeni, coz mad prokazatelny vliv na jeho sportovni vykon. Pomérné
citlivou otdzkou vsak je, co lze pocitat za minimalni postizeni. Jelikoz v kazdém sportu
mohu byt tato vstupni kriteria jind, muZze se stat, Ze pro jeden sport je zavodnik
zpusobily a pro jiny neni. Také zalezi na tom, zda je vitbec mira handicapu ¢i funkénich
schopnosti hodnotitelna, tj. klasifikovatelna. Z tohoto diivodu nejsou opravnéni soutézit
napiiklad sportovci s chronickymi bolestmi €1 chronickym Unavovym syndromem.
Zejména kvili obtizné hodnotitelnosti a tedy priikaznosti postizeni je v soucasné dobé
pozastaveno soutéZeni mentalné postizenych pod hlavickou IPC. Rovnéz sportovci
s handicapem, ktery sice je permanentni, ale se symptomy, které se mohou rapidné

ménit, nejsou opravnéni soutézit (DADOVA A KOL., 2008).

2.5.3 Klasifika¢ni systém zrakovée postizenych sportovcl

Startovat ve sportovnich soutézich mohou zrakové postizeni sportovci, kteti jsou
podle pravidel IBSA rozdéleni do tfi skupin Bl, B2, B3. V Ceské republice jsou
sdruzeni do Ceského svazu zrakové postizenych sportoveii. Pfi klasifikaci jsou uréujici
mira ztraty svétlocitu, zrakové ostrosti a omezeni zorné¢ho pole. Klasifikaci provadi
certifikovany lékat — oftalmolog nebo optometrista. Klasifikace se vzdy provadi na

lepSim oku a s co nejlepsi korekei (tj. S brylemi ¢i kontaktnimi ¢ockami). Ackoliv se
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zda, ze se mohou vytvofit stejné podminky pro vSechny sportovce rozdélenim pouzitim
zohlednéna také doba vzniku postizeni, ktera zde hraje pomérn¢ velkou tlohu z hlediska
motorického uceni, pohybovych stereotypti apod. Dalsi obtize mohou vznikat pfi
rozdélovani do kategorii, kdy je slabozrakost na hranici skupin a jeho zafazeni zalezi na
rozhodnuti lékate (DADOVA A KOL., 2008). Tuto skutenost, kterd se v praxi
vyskytuje pomérné casto, jsem gzjistila pii rozhovorech se zavodniky na jejich

sportovnich utkénich, kde jsem byla ptfitomna.

Bl — Nevidomy — bez svétlocitu obou oc¢i az po svétlocit, ale bez schopnosti rozeznat
tvar ruky z jakékoli vzdalenosti nebo sméru

B2 — Osoba se zbytky zraku — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost
2/60 a/nebo s rozsahem zorného pole men§im nez 5°

B3 — Slabozraky — od zrakové ostrosti nad 2/60 az po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo
s rozsahem zorného pole v&tsim nez 5° a mensi nez 20°

B4 — Tato kategorie je pouze v CR. Zahrnuje sportovce, ktefi nesplituji kritéria pro
zatazeni do kategorii B1 — B3, a pfitom nemohou vzhledem ke své vadé vlastnit
fidi¢sky prikaz. Nemohou se rovnéz zucastitovat oficidlnich mezinarodnich
soutézi zrakove postizenych. Jejich zrakova ostrost je od 6/60 az do 6/13

(DOSTAL, VELEBIL, 1997).

2.6 Sporty provozované zrakové postiZenymi

Paralympijské sporty:

- Atletika

- Cyklistika

- Futsall

- Goalball

- Judo

- LyZovani - alpské

- Lyzovani - bézecké

- Plavani
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Neparalympijské sporty

- Bowling

- Kuzelky

- Lukosttelba

- Showdown

- Silovy trojboj

- Sachy

- Turistika

- Zvukova stielba
(LACINA, J. A KOL., 2009)

2.6.1 Paralympijské sporty
Atletika

Atletika je nejen mezi zrakové postizenymi jeden z nejrozSifenéjSich a
nejpopuldrngjsich sportl. Pro zrakoveé postizené je sportovnim odvétvim, s jehoz prvky
se muzeme setkdvat prakticky ve vSech oborech jejich zajmovych oblasti. Vychazi
z ptirozenych pohybovych schopnosti a mimofadné vhodna k nacviku prostorové
orientace. Zaroven se pii atletickych disciplinadch zvySuje sila, rychlost, kondice, coz ma
pozitivni U€inky nejen na fyzické zdravi, ale 1 na psychicky stav jedince. Atletické
discipliny jsou samoziejmou soucasti vSech typl Skolnich osnov télesné vychovy. Je
jednou z forem integrace zrakové postizenych do spoleCenského, socidlniho a
kulturniho Zivota naSi spole¢nosti. Rovnéz spliiuje podminky rehabilitacni péce o
zdravotné postizené a hraje dilezitou roli v psycho-socialni oblasti a jako takova je
zdanlivé nenaro¢na (DOSTAL, VELEBIL, 1997).

V atletice se soutéZi podle pravidel IAAF a IBSA. Pravo startovat maji vSichni
atleti, ktefi jsou podle klasifikace IBSA zatazeni do kategorii B1, B2 a B3. Atleti
kategorie B1 jsou povinni nosit pfi vSech technickych disciplinach a pti bézich od 1500
m neprithledné zaslepené bryle nebo jejich vhodnou ndhradu. K navadéni mohou
pouzivat zvukové signaly ovSem maji zakdzanou vizudlni Gpravu stavajicich zafizeni
(napf. drahy). Pfi disciplinach, kdy se pouzivd zvukového navadéni (skok do dalky,
trojskok, skok vysoky) je nutné pozadat divaky o naprosty klid. Aby byl zajistén klid u

disciplin, které vyzaduji pouziti zvukového navadéni, nemély by tyto discipliny
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probihat soubézné s bézeckymi disciplinami. Atleti skupiny B2 mohou vyuzivat
jakékoliv zvukové signdly, tak i1 vizudlni Gpravy (napf. barva, kiida, kuzely, vlajecky
apod.). Atleti skupiny B3 se fidi pravidly IAAF.

B¢ha se na vzdalenosti od 60 m po maraton. Nevidomy béha s trasérem, ktery
mu pomdhd pifi orientaci zvukovymi signdly, slovnim doprovodem nebo kratkou
smyckou, kterd spojuje jejich ruce. Slabozraci pfi béhu na draze behaji v mensim poctu
podél zieteln¢€ vyznacenych car.

Pti skocich do dalky a do vysky je nutno vyuzit asistence navadéce. Pti vrhaéskych
disciplinach je tieba nevidomého ptivést do vrhacského sektoru a ukazat smér odhodu

(CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

Uznané discipliny na zavodech IBSA jsou nasledujici:

Bézecké discipliny

- 100m (muzi, Zeny)
- 200m (muzi, Zeny)
- 400m (muzi, Zeny)
- 800m (muzi, Zeny)
- 1500m (muzi, Zeny)
- 3000m (Zeny)

- 5000m (muzi)

- 10 000m (muzi)

- maratoén (muzi)

- stafeta 4 x 100m (muzi, Zeny)

Technické discipliny

- skok daleky (muzi, zeny)
- trojskok (muzi)

- skok vysoky (muZi, Zeny)
- hod diskem (muZi, Zeny)
- hod ostépem (muzi, zeny)

- vrh kouli (muzi, zeny)
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Viceboje

- pétiboj (muzi, Zeny)

Discipliny pro pétiboj:
- Muzi - 100m, 1500m, skok daleky, hod diskem, hod ostépem
- Zeny - 100m, 800m, skok daleky, hod diskem, vrh kouli
(CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

Cyklistika (Tandemova cyklistika)

Mezi zdravou populaci je cyklistika velmi oblibenym a rozsifenym sportem. Ani
zrakové postiZzeni nejsou o tento krasny sport ochuzeni. Jezdit na ném mohou sportovci
jak rekreacné, tak zavodné. Drahové i silni¢ni soutéze se tidi podle pravidel UCI a
IBSA. Nejvétsim rozdilem mezi cyklistikou zrakové postizenych je vyuziti tandemu —
dvojkola. Zrakové postizeny sedi za vidomym pilotem. SoutéZici jsou rozdéleni ve tfech
kategoriich B1,B2 a B3, pfi¢emZ vSechny tyto kategorie mohou zavodit spolecné. Délka
traté je zavisla na vékovych skupinach a na rozdé€leni pro muze a zeny.

Nespornou vyhodou tandemové cyklistiky je ze se da provozovat prakticky
kdekoliv a kdykoliv. Je to outdoorova aerobni aktivita, kterd je vhodna pro vSechny bez
rozdilu veku, ktefi si chtéji zlepsit svou fyzickou kondici, sniZit vahu nebo mizZe dobie
doplnit rehabilitaci. Tandemova cyklistika zvySuje fyzickou kondici, nezatéZuje nosné
zvyseni sebevédomi, odbourani stresu a napéti a zaroven ziskani dobré nalady (CESKY

SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

Futsal

Futsal pro nevidomé, ktery zacal byt organizované provozovan piiblizné v prvni
poloving 20. stoleti méa své prikopniky v Brazilii a Spanélsku. Prvni turnaj futsalu pro
nevidomé se vSak uskutecnil az o 50 let pozd&ji v r. 1974 v Brazilii a zucastnily se jej
tymy ze tif jihoamerickych stati (FUTSAL PRO NEVIDOME, 2008, on-line).

Fotbal je nejpopularnéj$im sportem na svété. Neni proto divu, Ze se mu vénuji i
zrakové postizeni lidé. Futsal pro nevidomé se fidi pravidly IBSA. Hraje se na
obdélnikovém hfisti, jehoz rozméry mohou byt variabilni. Sitka h¥isté je v rozmezi 18 -

22 metrt a délka 38 - 42 metrti. Na koncich hfisté jsou umistény branky 5 x 2 m. Podél
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postrannich ¢ar jsou umistény mantinely, které jsou uzite¢nym usnadnénim v orientaci
nevidomych hract. Vyhodou je i zajisténi vétsi plynulosti hry, jelikoz odraz mice od
mantinelu neni klasifikovan jako aut (FUTSAL PRO NEVIDOME, 2008, on-line).
Futsal se hraje na dva polocasy v délce 25 minut. Mezi nimi je 7 minutova
ptrestavka. Hraji proti sobé dvé druzstva o ¢tyfech hracich a brankarem. Cilem je umistit
vice branek nez soupetf. Mi¢ obsahuje na rozdil od bézného vnitini zvukovy systém,
diky némuz je pii pohybu slySet. Ve futsalu se nerozliSuji kategorie B1 - B3. Pro
zajisténi rovnych podminek jsou hraci v poli povinni nosit neprithledné klapky. Naproti
tomu brankai mize byt vidici osoba. Role brankéie je trochu jina i v jeho pilisobnosti,
nebot’ je ve hie zcela omezen v pohybu mimo tizemi brankovisté (2 krat 5 metrti v okoli
své branky). Jeho ukolem je nejen zamezit, aby soupet vstielil gol, ale téZ verbalné
navigovat spoluhrace, oznamovat jim stru¢né, rychle a piesné informace dulezité pro
jejich  celkovou orientaci v déni hry (INTERNATIONAL BLIND SPORT
FEDERATION, 2009, on-line).
vcas slovo ,,Voy*, kdykoliv se pohybuje smérem k mici. Voy je ve svété futsalu pro
nevidomé vSeobecné znamé slovo pievzaté ze Spanélského jazyka a znamena ,,Ja jdu®

(FUTSAL PRO NEVIDOME, 2008, on-line).

Judo

Judo bylo nejprve pouzivano osobami se zrakovym postizenim k rozvoji
prostorové orientace, sebevédomi, sebediivéry a nezdvislosti, ale postupem casu se
rozvinulo na soutézni Uroven. Judo je fizeno pravidly IBSA. SoutéZici jsou rozdéleni
podle kategorii B1, B2 a B3. Cilem v judu je pfekonat a imobilizovat protivnika.
Sportovci se zrakovym postiZzenim soutézi v nékolika vahovych kategoriich. Zapas trva
pét minut a vitézem je ten, kdo ziskal ippon nebo vyssi pocet bodli INTERNATIONAL
BLIND SPORT FEDERATION, 2009, on-line).

Sjezdové lyzovani

Sjezdové lyzovani osob se zrakovym postizenim ma v Ceské republice tfi
urovné. Uroven rekreacni, zavodni a skolni lyzaiské vycvikové kurzy. Rekreacni uroven

je provozovana ve formé jednodennich, vikendovych 1 vicedennich akci a to jak
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organizované tak i neorganizované (CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH
SPORTOVCU, 2007, on-line).

Zrakové postizeni zavodi v kategoriich B1, B2, B3. Kazdy zavodnik ma svého
traséra, ktery jede pifed nim a navadi ho v trati. Trasér ma na sob& piipevnéno
signalizaCni zafizeni pro navadéni jezdce. Kategorie Bl ma bryle zacernény tak, aby
nemohl vyuzit svétlocit, a pouziva co nejhlasitéjsi zatizeni. Zavodnici B1 jedou pouze
po zvuku, kategorie B2 a B3 pouzivaji také zvukovou komunikaci nebo mohou mit 1
zabudované vysilacky v helméch. Zavodnici B2, B3 se na trati fidi navic zbytky zraku a
pokyny traséra. Trasér je osoba, na kterou se zdvodnik 100% spoléha a které duvéiuje.
Pti jizde ve vysSich rychlostech je nutnd naprosta souhra, divéra a spolehlivost. Tento
vztah se buduje dlouho. Pro zdvodnika je zména traséra vzdy velmi tézkd, mnohdy
s nasledkem poklesu vykonnosti.

Oficialné se zavodi podle pravidel FIS, ktera jsou upravena z divodu postizeni.
Zrakové postizeni zavodi spolecné s télesn¢ postizenymi lyzafi. Jezdi ve stejné trati, ale
jako prvni ve startovni listiné, aby trat’ byla co nejméné poruSena. Zavodi se
Vv disciplinach slalom, obfi slalom, Super-G a sjezd. PoZadavky na material podléhaji
pravidlim FIS a vztahuji se 1 na traséra.

(INTERNATIONAL BLIND SPORT FEDERATION, 2005, on-line, CESKY SVAZ
ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).

V Ceské republice CSZPS uzniva ve svych soutézich, kromé mezinarodné
platnych kategorii, jeSté kategorii B4 (open), kterd je urcena pro osoby se zrakovym
postizenim, u kterych na strané jedné omezeny vizus neumoziuje plného sportovniho
vyziti mezi intaktni populaci a na strané druhé zbyvajici vizus zase nedovoluje
zaclenéni téchto sportovci do oficialnich soutézi zrakové postizenych, organizovanych
IBSA a IPC (CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-
line).

Bézecké lyzovani

Pro mnoho lidi je béZecké lyZovani velmi oblibenym druhem sportu a tak neni
divu, ze je populdrni i mezi zrakoveé postizenymi. Pravidla jsou upraveny IBSA, ktera je
prevzala s nékterymi zménami od Mezinarodni federace lyzovani. Sportovci jsou

rozdéleni do kategorii B1 — B3, dale jsou rozdéleni na muze a Zeny.
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Soutézni discipliny:

muzi - 10 km volnou technikou a 30 km klasickou technikou

zeny - 5 km volnou technikou a 15 km klasickou technikou

Stafety — 3 X 5 km, v kazdé stafeté musi byt alesponi jeden zavodnik skupiny B1 a nesmi
soutézit smisené Stafety

Bézecké lyzovani zrakoveé postizenych je povétSinou lyzovani ve dvojici lyzar +
trasér. Trasér jede vétSinou vpiedu a hlési, jak vypada trat. Pozice traséra mize byt i
vedle bézce, ptfiCemZ kontroluje jeho styl jizdy nebo mize jet za bézcem, coz ma
nevyhodu v dorozumivani a proto se tato pozice vyuziva vyjimecné pii sjezdech.
K dobrym vysledkiim v zavodech je dilezita dobra spoluprace a diivéra mezi trasérem a
béZcem.

Bézecké lyZzovani je nejen velmi krasny druh sportovni aktivity, ale patii i
rozdilem, ze se nezatézuji klouby. Navic se zlepSuje kardiovaskularni systém, fyzicka
kondice celého téla a dochdzi k rozvoji motorickych dovednosti. Nespornou vyhodou
pro zrakové postiZzené je, Ze travi mnoho Casu v pfirod€ v pratelské atmosfére s trasérem

(INTERNATIONAL BLIND SPORT FEDERATION, 2005, on-line).

Plavani

Plavani po staleti patii mezi pfirozené c¢innosti lidi a je nedilnou soucasti
moderniho ¢lovéka. Pravidelny trénink pfispiva k udrZzeni dobrého zdravotniho stavu.
Plavat totiz muze uplné kazdy, i lidé, ktefi se nemohou pohybovat diky svému
zdravotnimu stavu nebo poskozeni pohybového aparatu. Plavani slouzi k rozvoji tvorby
svalstva, k rekreaci nebo k samotné rehabilitaci. Zlepsuje téz krevni obéh a dychani,
zvySuje kloubni pohyblivost, otuzuje télo a odstrafiuje rychlou tnavu. Je pifi ném
dulezité, aby z pobytu v bazénu i z vlastni ¢innosti ve vodé vznikaly pozitivni prozitky.
Jen tak piijde zrakove postizeny plavec opé€t se snahou se dale zdokonalovat a postupné
pak mlze prejit az k sportovnimu plavani zrakové postiZzenych.

Plavani je pro zrakové postizené vyjimecnou pohybovou aktivitou predev§im
pro moznost samostatného a relativné bezpecného pohybu. Plavci nevidomi, pfipadné

se zbytky zraku plavou v bazénu obvykle v prostoru ohrani¢eném 2 drahami. Tém
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zaCinajicim je oznamovan konec bazénu poklepem na hlavu ¢i rameno. ZkuSenéjsi
plavci si sami pocitaji zabéry ¢i pohybové cykly na délku bazénu.
Zavodni plavani se fidi pravidly a soutéznim fadem CSZPS, IBSA. Startuje se

v n¢kolika disciplinach, pficemz vSechny discipliny jsou urceny pro B1, B2 a B3.

Discipliny:

Muzi:

- volny styl — 50m, 100m, 200m, 400m, 1500m
- znak — 50, 100, 200m

- prsa—50, 100, 200m

- motylek — 50, 100, 200m

- polohovy zadvod — 200, 400m

Zeny:

- volny styl — 50, 100, 200, 400, 800m
znak — 50, 100, 200m

prsa — 50, 100, 200m

motylek — 50, 100, 200m

polohovy zavod — 200, 400m

Stafety:

- volny styl — 4x50m, 4x100m

- polohova stafeta — 4x50m, 4x100m

(INTERNATIONAL BLIND SPORT FEDERATION, 2005, on-line).

Goalball

Goalball se hraje podle pravidel IBSA a patii k velmi oblibenym kolektivnim
hram zrakové postizenych. Goalball zalozil v roce 1964 RakuSan Hanz Lorenzen a
Némec Sett Reindle. Pivodni ucel bylo zlepSeni rehabilitace zrakové postiZzenych
vojaki z 2. svétové valky. Tento sport byl pfedstaven na Paralympijskych hrach
V kanadském Torontu. Od té doby vzrustala obliba goalballu, az se rozsifila do vSech

zemi zaclenénych v IBSA.
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Pravidla goalballu jsou velmi jednoducha. Hraji proti sobé dve tficlenna
druzstva. Aby se zamezilo jakémukoliv zvyhodnéni, nerozliSuji se kategorie B1-B3.
Vsichni hraci maji nasazeny nepruhledné klapky, které si v prubéhu hry nesmi sundat.
Goalball se hraje na hfisti, které ma rozmér 9x18 metrt a uprostied je rozdéleno carou.
Po obvodu hiisté¢ je hmatova paska. Na koncich hiisté jsou umistény branky o
rozmérech 9x1,3 m. Cilem hry je dostat specialni ozvuceny mi¢ do soupefovy branky,
pricemz mic¢ se smi pouze metat po zemi nikoliv hazet vzduchem. Goalball se hraje na
dva polocasy, které trvaji 7 minut. Goalball je nejen velmi atraktivni kolektivni sport,
ale zaroven je i velmi dobry na rozvoj pohybovych schopnosti. Hraci procvicuji svoji
obratnost, rychlost, reakce a rychlou orientaci. Snad jedinou malou nevyhodou miize
byt vyssi riziko zranéni pii hie. Z tohoto divodu nosi hraci na sobé chranice kolen a

lokt (INTERNATIONAL BLIND SPORT FEDERATION, 2010, on-line).

2.6.2 Neparalympijské sporty

Kuzelky

Jednim z nejpopulérnéjSich sportli provozovanych zrakoveé postizenymi jsou
kuzelky. Kuzelkatskému sportu se mohou vénovat lidé i ve vy$$im véku nez je pro
ostatni sporty obvyklé. Kuzelky se hraji na bé&Znych kuZelnach, bez jakychkoliv
technickych tprav. Zrakov€ postizeni kuzelkafi maji povoleného asistenta. Hraci
kategorie B1 a B2 dokonce povinné€, aby nedochdzelo k zbyteCnym zranénim. Asistent
béhem hry zastdva mnoho ukolii. Pfivede a nasméruje hra€e do hraciho prostoru,
podava mu hraci koule ze zasobniku, informuje ho o sméru a kvalité jednotlivych hodu.
Hraci kategorie B1 a B2 jsou povinni hrat z mista z pevného postoje a to bud’ obourug,
nebo jednoru¢. Hraci kategorie B3 hraji s rozbéhem. Kuzelky zrakové postizenych se
nehraji dorazkou, jak je tomu u zdravych, ale pouze do plnych. To znamend, ze
zavodnik kazdy hod hazi do vSech 9 kuzelek. Nevidomy se samostatné orientuje podle
nahozové desky, kterd sméfuje presné na stied Ctverce kuzelek na konci drahy.

Kuzelkatsky sport piispiva k lepsi fyzické zdatnosti a zru¢nosti hraci. Rovnéz
napoméhé svalové a pohybové koordinaci a zdokonaluje prostorovou orientaci (CESKY

SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line).
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Showdown

Showdown je aplikovany stolni tenis pro zrakové postizené a fidi se dle pravidel
IBSA. Tuto hru mohou hrat dva nebo Ctyii hrac¢i. Vzhledem k tomu, Zze hrac¢i musi mit
nasazeny neprihledné ¢erné klapky, neni nutno rozliSovat kategorie B1-B3. Showdown
se hraje na specialnim stole, kde na kazdém konci je brankova jamka. Hraci deska je
ohraniena 14 cm vysokym mantinelem a uprostied je piepazena stiedovou deskou.
Mic, v kterém chrasti olovéné kulicky, se posild po hraci desce podlouhlou palkou.
Cilem hry je odpalit micek pres stiil pod stfedovou piepazkou a dostat je do soupetovy
branky. Hrac, ktery se trefi, ziskava 2 body. Pokud hra¢ zasahne stiedovou desku, nebo
ji micek preskoci, ziskava jeden trestny bod. Showdown se hraje na dva vitézné sety,
z nichz kazdy konc¢i dosazenim alespont 11 bodl jednim z hraci, s rozdilem alespon 2
bodl. Hraci maji podlouhlé palky. V micku, se kterym se hraje, jsou chrastici nerezové
kulicky. Showdown je hra velmi vhodna pro zrakové postizené, protoze poskytuje
dostatek pohybu, pomaha pii rozvoji koordinac¢nich a orientacnich schopnosti a zaroven
je velmi bezpe¢na (CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007,

on-line).

Silovy trojboj — powerlifting

Mezinarodni sportovni federace nevidomych rozliSuje tii discipliny (,,lifts®),
které je tieba absolvovat ve stejném potradi na vSech soutézich. Uspotadany jsou dle
pravidel IPF a IBSA. V silovém trojboji neni nutno rozliSovat kategorie B1 — B3.

SoutéZe se Ucastni soutézici v kategoriich definovanych dle pohlavi, télesné
hmotnosti a veéku. Kazdy soutézici méa v jednotlivych disciplinach tfi pokusy.
Nejlepsi platny pokus soutéziciho v kazdé discipling, s vyjimkou ¢tvrtych pokusi
provadénych s cilem piekonat rekord, se zapocita do celkového vysledku soutéze
zavodnika — trojboje. Zvitézi zévodnik, ktery dosahne nejvyssiho bodového

ohodnoceni.
Discipliny:

- dfep (squat)

- tlak na lavici (Bench Press)
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- mrtvy tah (Dead Lift)
- (CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line)

Sachy

Pravidla jsou shodna s pravidly, které vydava Mezinarodni Sachové federace
FIDE. Spoluprace mezi IBCA a FIDE je piikladna, o ¢emz svéd¢i i to, ze FIDE ve
svych pravidlech vénuje odstavec nevidomym Sachistim a uvadi v ném 1 vyjimky pro
nevidomé, které jsou zdvazné pro vSechny Sachisty. Toto umoziuje ZP Sachistim
zhGasthovat se viech soutdzi pofadanych na celém svété. Sachy jsou jedinym sportem
mezi sporty, které ZP provozuji, jehoz pravidla jsou shodna s pravidly pro vidomé a
mohou s nimi rovnocenné soutézit, aniz by se musela n&jak upravovat.

Pro hru pouzivaji zrakové postizeni Sachovnice s otvory, do kterych jsou
zasouvany figury s koliky. Cerné figury jsou oznatené, aby nevidomy rozeznal jejich
barvu. Pfi hie se tahy hlasi podle Sachové notace. Aby nedochazelo k pteslechnuti,
sloupce se hlasi celymi jmény: Anna, Bela, Cyril, David, Eva, Felix, Gustav, Hektor.
Pravidlo dotknuto-tazeno se uplatiiuje tak, ze kdyz je figura vyndana z otvoru, musi s ni
byt taZzeno. Jsou vyradbény také specidlni Sachové hodiny, na kterych si miize ZP
Sachista hmatem sam zkontrolovat ¢as. K dispozici jsou i digitalni mluvici hodiny.

(CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU, 2007, on-line)

Zvukova stielba

Mezi zrakové€ postizenymi se stale Castéji prosazuje simulovana zvukova stielba,
ktera je zafazena jako zvlasStni disciplina stfeleckého sportu. Pfi soutézich se vychazi
z pravidel CSZPS. K simulované stielbé se vyuziva elektronicky trenazér, ktery se
sklada ze specidlné upravené stielné zbrané, tere, mikroprocesoru a pocitace
S programem pro vyhodnocovani stfelby. Pfi stielbé soutézici drzi pied sebou specidlni
pistoli, kterd vysild infraCerveny paprsek a snazi se jim zasahnout ter¢. Pfipojeny
pocitac vySkou zvukového signalu navadi stfelce na stfed terce. Stfelec ma stisknout
spoust, kdyz je ton nejvyssi. Pocitac graficky zaznamenava pohyb pistole a hlasem
oznami vysledny zasah. Stiilet se d4 az na n¢kolik desitek metri. Vzdalenost terce od
stanovisté stielce se simuluje pomoci pocitate. Vyhodou této discipliny je, Ze neni

poticba mnoho vidomych asistentd k zajiSténi bezpecnosti a ostatnich ¢innosti
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spojenych s ostrou stfelbou. Simulovana stfelba ma pozitivni dopad i na drzeni téla,
koordinaci pohybti a prostorovou i sluchovou orientaci. Zarovein ma také ptiznivy vliv
na rozvoj moralné volnich vlastnosti a psychiku nevidomych. Poméha jim odreagovat
se od stresti a problémil, které¢ se neustdle objevuji v Zivoté zrakové postizenych lidi.
Zdanlivou nevyhodou simulované stielby jsou velké pofizovaci ndklady zakladniho
vybaveni, které je nutné pro provozovani tohoto sportu (TJ ZORA PRAHA, 2010, on-

line).

Zrakoveé postizeni se mohou ve svém volném cCase vénovat rozsahlé skale
sportovnich ¢innosti, jak na bazi organizované, tak soukromé. Rozsah prace mi
neumoznil se zabyvat vSemi sportovnimi aktivitami pro zrakové postizené. Podrobné;ji
jsem se zabyvala predevsim t€émi druhy sporti, které maji pocetnéjsi ¢lenskou zakladnu.
Neopomnéla jsem také priblizit ty druhy sportd, pod kterymi si vétSina lidi nedokéaze

ptedstavit, jak jsou provozovany.

39



3 CiL A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo monitorovani moznosti sportovniho vyziti osob
se zrakovym postizenim v Praze.

Béhem kompletace uvedené bakalatrské prace jsem dospéla k zévéru, ze zakladni
soubor Setfeni (vSechny typy zdravotniho postizeni) je pfili$ rozséhly. Z tohoto diivodu
jsem metodou ndhodného vybéru (losovanim) ze zédkladniho souboru urcila pouze jeden

typ zdravotniho postizeni (zrakové).

Dil¢i cile:
Jako dil¢i cil jsem si stanovila vysledovani finan¢niho a persondlniho zajiSténi

vykonnostné provadénych aktivit u tohoto druhu postizeni.

3.2 Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickou cast bakalarské prace jsem si stanovila tyto ukoly:

1. Obsahova analyza odbornych publika¢nich materialii souvisejicich s tématem
(monografie, ¢asopisecke a elektronické zdroje).

2. Cilené zaméteni na sledovani problematiky vykonnostniho sportu u osob se
zrakovym postiZzenim.

3. Provedené terénni Seteni sledované problematiky ve spolupraci s ptedsedou

CSZPS.

Vytvoteni zakladni osnovy fizeného rozhovoru.

Aplikace fizeného rozhovoru v praxi.

Vyhodnoceni zjisténych dat a provedeni diskuze.

N o g A~

Stanoveni zavért a doporuceni do praxe.
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3.3 Odborné predpoklady

Odborny ptredpoklad ¢. 1:
Domnivam se, Ze v Praze bude dostate¢na nabidka druht sportovnich aktivit na

vykonnostni Grovni pro osoby se zrakovym postizenim.

Odborny ptredpoklad €. 2:
Predpokladam, Ze bude dostate¢né financ¢ni zajiSténi pro provozovani zminénych

sportovnich aktivit.

Odborny ptedpoklad €. 3:
Piedpokladam, ze bude dostate¢né personalni zabezpeceni pro provozovani sportovnich

aktivit.

Odborny ptedpoklad €. 4:
Piedpokladam, Ze bude dostatecné technické zazemi pro provozovani sportovnich

aktivit.

Odborny ptedpoklad €. 5:
Piedpokladam, Ze se sportovnim aktivitim vénuji zrakové postiZzeni vSech v€kovych

kategorii.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se zabyvala rozborem prostudované
literatury k zadanému tématu, tedy obsahovou analyzou a kompilaci odbornych
publikacnich zdrojt.

Pro realizaci praktického Setfeni jsem musela ziskat vhodny vzorek probandu.
Zakladni soubor by spravné mél byt tvofen vSemi osobami s jakymkoliv typem
zdravotniho postiZzeni v Praze. Sledovat takto rozsdhlou klientelu by v ramci uvedené
prace nebylo uskutecnitelné. Ve vyzkumu musi byt zaruceno, Ze pii vybéru prvkl se
neuplatni jakykoli subjektivni zietel (byt sebelépe minény), a to at’ skryty ¢i zdanliveé
bezvyznamny (CHRASKA, 2007). Z tohoto divodu jsem pro vybér Setfené skupiny
vyuzila metodu ndhodného vybéru (losovani). Prakticky se prosty ndhodny vybér
provadi bud’ mechanickym losovanim (v osudi musi byt vSechny prvky zdkladniho
souboru), nebo se pouziva techniky ndhodnych cisel. Pro vybér skupiny jsem se
rozhodla vyuzit metody nahodnych ¢isel. U této techniky se prvkim zakladniho
souboru nejdiive pfifadi potfadova ¢isla a z nich se potom vybird pomoci ndhodného
&isla. Zakladni soubor tvofily jednotlivé druhy postizeni podle sportovnich svazii v CR,
které zastteduje Cesky paralympijsky vybor a oznaéila jsem je &isly takto:

1. télesn¢ handicapovani sportovci
spastic handicapovani sportovci
mentalné postiZzeni sportovci

2
3
4. neslysSici sportovei
5. zrakové postiZeni sportovci
6

vniting postiZzeni sportovci
Do osudi jsem vlozila uvedenych Sest Cisel a nezicastnéna osoba jedno z nich

vytéhla. Jednalo se o ¢islo pét, které odpovida zrakove postizenym sportovctm.

V praktické Casti jsem ke zjiSténi dat zvolila metodu fizeného rozhovoru s
predsedy klubt se zamétenim na zjisténi predevsim kvantitativnich, ale i kvalitativnich

ukazatelli. Jednalo se o polostrukturovany fizeny rozhovor, kdy zamér a cil rozhovoru je

42



pevné stanoven, a tazatel ma pfedem pfipraveny seznam otdzek. K urceni a
vyhodnoceni zjisténych dat jsem vyuzila zékladni statistické ukazatele (procenta), ze
kterych jsem stanovila nejCastéji se vyskytujici jev (modus). Pro vizualizaci a vétsi

piehlednost dat jsem vyuzila grafického vyjadieni.

4.1.1 Charakteristika souboru

Soucasti pripravy mé prace bylo predevsim ziskani kontaktii a pozdéjsi osobni
pohovory s piedsedy vsech Sesti prazskych sportovnich klubt, ve kterych jsou osoby se
zrakovym postizenim. Pfipravila jsem si otdzky pro polostrukturovany fizeny rozhovor,
ktery jsem aplikovala na pracovniky sportovnich klubli. Zkoumany soubor tvofili
jedinci se zrakovym postizenim, kte¥i jsou &leny prazskych sportovnich klubii. Rizeny
rozhovor jsem zaméfila nejen na predsedy klubid, ale i na vedouci pracovniky
jednotlivych oddilt, pfipadné dalsi Cinovniky vyborti. Ze ziskanych informaci a
podkladl jsem sestavila soubor graficky zndzornénych struktur jednotlivych oddilt (viz

ptiloha €. 2), které¢ jsem sumarné vyjadfila.

Charakteristika zrakové postizenych sportovci z vysledkti dotaznikového Setieni:

Graf ¢. 1: Vyhodnoceni otazky €. 1. Jaka je struktura ¢lend klubd podle vzdélani?

Struktura ¢leni klubii podle vzdélani

3% 4%

mzs
45% mSS

48% mVs

(Zdroj: vlastni tvorba)
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Graf ¢. 2: Vyhodnoceni otazky €. 2. Jaka je struktura ¢lenti klubti podle zaméstnani?

Struktura €¢leni klubu podle zaméstnani

27% 24% Studium

B Zaméstnani

6% B Dlichod I€
(]

m Dichod IP

43%

(Zdroj: vlastni tvorba)

Graf ¢. 3: Vyhodnoceni otazky €. 3. Jaka je struktura ¢lent klubii podle vzniku

postizeni?

Struktura ¢leni klubiu podle vzniku postiZeni

43%
W Vrozené

57% M Ziskané

(Zdroj: vlastni tvorba)

4.1.2 Organizace praktického Setfeni

Nejdiive jsem si problematiku podrobné prostudovala. Nésledné jsem navstivila
Magistrat hl. m. Prahy odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy, abych ziskala informace
o moznostech sportovniho vyziti osob s postizenim v Praze. Hovofila jsem s vedoucim
oddé€leni sportu a volného Casu panem Mgr. Martinem Platzem Dipl. ek., ktery mi
sdélil, ze specializovana sportovisté v Praze v podstaté nejsou. Handicapovani sportovci
vyuzivaji bézna sportovni zafizeni a arealy. Zaroveih mé odkazal na prezidenta CSZPS
pana Jaroslava Patu, ktery by mi mohl poskytnout pottebné informace. Zacatkem zafi

2010 jsem jej navstivila a konzultovala jsem s nim uvedenou problematiku. Na zakladé
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tohoto pohovoru jsem ziskala seznam sportovnich klubi, které provozuji druhy
sportovnich aktivit pro zrakové postizené. Pro ziskani informaci o moznostech
sportovniho vyziti bylo nutné jednotlivé kluby osobn¢ navstivit. Nejdiive jsem sestavila
osnovu polostrukturovaného fizeného rozhovoru pro piedsedy a dal§i Cinovniky
sportovnich klubd.

Ptedsedy oddilii jsem navstivila béhem tii tydnt v fijnu 2010. Otazky tizené¢ho
rozhovoru jsem kladla ustné a jejich odpovédi jsem si pisemné zaznamenavala. Touto
cestou jsem od nich ziskala celou fadu potiebnych podkladl pro nasledné vyhodnoceni.
Konkrétni navstivené predsedy sportovnich klubti jsem sefadila podle data navstévy
takto:

TJ ZORA Praha, ptedseda Jaroslav Jelinek, navstiven dne 4. 10. 2010.

SK Stella Praha, pfedseda Ladislav Lorenc, navstiven dne 13. 10. 2010.

SK Tyflosport, pfedseda Lubos Klapka, navstiven dne 25. 10. 2010.

SK Handicapovanych cyklisti Praha, ptfedseda Viktor Zapletal, navstiven dne 14. 10.
2010.

SK Slavia Praha OZP, ptedseda Katefina Sromova, navitivena dne 22. 10. 2010.
Prazskeé centrum zrakove postizenych sportovcd, trenérka Mgr. Zuzana Kvapilova,
navstivena dne 8. 10. 2010.

Od piedsedt sportovnich klubii jsem ziskala kontakty na dalsi ¢leny vybort a
vedouci sportovnich oddild, pfipadné trenéry, se kterymi jsem uskute¢nila fizené
rozhovory v obdobi od listopadu 2010 do konce ledna 2011.

Vsechna ziskana a shromazdéna data jsem peclivé vyhodnotila, a pokud to bylo

mozné, tak je mezi sebou porovnavala, ptipadné graficky zndzornila.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V Praze pusobi Sest sportovnich klubii pro zrakové postizené sportovce:
TJ ZORA, Pstrosova 33, Praha 1

T¢lovychovna jednota Zora Praha byla zaloZzena na podzim roku 1977. Jejimi
zakladateli bylo 12 Sachistd, ktefi chtéli pomoci sportu zviditelnit schopnosti a moznosti
zrakove postizenych. Postupné se piidavaly dalsi sportovni oddily. V soucasné dobé je

pocet ¢lenil 194 a predsedou klubu je pan Jaroslav Jelinek.

Sportovni aktivity klubu:
- Sachy

- kuZelky

- goalball

- showdown

- zvukova stfelba

- vodni sporty

- turistika

- atletika

SK Tyflosport, Krakovska 22, Praha 1

SK Tyflosport byl zalozen v Praze roku 1994 na popud Ceské unie nevidomych
a slabozrakych a Ceského svazu zrakové postizenych sportoveil. Zakladajici schiize se
zucastnilo 12 sportovcd. V pribéhu roku postupné vznikaly oddily turistiky, plavéni,
vodni sporty a oddil jogy. V roce 1995 mél SK pies 120 Clend. V prabehu dalSich let se
postupné piidaly dalsi oddily — cykloturistika, potapéni, showdown, goalball a v roce
2003 oddil bowlingu. Pfedsedou klubu je pan Lubos$ Krapka, ktery uvedl, ze v soucasné

dob¢ je pocet registrovanych ¢lenti 112.

Sportovni aktivity klubu:
- showdown
- bowling

- turistika
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- rafting

- potapéni

- plavani

- vodacka turistika
- cyklistika

- goalball

SK STELLA pfi Stfedni Skole Aloyse Klara, Vidénska 756/28, Praha 4

Tento sportovni klub byl zalozen 27. 1. 1997 a zac¢lenén do Ceského svazu
zrakové postizenych sportovci. Zakladatelem byl pan Aloys Klar, ktery si uvédomil, ze
je tieba pomahat lidem se zrakovym handicapem. Diky jeho usili se zrodil znamy
Klariv ustav. DneSnim pokracovatelem ustavu je Stiedni Skola Aloyse Klara pro
zrakové postizenou mladez v Praze-Kréi. Zde probihd nejen vyuka zrakové
handicapovanych stfedoskolakd, ale zaroven je zde provozovan i sportovni klub, jehoz

ptedsedou je PaedDr. Ladislav Lorenc. V soucasné dobé ma 253 registrovanych ¢lent.

Sportovni aktivity klubu:

- sjezdove a béZecke lyZovani
- vodacka turistika

- atletika

- showdown

- plavani

SK Slavia Praha, Vladivostocka 1460/10, Praha 10 — VrSovice

Tento sportovni klub vznikl 29. 6. 1988, kdy mezi oddily prazské Slavie byl
oficialné¢ zaClenén 1 Odbor zrakové postizenych. Jednalo se o 60 zrakové postizenych
¢leni TJ Slovan Svoboda Praha, prvni télovychovné jednoty invalidnich sportovcl
téchto sportovcil s TJ Slavia Praha, kdy zrakové postizeni byli jiz ¢lenové Slavie a
vénovali se kuzelkdm a turistice. Tyto dva oddily rozsitili jesté plavci, atleti, lyZafi a

goalbalisté. Pozdé&ji se pfidaly dalsi sporty jako Sachy, sjezdové lyzovani, tandemova
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cyklistika, kondi¢ni gymnastika a showdown. V soucasné¢ dobé je predsedou klubu

byvala lyzaika Katefina Sromova. Poéet &lent klubu je 164.

Sportovni aktivity klubu:

- atletika

- goalball

- sjezdové a bézecké lyzovani
- kuZelky

- cyklistika

- plavani

SK Handicapovanych cyklisti Praha, Za Strahovem 1103, Praha 6

Tento sportovni klub vznikl v roce 1996 a jeho naplni je organizace integracniho
handicapované sportovce. Dalsi ¢innosti klubu je organizace tréninkovych campd,
tréninkova a materidlni podpora reprezentantll a dalSich aktivnich handicapovanych
cyklisti sdruzenych v klubu. V soucasné dob¢ je piedsedou klubu Mgr. Viktor Zapletal,

ktery se vénuje sedmi registrovanym handicapovanym sportovcim.

Sportovni aktivity klubu:
- cyklistika

Prazské centrum zrakové postizenych plavci, Ujezd 40/450, Praha 1

Prazské centrum zrakové postizenych plavct zacalo fungovat v roce 1999
V TyrSové domé v Praze. Prvnim iniciatorem byla Fakulta télesné vychovy a sportu UK
v Praze — Katedra plavani. Postupné se zadala rozvijet spoluprace s CSZPS a fady
zajemcil o plavani se podstatné rozsifily. Postupné se centrum zacalo vénovat vyuce
plavani, ale 1 nadanym plavctim, ktefi se pfipravovali na zdvodni dréhu. V soucasné
dobé probihaji tréninky v TyrSové domé, které jsou zaméfeny kromé reprezentacniho
vybéru predevSim na deti specialnich Skol. Prazské centrum zrakové postizenych
plavcl navstévuje 23 déti a 5 vykonnostnich plavct, kterym se vénuje reprezentacni

trenérka Mgr. Zuzana Kvapilova a trenér PaedDr. Karel Kovarovic.
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Sportovni aktivity klubu:
- didaktika plavani

- za&vodni plavani

Na zaklad¢ ziskanych informaci a podkladl z jednotlivych oddili jsem sestavila
tabulkovy sumai za kazdy sportovni klub, ktery jsem graficky zndzornila. Vzhledem
k tomu, ze podklady vytvofily velky objem grafii, shromazdila jsem tyto pro vétsi
ptehlednost do pfilohy €. 2, kterou ptikladddm na CD-ROM. Nize uvadim pouze

zprumérované hodnoty ze vSech sportovnich klubii.

5.1 Vysledky a diskuze k dotaznikovému Setieni

Graf ¢. 4: Vyhodnoceni otazky €. 4. Jaky je pocet muzli a Zen ve vasem klubu?

Struktura ¢lent klubi podle pohlavi

32%
B muzi
H Zeny

68%

(Zdroj: vlastni tvorba)

Pfi rozhovorech spfedsedy klubl jsem zjistila, ze vys$i zastoupeni
registrovanych muzi ma hlavni pfi¢inu ve struktufe sportovnich disciplin. O celou fadu
sportl neni mezi Zenami piili§ velky zajem. Dalsi pficinou je to, Ze Zeny se zrakovym
postizenym maji odliSné sféry zajmu, které mohou casto vykonavat doma. Je to déno
mozna 1 tim, Ze zeny vénuji vice Casu péci o domacnost a rodinu a na sportovni aktivity
jim nezbyva jiz tolik Casu. Navic né€které sportovni discipliny jsou téméf vyhradné
muzskou zaleZitosti (napf. futsall, goalball apod.). Pokud se téchto sportli ti€astni zeny,
jsou to hlavné Zeny mladsi, naproti tomu muZi je provozuji i v pokrocilejSim véku.
Mirn¢€ vysSi zastoupeni zen je napf. v turistice, ale celkové je procento sportujicich

muzl vyssi.
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Graf €. 5: Vyhodnoceni otazky €. 5. Jaké je vékové rozlozeni ¢leni ve vasem klubu?

Vékové rozlozeni ¢lenu v klubech

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 9%

5%

0%

do 25 let 26 - 40 let 41 - 55 let nad 55 let

(Zdroj: vlastni tvorba)

Na zéklad¢ rozhovort s pfedsedy, vedoucimi oddilti a dalSimi ¢inovniky jsem se
setkala s celou fadou nazoru, které se shoduji v nékolika zakladnich bodech. Je patrné,
ze z4jem mladsi generace o sport ma klesajici tendenci, coz je dano pfedevSim velkym
rozvojem vypocetni techniky a vétsi nabidkou pasivniho vyuziti volného ¢asu (nechat se
bavit, ale sam do toho aktivné nevstupovat). V pozd¢jsim véku, kdy uz nepiipada
V ivahu sport na vrcholové Urovni, se celd fada zrakové postizenych pifece jenom
K pohybovym aktivitam pftiklani, ale pouze k tém, které jsou fyzicky méné naro¢né a
také k tém, které umoziuji spolecenské vyziti. V minulosti lidé také uptednostiovali
spoleCenskou zabavu pied individudlni, coz u starSich obcand plati dodnes. Proto se
mezi nejoblibenéjsi sporty fadi bowling a kuzelky, kde je idedlné¢ spojena pohybova

aktivita se spolecenskymi prvky.
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Graf €. 6: Vyhodnoceni otazky €. 6. Které druhy sportli nabizi zrakoveé postizenym vas
klub?

Nejvice zastoupené druhy sporti v klubech

25%

20%
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10%

0%

Kuzelkya Showdown  Zvukova Atletika Futsall a Turistika Ostatni
bowling stfelba goalball sporty
(sporty pod
5% ve
sportovnim
odvétni,
napf.
plavani,
lyZovani,
cyklistika
apod.)

(Zdroj: vlastni tvorba)

Otazku provozovanych sportovnich disciplin v jednotlivych klubech jsem
konzultovala s predsedy, ktefi méli v tomto sméru nejvétsi prehled. Nékteré kluby se
uréitymi sportovnimi disciplinami vibec nezabyvaji, protoze k nim nemaji vhodné
podminky a naopak se zabyvaji n¢kdy jako jedini takovym druhem sportu, na ktery se
dlouhodobé zaméiuji. Ostatni druhy sportu u nich jsou pouze doplitkové a v pozadi.
Jako nejvSestrannéjsi sportovni klub se jevi TJ Zora Praha a SK Slavia Praha. Ostatni
kluby jsou zacilené na jednu az dvé hlavni discipliny a dal$i druhy sportu jsou u nich na
urovni doplikového, pfipadné rekrea¢niho a regeneracniho programu. Mensi Kluby,
které se zamétuji na jednu disciplinu, dosahuji diky své specializaci zpravidla dobrych
vysledki a uspéchii 1 na mezindrodnich soutézich. Nemivaji vétSinou pftilis velké
finanéni zdroje z CSZPS, ale vzhledem k tispé&$nosti 1épe ziskavaji finanéni prostfedky

ze sponzorskych darl. Z grafu vidime na prvni pohled, ze znacnému zajmu se tési
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kuzelky a bowling. Dalsi vyssi zastoupeni je vidét u atletiky, kterd zahrnuje celou fadu
dil¢ich disciplin a v souctu je pocet zavodnikl relativné vysoky. Dalsim divodem pro
vyssi zastoupeni atletiky je jeji pfistupnost a zna¢na popularita. Zadnym piekvapenim
nebyla oblibenost turistiky, protoZe je finanéné nenaro¢nd, velmi ptizpisobiva fyzickym
schopnostem a zaroven propojena se spoleCensko-kulturnim vyzitim. Finanéné i
organiza¢né naro¢né sporty maji mensi pocet sportovel, coz mize byt dano i tim, ze
pokud sportovec ma o nékterou disciplinu z4jem, €asto se vyskytnout problémy, které
jej od této discipliny odradi, a rad¢ji se vénuje néfemu méné naroénému. Jednim
Z nejcastéjsich divodi je hledani trasérii, vodic¢i, doprovodu na sportovisté (zpravidla
z rodiny) apod. Do ostatnich sportli jsem zahrnula druhy sportti, které nedosahly 5%
zastoupeni a jsou to: Sachy, sjezdové a bézecké lyzovani, cyklistika, plavani, vodni

sporty a potapéni.

Graf ¢. 7: Vyhodnoceni otdzky ¢. 7a) Jaké je v€kové zastoupeni ve sportovnich

disciplinach - kuZelky a bowling?

KuzZelky a bowling - vékové zastoupeni

35% 7

30% -

25% -

20%

15% -

10% -

5% -

O% T T T 1
Vék do 25 26 - 40 let 41 -55 let nad 55 let

(Zdroj: vlastni tvorba)

Tyto sportovni discipliny jsou primérné fyzicky narocné, coz se témef

automaticky odrazi ve vékové struktuie zdjemcii. Je zde podstatné vyrovnany pocet
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zéastupct mladsi a starsi generace. Z grafu je patrné, Ze i zastupci ve véku nad 40 let bez
problémi tyto discipliny zvladaji. Kuzelky a bowling jsou zpravidla spojené
S konzumaci ndpoji a spoleCenskym dénim, coZz je pfitazlivé pro zastupce vSech

generaci. Oba sporty jsem sloucila, protoze jsou v celé fad€ ukazatell totozné.

Graf €. 8: Vyhodnoceni otazky 7b) Jake je vékové zastoupeni ve sportovni discipling -

showdown?

Showdown - vékové zastoupeni

50% -
45%
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35% -
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25% -
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0% T . T f
Do 25 let 26-40 let 41-55 let nad 55 let

6%

(Zdroj: vlastni tvorba)

Showdown je sportovni disciplina, ktera je podstatné naro¢néjsi nez kuzelky a
bowling, coz se okamzité odrazilo ve vékové struktute. Je vidét, ze tento sport vyzaduje
urCitou vyzralost, samoziejm¢ fyzickou zdatnost a v neposledni fadé¢ i1 dostatek
koncentrace, pohotovosti, mrstnosti a postiehu. Proto jednozna¢né pievazuji kategorie
do véku 40 let. Jak jsem méla moZnost pozorovat pii seznamovani se s timto sportem,

hraci jdou do hry s plnym nasazenim a rany mickem jsou mnohdy dost bolestivé.
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Graf ¢. 9: Vyhodnoceni otazky €. 7c) Jaké je vékové zastoupeni ve sportovni discipling -

zvukova stielba?

Zvukova stielba - vékové zastoupeni
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Zvukovou stielbu lze provozovat v libovolném veku, presto se této discipling
vénuje spiSe starsi generace, a to piedevSim z divodu socidln€ spolecenského. Jak jsem
si mohla béhem zavodii v§imnout, sportovci se jdou piredevsim pobavit. VSichni soutézi
s maximalnim soustfedénim, ale mladsi generace, prestoze je mén¢ pocetné zastoupena,

podava lepsi vykony.
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Graf ¢. 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 7d) Jaké je vékové zastoupeni sportovni discipliny -

atletika?

Atletika - vékové zastoupeni
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Fyzicka narocnost tohoto sportu se odrazi ve vékové struktufe soutézicich.
PredevSim zastupci mladsi generace, ktefi maji dostate¢né fyzické i psychické
predpoklady dosahuji jednoznacné nejlepSich vysledkil. Zastupci generaci nad 41 let se

vénovali pfevazné béZeckym disciplindm na vétsi vzdalenosti.
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Graf ¢. 11: Vyhodnoceni otazky €. 7¢) Jaké je vékové zastoupeni sportovni discipliny -

goalball?
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Goalball - vékové zastoupeni
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Do 25 let

26 - 40 let 41 -55 let nad 55 let

(Zdroj: vlastni tvorba)

Goalball vyzaduje solidni fyzickou zdatnost, postieh, rychlost a smysl pro

kolektivni pojeti hry. U tohoto sportu je daleko vétsi riziko zranéni, nez napiiklad u

kuzelek a to je moZna i jednim z diivodi, pro¢ s timto sportem vétSina zdvodniki do 40

let kon¢i. To ovSem neznamend, Ze se nevénuji pohybovym aktivitam dal. Zpravidla

prechéazeji na jiny méné narocny sport.
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Graf ¢. 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 7f) Jaké je vékové zastoupeni sportovni discipliny -

turistika?

Turistika - vékové zastoupeni
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Turistika je typickd pohybova aktivita, ke které prechazeji ,,vyslouZzili* sportovci
z fyzicky naroénych disciplin. Chiize je neptirozengjsi pohyb cloveéka, nevyzaduje témet
zadné materidlni zdzemi, je financn€ nendrocna a je velmi pfizplsobiva fyzickym

moznostem kazdého jedince. Snad i proto si ziskala velkou oblibu.
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Graf ¢. 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 7g) Jaké je vékové zastoupeni sportovni discipliny —

plavani?

Plavani - vékové zastoupeni
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Ziskani podkladli pro tuto sportovni disciplinu bylo velmi snadné, protoze
sportovcl zabyvajicich se plavanim je v celkovém poctu pod 5% a jsou velmi snadno
dopoditatelni. Navic jeden sportovni klub se ptimo specializuje vyhradné na tento druh
sportu a diky tomu dosahuje také vynikajicich vysledkd. Je samoziejmé, Ze tuto

naroc¢nou disciplinu zvladaji pfedevsim sportovci v prvnich dvou vékovych kategoriich.
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Graf ¢. 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 7h) Jaké je vékové zastoupeni sportovni discipliny —

cyklistika?

Cyklistika - vékové zastoupeni
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Cyklistou se zabyva téZ mensi mnoZstvi sportovcll nez 5%. Dle informaci by
bylo z4jemct daleko vice, ale tento zdjem nemiize byt uspokojen z ditvodu nedostatku
piloti. V Praze puisobi klub SK Handicapovanych cyklistt, ktery sdruzuje kromé
zrakové postizenych sportovci 1 ostatni osoby se zdravotnim postizenim se zaméfenim
pouze na cyklistiku. | v tomto specializovaném klubu je zrakové postizenych sportovcl
minimum. Zjistila jsem, ze opét nejveétsim problémem jsou kvalifikovani piloti. Z grafu
je patrné, ze sice nejsilnéjsi vékové zastoupeni maji opét prvni dvé skupiny, ale tomuto
sportu se vénuji v hojném poctu i osoby nad 40 let. StarSi sportovci se této disciplingé

vénuji zpravidla rekreacné.
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Graf ¢. 15: Vyhodnoceni otazky €. 8. Jaké je zastoupeni klasifika¢nich skupin v
klubech?

Zastoupeni Klasifika¢nich skupin v klubech
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zraku slabozraka

43%

(Zdroj: vlastni tvorba)

Strukturu a pocetni zastoupeni zrakové postizenych podle kategorii mi opét
poskytli pfedsedové oddilt, ktefi maji za timto ucelem zpracovanou evidenci,
predevsim u sportovct, kteti se ucastni oficialnich soutézi. Na dotaz, pro¢ je nejmensi
zastoupeni v kategorii B1 mi bylo vysvétleno, Ze pro tyto zrakove postizené je jakakoliv
osob, které se nevidomé jiz narodi, to, Ze nemaji zaddné pohybové stereotypy
,odpozorovany“ a musi se vse ucit podle ptesnych pokynt. Jistou vyhodu maji osoby,
které ztratily zrak v pritb¢hu Zivota, tudiz se rizné pohybové aktivity naucily a zaroven
maji vetsi predstavivost o pohybu. Z téchto poznatkl logicky vyplynulo, Ze nejvétsi
zastoupeni mezi sportovci se zrakovym postiZzenim ma kategorie B3. Nelze opomenout
ani kategorii B4, kterd neni oficidlné mezinarodné uznévana, ale je zavedena pravé u
nas v Ceské republice. Lidé zafazeni do této kategorie nemaji zrakové postizeni
takového stupné, aby se mohli ucastnit oficidlnich soutézi. Tito sportovci se ucastni
neoficialnich soutézi zpravidla se zaslepovacimi brylemi, pii nckterych pohybovych
aktivitach, jako je turistika, 1 bez bryli. Jejich nejvétsi vyznam spocivéa ve spolupraci a

pomoci osobam zrakove postizenym predevsim v kategoriich B1 a B2.
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Graf ¢. 16: Vyhodnoceni otazky 9a) Jaké je zastoupeni sportovct v klubech - bez
kategorie B4?

Zastoupeni sportovci v klubech - bez kategorie B4
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vrcholovi registrovani v klubovych zajmovi
soutézich

(Zdroj: vlastni tvorba)

Graf €. 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 9b) Jaké je zastoupeni sportovct v klubech - véetné

kategorie B4?

Zastoupeni sportovcu v klubech - véetné kategorie B4
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Vrcholovi Registrovani v Zajmovi véetné
klubovych soutézich kategorie B4

(Zdroj: vlastni tvorba)
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Vyse uvedené dvé¢ statistiky s grafickym zndzornénim je nutné vyhodnotit
soucasn¢, protoze pti rozhovorech s predsedy se udaje bez zohlednéni kategorie B4 a
s jejim zohlednénim pronikavé liSily. Prvni graf vyjadiuje primémé procentualni
zastoupeni sportovci ve vSech prazskych klubech bez zapocteni kategorie B4. Zjistila
jsem, ze v téchto sportovnich klubech je velmi pocetné zastoupeni osob s riznymi
zdravotnimi omezenimi (vady zraku), ktefi osobam se zdravotnim postizenim vyrazné
pomahaji. Tito lidé nechtéji byt pouze pasivnimi asistenty, a proto se, pokud jim to
okolnosti dovoli, zuacastiiuji pohybovych aktivit spoleéné s ostatnimi zrakové
postizenymi.

Z prvniho grafu je patrné, ze jednoznacné nejvice je registrovanych sportovcei,
ktefi nedosahuji sice vrcholové urovné, ale vénuji se nékteré ze sportovnich disciplin
zavodné. Skupina zajmovych sportovet, ktefi jsou v klubu také registrovani, se Gcastni
pouze zajmovych akci a neni zdaleka tak pocetnd. Zapocteni skupiny B4 vyrazné
ovlivnilo podobu druhého grafu. Celkovy pomér osob v hodnocenych skupinach se
podstatn¢ zménil predevsim na tkor poctu registrovanych zdvodnik.

Z obou grafii Ize vyvodit, Ze pocet vrcholovych sportovcli mezi zrakové
postizenymi je opravdu nizky. Tato skute¢nost je celkem snadno pochopitelnd, protoze
vrcholovym sportovecem (obzvlast’ se zrakovym postizenim) se nemuze stat zdaleka
kazdy. Sportovci na této irovni nesmi chybét kromé talentu dalsi rozsédhlé zazemi, jako
je napft. tym doprovodnych osob, podpora rodinou i sportovnim klubem a v neposledni
fadé¢ 1 znac¢né finanéni moznosti. I pfes tyto ndro¢né podminky prazské kluby zastoupeni
téchto sportovcd maji. Jejich vyznam je pro kazdy klub nesmirné dilezity, predevsim
pro ziskavani prestize klubu. Takovy sportovec ma nedocenitelny vyznam pro klub i
Vv oblasti ziskavani sponzorti a snad nejvétsi vyznam spocivd v motivaci predevSim

mladé generace zrakove postizenych sportovceti.
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Graf ¢. 18: Vyhodnoceni otazky ¢. 10. Jak ¢asto ¢lenové klubu trénuji?

Cetnost tréninki
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Z vyse uvedeného grafu je na prvni pohled vidét, ze predsedové maji velmi
solidni pfehled o pravidelnych trénincich, coz je dano hlavné tim, Ze vice trénujici
sportovci maji 1 vEétsi sportovni uspéchy, a tim se zviditelnuji. Naproti tomu u méné
trénujicich sportovct si nebyli zcela jisti a uvadeéli pouze ptiblizné informace. I pfesto je
vidét, ze pocet téch, kteti trénuji nepravidelné, je dost vysoky. Piedsedové tento jev
zdivodnili tim, Ze sportovci maji celou fadu dal$ich aktivit, které jim z casovych
davodu trénovani nedovoluji. Na druhou stranu naptiklad pfed soutézi pry trénuji 1 vice

nez 3 x tydné.
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Graf €. 19: Vyhodnoceni otazky ¢. 11. Jakym zplisobem ziskéavate finan¢ni prostiedky?

Zdroje ziskavani finan¢nich prostiedki
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(Zdroj: vlastni tvorba)

K zodpovézeni finan¢nich otazek pfizvali pfedsedové na pomoc ¢leny vybort
nebo financni referenty. Protoze ucetnictvi klubli podléhd pravidelnym a piisnym
kontrolam, jsou tudaje, které uvadim v grafu naprosto presné. Jednotlivi finan¢ni
referenti bez problémi zjistili pomér financnich zdroji a na zadkladé procentudlniho
vypoctu jsem stanovila vySe uvedeny graf. Na prvni pohled je patrné, Ze rozhodujici
zastteSeni finanénich prostiedki poskytuje CSZPS. Nezanedbatelné ¢astky plynou také
ze sponzorskych darti a z fondi Evropské unie. Na grafu vidime, Ze nejmensi finan¢ni
naklady poskytuji samotni zavodnici. Celd fada zrakové postiZenych sportovci si
sportovani nemuze dovolit, protoZze neseZene prostfedky na cestovné, ubytovani,
startovné, vybaveni, apod., pokud jim to neposkytne klub. Casto tito lidé byvaji
nezameéstnani, vyuzivaji socialni davky, nebo jsou zatazeni do invalidniho dichodu a

jejich piijmy jim nedovoluji ani zdanlivé malé vydaje.
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Graf ¢. 20: Vyhodnoceni otazky €. 12. Které druhy sportovist’ vyuzivate?

Typy vyuZivanych sportovist’
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nevidomé

(Zdroj: vlastni tvorba)

Sportovisté¢ a materidlni zdzemi vyuzivand pro tréninky a soutéze zrakové
postizenych jsem opét konzultovala s predsedy klubt, ktefi maji v této oblasti velmi
dobry piehled. Na grafu je vidét, Ze nejcastéji vyuzivana sportovisté jsou pronajaté
plochy béznych sportovnich klubli pro vidomé sportovce. Zrakoveé postizenym
sportovcim byva poskytnuta zpravidla potiebna ¢ast sportovisté pro jejich trénink ¢i
zavod nebo v urcitych piipadech cely sportovni objekt ve vymezeném casovém useku.
Dalsim druhem sportovist' jsou opét zafizeni pro vidomé sportovce, ktera poskytuji
trvalé objekty pro uskladnéni a néslednou instalaci specialnich zafizeni a pomucek pro
sport zrakové postizenych. Jednd se napiiklad o futsall, ke kterému je zapotiebi
instalace mantinelli, branek, uskladnéni specidlnich mict apod. Velmi sporadické jsou
specidlné zatizena sportovisté. VétSinou jsou to malé objekty (jedna az dveé mistnosti),
kde si klub shromézdi veskery potfebny materidl a zde jej vyuziva (napt. showdown,

zvukova stfelba apod.).
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Graf ¢. 21: Vyhodnoceni otazky €. 13. Jaké zatizeni vyuzivaji clenové klubu ke

sportovnim aktivitam?
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V odpovédi na tuto otdzku mi vysli vstiic opét predsedové klubi, kteti méli
skute¢né perfektni ptrehled. Dle o¢ekavani se potvrdily informace z Magistratu hl. m.
Prahy, ze se nejvice soutézi a tréninkil uskutecniuje na pronajatych zatizenich, ktera jsou
urcena pro béznou populaci. Nékdy maji kluby v téchto zafizenich vyhrazené prostory,
kde mohou skladovat specialni pomtcky a nafadi pro své soutéze. Tato zafizeni jsem
zafadila do klubovych. Nejméné¢ jsou zastoupena zafizeni, kterd jsou v pfimém
vlastnictvi klubli. Na vlastnich sportovistich jsou vétSinou provozovany sporty, pro

které jsou tato zafizeni pfizpisobena, a které pfitom nepotiebuji piili§ rozsahlé prostory

Zarizeni vyuZzivana k tréninku

64%

Klubova zafizeni

Zafizeni pronajata jinym Vlastni
klubem

(Zdroj: vlastni tvorba)

(napt. showdown, zvukova stielba, Sachy apod.).
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Graf ¢. 22: Vyhodnoceni otazky ¢. 14. Které jsou nejcastéjsi piekazky pti sportovnich

aktivitach?
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Podklady pro vyhodnoceni této problematiky jsem konzultovala jak s predsedy
klubt, tak s dal§imi ¢inovniky klubli a oddili. VétSina tazanych ve shodé s predsedy
klubli uvadéla jako nejvétsi prekazku shanéni pomocného persondlu pro sport, ktery by
radi provozovali. V urCitych situacich se personalni zajisténi nabizi, ale nema
dostatecnou kvalitu nebo casové moznosti (napi. piislusnik v roding, ktery neni
dostate¢nd fyzicky vybaven apod.). Casto se pod vlivem okolnosti svého vytouZzeného
sportu vzdaji a vénuji se jiné disciplin€. Pfedsedové hodnotili velmi kladné skutecnost,
zZe tito zajemci se ve veétSiné piipadd sportovni ¢innosti nevzdavaji tplné a radéji voli
jiny druh sportovni aktivity nez necinnost. Sportovci, ktefi se vé€novali jinému sportu,
nez chtéli ptivodné provozovat, potfebovali jistou motivaci, kterou jim velmi casto
poskytla rodina, ¢inovnici v klubech nebo ostatni sportovci. Prestoze se vé€novali jiné
aktivité, nez byl jejich plivodni zdmér, nakonec byli v nové sportovni discipliné
spokojeni. Ostatni ptekazky pti sportovani zrakoveé postizenych jsou téméf v rovnovaze
a sportovci je s rizn¢ velkymi obtizemi zpravidla piekonavaji. Nékdy tyto obtize tesi

tim, Ze se ucastni pouze omezeného poctu soutézi.

67



Graf ¢. 23: Vyhodnoceni otazky €. 15. Co si myslite, Ze motivuje zrakove postizené pro

sportovni ¢innost?
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Velkému mnozstvi sportovcti nejde zdaleka tolik o Spickové vykony jako o to
vyjit ven ze svého bytu, na soutéz se pripravovat a tfeba i s obtizemi se na ni dopravit.
Na soutézi se setkaji s celou fadou lidi s podobnymi z4jmy, se kterymi si vymeénuji své
zkuSenosti, piipadné navazuji nova ptatelstvi. Tato skutecnost se mi jevi jako logicka,
nebot’ zrakoveé postizeni byvaji Casto bez prace a nic je nenuti k socialnim kontakttim.
V takovém ptipadé jim hrozi nebezpeci, ze budou sedét doma, litovat se a nasledné
podléhat depresim. Ocekavala jsem, ze nejvétSi motivaci bude touha po pohybu a
zabavé, ale pfitom ve vysledku je nejvyznamnégjsi socidlné spolecensky faktor. Po
vetsim mnozstvi rozhovort jsem tuto skuteCnost pochopila a musela jsem ocenit, ze se

tito lidé vénuji sportovnim aktivitdm pievazné z jinych diivodi, nez je honba za vykony.
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Graf €. 24: Vyhodnoceni otazky ¢. 16. Mize sport pfinaset i néjaka negativa? Jaka?
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Predpokladala jsem, a respondenti mi davali za pravdu, Ze nejcastéjsi
prekazkou, je demotivace netispéchem, ackoliv se o ni nikde nahlas nehovofi a samotni
sportovci si ji vétSinou nechtéji pfiznat. Demotivovani sportovci zpravidla S néjakou
sportovni disciplinou za¢nou, ale po vyrazném netspéchu nebo nékolika netispésnych
pokusech tuto aktivitu vzdaji a pfestanou ji provozovat. Domnivala jsem se, Ze toto
procento se zvysuje z divodu strachu z posméchu, coz mi respondenti v odpovédich
potvrdili. Ve sportovani zrakové postizenych je druhym nejvétSim negativem
nedostatek pomocnych osob. Tato skutecnost uzce souvisi s otdzkou ¢. 14 (viz graf ¢.

22) a Vv plné mife ji potvrzuje.
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Graf €. 25: Vyhodnoceni otazky ¢. 17. Jakému poctu sportovnich aktivit se vasi klienti
veénuji?
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(Zdroj: vlastni tvorba)

Vzhledem k tomu, Ze mezi béZznymi vidoucimi sportovci je spousta téch, ktefi se
vénuji vice disciplinam, zajimala mé i tato otazka. S piekvapenim jsem zjistila, Ze také
celd tfada zrakové¢ postizenych provozuje vice sportil nez jeden. Je to dano tim, ze se
mohou vénovat podobnym fyzicky nenaroénym sportim. V klubovné se potada vice
aktivit, kterych se ucastni stejni lidé, nebo €lena klubu zaujalo vice druhil sportti, a tak
se jim vénuje. Zpravidla je jeden ze sporti jejich hlavni (silnd) disciplina a druhy,

ptipadné dalsi, dopliikovy, rekreacni, provozovany pro zébavu.
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Graf ¢. 26: Vyhodnoceni otdzky €. 18. Vyuzivaji sportovci pii provozovani aktivit

doprovodnou osobu?

Vyuziti doprovodné osoby

mANO

m NE
66%

(Zdroj: vlastni tvorba)

Z grafu jednoznacné vyplyva, ze vétSina sportovcll se zrakovym postizenim
potiebuje ke své sportovni aktivit¢ jesté doprovodnou osobu. Velmi Casto se jednd o
doprovod na sportovisté a samoziejmé u nekterych disciplin je potieba vodicl, traséri
apod. Ale je celd fada sportl, kde zrakové postizeni sportovci Zadnou dal§i osobu

nepotiebuji, napf. Sachy, zvukova stielba atd.

Graf ¢. 27: Vyhodnoceni otazky ¢. 19. Kdo tvoti doprovodnou osobu?
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(Zdroj: vlastni tvorba)
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Pokud sportovec potiecbuje doprovodnou osobu pouze k dopravé na sportovisté
nebo jako technickou podporu ¢i k vytvaieni zazemi ke sportovni aktivité, nejcastéji je
jim rodinny pfislusnik. Na druhém misté jsou traséti, vodici, piloti apod., ktefi jsou ve
svém oboru profesiondln¢ vyskoleni a jsou pro nckteré sportovni odvétvi naprosto
nepostradatelni (napf. cyklistika, lyzovani, atletika apod.). Malé mnozstvi trenért je

dano pfedevsim tim, Ze trenéry maji pouze sportovci na nejvyssi arovni.

Graf ¢. 28: Vyhodnoceni otazky ¢. 20. Kde si myslite, Ze vas klient ziskal informace o

¢innosti vaseho klubu?
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(Zdroj: vlastni tvorba)

V odpovédi na tuto otazku jednoznacné pievazuji informace ze stiediska pro
zrakove postizené a z rodinného kruhu. Z grafu vyplyva, ze zrakove postiZzeni sportovci
nejcasteji ziskavaji informace z osobnich kontaktd. Jak jsem se z rozhovori dovédéla,
tak pfi osobnim kontaktu byvaji zpravidla motivovani a ziskavaji prvotni informace, jak
a kde se sportem zacit. Pfekvapilo mne, ze sdélovaci prostiedky a pfedevSim internet
nezaujimaji nijak vyznamnou roli, ale pfinos internetu spoc¢iva pfedevs§im v druhotnych
informacich o ¢innosti klubu a jeho sportovnich moZznostech, které si zdjemci o nékteré

druhy sportu sami vyhledéavaji.
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5.2 Vyhodnoceni odbornych predpokladii na zakladé dotaznikového Seti‘eni

Veskeré udaje zjisténé dotaznikovym Setienim byly podkladem pro vyhodnoceni

stanovenych odbornych predpokladii (viz s. 41).

K odbornému ptedpokladu ¢. 1: ,,Domnivam se, ze v Praze bude dostate¢na
nabidka druhu sportovnich aktivit na vykonnostni urovni pro osoby se zrakovym
postizenim.* se vztahuji dotaznikové otazky €. 6, 9a, 9b. Na jejich zéklad€ jsem zjistila,
ze nabidka sportovnich disciplin je v Praze velmi bohatd a odborny ptedpoklad je
spravny.

Nabidka sportovnich aktivit jak na vykonnostni trovni, tak na trovni rekreacni
je skutecné vysoka. V Praze je velka hustota sportovnich zatizeni pro béznou populaci,
ktera ve velké mife vyuzivaji nejen zrakové, ale i jinak zdravotné postizeni sportovci.
Siroka nabidka sportovi§t a velmi husta dopravni infrastruktura umoziuji zrakové
postizenym sportovciim relativné snadno a v kratkém case se dostat za svym sportem a
zpét. Kromé toho mohou zrakové postizené osoby ve svém volném Case sportovat
kdekoliv je to mozné (napi. béhat se svym vodi¢em v parcich, hrat Sachy doma, jezdit

na tandemovém kole cyklostezkami apod.).

K odbornému ptedpokladu ¢. 2: ,Predpoklddam, ze bude dostatecné financni
zajiSténi pro provozovani zminénych sportovnich aktivit.“ Se vztahuji dotaznikové
otazky ¢. 11, 14, 16.

S vyuzitim bé&Znych komercnich zatizeni tzce souvisi finanéni zajisténi, které je
nezbytné pro provozovani vyse zminénych sportovnich aktivit. Ve sportovnich klubech,
ale také na Magistratu hl. m. Prahy jsem zjistila, Ze rozhodujici finan¢ni zastfeSeni
poskytuje CSZPS, ktery vypracovava projekty a prostiednictvim Unie zdravotnd
postizenych sportovcti a Ceského paralympijského vyboru je piediavd na MSMT.
Vedeni CSZPS dale vypracovava projekty pro pofadani mezinarodnich akci na tizemi
meésta Prahy, dale podporuje ptipravu a ucast reprezentantii na mezinarodnich zavodech
a MS. Tyto projekty jsou podavany na Magistrat hl. m. Prahy. CSZPS ma dalsi zdroje
pfijml z nadaci jako napt. SvétluSka, Leontynka nebo Konto bariéry a sponzorli na

smluvnim zakladég, které jsou vyhradné pouzivany ve sportovnim odvétvi uvedeném ve

vvvvvv
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finan¢ni zdroj, kterym byla Sazka. Od roku 2010 nejméné do roku 2021 je financovani
ze Sazky pozastaveno. VSech pét prazskych klubi vytvari své projekty, na jejichz
zéklad¢ se, se zohlednénim dalSich ukazatelli (napt. Clenska zékladna, vykonnostni
sportovci, medailist¢ zMS a Paralympijskych her), ptfidéluji financni prostiedky
z CSZPS. Od samotného piedsedy CSZPS jsem zjistila, e Gasto radgji financuje
Sirokou ¢lenskou zékladnu nez jednoho elitniho sportovce. Toto rozdélovani financnich
zdrojti je vzdy velmi diskutabilni a vyzaduje odpovédné rozhodovani a citlivy piistup.
Ptestoze podminky financovani nejsou vzdy idedlni, vétSinou se zdroje pro provozovani
organizovaného i rekreacniho sportu najdou. Z tohoto diivodu se domnivam, ze druhy
odborny ptedpoklad o dostate¢ném finanénim zajisténi pro provozovani sportovnich

aktivit zrakove postiZenych osob je spravny.

K odbornému piedpokladu €. 3: ,,Predpokladam, ze bude dostatecné personalni
zabezpeceni pro provozovani sportovnich aktivit.“ se vztahuji dotaznikové otazky ¢. 14,
16, 17, 18, 19.

Zjistovani objektivni skuteCnosti v oblasti personalniho zabezpeceni pro
provozovani sportovnich aktivit zrakové postizenych osob bylo az necekané obtizné.
Ziskavala jsem totiz naprosto protichtidné informace. U nékterych sportovnich odvétvi
nemaji zrakov€ postizeni sportovci prakticky Zadné problémy s personalnim
zabezpeCenim. Jednd se zejména o takové sportovni aktivity, kde neni potfebna
doprovodnd osoba. Témto lidem staci se dopravit na sportoviSté a provozovani aktivity
je z personalniho hlediska velmi nenaro¢né (staci jedna osoba, ktera pripravi sportovisté
a dohlizi na ¢innost). Naproti tomu stoji druhd skupina sportovnich disciplin, které se
bez doprovodného personalu neobejdou. Zde je zpravidla ke kazdému sportovci
pfirazen trasér, vodi¢, pilot apod. K tomu musi byt splnéna dlouhd fada podminek a
predpokladi. Jedna se zejména o Casové a finan¢ni moznosti doprovodné osoby, jeji
fyzické a psychické pfedpoklady a rovnéZ schopnost splnéni reguli a norem na
soutézich. V piipadé¢ onemocnéni ¢i zranéni doprovodné osoby je zrakové postizeny
sportovec témet zbaven moznosti kvalitniho tréninku. Persondlni zajisténi je ohrozeno
mnozstvim negativnich okolnosti, a tak povazuji predpoklad o dostatecném personalnim

zabezpeceni za pouze ¢astecné splnény.
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K odbornému ptedpokladu ¢. 4: ,,Predpoklddam, ze bude dostate¢né technické
zazemi pro provozovani sportovnich aktivit. se vztahuji dotaznikové otazky ¢. 12 a 13.

Pii vyhodnocovani tohoto piedpokladu jsem zjistila, ze vysledek je v souladu
s finanénimi zdroji. Né&ktera sportovni odvétvi maji velmi skromné pozadavky na
vybaveni, jsou pfistupna velkému mnozstvi zdjemcii a pro svoji nenarocnost patii k t¢m
masovej$im (napf. turistika, plavani apod.). Jind sportovni odvétvi vyzaduji predevsim
vysSi tivodni finan¢ni investici na zafizeni, které se nasledn¢ celd 1éta vyuziva (napf.
trenazer na zvukovou stfelbu, showdownovy stil apod.). Pokud sportovni klub
disponuje takovym vybavenim, disciplinu miize dlouhodobé provozovat. Existuji
sportovni aktivity, které jsou materialn¢ i finan¢né velmi naro¢né jak pro klub, tak pro
samotného sportovce. Jedna se napiiklad o sjezdové lyZovani, rafting, apod., kdy klub
nemiize vycerpat vétSinu financnich prostredkll na vybaveni jednoho sportovce na ukor
svoji Clenské zékladny. Mohu konstatovat, ze odborny piedpoklad o dostate¢ném
technickém zazemi je spravny i piesto, ze k zajisténi materialné naro¢nych disciplin je

nutna spolutcast sportovce.

K odbornému ptredpokladu ¢. 5. ,,Pfedpokladdm, Ze se sportovnim aktivitdm
veénuji zrakove postizeni vSech v€kovych kategorii.* se vztahuji dotaznikové otazky €.
5, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 7, 7g, 7h.

Ze zjisténych vysledkl a vySe uvedenych grafickych zndzornéni se miize zdat,
ze ve€kové zastoupeni mladé generace je vysoké. Ale opak je pravdou. Sportovni
discipliny (pfedevsim fyzicky naro¢né€) jsou zastoupeny pifevdzné¢ mladymi sportovci,
ale z celkového poctu cClenské zakladny je toto zastoupeni procentuelné velmi malé.
Siroka ¢lenska zakladna zrakové postizenych sportovell se povétiinou skladad ze
zastupct vysSich vékovych kategorii. KdyZ jsem se nad tim pozastavila, predsedové
klubii mi sdélili, ze ziskat mladez ke sportovani je v soucasné dobé velmi obtizné.
PohodIngjsi a pristupnéj$i jsou pro né hry na pocitaci nebo jina pasivni zdbava, Casto
spojend s konzumaci alkoholu a né€kdy dokonce i jinych navykovych latek. Tato
skutecnost €leny vyborti sportovnich klubii velmi trapi, protoze star$i ¢lenové jim ve
sportovnich klubech ukoncuji svoji aktivitu a nejsou nahrazovani zastupci mladé
generace. Paty odborny predpoklad, ktery se tyka pravé vekové struktury zrakové

postizenych sportovcet, je nutné zohlednit ze dvou pohledu. Piedpoklad, Zze sportovnim
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aktivitdim se vénuji zrakové postizené osoby vSech vékovych kategorii, je pravdivy.
Podivame-li se na celkovy pocet zastupct jednotlivych vékovych kategorii, jednoznacné
zde pfevazuje starSi generace. Da se ocCekavat, ze v blizké budoucnosti se pomér

zastoupeni jednotlivych vékovych skupin nezméni.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Podklady pro praktickou cast mé bakalaiské prace jsem shromazdovala
pfiblizné jeden rok. Jejich mnozstvi bohaté piekondvalo moznosti pozadovaného
rozsahu. Proto jsem musela pfistoupit nasledné k metod¢ nahodného vybéru (losovani)
a vybrat ze sportovcl se zdravotnim postizenim pouze jednu skupinu. Zjistila jsem, ze
losem vybrani sportovci se zrakovym postizenim maji v Praze Kk dispozici Sest
sportovnich klubti, ve kterych je zastoupena Siroka tada sportovnich odvétvi. Cilem mé
bakalaiské prace bylo monitorovani moznosti sportovniho vyziti osob se zrakovym
postizenim v Praze. Jako dil¢i cile jsem si stanovila vysledovani finanéniho a
persondlniho zajisténi vykonnostné provadénych aktivit u tohoto druhu postizeni.
Zjistila jsem, ze nabidka sportovist, sportovnich zafizeni a sportovnich disciplin
Vv klubech je na uzemi hl. m. Prahy velmi bohata a relativné snadno dostupna. Ptestoze
finan¢ni a materidlni naroky vSech sportovci nemohou byt pln€ uspokojeny, je zatim
financovani na solidni urovni. Podle mych zjisténi je daleko horSi stav na useku
personalniho zabezpeceni. Zatimco potadateld, Cinovnikl, trenéri a rozhodCich je
dostatek, ziskdvani doprovodnych, dostate¢né zdatnych a kvalifikovanych osob (vodici,
traséfi, piloti apod.) byva problematické.

Pro teoretickou a praktickou c¢ast bakalaiské prace jsem si stanovila sedm
zékladnich ukolu (viz s. 40). Tyto tkoly mohly byt splnény pouze po rozsahlé piipravé
a Casove¢ naro¢né praci. Po dikladném Setfeni a ziskani rozsahlého souhrnu materidlu
jsem pfistoupila k vyhodnoceni zjiSténych dat a jejich grafickému znazornéni. Tyto
materidly byly z jedné strany pro vyhodnoceni udajii nepostradatelné, ale z druhé strany
netnosné pro rozsah bakalafské prace. Proto jsem vytvoftila zvlastni ptilohu €. 2 na CD-
ROM, kde jsou uvedeny vSechny grafické podklady z jednotlivych sportovnich klubu.
Z nich jsou pak vytvofeny primérné hodnoty, které jsou uvedeny v grafech praktické
¢asti mé bakalatské prace.

V praktické ¢asti jsem uvedla pét odbornych piedpokladii. S potéSenim mohu
konstatovat, ze prvni predpoklad tykajici se dostate¢né nabidky druhti sportovnich
aktivit v Praze byl spravny. V hlavnim mésté je Siroka nabidka jak druhl sportovnich

aktivit na vykonnostni i rekreacni Urovni pro osoby se zrakovym postiZzenim, tak
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nabidka rtznych sportovist' a zafizeni. Navic hustd infrastruktura méstské hromadné
dopravy umoznuje jejich dobrou dostupnost.

Druhy piedpoklad tykajici se finan¢niho zajisténi jsem odhadla také spravné. Je
ziejmé, Ze finan¢ni zabezpeCeni by v této oblasti mohlo byt lep$i, ale po peclivém
prozkoumani situace jsem zjistila, ze sportovni kluby jsou schopné i pies urcité obtize
financovat Sirokou skalu sportovnich aktivit.

V tretim ptredpokladu, ktery hodnoti personalni zabezpeceni sportovnich aktivit,
jsem dospéla k zavéru, Ze personalu ochotného pro zrakové postizené sportovce
zabezpecCit sportovni aktivity po organizacni strance je dostatek. Znacné problémy se
vyskytuji pfi zajisténi trasért, vodicu, pilott apod. Sporty, pro které jsou tyto osoby
nezbytné, vyrazné¢ finanéné zatézuji kluby. Asistenti musi navic prokazovat vysoké
fyzické, moralni i odborné schopnosti, ¢imz se jejich vybér zuzuje.

Ctvrty predpoklad zaméfeny na dostate¢né technické zazemi pro provozovani
sportovnich aktivit byl stanoven spravné. Sportovni kluby vyuzivaji bézna komercni
zafizeni, kterych je v Praze skute¢né dostatek a maji kvalitni vybaveni. Navic sportovni
kluby maji k dispozici vlastni prostory a néktefi nadSeni sportovci investuji do
sportovniho vybaveni i z vlastnich zdrojt.

Rozbor vékové struktury zrakoveé postizenych sportovei je predmétem patého
odborného piedpokladu. Zjistila jsem, Ze souCasny stav je takovy, Ze se sportovnim
aktivitam vénuji vSechny v€kové kategorie. Bohuzel jsem také zjistila, Ze v poslednich
letech odchazejici starsi sportovei nejsou v dostateéné mife nahrazovani mladymi.

Analyzou ziskanych podkladovych materidlti a informaci jsem dosla k nazoru,
ze nartsta rozdil mezi nabidkou sportovnich moznosti nad jejich poptavkou. Toto
zjisténi je znepokojujici a alarmujici, a je tedy na misté problém co nejrychleji a
intenzivné fesit. Za¢it by se mélo edukaci ve $kolach a vychovou v rodinach. Skoly i
rodiny by mély jednotné vést zrakové postizené déti k jakymkoliv pohybovym
aktivitam, které by jim pomahaly povznést se psychicky nad jejich handicap a vedly je
k pochopeni kulturniho i spolecenského vyznamu sportu. Pedagogicti pracovnici, ale i
rodice by méli zrakové postizenou mladez motivovat k pohybovym aktivitdm
pfedev§im vlastnim piikladem a ptipadné zabavnou formou pomoci her. Neméli by
v zadném ptipad¢ dopustit, aby déti vysedavaly dlouhé hodiny u pocitacovych her

(hrozi nebezpeci gamblerstvi v budoucnosti) a travily timto pasivnim zpiisobem sviij
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volny ¢as. Pokud pfedevsim rodice tuto situaci dopusti a vCas ji nefesi, jejich dité
fyzicky i psychicky chatra, zvyka si na samotu u pocitace a pozdgéji se obtizné zaclenuje
do spolecenského i pracovniho zivota. Navic slaba fyzickd kondice mu pozdéji uz
nekteré druhy sportii viibec nedovoli. VCasné vedeni déti a mladeze se zrakovym
postizenim k pohybovym aktivitim napomaha jejich dobrému zaclenéni do kolektivu,
radosti z pohybu a s tim souvisejici vytvofeni psychické pohody. Dobry fyzicky stav je
tou nejlepsi prevenci pred béznymi civilizatnimi chorobami. U jedince, ktery vybiji
svou energii sportem, je niz8i riziko, ze v budoucnosti podlehne alkoholu ¢i jinym
navykovym latkdm, na rozdil od osob, které zadnou sportovni aktivitu nevyvijeji.
Zlepseni fyzické kondice a ptipadné dosazeni Spickovych vysledki je nejen obrovskym
pfinosem pro samotného sportovce, ale ptfedevSim zativym piikladem pro ostatni
zdjemce. Usp&ny sportovec zviditeliuje klub, vyrazné napomaha v ziskévani
pripadnych sponzorl, pritahuje Sirokou vefejnost a zajem médii. Nejen samotni
Spickovi sportovci, ale také predsedové klubl, organizatofi soutézi a dalsi
zainteresované osoby by mély intenzivné medidlné propagovat sport vSech skupin
zdravotn€ postizenych. Na zakladé vlastnich poznatkll jsem zjistila, ze je velmi
jednoduché psat ¢lanky do periodického tisku (ktery je ochotné otiskne) nebo zvat
zastupce médii vCetné téch nejsledovangjSich, jako je televize. Bohuzel tyto moZnosti
nejsou zdaleka plné vyuzity, na coz jsem piredsedy klubi sama upozornila. S vétsi
medidlni propagaci se uzce vaze piipadné ziskdvani sponzorskych darii, zlepSovani
finan¢ni situace klubi, zlepSovani jejich sportovni nabidky a pfitazeni vétsiho poctu

zajemci predevsim z fad mladé generace.
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8 SEZNAM ZKRATEK

CISS = Mezinarodni organizace neslysicich

CP — ISRA = Mozkova obrna — Mezinarodni organizace spastikil

CATHS = Ceska asociace tlesné handicapovanych sportovcil

CSFH = Ceska federace Spastic Handicap

CSMPS = Cesky svaz mentalné postizenych sportovci

CSNS = Cesky svaz neslysicich sportovet

CSTV = Cesky svaz télesné vychovy

CSZPS = Cesky svaz zrakové postizenych sportovci

CSVPS = Cesky svaz vniting postizenych sportovci

CPV = Cesky paralympijsky vybor

FIDE = Mezinarodni Sachova federace

IAAF = Mezinarodni asociace atletickych federaci

IBSA = Mezinarodni organizace zrakov¢ postizenych sportovcii

INAS — FMH = Mezinarodni sportovni organizace pro osoby s mentalnim postizenim
IPC = Mezinarodni paralympijsky vybor

IPF = Mezinéarodni federace silového trojboje

ISOD = Mezinéarodni organizace pro postiZené sportovce

ISMGF/ISMWSF = Mezinarodni sportovni federace Stoke Mandeville pro vozickare
UZPS = Unie zdravotné postizenych sportovcl

IWAS = Mezinarodni sportovni federace pro vozickare a osoby po amputaci



9 PRILOHY

Seznam piiloh:
Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro predsedy sportovnich klubti
Ptiloha ¢. 2. CD — ROM s grafickym zndzornénim vysledkd dotaznikového Setieni

jednotlivych sportovnich klubii



Ptiloha €. 1: Dotaznik pro ¢inovniky sportovnich klubt

1. Jaké je vzdé€lani Clent vaseho klubu?
[ zékladni
[0 stfedoSkolské
(] vyssi odborné
(1 vysokoskolské

2. Jaké je zaméstnani ¢lent vaseho klubu?
student

zaméstnany

nezamestnany

dichod starobni

dichod plny invalidni

O o o o o O

dichod castecné invalidni

3. Jaky je typ zdravotni postiZeni ¢leni vaSeho klubu?
(]  vrozené
[J ziskané

4. Jaky je pocet muzi a zen ve vasem klubu?

5. Jaké je v€kové rozlozeni ¢lenti klubu?

[0 do25let.....ccevenennnnnnn..
0 26-401let.......cccenenen.
0 41-55leteccececnnnnn....
(0 mnadSSlet....................

6. Které druhy sportli nabizi zrakové postizenym vas klub?



7. Jaké je veékové zastoupeni ¢leni jednotlivych sportii?

3)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

bowling a kuzelky
showdown
zvukova stielba
atletika

futsall a goalball
turistika

plavani

cyklistika

8. Jaké je zastoupeni klasifikacnich skupin ve vasem klubu?

9. Jaké je zastoupeni sportovcii ve vasem klubu?

a) bez kategorie B4

b) vcetné kategorie B4

10. Jak casto se vénuji clenové klubu sportovnim aktivitdm (tréninkim)?

O

O
U
U

denné
4 — 6 x tydné
1-3x tydné

nepravidelné

11. Jakym zpiisobem ziskavate finan¢ni prosttedky pro ¢innost vaseho klubu?

12. Kter¢ druhy sportovist’ vyuzivate?

13. Jaké zafizeni vyuZivaji ¢lenové klubu ke sportovnim aktivitdm?

14. Jaké jsou nejvetsi (nejcastéjsi) prekazky pii sportovani?

15. Co si myslite, ze motivuje zrakové postizené pro sportovni ¢innost?



16. Mize sport pfinaset i néjaka negativa? Jaka?

17. Jakému poctu sportovnich aktivit se vasi klienti vénuji?
(] jeden sport
[ dva sporty

[  vice sportl

18. Vyuzivaji sportovci pifi provozovani aktivit doprovodnou osobu?
[J ano

[J  ne —nasleduje otazka ¢. 24

19. Kdo tvoti doprovodnou osobu?

20. Kde si myslite, ze vas klient ziskal informace o ¢innosti vaseho klubu?



