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1 UVOD
,,...Jiné je tvé dite.
Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnostti,
jiné ve vztazich ke svétu,
jiné ve svém jednani a pocinani,
jiné v beznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi. “ (Henrich Behr in Valenta, 2009)

Otazka budoucnosti déti s télesnym a mentalnim handicapem trapi nejednoho
rodice, ktery zaziva podobnou zivotni situaci. Pravé tato problematika mne motivovala k
zamysleni nad pfistupem k vyuce a formé poskytovani uciva v systému zdkladnich skol
pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dokaze zakladni Skola specialni vybavit
déti dostate¢nymi kompetencemi pro integrovany zivot ve spole¢nosti?

Pracuji jako fyzioterapeut v Integra¢nim centru Zahrada v Praze (dale jen IC
Zahrada) pfi némz funguje Zékladni 8kola Zahradka (déle jen ZS Zahradka). Tato zafizeni
uzce spolupracuji. Poskytuji pedagogické, rehabilitacni, terapeutick¢é i volnocasové
aktivity pro déti s kombinovanymi vadami a poruchami autistického spektra.

Zajimala mé tedy problematika vzdélavani zakt ve specialnich Skolach. Jak se
novy zékon uplatni v praxi? Jak se zadaptuji pedagogové a jejich zaci? Toto téma jsem si
vybrala, jelikoz je uzce spjaté s mou profesi.

Ma bakalafska prace pojedndva o problematice aktualn€ platného ramcové
vzdélavaciho programu a jeho realizace v praxi Zakladni Skoly Zahradka. V teoretické
Casti se snazim utiibit zakladni informace spadajici do oblasti vzd€lavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prace obsahuje shrnuti od historického vyvoje pies
porovnani s evropskymi trendy po nastinéni nejaktudlngj$iho rdmcoveé vzdelavaciho
programu pro zakladni Skoly specidlni. Dllezitym podkladem pro mé je téz prostudovani
nejaktualné;si legislativy k danému tématu. V praktické ¢asti se pak konkrétnéji zabyvam
realizaci v podobé §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) ZS Zahradka. Snazim se ukazat
efektivnost SVP na piikladu porovnani hodnoceni zaki s pilroénim odstupem. Doufim
také, Ze moje prace mize byt motivujicim prvkem pro jiné Skoly pii vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle rdamcove vzdelavaciho programu.
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2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Historicky vyvoj postoju (pristupii) k osobam s postiZzenim a jejich

vzdélavani

2.1.1 Vyvoj postoju v historii do roku 1989

V kazdé dobé i1 v kazdé lidské spolecnosti nalézdme zndmky piitomnosti
handicapovanych osob. S tim jde ruku v ruce potieba i snaha 1éc¢it a napravovat jejich vady
¢i poruchy. Staroveéka spole¢nost méla vyhranény nazor na péci o postizené jedince, jehoz
symbolem se stala nechvaln¢ znama spartska skala, na jejimz upati koncily kratké zivoty
narozenych. Jiz fimsky filosof Seneca hlésal, Ze (cituji):,,My usmrcujeme mrzaky a topime
ty déti, které prichdzeji na svét neduzivé a znetvorené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale
fidime se zasadami rozumu — oddélit tak $patné od dobrého (KYSUCAN in VALENTA,
MULLER, 2009, s. 17)

Avsak v 1 dokumentech o zakonnych systémech starovékych civilizaci
(Mezopotamie, Babylon, Recko) miizeme nalézt velmi piisna opatfeni zajistujici
povinnou ochranu a péc€i pro postizené jedince, kterou maji zajistit rodinni ptisluSnici nebo
popi. obec i stat. Charitativni pfistup byl typicky pro kiestansky stiedovék. Vznikaly
feholni fady orientované na takto potiebné a zakladaly se klaSterni Spitaly a hospice. Ve
sttedoveéku se objevuje myslenka duchovniho povzneseni nad vSechna utrpeni spojovana
jen s pomijivym télesnym projevem, z n¢hoz budou vSichni vysvobozeni vé¢nym Zivotem.
Dusevné postiZzeni jedinci byli na jedné stran¢ ,,blazni a Silenci® a byli povazovani za
Stastn€ vyvolené bohem, na stran¢ druhé byli povaZovani za ,,zplozence d’abla“. Novovek
pfinasi technické zkoumdni télesnych struktur a funkci. Rozvoj védy a predevSim
mediciny vnesl piimou programovou péc¢i o handicapované jedince spojenou se

specializaci v pfistupu k osobam s riiznymi druhy postizeni. Na osobnost ¢lovéka se zacina
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nahlizet vice komplexné pod vlivem slozky télesné, psychické, duchovni a socialni
(VALENTA, MULLER, 2009).

Pro ptelom 19. a 20. stoleti je charakteristické propojenim 1é¢by s vychovou a
vzdélavanim. Diky riznym experimenttim (zdivocelé dit€¢ z Aveyronu) se pfislo na to, Ze 1
mentalné retardovany jedinec je schopny se posunout ve svém vyvoji pomoci specialné
vzdélavacich metod. Pojem ,,re-habilitace (znovu-uschopnéni) handicapovaného jedince
pro zivot v bézné spolecnosti s sebou ale ptinasi i stinnou stranku, a tou je institucionalni
péce téch, ktefi nedokazi rehabilitovat v ocekdvané mife. Vznikd tak vyrazna segregace
tdchto lidi ze spole¢nosti ( SLOWIK, 2007).

Velkym pokrokem bylo obdobi po 2. svétové valce spojené s cilenou prevenci
vzniku postizeni. Zacinaji se hledat cesty k integraci handicapovanych lidi do vétSinové
spole¢nosti (u nas je tato tendence patrna az od 90. let minulého stoleti). Josef Zeman je
spojovan s vydanym zédkonem o pomocnych Skoléch z roku 1929, kde byla poprvé feSena
otazka povinné Skolni dochazky slabomyslnych. V tomto obdobi vznika také nova
legislativa. Zakon o jednotném Skolstvi €.95/48 Sb. nafizuje zakladani Skol pro mladez
télesné, duSevné a mravné vadnou a s vadami smysli a fe€i. Druhy cyklus Skol
pfipravujici Zaky na povoldni tzv. Zvlastni ucnovské Skoly vznikaji na zdklad¢ zékona
¢.31/53 Sb. Tuto sit’ specialnich $kol rozsifuje zdkon ¢.188/60 Sb., vznikaji matetské Skoly
pro mentalné postizené (VALENTA, MULLER, 2009).

2.1.2 Situace vzdélavani po roce 1989

Vyznamné zmény ve vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
pfinasi nova politicka situace po roce 1989. Vedle statnich Skolskych zatfizeni zacinaji
vznikat alternativni Skoly soukromé ¢i cirkevni. Nastdva vyznamny rozvoj pomocnych
Skol, oteviraji se rehabilitacni tfidy, specidlni tfidy pro zéky s autismem. Vznikaji rizna
sdruZeni na podporu zkvalitnéni Zivota osob s postizenim. Méni se klasicka ustavni péce,
kde se v rdmci moZnosti snazi pfiblizit rodinnému prostiedi. RozSifuje se ambulantni a
diagnosticka péce ve Specialné pedagogickych centrech (VALENTA, MULLER , 2009).

Po roce 1990 probihala integrace zakl se zdravotnim postizenim pfirozenou
formou podle potieb a pfani rodict a dale podle moznosti jednotlivych kol a skolskych

zafizeni. Reforma naSeho Skolstvi s sebou piinesla vytvoreni metodickych pokynt k
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integraci déti a zaki se zdravotnim postizenim do Skol a Skolskych zafizeni. Ty fikaji, ze
déti a zaci se zdravotnim postizenim mohou byt integrovany do béznych kol a skolskych
zafizeni za predpokladu, Ze maji zajiSténou odbornou specidlné¢ pedagogickou péci
(LANG, BERBERICHOVA, 1989).

Integrativni trendy ve vzdélavani se stavaji standardnim feSenim ve vSech typech
kol a skolskych zafizeni. Cilem téchto trendi je poskytovat vS§em zakim stejné Sance na
dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistit pravo na rozvoj jejich individualnich
predpokladii. Pravo vSech déti na vzdé€lani je zajisténo v Listiné prav a svobod(¢l. 33.
Ustavy CR) (AUTOR, 2010, on-line).

Nasledné i v Umluvé o pravech ditdte (¢l. 28.) se méni zaméfeni na dité v celé jeho
osobnosti a v potiebé socidlnich vztahti, nikoli pouze jen s ohledem na jeho postizeni

(OSN, 2010, on-line).

2.1.3 Vyvoj legislativy vzdélavani po roce 2000 do soucasnosti

V roce 1999 ceskd vlada schvalila na svém zasedani cile vzdelavaci politiky. Na
jejim zakladé vznikl Narodni program rozvoje v Ceské republice Bila kniha (2001).
,,Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska,
obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smerodatné pro vyvoj vzdélavaci
soustavy ve stfednddobém horizontu* (BARTONOVA, VITKOVA, 2007, s. 44).

Dalsi dilezitou reformou pro specialni Skolstvi se pak stavd vydani zakona ¢.
561/2004 Sb., ktery byl novelizovan 21. 2. 2009 ve Sbirce zakonl zakon ¢. 49/2009 Sb.
Uvedena novela mimo jiné upfesiuje opatieni, tykajici se vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim. Dochéazi k zméné terminologie pii pojmenovani skol. Zvlastni Skoly se stavaji
zakladnimi a podle typu Skol zakladnimi Skolami praktickymi. Pomocné Skoly se stavaji
zékladnimi Skolami specidlnimi. Dale se sjednocuje rozdé€leni stupni na Skolach pouze na
prvni a druhy (MSMT, 2009, on-line).

Na tento zdkon dile navazuji dvé dulezité piislusné vyhlasky MSMT CR:
VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich a Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentl se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami a déti, zaki a studentti mimofadné nadanych (MSMT,

20054, b, on-line).

13



Valenta tikd, ze nejprevratnéjsi zménou v oblasti Skolstvi od dob Marie Terezie se
stava kurikularni reforma. Tedy zpracovani Narodniho programu vzdélavani a po jeho
schvéleni parlamentem Rémcového vzdélavaciho programu, na ktery navazuje Skolni
vzdélavaci program. Pro vzdélavani zakti s mentalnim postizenim byl zpracovan Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni (VALENTA, MULLER, 2009).

2.2 Systém vzdélavani lidi se specialnimi potifebami

Jedno ze zékladnich prav ditéte je pravo na vzdélani. Zdaleka ne vSechny déti jsou
ale schopné bezproblémove saturovat své potieby vzdélani. Vychovné vzdélavaci proces
mize byt pro mnohé velmi naro¢ny a mohou jim vznikat nejruznéjsi specifické problémy
(JANKOVSKY, 2001).

Cilem $kolstvi Ceské republiky je vytvofit $kolni prostiedi poskytujici viem zaktim
stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistit tak pravo na rozvoj
individuality (BARTONOVA, VITKOVA in PIPEKOVA, 2006).

Nejzéasadnéjsi koncepéni zménou ve Skolstvi (k nizZ doslo po roce 1989) je
skutecnost, ze vychova a vzdélavani postizenych déti a mladistvych prestaly byt doménou
specialnich skol a v souvislosti s integra¢nimi trendy ve vzdélavani se postupné staly
zalezitosti vSech typu Skol a Skolskych zatfizeni. V zépadni Evrop€ a v soucasné dob¢ i u
nas se pro tyto zaky pouziva termin déti/zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(Special Educational Needs, Sonderpadagogischer Foderbedarf) (VITKOVA, 2004).

Pii hledani optimalnich pfistupll k handicapovanym lidem vznik4d snaha
vychovavat, vzdélavat a rozvijet tyto jedince tak, aby nakonec byli schopni prozivat i
navzdory riznym znevyhodnénim kvalitni a smysluplny zivot. Vzdélavani a rozvoj
lidského jedince zacind v okamZiku jeho narozeni (urcity vliv miZe mit 1 prenatalni
vyvoj). Zejména u narozenych s vadou nebo poruchou je obzvlasté dilezité zacit vcéas s
intenzivni, cilenou a specialni pé¢i. Jeding tak se pomuze snizit miru budouciho handicapu
i v oblasti vzdélavani (SLOWIK, 2007).

Vhodné vzdélavani 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se stdva klicovou
otazkou mnoha zemi. Winzer a Mazurek piSi, Ze inkluzivni vzdélavani téchto Zzakl je
zalozeno na velmi konkrétnich pfedstavach o socidlni spravedlnosti, etice a pravech. Jedna

se o nasledek liberdln¢ demokratické socidlni filozofie vyzadujici modifikaci tradi¢niho
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Skolniho paradigmatu k zajisténi ucebnich osnov a vyuky vhodné pro vSechny déti. To s
sebou pifindsi nové vyzvy a nafizeni vcetné rozSifené pravomoci tiidnich uciteli
(WINZER, MAZUREK, 2010).

Aktualni snahou souCasného vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
poticbami v Ceské republice je pozitivni integrace zdravotné postizenych zakd ve
Skolském systému. Zdafilé integraci musi pfedchazet vytvoreni celého souboru urcitych
podminek, bez nichZ je nejen zbyte¢né, ale 1 nezodpoveédné dit¢ s handicapem vibec do
bézné Skoly pfijmout. Miihlpachr toto jednoduSe shrnul v konstatovani, ze vzdélavat v
béznych skolach, pokud je to mozné a ve specialnich, pokud je to nutné. (MUHLPACHR
in VITKOVA, 2004).

2.3 Zakladni Skoly specialni

Jako objekt svého intencionalniho plisobeni ma specialni pedagogika jedince s
riznym druhem a stupném postizeni. Pravé handicap téchto jedinci se stdva abnormalitou
a Vv obecné hodnoticim procesu (i pies zlepsujici se podminky) je piedurcen k zZivotu, ve
kterém mu spolecnost vice ¢i mén¢ umoziuje jistou miru seberealizace a plnéni socidlnich
roli v prostiedi socialni izolace. VSechny specialné pedagogické discipliny (somatopedie,
psychopedie, logopedie, surdopedie, oftalmopedie, etopedie a specifické poruchy uceni a
chovani) se snazi co mozna nejpiirozenéji zaclenit lidi s postizenim do adekvatni reality
(MUHLPACHR in VITKOVA, 2004).

Zakladni Skoly specidlni (piivodné pomocné Skoly) jsou urcéeny zpravidla pro
vzdélavani zakli s mentalnim postizenim stfedniho az téZkého stupné. Tento specificky
edukacni proces je natolik naroCnou a sloZitou Cinnosti, Ze vyZaduje nejen odborné
specialné pedagogické vzdélani ucitell, ale také vhodné upravené vnéjsi podminky: nizky
pocet zaku ve tridé, skolni tfidy pfizpisobené potfebam zakl, specialni ucebnice a
pomtucky, pfizpisobeny ¢asovy rozvrh a predev§im klidné, nehlu¢né a nestresujici Skolni
prostiedi, které poskytuje zdkiim pocit bezpeci a jistoty a umoziuje jejich koncentraci na
$kolni praci (SVARCOVA, 2006).

Vyznamné zmény ve vzdélavani zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami
pfinasi nova politickd situace po roce 1989. Blize je o tom pojednano v samostatné

kapitole. Evropskému vlivu spole¢nosti se piizpiisobuje koncepce vzdélavaciho systému.
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Avsak cile vzdélavani jsou odvozeny od individualnich a spoleéenskych potieb. V CR se
zakladni vzdélavani zakl se speciadlnimi vzd€lavacimi potiebami realizuje na dvou
vzd¢lavacich trovnich:

— Zékladni Skola a Zakladni skola prakticka

— Zékladni Skola specialni.
Zatina se zvy$ovat zdjem o vzd&lavani integrativni/inkluzivni v b&znych ZS, kde musi byt
dodrzeny specialné upravené podminky (BARTONOVA, VITKOVA in PIPEKOVA,
2006).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. uvadi v § 2, Ze specidlni vzdélavani je poskytovano

zakim, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjiStény na zdkladé specidlné
pedagogického, poptipad€é psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zatfizenim

(MSMT, 2005b, on-line).

2.4 Specifikace nékterych pojmu tykajicich se specialni pedagogiky

Chceme-li se zabyvat vzdélavanim lidi s postizenim, musime zde uvést pojmy
vztahujici se k této tématice.

Ve svét€ se pii oznacovani lidi se zdravotnim postizenim upfednostiiuje zésada
»peoplefirst™ (nejprve lidé). Tim se poukazuje na fakt, Ze jsme vSichni lidé s rliznymi
vlastnostmi a jednou z nich mize byt i postizeni (VOTAVA, 2003).

V odborné literatuie se muzeme setkat s terminy: ,,t¢Zké mentalni postizeni,
kombinované vady, déti sextrémné psychomotoricky retardovanym vyvojem, déti
S tézkym narusenim vnimani apod. V minulosti se ve specialni pedagogice ukazalo, Ze
terminy se velmi rychle pfeZivaji, a proto se méni (LUDVIKOVA, 2005, s. 8).

- Impairment je chapan, jako porucha, poskozeni, ztrata nebo zména funkce a
struktury organu ¢i systému.

- Pojmem disability (postizeni) se oznafuje omezeni, chybé&ni, neschopnost
nasledkem poskozeni. Nasledkem toho vznikd nemoznost vykondvat aktivity béZnym
zpusobem. Jedna se o projev na celkové urovni jedince.

- Handicap (znevyhodnéni) se projevuje jako omezeni, které vyplyva z jeho
postiZeni nebo vady. To mu stézuje, aZ znemoziuje naplnit roli normalniho zivota, kterd je

jeho véku, pohlavi a socidlnim nebo kulturnim ¢initelim déna.
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(SLOWIK, 2007)

,Ditétem, zadkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.*
(MSMT, 2004, on-line, § 16).

Pro ucely novelizovaného zakona ¢. 561/2004 Sb. se pod pojmem zdravotni
postizeni mini mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soub&zné
postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

- Osoba se zdravotnim postizenim je terminem moznd eticky piijatelnym, avSak
velice zavadéjici ve smyslu definice zdravi dle WHO. Osobu oznacenou jako ,,zdravotné
postizenou® pak automaticky zatazujeme mezi nemocné pacienty (SLOWIK, 2007).

- Zdravotné znevyhodnénym jsou oznaCovana zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani.

- Socialné¢ znevyhodnéné piipady jsou ovliviiovany skute¢nostmi z wvné&jsiho
prostiedi, které maji ptimy vliv na vyvoj jedince.

(BARTONOVA, VITKOVA in PIPEKOVA, 2006)

V poslednich dvou desetiletich bylo dominantnim problémem v oblasti specialniho
Skolstvi vzdélavani zakt se specidlnimi vzdelavacimi potiebami v béznych tfidach
zakladnich Skol. Rtizné nazvoslovi pro specidlni vzdélavani jako intergativni vzdélavani,
inkluzivni vychova, inkluzivni vzdélavani, postupna integrace s sebou piinasi mnoho
rozport ve vykladech této terminologie. Winzer a Mazurek se vénovali této problematice
v knize ,,Globalization, Education and Social Justice*. Kapitola ,,Including Students with
Special Needs: Implications for Social Justice“ urCuje obecny piehled vyvoje a
soucasného stavu vzdélavani Zadku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (WINZER,

MAZUREK [online] 2010).

2.4.1 Integrace a inkluze

Integrace je pojem, ktery je v oblasti specialni pedagogiky chapan jako spoluziti
postizenych a nepostizenych pii malé mife problémovosti vztahti téchto skupin

(JESENSKY in SLOWIK, 2007).
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Integraci neboli uceleni, sjednoceni lze chapat jako nejen objektivni zaclenéni
jedince do spolecnosti, ale i subjektivni zaclenéni souvisejici s naplnénim jeho potieb
seberealizace a sebeuspokojeni. Od tohoto vykladu je dilezité odlisit pojem Skolni
intergrace, kterou Jesensky vymezuje jako dynamicky a postupné vyvijejici se
pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a nepostizenych
béhem vzdelavani a vychovy, jenz je doprovazen jejich aktivnim podilem na tomto
procesu (VALENTA, MULLER, 2009).

Valenta uvadi nejcastéji se vyskytujici formy Skolské integrace:

— Kooperace bézné a specialni skoly — vzajemné setkavani zakid, spolecné projekty.
— Specialni tfidy na bézné skole — bliz§i vzajemna spoluprace dand mimoskolnimi
aktivitami (druzina, krouzky).
— Specidlni tfidy s integrovanou vyukou — integrovany zak se ucastni jen vybranych
pfedméti (tyka se predevsim vychov).
— Integrace naopak — t¥idy b&zné skoly na specialni skole, popt. Ustavu.
— Tiidy bézné skoly na specidlni skole s integrovanou vyukou.
— Triidy s integrovanymi zaky na bézné ¢i specialni skole.
— Integrace Zaka se zdravotnim postizenim do b&ézné tfidy na bézné skole.
Pro individuélni integraci zdka s mentalnim postizenim v bézné skole je nutné, aby Skola
vypracovala individudlné¢ vzdélavaci plan ve spolupraci s odborniky Specidlné
pedagogickych center (dale jen SPC) a rodi¢i zdka (VALENTA, MULLER, 2009).

Na uspéSnost integrace zdka ve Skole maji vliv mimo jiné technické prostredi
Skoly, postoje a kompetence uciteltl k témto zakiim, spoluprace se Skolskym poradenskym
zatizenim, piijeti kolektivem, mira a kvalita specialni podpory (pomticky, asistent), pohled
spole¢enské komunity kolem §koly (SLOWIK, 2007).

Integraci chape specialni pedagogika jako vytvaieni spolecenstvi, jehoZ jsou zdravi
a postizeni rovnopravnymi c¢leny, jako spole¢né soustfedéni sil k ochrané a pomoci
kazdému jednotlivci a vzajemné partnerské pfijeti ve vSech oblastech spolecenského
zivota. Miihlpachr uvadi mezinarodni méfitko riiznych integrativnich forem:

« fyzickd integrace — znamena piitomnost postiZenych a nepostizenych na stejném misté
« funk¢ni integrace - kde aktivné participuji obé skupiny

* socialni integrace - zptisobuje, Ze vSichni patii ke stejné skupiné
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* spolecenska integrace - predstavuje skutecnou tcast na kulturnim a spolecenském zivote
(MUHLPACHR in VITKOVA, 2004).

Protipdlem integrace byva oznaceni segregace. Jde tu o situaci, kdy je postizeny ze
spolecnosti vyclenén, nebo se sam ze spolecnosti kvili svému defektu vyclenuje.
Segregovana edukace v integrovaném Skolstvi znaci odd€lovani zakl zdravotné nebo jinak
znevyhodnénych (PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003).

Po mnohaletém udrzovani spise segregacnich tendenci ve vztahu k
handicapovanym se nase spolec¢nost jeste nestihla vyrovnat s velmi radikalnimi zménami
projevujicimi se nyni modernim prosazovanim inkluzivniho pfistupu. Pojem inkluzivni
vzdélavani se rozsifilo po mezinarodni konferenci v Salamance v roce 1994, kde vznikl
zaklad pro ramcové podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SLOWIK, 2007).

Inkluze je definovana jako rozsahly koncept vedouci k integraci. Jde o nekoncici
proces, ve kterém se lidé se zdravotnim postizenim mohou pln€ zucastiiovat vSech aktivit
spole¢nosti stejn¢ jako 1idé bez postizeni. V zavislosti na moznostech konkrétni osoby a
situaci, a pokud to neni nezbytné nutné, nejsou pii vychové, vzdélavani, pracovnim a
socialnim zaclenovani preferovany zadné specidlni a nestandardni prostfedky. Pokud je to
tedy mozné, nepouzivaji zadnych uleh&ujicich pomiicek (PIPEKOVA, 2006).

Slowik uvadi: ,,Inkuze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim
mohou v plné mife z(c¢astiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.*
(SLOWIK, 2007, s. 32).

Jde tedy o velice pfirozené a nendasilné zaclenéni handicapovanych jedinci do
spolecnosti. Nejsou ve vychoveé a vzdélavani preferovany zadné specidlni a nestandardni

prostiedky, spise jde o pfiblizeni se co nejb&znéjsim podminkam (SLOWIK, 2007).
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2.5 Prehled zakladnich Skolskych dokumentii a dokumentii specialniho
Skolstvi

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je proces dlouhodoby a
naro¢ny pro vsSechny zucastnéné. Zalezi nejen na trpélivosti a profesni piipravenosti
pedagoga, ale také na dodrZovéni jistych podminek a zdsad nezbytnych pro dosazeni
nejvyssich moznych vzdélavacich vysledk.

Zakladni Skolské dokumenty vztahujici se k nové kurikularni politice lze piehledné
usporadat takto:
- Zelena kniha — Zprava Mezinarodni komise UNESCO ,,Vzd¢lavani pro 21.stoleti*
s nazvem ,,UCeni je skryté bohatstvi‘
- Bil4 kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani - koncepcni dokument ¢eského
Skolstvi. Stanovuje cile, kterych ma byt vzdélanim dosaZeno, ale neurcuje Cas, ve kterém
ma byt téchto cili dosazeno.
- Narodni program vzdélavani - Je dokument, ktery rozpracovava vzdélavaci cile.
Vymezuje hlavni oblasti, obsahy a prostfedky vzdélavani jako celek. Jde onejobecnéji
stanovené cile vzdélavani pro vSechny skoly.
Dale je strukturovén na:

— Ramcové vzdelavaci programy

— Vzorové vzdélavaci programy

—  Skolni vzdélavaci programy

— Ro¢ni tematicky plan

— Pfipravy na vyucovani

Ramcovy vzdé€lavaci program — stanovuje konkrétni cile, formy, délku a povinny
obsah vzdélavani shodny pro celou CR (PECHANEK, 2005).

Skolsk}'/ zdkon ¢. 561/2004 Sb. o piredskolnim, zékladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (novelizace zakon €. 49/2009 Sb. - nabyla uc¢innosti ke dni
8. 3. 2009) je dokument legislativni. Teprve jeho pfijetim byla fakticky uzékonéna
povinnost vytvaiet na zakladé rdamcovych vzdélavacich programt (RVP) skolni vzdélavaci
programy (SVP) (MSMT, 2009, on-line).

Na tento zakon (&. 561/2004 Sb.) dale navazuji vyhlaska MSMT CR &. 72/2005 Sb.

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatfizenich a

20



vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakia a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studentti mimotadné nadanych (SLOWIK, 2007).

Podle platného zakona ¢. 561/2004 Sb. by m¢lo byt prioritou vzdelavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve standardnim $kolnim prostiedi. Skoly specidlni by
mély byt spisSe k dispozici zakiim s tézkymi formami postiZeni, u kterych je integrace do

beznych skol velmi obtizna (SLOWIK, 2007).

2.6 Edukacéni systém uréeny osobam s mentalnim postiZenim

Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vytvotena sit’ specialnich skol a
Skolskych zatizeni. Mohou tedy vyuzivat matetskou Skolu specidlni, zékladni Skolu
praktickou, pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni, zakladni Skolu specidlni, praktickou
Skolu a odborné ucilisté. B&zné skoly mohou tyto zaky v ramci integrace piijimat, nebo
pro né otevirat samostatné tiidy.

Matetska skola specialni ma obraz bézného piredskolniho zafizeni, které kromé
formativni a informativni funkce (vychova rozumové fecova, té€lesnd, mravni, pracovni a
estetickd), poskytuje také funkci diagnostickou (pro dalsi institucionalni péci), reedukacni
(rozvoj postizenych funkci), kompenzaéni (rozvoj nepostizenych funkci), rehabilitacni a
Casto 1 terapeuticko-formativni (1é€ebné vychovnou) a neméné vyznamnou respitni, jez
ulevuje v pééi pedujici osoby (VALENTA, MULLER, 2009).

Zakladni Skola praktickd je nejCastéji vyuZivanym zatizenim edukacniho systému
pro zaky s mentalnim postizenim (dfive zvlastni Skola). Oznaceni ,,prakticka* ziskala
proto, Ze je vybavena cvi¢nymi byty, kuchynémi, dilnami, vytvarnymi ateliéry, zahradami,
kde se zaci prakticky edukuji pro budouci Zivot. Je novym typem $koly vychazejici ze
standardiit Evropské agentury pro specidlni vzdélavani. OdliSuje se od bézné zakladni
Skoly vyuzivanim specialné pedagogickych prosttedki.

Zakladni skola specialni se od bézné zdkladni Skoly zna¢né odliSuje mirou
vyuzivanych specidln¢ pedagogickych prostfedkli, organizaénimi formami vzdélavani
(vyrazné individudlni pfistup, vyucovaci hodina rozd€lena na vice jednotek), dale pak
strukturou a skladbou ramcového ucebniho planu. Zde jsou vzdélavani zaci s takovou
urovni rozumovych schopnosti, ktera jim neumoznuje zvladat pozadavky v zakladni skole

nebo zékladni Skole praktické. Pro pfipravu na vzdélavani muize tato Skola vytvofit
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pripravny stupen zakladni Skoly specialni v maximalni délce tfi let. Po absolvovani plné
dochazky na zakladni $kole specialni ziskavaji zaci zaklady vzdé&lani (MSMT, 2004, on-
line).

Specialni tiidy pii zékladni Skole jsou perspektivni z hlediska Skolni integrace.
Zpravidla fesi Spatnou dostupnost specialnich skol v nékterych ¢astech naseho tizemi.

Nasledna profesni pfiprava zaki s mentdlnim postizenim se realizuje bud v
béznych Skolach druhého cyklu nebo tradicné na praktické skole a odbornych ucilistich.

Prakticka skola (dvouletd nebo tfileta) je urcena pro absolventy zakladni Skoly
praktické nebo zaky, ktefi nemohou pokracovat na odborném ucilisti. Pfipravuje své zaky
pro vykon jednoduchych ukond v povolani, pro péci o rodinu a domdacnost a rozviji
v§eobecné znalosti (v predmétech jako je esky jazyk, matematika, zemépis, ...). Zakim
ze zakladni Skoly specialni je urCena jednoleta piiprava piedev§im na praci v chranénych
pracovistich.

Specialn¢ pedagogické centrum (SPC) realizuje sluzby spojené jak se specidlné
pedagogickou a psychologickou diagnostikou, ambulantni a poradenskou ¢innosti pro déti
ve vzdélavacim procesu, ale také poskytovani konzultaci a metodické pomoci uciteliim a
rodic¢im, ktefi se rozhoduji o integraci ditéte do bézné zdkladni Skoly (VALENTA,
MULLER, 2009).

r v

2.7 Trendy ve vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v

porovnani s evropskymi zemémi

Soucasnd situace ve vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
pozvolna a systematicky integrovana ve specialnich skolach a specialnich tfidach béznych
Skol. Dati se zavadét nové zplsoby vzdelavani jednak v ramci vlastnich inovaci, jednak
aplikaci vysledkl spoluprace se zahranicim. Dénsko a Némecko byli nasimi velkymi
piinosci pro transformaci specialné $kolského systému v CR. Vétsina nasich specialnich
Skol je nyni na vysoké turovni a svymi odbornymi piistupy jsou €asto rovnocenné skolam

&lenskych zemi Evropské unie (PILAR, 2010, on-line).
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2.7.1 Zabezpecovani péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zabezpecovani péce o zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami lze v Evropé
zaznamenat v né¢kolika trendech. V prvé fad¢ se specialni skoly stavaji specializovanymi
odbornymi centry, které maji hlavni ukol pomoci Skolam hlavniho vzdé€lavaciho proudu
pfi zajiStovani péce o zdky se specidlnimi (Déansko, Rakousko, Némecko, Norsko).
Dalsim trendem byva fakt, ze vétSina zemi disponuje Sirokou nabidkou forem vzdélavani.
Dochazi k realizaci integrované¢ho vzdélavani. Je jasné, ze nékteré zemé maji s integraci
delsi zkuSenosti a nekteré teprve zacaly se zkvalitiovanim téchto podminek vzd€lavani.
Pro zemé¢ jako je Belgie, Nizozemi, Rakousko, Némecko, Finsko a Francie je nejbéznéjsi
formou specialniho vzdélavani vzdélavani v segregovanych podminkach v oddélenych
specialnich tfidach nebo ve specialnich Skoldch. Na druhé strané jsou prvofadé nabizeny
sluzby ve 8kolach b&zného vzdélavaciho proudu v zemich, jako je Recko, Italie,
Spanélsko, Norsko, Portugalsko a Svédsko. Avsak vyvazeny pomér a nejpoéetn&jsi
spektrum moznosti vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a mimo né
nabizeji zem¢ Dénsko, Anglie a Wales. To vSak neni ale voditkem pro hodnoceni kvalit

poskytovanych sluzeb (MEIJER, 2002).

2.7.2 Stav koncep¢ni politiky v Evropé

Pilaf uvadi, Ze se v Evropé postupné upustilo od uzivani lékatské diagnostiky k
popisu schopnosti Zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Vznik4d snaha, aby
specidlni vzdélavani vychazelo ze schopnosti zaka, nikoli z jeho oslabeni. Handicap je
popisovan jako rozpor mezi schopnostmi jedince a jeho vykony, jeZ jsou vyZadovany
spole¢nosti v oblastech podstatnych pro budovani vlastni nezavislosti a pro spolecensky
zivot (PILAR, 2009, on-line).

V zemich jako je Svédsko, Dansko, Italie a Norsko, byly provedeny zasadni zmény
v integrativni politice pfed mnoha lety a k dal§im dileZitym zménam jiZ nedochazelo.
Legislativni zmény v ostatnich evropskych zemich:

e Vopribéhu 80. a 90. let se zménil pohled na definovani systému specidlniho

vzdélavani. Jsou v ném spatfovana odborna metodicka zazemi pro Skoly hlavniho
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vzdélavaciho proudu. Tento postoj zastavaji zemé jako Némecko, Finsko, Recko,
Portugalsko a Nizozemsko.

e Pravo rodict na vybér vzdélavaci cesty jejich déti se stalo uznadvanym narokem
hlavné¢ v Rakousku, Nizozemsku, Anglii a Walesu. Stejné¢ tak vznikla uzsi
spoluprace rodicu se Skolou.

e Je vytvoren spoleCny legislativni ramec v téch zemich, kde je oddélen systém
specidlniho a bézného vzdelavani.

e Integrace je chapana jako prvni alternativa pti vzdélavani zakli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami pievazné ve Francii a Finsku.

e Postupné dochazi k decentralizaci vzdélavacich systémi, vcéetné systému
vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ve Finsku napf. ptebira
pravomoci meéstskd samosprava. V Anglii a Walesu jsou to Skoly a v Nizozemi

regionalni seskupeni §kol (PILAR, 2010, on-line).

2.8 Ramcové vzdélavaci program (RVP)

2.8.1 Diivody pro vznik RVP pro zikladni vzdélavani v CR

Ceské $kolstvi prochazi procesem transformace. V sou¢asné dobé je cilem zmén vytvofeni
demokratické a humdénni Skoly, jez ma poskytovat vSem c¢lenim spole€nosti stejné
moznosti na dosaZeni optimalniho stupné vzdélani. Ma poskytovat kazdému obcanovi
uplatnéni prav na rozvoj svych individualnich predpokladi (VALENTA, MULLER,
2009).

Diivody pro zménu Skolského systému jsou ¢erpané ze dvou oblasti: spolecensko-
ekonomické a vnitiné-Skolni. Pechanek uvadi, Ze skoly ve vétsing ptipadi neptipravuji své
zaky na naroky trhu prace dostatecné. Je potieba takové pracovni sily, ktera je flexibilni,
adaptabilni a zvladd praci se stdle novymi informacemi. Dfive platilo, Ze Zak, ktery
vystudoval urcity obor, u néj ztstaval po vétSinu svého pracovniho zivota. Dnes snadno
lidé zméni své pracovni zaméfeni, a to nékolikrat za zivot (PECHANEK, 2005).

Hlavnim cilem reformy zékladniho vzdélavani, jako prvni a nejcennéjSi Cast

celozivotniho vzdélavani, je pfizplsobit se potiebam obcanii a spolecnosti. Podpofit
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piipravu na spoledenské uplatnéni a vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti (VUP,
2008, on-line).

Co se tyka davodu pro vznik RVP na Skolni trovni, je dalezité si uvédomit, co
potencionalni ,,zakaznici“ oCekavaji od dané Skoly. Zda piredstavy napliluje realita. Zda
Skola poskytuje dostatecny motivujici prvek, aby ji mohli Zaci navstévovat s potéSenim. A
v neposledni fad¢ zde hraje velkou roli spoleCenské a financni ocenéni pedagogti. Jestlize
je celozivotni vzdelavani jednim z pozadavkl spolecnosti prakticky ve vSech oborech
lidského konani, potom je zarazejici fakt, ze Skola dostatecné nevzbuzuje ve svych zacich
potiebu se dale vzdélavat (PECHANEK, 2005).

Ze Zpravy Mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdélavani pro 21. stoleti jsou
evropskym zemim doporuceny Ctyii pilife vzdélavani.

— ucit se poznavat — vychazi z predpokladu uéeni se ucit,
— ucit se jednat — tzv. akéni gramotnost, co se zak nauci, by mél umét vyuzit v praxi,
— ucit se zit mezi lidmi — zvladnout dovednost komunikace, spoluprace i prosté
existence vedle druhych,
— uclit se byt — umét stanovit si priority, nést odpovédnost sdm za sebe i1 za své
rozhodnuti.
Tradi¢ni ¢eska Skola byla dobré v realizaci poznavaciho pilife. OvSem nepocitala pfilis s
jeho obohacovanim vSemi formami zkuSenosti. Nezaklddala na ptedpokladu, ze by méla
ucit zdka se ucit. Proto je nutné vytvofit nova pravidla v souladu s platnymi zakony
(PECHANEK, 2005).

RVP vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, rozpracovava cile vzdélavani stanovené
zakonem ¢. 561/2004 Sb. a vymezuje hlavni oblasti, obsahy a prostiedky vzdélavani
nezbytné pro napliiovani téchto cili. Dale stanovuje zasady pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi. Jsou jiz vytvofeny typy RVP pro piedskolni vzdélavani a pro
zékladni vzdelavani. Pro stfedni vSeobecné vzdélavani a pro stfedni odborné vzdélavani se
sou¢asné chvili probihaji proskolovaci kurzy o spravné zformulovaném SVP pro stfedni
vzdglavani. (VALENTA, MULLER, 2009).

Smyslem a cilem vzdé€lavani podle RVP je poskytnout zakim takové kli¢ové

kompetence na takové urovni, kterd je pro né dosaZitelnd a ptijatelna. Pfipravit je tak na
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dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spoleénosti (BARTONOVA, VITKOVA in PIPEKOVA,
2006).

Problematika vzdélavani zakth se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
samostatné rozpracovana. Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim je vytvotrena piiloha k
RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZS) zajistujici voditko pro tvorbu SVP v zékladnich
Skolach praktickych. Pro zéky s téZkym mentalnim postizenim byl vytvofen RVP pro
zékladni $kolu specialni (RVP ZSS) (VALENTA, MULLER, 2009).

2.8.2 Zakladni rysy RVP pro specialni Skolstvi

Specialni pedagogika také zaznamenala vyznamny posun. Registruje se postupny
odklon od akcentu postizeni (Gstup od medicinského pojeti). V poptedi zacina byt princip
individuality s respektovanim zdravotnich, socidlnich a kulturnich odliSnosti jedince.
“Clovék s jinakosti je povazovan za nejvy$si hodnotu, kterda ma vlastni osobitost,
jedine¢nou schopnost, individualni krasu a posvatnost zivota. Neni tedy ovlivnéna
postiZzenim, etnickym plivodem nebo socidlnim postavenim. V praxi by to mélo znamenat
upfednostiiovani integrovaného vzdélavani vSem détem, pro které je tato forma ptinosna.
A dale nabidnout specidlni vzdélavani zakim s t€z8im ¢i kombinovanym postizenim,
jejichz kvalita zivota je zavisld na vytvofeni nezbytnych podpirnych a ochrannych
podminek (VALANTA, MULLER, 2009).

Vzdélavaci proces je ptizplisoben urovni fyzického a psychického rozvoje Zaku
S tézkym zdravotnim postiZzenim. Je nezbytné pii vzdélavani uplatnovat piistupy, které
odpovidaji vyvojovym a osobnostnim specifikim zaki a vyuzivaji co nejvyssi miry
podptirnych opatieni (VUP, 2010, on-line).

RVP je dokument vymezujici pfedstavy stdtu o zaméfeni, obsahu a vysledcich
zékladniho vzdé€lavani. Zajist'uje srovnatelnou troven ziskavaného vzdélani. UrcCuje jasna
pravidla pro vzdé¢lavatele. Stanovi zékladni cilové pozadavky na kompetence absolventt a
od nich odvozeny obsah vzdélavani. Je normativnim vychodiskem pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery si kazda Skola tvofi konkrétn€ sama. Integrované vzdélavani
zakl se specialnimi potiebami je rozpracované v RVP pro zékladni Skoly specidlni, ktery

byl dokonéen v roce 2008 (BARTONOVA, VITKOVA in PIPEKOVA, 2007).
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Pro b&zné ZS je jeho realizace platna od zaFi 2007 a od zaii 2010 pro ZS specialni.
Na zéklad¢ Skolnich vzdélavacich programti musi pak Skola ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a rodici vytvofit pro kazdého zaka individudlni vzdélavaci plan.
Podle RVP ZSS vznikla povinnost vyu¢ovat od zaii 2010, tedy od $kolniho roku
2010/2011. Na zakladni Skole se nevyucuji podle RVP vSechny ro¢niky. Jen 1. ro¢nik
kazdého stupné (tedy 1. a 7. tiida). V platnosti je stle véstnik MSMT o Rehabilitaénim
vzdélavacim programu pomocné skoly ¢€.j. 15 988/2003-24, tudiz mohou byt zaci zatazeni
i do tohoto programu (VUP, 2008, on-line).
RVP ZSS respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zakd se stfednd t&zkym a
tézkym mentadlnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a ptedpoklady.
Vymezuje podminky pro specialni vzdélavani s riznym stupném mentalniho postizeni a
umoznuje vyuziti podplrnych opatieni, kterd zohlednuji specidlni vzdélavaci potieby
zaki, sjejichz pomoci mohou dosahovat vysledki odpovidajicich jejich maximalnim
moznostem. Umoznuje upravu vyucovaci hodiny podle potieb zakli a déleni hodiny na
vice jednotek. Stanovuje cile vzdélavani zakt se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Specifikuje Uroven
klicovych kompetenci, z4dky dosazitelnych na konci zdkladniho vzdélavani. Také
vymezuje obsah vzdélavani véetné ocekdvanych vystupti a uc¢iva na trovni, které by si
zaci meli v pribehu zakladniho vzdélavani osvojit. Jako soucast zakladniho vzdélavani
zafazuje prifezova témata. V neposledni fadé podporuje piipravu na spolecenské
uplatnéni, poptipadé¢ na vykon jednoduchych pracovnich Cinnosti. Stanovuje zékladni
vzdélavaci troven, kterou musi Skola respektovat ve svém Skolnim vzdélavacim programu

(MSMT, 2005b, on-line).

2.8.3 Charakteristika oboru vzdélani — zakladni §kola specialni (ZSS)

Pro realizaci vzdélavani v ZSS byl vsouladu se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb.
(8kolsky zakon) vroce 2008 vydan RVP ZSS. RVP ZSS je rozdélen do dvou &asti
zpracovanych podle stupné mentalniho postizeni zaka. Vzdelavani zaka se stredné tézkym
mentalnim postiZenim je obsaZeno v €asti prvni, druhd ¢ast je vénovana vzdélavani zakh
s tézkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami. Ob¢ Casti jsou

vzajemné plné prostupné. Zakladni Skola poskytuje vzde€lavani zaktim s takovou urovni
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rozumovych schopnosti, kterd jim neumoziuje zvladat pozadavky zakladni Skoly ani
zakladni skoly praktické, ale pfi vhodné upravenych podminkach a pii odborné specidlné
pedagogické pé&i maji moznost osvojit si zakladni védomosti, dovednosti a navyky (VUP,
2008, on-line).

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim muze byt uskuteciovano nékolika
formami. V zakladni Skole specialni nebo formou individualni nebo skupinové integrace
ve tiidach zakladni Skoly ¢i Skoly samostatné ziizené pro zaky s jinym druhem postizeni
podle individualniho vzdélavaciho planu. Déle jinym zplisobem plnéni povinné Skolni
dochazky, ktery stanovuje zakon, a tim se rozumi individualni vzdélavani a vzdélavani
zakl s hlubokym mentélnim postizenim. VSem tedy musi byt umoznén rovny pfistup ke
vzdélani (MSMT, 2009 on-ling).

Zakladni vzdélavani zaki v ZSS se realizuje v rAmci povinné $kolni dochazky po
dobu desiti Skolnich let, prodlouZzeni je mozné do konce Skolniho roku, v némz Zzik
dosidhne osmnéactého roku véku. Zakim se zdravotnim postizenim je umoZnéno
pokracovat v zédkladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz dosahne dvacéatého
roku véku, ve vyjimecnych piipadech zdkim s téZkym mentdlnim postizenim, z&dkiim
S vice vadami a zaklim s autismem do dvacédtého Sestého roku véku. Zahajeni povinné
Skolni dochéazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit¢ dosahne
osmého roku véku. O odkladu Skolni dochdzky rozhoduje feditel skoly na zaklad€ pisemné
zadosti zakonného zastupce Zéka, doloZené doporucenim Skolského poradenského zatizeni
a odborného lékaie (VUP, 2008, on-line).

Vzdélavani v zékladni Skole specialni tvofi deset ro¢niki, které se d€li na prvni
stupefi pro 1. - 6. roénik a druhy stupeii pro 7. - 10. ro¢nik. Zak ziské stupen zakladniho
vzdélani ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakd v zékladni Skole
specialni (popt. Kursu pro ziskéni zdkladl vzdé€lavani) uplynutim obdobi Skolniho
vyucovani ve Skolnim roce, ve kterém dokonc¢i posledni rok povinné Skolni dochéazky.

Dokladem o dosazeni zakladd vzdélani je vysvédceni o ukonceném devatém (pro
ZS a ZS praktické) nebo desatém roéniku (popt. vysvéd&eni o ukonéeni kursu pro ziskani

zékladtl vzdélani). Vysvédéeni je psano slovni formou (MSMT, 2009 on-ling).
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2.8.4 Vzdélavaci okruhy RVP

Dil prvni vzdélavani zaka se stiedné t€zkym mentalnim postizenim je rozdé€len do deviti
vzdélavacich oblasti. Tyto jednotlivé oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory:

« Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

» Matematika a jeji aplikace (Matematika)

* Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)

« Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

« Clovék a spolegnost (Clovék a spole¢nost)

« Clovék a piiroda (Clovek a piiroda)

* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

« Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

péti vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti, metody prace i specidlné upravené podminky jsou
pojaty zcela odlisn€. Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory, které 1ze spojovat a vyucovat v blocich:

+ Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

« Cloveék a jeho svét (Smyslové vychova)

* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni
télesna vychova)

« Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

(VUP, 2008, on-line).

2.9 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Na ziklad¢ §18 zakona ¢. 561/2004 Sb. mize byt feditelem Skoly na zékladé

pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni povoleno vzdélavani podle
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individualng vzdélavaciho planu Zzakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami (MSMT,
2004, on-line).

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je zacilen, uren a uzptisoben pro
konkrétniho jedince se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Jde tedy o typ dokumentu
slouziciho k planovani kurikula. V tomto pfipad¢ se da kurikulum vysvétlit jako program
vyuky, neboli veskerého uéeni, které probiha ve §kolském zaiizeni (KAPRALEK, 2004).

Pribyva déti, u kterych vnimédme potiebu zvysené Skolské péce a individualniho

pristupu. IVP je stézejnim materidlem pii vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, které jej na zakladé¢ odbornych doporuceni potiebuji. Odpovédnou osobou za
jeho tvorbu a nasledné dodrzovani je tedy fteditel Skoly. IVP vychéazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu piislusné Skoly. Na tvorbé se podili nejen skola ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim na podkladé zavéri odborného 1ékate, ale 1 zdkonny
zastupce zaka a piipadné i zletily zak. IVP je vytvafen na zakladé Zadosti zakonného
zastupce Ci zletilé vzdélavané osoby a rozhodnuti o jeho vytvofeni a realizaci podléha
spravnimu rozhodnuti teditele Skoly. Jelikoz se jednd o material flexibilni, musi byt
pribézné¢ upravovan v zavislosti na vyvoji a zdravotnim stavu vzdélavané osoby.
Dodrzovani IVP sleduje dané Skolské poradenské zatizeni za spoluprace zakonnych
zastupcu a vzdélavané osoby (MELJER, 2002).
IVP se stanovuje pfedevsim pro osoby individudln€ integrované, v piipadé potieby i pro
dalsi osoby vzdélavané formou skupinové integrace a pro osoby s hlubokym mentalnim
postizenim ve specialnich §kolach (ASOCIACE NAHRADNI VYCHOVY, 2010, on-
line).
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3 CiL A UKOLY

3.1 Cil prace

V préci se zaméfim na ovéfeni realizace Ramcové vzdélavaciho programu (RVP)
formou Skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) v Zakladni $kole Zahradka v Praze.
Konkrétné k tomu vyuziji oblast vzdélavani, kterou je ,,Clovék a svét prace”. Ta zahrnuje
pracovni ¢innosti vedouci k ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt zéka.
Zamérem je pak rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych
navyku a &innosti v oblasti sebeobsluhy (VUP, 2008, on-line).

Jako dil¢i cile jsem si stanovila:
1. Ovéfit napliiovani odekavanych vystupt vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace®.
2. Zjistit, zda ucivo pracovni vychovy umoznuje rozvoj zaka v sebeobsluznych

¢innostech.

3.2 Ukoly prace

Z ptedem stanovenych cili vyplyvaji nésledujici ukoly:

— Kompilace odbornych publikacnich materiali souvisejicich s tématem.

— Orientace v aktudlnim stavu v praxi (Zakon €. 561/2004 Sb. a jeho novelizace,
vyhlasky MSMT, metodické pokyny MSMT, Ramcové vzdélavaci program).

— Prokazani znalosti a predlozeni SVP ZS Zahradka.

— Charakteristika sledovaného souboru.

— Realizace &asti RVP ,,Clovék a svét prace® v SVP ZS Zahradka u sledovaného
vzorku probandi.

—  Zjisténi odezvy zakl na obménu vzdélavaciho programu v konkrétni oblasti
,,Clovek a svét prace*.
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— Utfidéni a vyhodnoceni dat.
— Diskuze.

— Stanoveni zavéru a uvedeni do praxe.

3.3 Odborné otazky

e Piedpokladam, ze SVP ZS Zahradka je dobie koncipovan, tak, aby plné
respektoval vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zaka.

e Domnivam se, ze vysledky mého pozorovani potvrdi napliovani o¢ekavanych
vystupti dle RVP pro oblast ,,Clovék a svét prace™.

e Maji zaci ZS Zahradka mozZnost byt vybaveni soubory elementarnich kli¢ovych

kompetenci v oblasti pracovni vychovy na arovni, ktera je pro né¢ dosazitelna?
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Teoretickou ¢ast jsem pojala jako kompilat odborné literatury. Vyuzila jsem zde
analyzy, komparace a syntézy takto ziskanych informaci z odbornych texta do ucelené
podoby prace. Dale jsem podrobngji analyzovala SVP ZS Zahradka v konkrétnim
zaméteni k tématu potfebnému pro mou praci. Prace také obsahuje analyzu individualnich
vzdélavacich plani a hodnoceni, psychologické a Iékafské zpravy a diagnostiky
jednotlivych zakt uvedenych v kazuistikach.

Déle jsem pii sbéru dat vyuZivala metody pozorovani, které je nejvhodnéji
vyuzivano V oblasti socidlnich véd. V mém piipadé jde o pozorovani strukturované, za
pouziti Skalovani pti vyhodnocovani vysledkii a pozorovani participaéni, pfi kterém musi
byt pozorovatel zicastnénym ¢lenem pozorovaci skupiny, a mize tak subjektivné sledovat
probihajici jevy v chovani jedince. Pozorovani vychazelo z odbornych otazek mé prace.
Zaméfila jsem se smérem k oéekdvanym vystuptim dle RVP pro oblast ,,Clovék a svét
prace” (CHRASKA, 2007).

Pro ptehledné zhodnoceni vysledkil jsem, jak uz bylo zminéno, vyuzila metody skalovani.
Jde o relativné jednoduché zachyceni jevi kvalitativni povahy prostiednictvim
kvantitativniho vyjadieni (PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003).

Pro potieby vyhodnoceni vysledkti v bakalaiské praci jsem si vytvofila vlastni

Skalu hodnoceni, kterd ma numericky zptehlednit zjisténa fakta. Bude popséna v

organizaci experimentalniho Setieni.
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4.2 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

4.2.1 SVP ZS Zahradka — vyiiatek k tématu prace

Charakteristika $koly

Zakladni Skolu Zahradka navstévuji zZaci s tézkym kombinovanym postizenim a
poruchami autistického spektra. Skola sidli v budové Integraéniho centra Zahrada, s nimz
uzce spolupracuje. Integracni centrum zajiSt'uje celodenni komplexni péci o zaky skoly,
predevsim péci zdravotni, rehabilitacni a socialni. Kazdou tfidu #idi specialni pedagog
Skoly s pomoci druhého pedagoga, popiipadé s pomoci asistenti pedagoga a za uzké
spoluprace s pedagogy, fyzioterapeuty a ergoterapeuty Integra¢niho centra Zahrada.

Probihaji zde dlouhodobé projekty, které ptisobi na psychomotoricky vyvoj zaki.
= Muzikoterapie
= Canisterapie
= Zrakova stimulace
= Snoezelen — relaxa¢né stimula¢ni mistnost

Pocet tiid ve Skole je 6. Ztoho 1 tiida pfipravného stupné, 3 tfidy rehabilitaéni, 1 tfida
rehabilitaéni pro zaky s poruchami autistického spektra, 1 tfida kurz pro ziskani zakladd
vzdélani. Skola poskytuje i formu domaciho uéeni pro zaky, ktefi ji ze zdravotnich diivoda

nemohou navstévovat.

Charakteristika zaka
Jedine¢nost potieb Zaki je ddna jednak zdvaZnosti — stupném postiZeni, a také kombinaci
jednotlivych vad. Mnoho zakii ma vicecetné postizeni.
Obecné jsou Zaci s vice vadami ¢lenéni do tii skupin:
1) Skupina, v niz je spoleénym znakem hloubka mentalni retardace. Je pokladana za
dominantu pii rozhodovani o zplUsobu vzdélavani. S mentdlni retardaci se
Vv kombinaci sdruzuji vady télesné, predevsim na bazi DMO, vady smyslové, vady

feCi, psychickd onemocnéni, vyvojové poruchy uceni a chovani, poruchy
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autistického spektra a dalsi vrozené vyvojové vady. Tito zaci jsou nejpocetnéjsi
skupinou v ZS Zahradka.

2) Druhou skupinu tvofi kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feCi bez
poruchy intelektu. Tato skupina zaku se ve $kole nevyskytuje.

3) Samostatnou skupinu tvoii déti s autismem a s dal§imi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami, u nichz jsou diagnostikovany i jiné vady — mentélni retardace, vady

feci, vady smyslové a télesné. Ve skole je jedna tida specialné pro tyto zéky.

Cile vzdélavani

U zakl s tézkym mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem
nelze ptredpokladat dosazeni vSech cili zdkladniho vzdélavani. Velkym problémem
komplikujicim vzdé€lavani téchto zaki je nizkd mira moznosti rozvinout psychické funkce,
zejména mysleni, pozornost, pamét’, ale i volni vlastnosti potiebné k systematickému
osvojovani uc¢iva. Tyto funkce je zapotiebi postupné probouzet, i kdyz uspéSnost této
ginnosti je u jednotlivych zaka odligna. Casto se pak vzdélavaci cil ubira vice praktickym
smérem pro nacvik vSednich dennich ¢innosti. Tim se snazime o poskytnuti co nejvétsi

moznosti integrace zaku s postizenim do spole¢nosti.

Kli¢ové kompetence vzdélavani
Snahou je vybaveni zdka souborem zakladnich klic¢ovych kompetenci na trovni,
ktera je pro né dosazitelna. Uroveti, ktera jim umozni najit vhodnou formu komunikace a
souziti s jejich okolim. Utvafeni kli¢ovych kompetenci tvoii zaklad dal$iho rozvoje zakl a
jejich integrace do spole¢nosti. Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u
zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami je kladen
diraz predev§im na klicové kompetence komunikativni, socidlni, personalni a pracovni.
Zakladnich kli¢ovych kompetenci mohou Z4ci ZS Zahradka dosahovat pouze za
ptispéni a dopomoci druhé osoby. Vyznamnym faktorem je pfi tom jejich zdravotni stav.
Pro potieby mé bakalaiské prace zde uvadim pouze kompetence pracovni:
o zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
O pozndva a pouziva predméty denni potieby
o rozliSuje predméty razné velikosti a tvarti, uchopuje je a uceln€ s nimi manipuluje

o Vyuzivé jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materidly
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o podili se najednoduchych praktickych ¢innostech

Vzdélavaci oblasti

Na urovni SVP je obsah vzdé&lavacich oblasti piizpisoben tak, aby bylo
dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a jejich redlnymi moZnostmi.
Respektuji vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zak(. Zakim s nejtéZ$im
spoc¢iva v komplexnim specidlné pedagogickém ptisobeni na télesny a duSevni vyvoj zaka
s respektovanim jejich individuédlnich potieb. Vyucovani je koncipovano jako otevieny
variabilni proces. Z toho vyplyva i1 jind organizace edukace zohlediujici specialni
vzdélavaci potfeby zakd. Obsah vzdélavani v ZS Zahradka vychazi z RVP pro zaky se
sttedné téZkym a tézkym mentidlnim postizenim. Jak jiz bylo vySe uvedeno, jde o
vyucovaci bloky:

= Clovék a komunikace (rozumové vychova, feGova vychova)

= Clovék a jeho svét (smyslova vychova)

* Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)

= Clovék a zdravi (pohybova vychova, zdravotni télesna vychova, rehabilitaéni

télesnd vychova)

= Clovék a svét prace (pracovni vychova)

Individudlni cile a obsahy vzdé&lavani rozvijeji v co nejvétsi mozné mire osobnost
zaka. To je dosahovdno pomoci rozvoje komunika¢nich a pohybovych dovednosti
zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich aktivit a zajm1.

Ucivo je navrZeno v rozsahu, ktery odpovida nizké tirovni psychickych funkci zaka
okruhii (témat, ¢innosti). Na tirovni SVP se ugivo stava vychodiskem pro vypracovéni

individualnich vychovné vzdélavacich plani jednotlivych zakt.

Pro oblast ,,Clovék a svét prace” jsme SVP rozpracovali v nasledujici uéivo:
e Secbeobsluha, ktera zahrnuje svlékani a oblékani odévu, skladani a ukladani
obleceni, zouvani a nazouvani bot a udrzovani poradku.
e Stolovani, které obsahuje nacvik samostatnosti (v jidle a piti), pouZzivani ptiboru,

Cistota pfi stolovani.
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e Hygienické navyky, kdy se snazime vstipit principy osobni hygieny, ¢isténi zubtl a

najit vhodny zptsob pfi vyprazdinovani.

Ocekavané vystupy, vyjadiujici zamér pedagogického ptisobeni pro tuto oblast, jsou pak
stanoveny takto:

e Zvladnout sebeobsluzné ¢innosti a udrzovat poradek ve svych vécech a okoli.

e Dodrzovat zaklady spravného stolovani a chovani u stolu.

e Dodrzovat hygienické navyky.

4.2.2 Kazuistiky sledovanych probandu

Zvolila jsem si p&t zakt ZS Zahradka z riiznych t¥id. Pro miij vybér bylo prioritou
zvolit si jednoho zdka z kazdé tfidy, jelikoz jednotlivi tfidni ucitelé maji svou vlastni
individudlni formu edukace a ptisobeni na zaky. Mym cilem tedy bylo zhodnotit celkovy
vysledek realizace SVP ZS Zahradka.

Jména Z7akil jsou zamérné zménénd, aby nedochazelo k porusovani lidskych prav a

prav ditéte.

Kazuistika ¢. 1:

Mirek - chlapec 11 let

OA: Chlapec z 2. gravidity, klestovy porod v terminu s lehce zakalenou plodovou vodou.
Psychomotorickd retardace pozorovdna od pocatku. Samostatna chlize ve 27. mésici.
Retardace feci v 18. mésici prvni slovo ,,ham*. Od 30. mésice druhé slovo ,tata“.

RA: Matka zdrava. Otec détskd mozkové obrna — lehkd forma diparezy. Star§i sestra po
porodu kiiSena bez zjisténych nasledka.

Diagnéza: Détska mozkova obrna — spasticka dipareza, atypicky autismus, stfedné tézka
mentalni retardace.

Sociabilita: Mirek miluje spole¢nost. Je usmévavy a zivy kluk. Nékdy mu déla problém se
ptizpisobit uritym pravidlim, ale kdyz se mu nastavi s humorem, je schopen ve
spolecnosti fungovat.

Lateralita: preferuje pravou ruku.

Hrubéd motorika: Chtlizi a schody zvlada samostatné, nékdy zakopava na nerovném terénu.
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Jemna motorika: Ma jemny tfes rukou, ktery zhorSuje efektivitu prace, ale trpélivost a
snaha mu vét§inou pomohou kol splnit.

Vyjadiovéani a komunikace: Porucha fe¢i v obou slozkach (receptivni i expresivni). Spatna
artikulace, malomluvny. Spise si sam pobrukuje riizné melodie.

Zazemi: Zije se svou uplnou rodinou.

Kazuistika ¢. 2:

Jana - divka 20 let

OA: Z 1. gravidity, porod troj¢at ve 29. tydnu cisafskym fezem. Jana je trojce C (1200g,
35 cm). Po narozeni intrakranidlni krvaceni a hospitalizace pro obstruk¢éni hydrocefalus.
Vroce a pil zaveden shunt. Ve 4 letech vznik sekundarni epilepsie. Tézka
psychomotoricka retardace. Od 2,5 roku sed, od 3 let leze Soupanim. Rozvoj fe€i opozdén,
prvni slovo ve 3. roce. Nyni jen uziva par stejnych slov a jednoduchych vét.

RA: Rodice zdravi, sestry trojcata také.

Diagndza: Détska mozkova obrna (DMO), spasticka tripareza vpravo, sekundarni
epilepsie, porucha zraku s nystagmem.

Sociabilita: Je spoleCenskd a v mezich své diagnézy dobfe navazuje kontakty s novymi
lidmi. M4 rada nové praktikanty a malé déti.

Lateralita: Pouziva levou ruku, pravou nepouziva.

Emocionalita: Jana je velmi empatickd, umi se vcitit do role druhého ¢loveéka. Rada
pomaha, dotyka se lidi a pejskl. Je fixovanad na matku. Stale se ujiStuje, Ze si pro ni po
Skole piijde.

Hruba motorika: Pohybuje se na voziku, vyuziva ale jen levou ruku k posunu voziku.
Radé¢ji leze svym vadnym stereotypem (opird se jen o levou ruku a pfisunuje obé nohy
najednou). Dokaze takhle 1ézt i po schodech nahoru, zpatky pak vyuziva vytah.

Jemnad motorika: SnaZime se zapojovat obé ruce. Prava ruka je ve spastickém drzeni
neumoziujici zapojeni do funkce. Valcovym uchopem drzi 1zici. Pfi praci pouziva uchop
pinzetovy, kli¢ovy, valcovy.

Vyslovnost a komunikace: Ma omezenou slovni zasobu, nejlépe je pokladat jednoduché
otazky s odpovédi ano-ne, Spatna vyslovnost, neartikuluje dostate¢né, malo mluvna.

Zazemi doma: Zije s matkou. Narodila se jako posledni trojée. Obé sestry jsou zdravy.
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Kazuistika €. 3:

Daniel - chlapec 10 let

Diagnoza: Détska mozkova obrna- infantilni dipareza s psychomotorickou retardaci na
podklad€, prodé€lané purulentni meningitis, stifedné tézka az tézka mentalni retardace,
sekundarni epilepsie.

OA: Z 3. gravidity, fyziologicky porod. Ve 4. mésici Zivota prodélal purulentni meningitis.
Nasledné nastal psychomotoricky regres, hluchota, nerozvijela se fe¢. Nyni stiedné tézka
az t¢zkd mentalni retardace.

RA: Rodice zdravi.

Sociabilita: Daniel ma rad spoleenské akce, kdy se sejdou lidi z celé Skoly. Naucil se
podavat ruku pii setkani a tak timto navazuje kontakt.

Lateralita: Preferuje levou ruku.

Hruba motorika: Chodi samostatné o Siroké basi, hafe drzi stabilitu, po schodech chodi
S pfidrzovanim se za zabradli.

Jemna motorika: Lzici drzi spravné, ptevazuje valcovy uchop.

Vyjadfovani a komunikace: Je hluchonémy. Pouzivd ke komunikaci par jednoduchych
znakl.

vey

Zazemi doma: Zije v Uplné roding. Starsi sourozenci Ziji samostatné.

Kazuistika €. 4:

Josef — chlapec 11 let

Diagnoza: Détsky autismus

OA: Z5. gravidity (pfedchazelo 2x UPT). Od 5. mésice gravidity zjisténa hypertenze
(medikovana). Spontanni porod v 37. tydnu. Psychomotoricky vyvoj v normé. V 15 ti
mesici za¢ind mluvit, ale nikdy neskladd véty. Ve 2 letech regres fe¢i a objevuje se
hyperaktivita. Nasledné v 5-ti letech diagnostikovan détsky autismus a tézka mentalni
retardace.

RA: Matka (48let) zdrava vysokoskolacka, otec (58let) dyslipidemie, sestra (28let) zdrava,
bratr (27let) zdrav.

Sociabilita: Vzhledem k diagnéze détsky autismus je stale vic a vic komunikativni,
dokonce kontakt s pedagogem vyzaduje, vstupuje do interakci sam z vlastni chuti a radosti
po kontaktu.
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Lateralita: Nepreferuje zadnou ruku.

Emocionalita: Je osam¢ly, vzhledem k diagnéze celkem kontaktni. M4 problémové
chovani projevujici se afektivnim kiikem ve chvili, kdyz musi na néco ¢ekat nebo se
necekané zmeéni podminky.

Hrubé motorika: Chodi samostatné se stereotypnim navykem chtizi po Spickach.

Jemna motorika: Ma stereotypni chovani. Hraje Si S prsty na rukach. Trha travu nebo papir
na malé kousky.

Vyjadiovani a komunikace: Nemluvi, vydava jen drobné zvuky. Rozumi ¢aste¢né mluvené
feCi. KdyZz néco chce, chytne nas za ruku a naznaci. Pak se raduje, kdyz spravné
pochopime prosbu. Celkoveé delsi dotyky a objiméani nema vétSinou rad, preferuje ocni
kontakt a mackani rukou.

Zazemi doma: Zije doma s Uplnou rodinou.

Kazuistika €. 5:

Monika — divka 11 let

Diagnéza: Tézka psychomotoricka retardace nejasné etiologie, kvadruparesa v kombinaci
S centralnim a perifernim postizenim.

OA: Z 1. Gravidity, provedena amniocentéza s normalnim karyotypem, porod cisarskym
fezem. V 1. mésici Zivota operace srdce. Pozdé&ji operace kyc¢li - pes equinovarus vievo.
RA: Rodice zdravi. Dva mladsi bratfi zdravi.

Sociabilita: Monika je stydliva divenka, ktera ma nejradsi znamé lidi kolem sebe. Ale i
vcelku dobfe piijimd navstévy a praktikanty, ktefi se u nas Casto stiidaji. Toho zas rada
vyuZije k jejich zlobeni u jidla.

Lateralita: Preferuje pravou ruku.

Emocionalita: Monika miluje vylety mimo $kolu. Co nema rada, jsou spolecenské seslosti.
To pak vétSinou celou dobu probreci.

Hruba motorika: Je pln€ imobilni na voziku. Zvlada se prekulovat na bficho a zpét na
zada. S dopomoci se posadi, pfi pfenaseni dokaze pomahat ptidrzovanim se rukama.
Jemna motorika: Ruce ma hypotonické, potiebuje specidlni pomticky.

Vyjadifovani a komunikace: Monika pouziva ke komunikaci par jednoduchych slabik.
Dobte funguje komunikace na odpovédich ano-ne.

Zazemi doma: Zije v ipIné roding, méa dva mladsi sourozence.
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4.3 Organizace experimentalniho Setfeni

Ptipravu na mou bakalafskou praci jsem zahdgjila v kvétnu loniského roku a
spocivala ve vyhledavani a schranovani pfislusné odborné literatury k danému tématu.
V cervnu stejného roku jiz bylo potieba zah4jit prvni ¢asti mého pozorovani, které bylo
dulezité pro pozd¢jsi zpracovani praktické casti mé prace. Oslovila jsem rodice o udéleni
souhlasu, Ze mohu pracovat s udaji jejich déti v ramci mé bakalarské prace. Také jsem se
zavazala, Ze nebudu nikde zvetejiiovat jejich osobni tidaje.

Prostudovala jsem dokumentaci a zvolila pét zaka, které dobie znam
z fyzioterapeutického hlediska, a nyni bylo potieba rozsitit své poznani i po pedagogické
strance. Probandi byli vybrani z rGznych tfid, aby bylo moZzné co nejobjektivnéji porovnat
jejich vysledky bez stejnorodého vlivu pedagoga. Déle jsem méla moznost podilet se na
pololetnim cervnovém vypracovani hodnoceni probandt. V zati 2010 jsem ziskané
odborné informace zacala postupné sepisovat a dala tak zaklad pro teoretickou cast prace.

V zéfi roku 2010 nastala povinnost pro zakladni Skoly specidlni vyucovat podle
pfedem vytvofeného a schvileného Skolniho vzdélavaciho programu, jehoz vyhatek jsem
uvedla v charakteristice sledovaného souboru této prace. Je dulezité zde podotknout, Ze
zakon zavazné stanovil novy hodnotici systém pro 1. a 7. roCniky zékladnich Skol
specialnich, aby usnadnil §koldm pozvolny pfestup programu pro vSechny zaky. V pfistim
roce bude povinnost platit pro 1. a 2., 7. a 8. ro¢niky. Vzhledem ke zcela individuélnimu
vyuéovani v ZS Zahradka nemame Z4ky spojené ve tiidach podle roéniki, ale spise podle
jejich schopnosti, dovednosti a konkrétnich potteb. Hodnoceni, které u nas bylo vytvateno
pted jednoticim systémem RVP, je svou strukturou velmi srovnatelné novému. Proto bylo
pro nas jednodussi prevést vSechny zaky rovnou na novy vyukovy program. Nebyla jsem
tedy pfi vybéru probandii omezovéna stanovenymi ro¢niky. M¢ela jsem mozZnost
komparovat posledni &ervnové hodnoceni s hodnocenim podle SVP, které jsme
vytvateli lednu roku 2011. Cas trvani mého $etfeni ma tedy piilroéni rozmezi.

V unoru roku 2011 pfisla doba zpracovavani dat, které jsem ziskala. Vzala jsem
udaje z Cervna roku 2010 a nésledné¢ aplikovala tdaje z hodnoceni ledna 2011. U kazdého
hodnoceni, psychologické a Iékarské zpravy a jejich diagnostiky uvedenych

V kazuistikach.
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Pro zptehlednéni vysledka jsem vytvotila vlastni Skalu. Hodnotila jsem, zdali se
zak zlepsil, nezménil nebo zhorsil ve sledované podslozce. Pro potieby grafu jsem
jednotlivym odpovédim ptidé€lila body. Jestlize se zak zlepsil, obdrzel 3 body, v piipadé
stejného vysledku v hodnoceni obdrzel 2 body a pokud se zhorsil v dané Cinnosti, ziskal
jen 1 bod. V zavéru se pak vénuji vysledkim sledovaného souboru jako celku ze dvou
pohledd.

e Celkovy vysledek jednotlivca

e Celkovy vysledek jednotlivych slozek oblasti ,,Clovék a svét prace™.
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5. VYSLEDKY

5.1 Hodnoceni probandi

Zde jsou podrobné zpracovany individualni vysledky jednotlivych slozek
vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace™ (pracovni vychovy). Je zde porovnano hodnoceni
u jednotlivych 74kt s ptilroénim odstupem. Pro zptehlednéni jsou vysledky zpracované do
tabulky a pfenesené do grafické podoby u jednotlivych zakd. Jen pfipominam, Ze jména
zakl jsou zdmérné zmeénéna.

Oblast pracovni vychovy je rozdélena na 3 podoblasti a v kazdé podoblasti je mé
pozorovani zaméfené na dalsi 3 dil¢i slozky. Podle schopnosti a urovné sebeobsluhy Zzéka
byly hodnoceny dil¢i slozky nepatrné odlisSné.

e V sebeobsluze slo o oblékani, mobilitu, ¢ekani, obouvani, uklid pracovni

plochy.

e Ve stolovani Slo o pfipravu pokrmu, drzeni piiboru, piti, zplisob stolovani.

e V hygiené §lo o ¢isténi zubil, myti rukou, toaletu.

Mirek - chlapec 11 let

Hodnoceni v ¢ervnu 2010

SEBEOBSLUHA

Mirek se obstojné zvladne svléknout sam. Ma snahu oblékat se, coz je moc dobfe.
Dftive byl hodné pohodlny a vyzadoval oblékani od nés. Vi, kam obléknout jednotlivé
kusy, pfi¢emz se snazime spole¢né zaroven poznavat a pojmenovavat jednotlivé dily
obleceni, ale zatim je to pro né¢ho nepodstatné. Dopomoc pii oblékani je stale nutnd. Chodi

samostatng, potfebuje se pfidrZovat na nerovném terénu s prekdzkami. U¢i se udrZovat
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potadek po ¢innosti. Kdyz mu pii jidle upadne sousto na zem, stréi jej zpatky do ust.

Uc¢ime ho ménit toto chovani a hadrem nebo smetackem uklidit.

STOLOVANT{

Jednotlivé kroky pro pfipravu stolu si Mirek pamatuje, potfebuje vSak Cas na
rozpomenuti se. Pak si prostirani, 1zici 1 bryndak pfipravi zcela sdm. Bryndak pouziva pro
lep$i udrzeni Cistoty. Pfi jeho zavazovani ho ucime pouzivat vétu: ,,Prosim, pomoc*,
kterou jiz zcela obstojn¢ zvlada a vétu: ,,Zavazat bryndak*®, kterou nema jesté zafixovanou
a sd¢li ji jen na otazku: ,,S ¢im chce$ pomoci.®.

Navykl se jist 1zici. Na nahrnovani jidla se snazi misto rukou pouzivat ntiz. Obcas
jesté pouziva prsty, coz je pro n¢j mnohdy rychlejsi, kdyz je hladovy. Naucil se

ubrouskem si utirat Gsta, ruce i prostirani. ZlepSeni nastalo pti nalévani Caje. Mirek je

Vvewr

HYGIENA

Postup na ¢isténi zubit ma dobfe zapamatovany. Je pravda, ze vSe vykondva dost
pomalu, nebot’ se pfi celém tkonu chce prohlizet v zrcadle. Vi vSak, jak jdou jednotlivé
kroky za sebou, orientuje se v pocitani do 10. Coz je doba, po kterou si ma zuby Cistit na
kazdé strané. Stava se stale vic samostatnym, se samotnym ¢isténim je potfeba jen lehka
dopomoc. Dbali jsme na to, aby Mireéek pojmenovaval hygienické pomucky jako je
kelimek, kartacek, pasta, ru¢nik.

Pottebu toalety si jiz Mirecek zacal urovat sdm. Neni tedy nutné ho
Z bezpecnostnich divodl preventivné na zachod vysilat. Oznami nam jen ,,ee“ a uz si to
hopsa na zachod. Je tfeba kontrola pii utirdni. NacviCujeme stdle rozpoznani potieby.
Zatim nepoznd, jestli jde o ,,éurani* nebo ,,velkou potiebu. Cetnost pocuravani se snizila,
presto se nekdy ,,nehody* stavaly nékolikrat za den. Na vylety ¢i del§i vychazky bylo tieba
davat plenu.

Postup pii myti rukou zvlada dobfe, zapomina jen pouzit mydlo a ruce osusit

ru¢nikem. Je nutné mu pfipominat.
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Hodnoceni v lednu 2011 — CLOVEK A SVET PRACE

Mirecek s nastupem nového Skolniho roku zménil tfidu. Nova struktura a systém
prace v této tfidé mize byt pro n€j novou vyzvou k pokroku. Zatim si zvykl na novy rezim

a styl vyuky nového tfidniho ucitele dobfe.

SEBEOBSLUHA

Mirecek se umi oblékat i svlékat sam, je pouze potifeba pomoci mu opakovat, co
presné ma délat. Vi, co se ma svléknout a obléknout prvni. Pti oblékani pojmenovavame
jednotlivé ¢asti odévu a MireCek je po nas opakuje. Stale procviCujeme pojmy vpiedu a
vzadu, rub a lic, ale zatim jen zCasti Gispé$né. Ocentujeme, Ze zvlada si fici sém o pomoc.

Chtize je trochu jistéjsi, ale stile se potfebuje pridrzovat na nerovném terénu
s prekézkami. U¢i se udrzovat potadek po Cinnosti. Zametani zvlada 1épe. Kdyz mu nyni
pii jidle upadne sousto na zem, podiva se na nds a chvili rozmysli, jestli je maze zpatky

strcit do ust. Kdyz jej upozornime, Ze takhle ne, jde pro buni¢inu a utfe to s ni.

Tabulka ¢. 1

ZlepSeni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Prevlékani X
Mobilita X
Uklid pracovni plochy X
Grafé¢. 1
sebeobsluha
4

b M prevlékani

o 2 e e

d . H mobilita

y gerven leden uklid pracovni plochy
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STOLOVANI

Uroven stolovani u Mirka rozhodné vzrostla. Stal si prostird sam, casto bez

jakékoliv slovni napovédy. Z kuchyné si nové piinasel polévku v misce sam a bez rozliti.

Pro posileni nacviku tohoto lkkonu jsme propojili ukol provadény rovnéz na canisterapii

(noSeni vody pro psa). Stale, ale jiz méné nabira sousta prsty na lzici. Nalévani caje

odkoukal v soucasnosti od spoluzacky (nevidoma). Aby neptelil hrnecek, opakoval to po

ni a to tak, ze do hrnecku dal ukazovacek a cekal, nez se hladina ¢aje dotkla prstu. Timto

se zlepsil ve vysledku provedeni ukolu (hrnecek neni prelit), ale jesté musi zlepSit styl

spravného provedeni naliti.

Pouziva bunicinu na utfeni stolu, a pokud nadrobi s pecivem pod stiil, umi si po

sob¢ zamést (s dopomoci). Spinavé nadobi po sobé odnese na pozadani do dfezu, piipadné

pouzitou bunicinu vyhodi do kose.

Tabulka ¢.2
ZlepSeni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Ptiprava X
Drzeni ptiboru X
Piti X
Graf ¢.2
stolovani
4 M pfiprava
g4 @ s .
o O B drzeni pfiboru
d Cerven leden »
piti
Yy
HYGIENA

S Mirkem stale procvi¢ujeme postup pii ¢isténi zubt. Tempo na CiSténi zubd se

piece jen zrychlilo. Tolik se jiZ na sebe nediva do zrcadla a mohl se tak vice soustfedit na

jednotlivé kroky. Nabddame ho k stdle vétsi samostatnosti: vzit si kelimek, vyndat

kartacek, dat pastu, zaSroubovat vrsek od pasty a uklidit ji, Cistit zuby po stanovenou dobu,
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napustit vodu do kelimku a vyplachnout usta, omyt kartacek, uklidit, umyt si ruce a usta,
osusit se ruénikem. Je vSak tfeba stadle mu slovné pomahat s navazovanim jednotlivych
krokti. Specidlné nezapominat na myti rukou po toalet¢.

MireCek se po zméné tfidy malinko zhorSil s pocuravanim. Snazime se ho
pravideln€ po 30ti minutach vysilat na toaletu. Nékdy jde sam i bez ptedeslého upozornéni
»ee“. A tim také procvicuje neustalou pozornost pedagoga. Podporujeme Mirecka postupu
¢innosti po vykondni potieby (utfit se, obléknout, splachnout, umyt ruce a osusit). Na

vylety ¢i delsi vychazky je tieba stale davat plenu.

Tabulka ¢.3
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Cisténi zubti X
Myti rukou X
Toaleta X
Graf ¢.3
hygiena
4 M Cisténi zubd
e
o O B myti rukou
d Cerven leden
toaleta
y

» Jak mizeme nazorné vidét (tabulky 1-3 a grafy 1-3), Mirecek se ve vétsing
pozorovanych oblasti zlepsil. Je ted” trochu vice samostatny. K zhorSeni doslo jen
pii nacviku vyprazdnovani na toaleté. Nova tfida ma jiny rezim s téZ§i skladbou
zaki a tak se vice spoléha na Mireckovu samostatnost. Domnivam se, Ze je to jen

docasna zélezitost do doby, neZ se zcela adaptuje na systém v nové tiideé.
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Jana-divka 20 let

Hodnoceni ¢erven 2010

SEBEOBSLUHA

Jana, a¢ je imobilni na mechanickém voziku, je v oblasti sebeobsluhy ¢asteéné
sobésta¢na. Dokaze se s vozikem pomalu pohybovat po mistnosti. S dopomoci si na néj
vyleze i sleze z n¢j sama. Jana Si umi sama rozepnout a sundat mikinu, svléci tricko, ¢epici
i Salu. Pracuje ve velmi pomalém tempu, nékdy potiebuje dopomoc. S kalhotami a
obouvanim bot potiebuje zcela pomoci. Boty si rozvazuje a zouva sama a velmi rada tak
¢ini 1 ostatnim. Je to jeji druh zabavy. Jana si po sobé uklizi, ale vzhledem ke Spatnému

zraku nevidi v§echno, a tak je potieba ji hodné pomahat.

STOLOVAN{

Jana si jidlo nijak nepfipravuje. Rekne si sama, kdyZ ma hlad nebo Zizefi. Ji i pije
samostatné, potfebuje potravu nakrajet nebo promichat. Dopoledne byva pfi chuti a sni
uplné celou svacinu, u obéda se pak velmi louda. Pfi stolovani sedi bud’ na voziku, nebo
obkro¢mo na rehabilitacni kostce. Ji normalni 1zici nebo vidlickou, pod talif ¢i misku
pouzivame protiskluzovou podlozku, pro snazsi nabirdni soust. K piti je tieba ji vicekrat

vybizet, ale davat pozor, aby to nevypila vSe najednou, protoze pak zvraci.

HYGIENA

Pfi myti rukou a ¢iSté€ni zubl ji nechdvame, aby co nejvétsi Cast Cinnosti zvladla
sama. Na to ji davame dostatek casu. Kartacek si najde sama spravné sviyj, pak dostane na
né¢j pastu a s drobnou dopomoci ji pomizeme s ¢isténim stoli¢ek. Hlavné musime pomoci
S umytim a osuSenim pravé ruky. Jana ji stale drzi ve spastickém drZeni. Na toaletu si Jana

spolehlivé fekne, zapomene jen naprosto vyjimecné. Pleny nenosi, ty ma pouze na noc.

Hodnoceni v lednu 2011 - CLOVEK A SVET PRACE

SEBEOBSLUHA
Snazili jsme se vice zapojovat pravou ruku pii praci, ale kdyz na to Janu piimo

neupozoriiujeme a stale neopakujeme, nepouziva ji. S obsluhou voziku je na tom stejné.
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Jana si stale dokaze sama rozepnout a sundat mikinu, ¢epici 1 $alu. Pomalé tempo je pro ni
typické a tak nékdy potifebuje malou dopomoc. S obouvanim backor potiebuje pomoci.
Boty si rozvazuje ¢i rozepind sama a pak je sama zuje. Jana si po sob¢ utira stul. S tim ji je

titeba pomoci, nebot’ ma $patny zrak.

Tabulka ¢.4
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Prevlékani X
Mobilita X
Uklid pracovni plochy X
Graf ¢.4
sebeobsluha
4 v 7 s ’
b , M prevlékani
° 0 H mobilita
y Cerven leden uklid pracovni polchy
STOLOVANI

Jana ji i pije sama, potiebuje potravu ptipravit - nakrajet nebo promichat. K jidlu
pouziva 1Zici nebo vidli¢ku, pije z kelimku. Dopoledni svacinu sni Gipln€ sama, u obéda se
loudd a musime ji pobizet. Pfi stolovani sedi bud’ na voziku nebo obkro€mo na

rehabilitacni kostce. K piti je tieba ji vicekrat vybizet, ale opatrné.

Tabulka ¢.5
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Ptiprava X
Drzeni pfiboru X
Piti X
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Graf ¢.5

stolovani
4
b M pfiprava
o 2
0
y gerven leden piti
HYGIENA

I kdyz vse Jané trva velice dlouho, davame ji dostatek Casu, aby své povinnosti
zvladla samostatné. Nékdy ji musime povzbuzovat vice, jindy méné. Po tom, co Si
bezpetné najde svij kartacek, je tieba ji pomoci s do¢isténim zubti nahoie a hlavné vlevo.
S umytim pravé ruky nadidle hodné¢ pomahame. Na toaletu si Jana spolehlivé fekne,

zapomene jen naprosto vyjimeéné. VétSinou jde o psychické rozruseni. Zpravidla ji

vysazujeme po ob&d¢. Pleny ma pouze na noc, ptes den je bez nich.

Tabulka ¢€.6
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Cisténi zubl X
Myti rukou X
Toaleta X
Graf ¢.6
hygiena
4
b | Cisténi zubl
d 0 myti rukou
y Cerven leden toaleta
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» Jana je nejstar§$i ze zvolenych probandl, a proto lze usuzovat, ze se jeji
psychomotoricky vyvoj zpomaluje a nedosahuje tak rychlych zmén jako u jejich
mladsich spoluzakt. V tabulkach ¢.4-6 a grafech ¢.4-6 mizeme vidét, ze nedoslo
k zaznamenanym zménam sledované oblasti. Jana potiebuje delsi ¢as pro osvojeni

si dovednosti sebeobsluhy. Pozitivni vSak je, Ze nedochazi ke zhorSeni.

Daniel-chlapec 10 let

Hodnoceni ¢erven 2010

SEBEOBSLUHA

Spickéch a Siroké basi. Nacvi¢ujeme rovnovahu chilize i1 tim, ze pfendsi rizné predméty
Vv rukou. Pfi nacviku samostatného oblékani a svlékani se dokazal sam obslouzit napft. pred
bazénem a vifivkou, kdy mél silnou motivaci. Ponozky mu ale stale délaji problémy.
Hodné jsme mu pomahali s oblékdnimi. Svou ptihradku v Satn€ si poznava. Obouvani a
potieboval pomoci. Boty do ptihradky si ulozil sam.

Také nam pomahal pti béZznych dennich ¢innostech — odnasel nadobi, utiral stil,
zametal, uklizel polStafe a matrace po polednim klidu. To vSe s nasi asistenci. V hracim
koutku si uklizel kostky a hrac¢ky vracel do policky. Buni¢inu a bryndéky hazel do
spravnych kosti, odnasel nadobi po jidle, utiral stl. Po odpoc¢inku uklizel deky, polstarky,

zvedal matrace. VSe s nasi dopomoci a jeho nadSenim.

STOLOVANI

Ptipravuje si prostirani a uci se c¢ekat, az se bude pokousSet namazat si chléb ke
svaciné. U toho mu asistujeme, jinak ji sdm. Rukou nebo 1zi¢kou si nabiral ovoce a
zeleninu nakrdjené na kousky. Tu nemad rad, proto jsme ho povzbuzovali rychlej§imu
kouséni. Pii obéd¢ se pokousel jist sdm polévku, i1 kdyz s asistenci. Druhé jidlo zvladal
samostatné, jen ke konci byva dokrmen. Lépe pil po troskach a my s nim ptidrzovali

kelimek, aby se nepolil.
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HYGIENA

Pii myti rukou si vodu pousti pakovou baterii sam, ruce se spole¢né u¢ime myt
mydlem a pak osusit ruénikem, ten si pak Daniel sdm zkousi véSet na hacek (zatim se moc
nedafi). Zuby si Cisti vzdy po obéd¢ sam. SpiSe jen krouzi kartaCkem v puse. Dadvame mu
Cas, ukazujeme, jak spravné Cistit. Drzime jeho ruku a vedeme ¢Cistici pohyby. Ustalo
krvaceni dasni.

Daniel je cely den na plenach, ale u¢ime ho na toaletu. Nedati se mu hlasit ndm
svou potiebu. Zatim nemame domluvené heslo. Na toaletu se uci byt vysazovan méné
Casto (vydrzet déle), asi tiikrat denné. Byva i ¢asto tispésny, tedy ma suchou plenu. Museli
jsme vsak byt disledni a trpélivi. S piebalovanim pomahd, ptidrzuje si triko a natahuje

kalhoty.

Hodnoceni v lednu 2011 - CLOVEK A SVET PRACE

SEBEOBSLUHA

Pii chuzi zacal jist&ji s vétsi stabilitou doslapovat na celou plosku nohy. Umi se
svlékat s lehkou dopomoci samostatné. Véci a boty si i rovna do své piihradky v Satné. Pti
oblékani byl vice aktivni. Nastavoval ruce i nohy, natahoval si triko a teplaky. Kdyz byl
liny, museli jsme ho k aktivit¢ povzbuzovat. V $atné vSe daval do svych piihradek. Po
dojedeni odnasel kelimky a tacky do kuchyng. Pouzité bryndéky a bunic¢inu vyhodil do
spravnych kost. Své prostirani si utiel hadifikem. Pomahal pti uklizeni hracek, polstait,

dek a matraci. To vSe s nasi ubyvajici asistenci.

Tabulka ¢.7
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Prevlékani X
Mobilita X
Uklid pracovni plochy X
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Graf ¢.7

sebeobsluha
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STOLOVANI

Zlepsil se pfi jidle. Po celou dobu klidné a trpelivé sedi. Svacinu si ¢astené
pfipravuje sam. Mazali jsme a krajeli. Chléb si drzel a ukusoval. Nemusi jej mit tedy
nakrajeny na kousky. Pokousi se ukusovat i banan, jablko. Zvykl si jist ovoce a zeleninu.
Vi, Ze jinak sedi u stolu, dokud vSe nesni. Sam sni i jogurt 1zickou. Zkous$i sam jist i

polévku, hlavni jidlo mu jde Iépe. Pije s drobnou asistenci a povzbuzovanim samostatn¢.

Tabulka ¢.8
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Pfiprava X
Zpisob stolovani X
Piti X
Graf ¢.8
stolovani
4
b M pfiprava
2
° M zpUsob stolovani
d O
y ¢erven leden ™ piti
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HYGIENA

Rukama rad Sploucha v umyvadle. Pousti si a zavird sdm vodu pakovou baterii. Vi,
co ma nasledovat. Sam uz bere mydlo do ruky a pokousi se o myti. Ru¢nikem si je osusuje
a ten pak prevazné uspésné vesi za poutko. U Cisténi zubli se snazil namackat pastu, my
jsme ptidrzovali kartacek, pak uklidil kelimek.

Na toaletu jsme ho brali asi tiikrat denné. Vzdy jsme mu davali deset minut a byl i
uspésny! Zacina chapat princip vyprazdilovani na toaleté. VétSinou mél plenu suchou po
cely den. Jsme nadale velmi disledni a trpélivi. Pfi piebalovanim pomaha ¢im dal vice,

pridrzuje si triko a natahuje kalhoty.

Tabulka ¢.9
Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Cisténi zubti X
Myti rukou X
Toaleta X
Graf ¢.9
hygiena
4
b W Cisténi zubd
o 2 I
d 0 B myti rukou
y cerven leden toaleta

» Daniel je pres svlj komunika¢ni handicap neslySiciho opravdu Sikovny. Jak
muzeme vidét na tabulkach ¢.7-9 a grafech ¢. 7-9, zlepsil se téméf ve vSech
pozorovanych oblastech. Jist¢ na tom ma svou roli i mira jeho mentalniho
postizeni, kterd spada do stfedné tézké az t€zké mentalni retardace. Zatimco u

ostatnich probandt je diagnostikovana hluboka (neboli téZka) mentalni retardace.
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Josef — chlapec 11 let

Hodnoceni ¢erven 2010

SEBEOBSLUHA

O tom, jak Josef spolupracuje pii oblékani, rozhoduje jeho nalada. Moc dobie vi,
kam patfi jednotlivé kusy obleCeni, a tak pfi dobrém rozpolozeni aktivné napomaha. Kdyz
je ,,morous®, nechce spolupracovat a protestn¢ se nechava obléknout od nas. Bezvadné se
naucil podéavat boty po rannim pfichodu do tfidy. Nesnese mit totiz pieziivky ve své tiid¢
na nohach. Na cviceni s fyzioterapeutkou se opét obouva. S ohromnou trpélivosti se uci
nandéavat ponozky a zapinat suchy zip na botach.

Perfektni je prevlékani v koupelné pii odchodu domi, které tak eliminuje kiik,

ktery vétSinou nasledoval pti Jozifkoveé odchodu do Satny a ze Skoly.

STOLOVAN{

Josef se uci ptresny postup piipravy na stolovani (pfipravit si znacku, prostirani,
1zici, misku s polévkou, po jidle odnést zpét do kuchyné, pak si pfinést hlavni jidlo a pak
op¢t odnést a pfinést si hrnek a nalit si ¢aj). Jde mu to dobfe, pokud se nevyskytne néjaky
problém a musi ¢ekat. To pak propada afektivnimu kiiku.

Jozifkovi je zplisob stolovani absolutné jedno. To jestli polévku z misti¢ky vyléva
na teplaky, nebo ze pii rychlém piti ma ihned mokré tricko, viibec netesi, chce se prosté co
nejrychleji dostat od stolu. Uz jen z principu, ze musi sedét, se ¢asto boucha loktem do
stolu a vréi. My vSak nepolevujeme a stile pracujeme na tom, aby se ucil jist u stolu,
v klidu a kultivované. ZlepsSil se vSak pii nalévani Caje. Sdm si najde konvicku a

prekvapive soustiedéné si bez problému nalije Caj.

HYGIENA

Cisténi zubt se odviji od Jozifkovy nalady. Kdyz je velice radostny, poskakuje po
koupelné a na zuby tak nemiva vibec ¢as. Chce si spiSe hrat a dovadét, v koupelné pak
travi tteba 10 minut, nez K samotnému c¢isténi vibec dojde. Ve dnech, kdy byl spise
»habru¢eny®, byla nutna velkd dopomoc a bylo tfeba zuby ¢istit v rekordné rychlém case.
Ve zbyvajicich dnech, kdy byl klidny a soustfedény, dobfe dodrzuje postup, spolupracuje

a vi, co a jak. Poda na pozadani kartacek a s jemnou podporou si pfedni zuby zvlada Cistit i
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sam. Pak si rychle oplachne ruce jen vodou bez pouziti mydla a kratce naznaci osuSeni
ru¢nikem. Pospichd, aby bylo vSe uz za nim.
Josef je stale na plenach, ale jejich spotieba se snizila. Béhem dne je pravidelné

posilan na toaletu, kde se pokazdé¢ vycura. ,,Velkou potiebu* zatim nerozpozna.

Hodnoceni v lednu 2011 - CLOVEK A SVET PRACE

SEBEOBSLUHA

Josef ma urcit¢ velikou snahu pomahat pii oblékani i svlékani. Je trpélivy,
soustiedény, nespéchd, ale zaroven nema vibec ponéti, co po ném chceme. Pokud je
prevlékani soucasti ¢innosti (zachod, vifivka), sdm se svlékne. Pokud to samé se slovni i
fyzickou asistenci chceme mimo naucenou ¢innost, nerozumi, co ma dé¢lat. Oblékani
odévu je piece jenom narocné a cenime si pohody, kterou u procesu ma, tak mu stale
pomahame. Vzhledem k jeho dobré naladénosti uvaZzujeme o tom, ze by se od pfistiho
pololeti zacal pfi odchodu domt zase pievlékat v Satné.

Vétsi diraz klademe na sundavani a nandavani bot se suchym zipem. Naucil se to
jiz pomérné dobfe, nutna je jemnd asistence se zapnutim pasku. Rychle si také odvykl
sundavat boty po pfichodu do pokoje. Pocina si aktivné a sam si ponozky bere a zkousi

nasadit. Cileng sleduje, na jakou nohu patii spravna bota.

Tabulka ¢.10

Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Prevlékani X
Obouvani X
Cekani X
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Graf ¢.10
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STOLOVANI

Uroveii stolovani a doba stravena u stolu se velice zlepsila. S pfedmétovymi
znackami je pii stolovani Josef absolutné samostatny. Pomaha mu to 1épe pochopit sled
¢innosti. Vezme si znacku, piilepi ji na stil, jde si pro lzici a prostirani. Pak do kuchyné
pro polévku. Nové jsme zacali pouzivat bryndak. Jozefovi bylo jedno, jakym zptisobem ji,
hlavné co nejrychleji. Po jidle byla tricka Spinava a mokra. Jako by to tusil a od doby, kdy
bryndaky pouziva, se chova klidnéji a ji mnohem opatrnéji. Dokdze sedét u stolu nyni jiz
klidné 20-30 minut. Rad zkouma4 jidlo ostatnich piisedicich u stolu. Nalévani ¢aje zvlada

téZ s vEtsi opatrnosti.

Tabulka ¢.11

Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Pfiprava X
Zpisob stolovani X
Cistota X
Graf ¢.11
stolovani
4 »
M priprava

o0 B ZpUsob stolovani

d cerven leden ..

v Cistota
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HYGIENA

Za Cisténi zubu velikanska pochvala. Josef se dokonce na zuby t&si, postup ma
»mazacky* zvladnuty. Po radostném skotaceni po koupelné, do kterého nékdy musime
vstoupit a pfivést ho k umyvadlu, poda kartdCek, necha si nandat pastu a za stalého
pozorovani nas i sebe v zrcadle si s lehkou dopomoci vy¢isti zuby. Dopomoc se stale vice
a vice vytraci, predni zuby si je schopny uz vyc¢istit sdm. Po vyc¢isténi napusti vodu do
kelimku, vypije, uklidi vSe na poli¢ku. S umytim rukou a obliceje je potieba pomoci.

Rano po ptichodu do skoly se naucil chodit zcela sam na toaletu, aniz by k tomu

nutn¢é potieboval znacku, jako je to u jinych ¢innosti. Postupu zvlada zcela samostatné.

Tabulka ¢.12

Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Cisténi zubt X
Myti rukou X
Toaleta X
Graf ¢.12
hygiena
4
b
o 7 | ¢isténi zubl
d B myti rukou
Yy o
¢erven leden toaleta

» Jozifka diive hodné brzdilo v jeho vyvoji problémové chovani, které je typické pro
diagnoézu autismus. Nedokazal ovladat své afekty vzteku. Cim je ale starsi, tim se
1épe orientuje v ,,nasem™ svét€¢ a tak miize bez vétSich problémul rozvijet své
schopnosti. Jak je vidét na tabulkach €. 10-12 a grafech ¢.10-12, zlepSuje se ve

vétsin€ pozorovanych ¢innostech.
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Monika — divka 11 let

Hodnoceni ¢erven 2010

SEBEOBSUHA

Monika se nam snazi pékné pomahat pii oblékani a svlékani. Natahuje ruce, nohy,
zveda hlavu, zadeCek. Sama si dokaze sundat Cepici a rukavice. Vyuzivame situace a
opakujeme pfitom nazvy obleCeni a Casti lidského téla. Pti pfenaSeni se dokaze chytnout

kolem krku, ale nelze na to vzdy spoléhat. Rada se totiz kdykoliv pusti.

STOLOVAN{

Posledni dobou je Monika pti chuti. Chléb i ovoce ji pfipravime na malé kousky,
ona sama si je bere a vklada do ust. Polévkou ji krmime. Nedokaze provést nabrani
polévky na lzici. U hlavniho jidla jen pomahdme. Sousta nabirdme na lZici nebo
napichujeme na vidli€¢ku a ona uz si to do Gst davd sama. Nékdy potiebuje vice Casu a
povzbuzovani, také to zalezi na tom, jaké jidlo to zrovna je, zdali ji chutna.Pije sama z
hrnecku s pitkem, ale musime ji stale povzbuzovat. Monika poméha pfi nacviku vareni ve

spole¢nych aktivitach ve tfidé. Micha tésto, macka ovoce.

HYGIENA

Pfi myti rukou a ¢isténi zubi ji nechavame, aby co nejvétsi ¢ast Cinnosti zvladla
sama. Kartacek si str¢i do pusy a jen lehce Simrda na jazyku, poté je ji tfeba pomoci
s docisténim zubl. S pakovou baterii v koupelné zatim jesté bojujeme. Zastavit vodu se ji

podafilo jen dvakrat, od t¢ doby to bohuzel nezopakovala. Monika je inkontinentni na

vvvvvv

Hodnoceni v lednu 2011 - CLOVEK A SVET PRACE

SEBEOBSLUHA

Monika se nam snazi pékné¢ pomahat pii oblékani a svlékani. Zveda zadecek,
natahuje ruce, zveda nohy. Sama sundava cepici a rukavice. Opakujeme nazvy obleceni a
¢asti lidského téla. Na mechanickém voziku se snazi pohybovat po mistnosti, ale zatim se
daii jen smér dozadu. Pii pfenaseni se zlepSila v pfidrZzovani se kolem krku pedagoga. Je
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vice disciplinovana. Po vytvarnych ¢innostech se uci za velké dopomoci pedagoga utirat

stil od barev a necistot, vracet Stétce do krabicek.

Tabulka ¢.13

Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Oblékani X
Mobilita X
Uklid pracovni plochy X
Graf ¢.13
sebeobsluha
4
b M oblékani
B mobilita
d o
y ¢rvnen leden uklid pracovni plochy
STOLOVANI

Monika ted’ sedava s ostatnimi détmi u velkého stolu. Pecivo i ovoce ji nakrajime
na malé kousky, ona sama si je bere z tacku a vklada do ust. Polévkou ji krmime. U
hlavniho jidla pomahdme S nabirdnim soust. Novinkou je nacvik jezeni jidla se specialni
1zickou, ktera je k ruce ptipevnéna paskem. Nacvik bude vyzadovat trpélivost, ale budeme
to zcela urcité zkouset. Pije sama z hrnecku s pitkem, kdy ji musime stale povzbuzovat.
KdyZ ma tfida pracovni vychovu v podobé¢ vateni, u¢i se Monika krajet suroviny nebo

michat je v misce. S novym paskem se ji Iépe drzi niz.

Tabulka ¢.14

Zlepseni (3b) Stejné (2b) Zhorseni (1b)
Ptiprava X
Drzeni ptiboru X
Piti X
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Graf¢.14
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HYGIENA

Pii myti rukou a ¢iSténi zubt ji nechdvame, aby co nejvéEtsi ¢ast Cinnosti zvladla
sama, po té je ji ticba pomoci s doc¢isténim zubu a s umytim rukou. Manipulaci s pakovou
baterii v koupelné Monika jiz nékolikrat uspésné predvedla, bohuzel nikdy ne pfede mnou.
Vzhledem k tomu, Ze je jiz mladou sle¢nou, zacali jsme ji misto na no¢nik vysazovat spise
na WC se specialnim opératkem a s popruhy. Uspé$nost je velmi kolisava. Zatim je stale

na plenach.

Tabulka ¢. 15

Zlepseni (3b) Stejné (2b) ZhorSeni (1b)
Cisténi zubt X
Myti rukou X
Toaleta X
Graf ¢. 15
hygiena
4
b | ¢isténi zubd
2
d 0
v cerven leden Toaleta
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» Monika je krasnym piikladem, jak muZze ergoterapeuticka pomtcka zlepsit
sebeobsluzné dovednosti zaka. V tabulkach ¢. 14-16 a grafech ¢. 14-16 nalezneme
pokazdé alespon jednu ¢innost, ve které se Monca zlepsila. D4 ji obrovskou praci

udé¢lat byt jen malinky krok ke zlepSeni.

5.2Celkové hodnoceni vysledki

Mym hlavnim cilem prace bylo ovéteni realizace Ramcové vzdélavaciho programu
(RVP) formou Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) v Zakladni $kole Zahradka. Tento
cil byl bezesporu naplnén. SVP ma dobry vliv na psychomotoricky vyvoj zaki. Ve
vzdélavacim procesu ZS Zahradka také dochazi k naplitovani oekavanych vystupt v
oblasti ,,Clovék a svét prace®. Podafilo se mi zjistit, jak program ugiva pracovni vychovy

rozviji zaka v sebeobsluznych ¢innostech. Tedy dil¢i cile byly téz Gspésné.

Pfi podrobné analyze a komparaci individualnich vysledki z ¢ervna 2010 a ledna
2011 mi celkové vychazi nadpoloviéni pozitivni vysledek, z néhoz vyplyva zlepSeni v
hodnocené oblasti ,,Clovék a svét prace®. SVP ZS Zahradka je dobie koncipovan. Pln¢
respektuje vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zaki a umoziuje tak zaktm

maximalné rozvinout své schopnosti v pozorované oblasti.

Vysledky jednotlivcl

Na jednotlivych grafech (¢. 16 — 20) jsem vyhodnotila celkové vysledky zaku
v oblasti ,,.Clovék a svét prace”. Z uvedenych vysledkl vyplyva, Ze tii z péti probandi se
zlepsili a zbyvajici dva z nich méli vysledky stejné jako pted pil rokem. Z tohoto vysledku

se domnivam, Ze bylo Setfeni pozitivn€ uspesné.
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Graf ¢. 16 Graf ¢. 17
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Graf ¢. 18 Graf¢. 19
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Graf ¢. 20
Monika

M zlepSeni
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Vysledky jednotlivych sloZek oblasti ,,Clovék a svét prace

Zde jsem vyhodnotila celkové vysledky vSech probandi roztfidénych podle jednotlivych

podoblasti. Pti porovnani téchto graft (€. 21 - 23) mizeme vidét, Ze nejveétsi efekt Gspéchu
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ve vychové a vzdélavani dosahujeme pii praktikovani sebeobsluznych ¢innosti a stolovani.
Zato pti hygiené je zlepSeni vyrazné mensi a pievlada hodnoceni bez zlepseni.
Pro vytvofeni téchto grafii jsem secetla po jednom bodé castost vysledku ve

skupinach zlepSeni, stejné a zhorSeni. Poté jsem ¢isla implantovala do grafické podoby.

Graf ¢. 21
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Graf ¢. 22
STOLOVANI

m zlepSeni m stejné zhorseni
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Graf ¢. 23
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6 DISKUZE

Zjisténa data vedla k vyhodnoceni plivodné stanovenych odbornych otazek a
predpokladi.
Piedpoklad ¢&. 1: Pfedpokladam, ze SVP ZS Zahradka je dobie koncipovan, tak, aby plné
respektoval vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zékl. K této otdzce se vztahuji
grafy €. 16 - 20, kter¢ prokazuji individualni celkové vysledky probandii. Z nichz vyplyva,

ze bylo Setfeni nadpolovicné uspésné.

Ptedpoklad ¢. 2: Domnivam se, ze vysledky mého pozorovani potvrdi napliovani
o¢ekavanych vystupti dle RVP pro oblast ,,Clovék a svét prace”. Na tuto otazku odpovidaji
jednotlivé grafy probandi ¢. 1- 15 nebo tabulky 1-15. U vétSiny z nich dochazi k rozvoji
nebo udrzovani praktického zvladani Cinnosti a tim k napliovani jejich ocekavanych

vystupd.

Piedpoklad ¢. 3: Maji zaci ZS Zahradka moznost byt vybaveni soubory elementarnich
klicovych kompetenci v oblasti pracovni vychovy na trovni, ktera je pro né dosazitelna?
Ano, tomu odpovidaji grafy 21-23. Kdy se potvrzuje celkové pisobeni v jednotlivych
podoblastech. Nejvétsi efekt uspéch dosahujeme pii praktikovani sebeobsluznych ¢innosti

a stolovani. Pfi hygiené je zlepSeni vyrazné mensi a prevlada tedy hodnoceni bez zlepseni.

Z vysledkii vyplynulo, Ze tak, jak je SVP ZS Zahradka koncipovan, umoziiuje
svym zakim ve vétSin€ ptipadi rozvinout jejich schopnosti. Dale si myslim, Ze smysl
¢innosti pifi oblékani (obouvani) a stolovani (stravovani, pitny rezim) je pro zéky s té¢zkou
mentalni retardaci snadno pochopitelny. Jde totiz o ¢innost, ktera ma kratkodoby viditelny
pochopitelnéjsi se spravné obléci, kdyz je zima ¢i prsi? Je motivujici se obslouZit u jidla,

kdyz je hlad nebo Zizen, a tak snadnéji ptistoupit na pravidla stolovani a chovani u stolu?

vvvvvv
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mentalni retardaci schopni snadnéji porozumét témto Cinnostem, nezli je osobni hygiena?
Faktem ale je, ze problémy s inkontinenci jdou ruku v ruce s irovni mentalni retardace.
Cim hlub§i mentalni postizeni, tim fixovangjii je inkontinence. Tedy t&zko se vysvétluje
lidem s t¢Zkou mentalni retardaci, Ze je ,,spravné* se vyprazdnovat na toaleté, kdyz je pro

n¢ pohodInéjsi plenka.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Mou praci jsem cilila na ovéfeni realizace Ramcoveé vzd€lavaciho programu
formou Skolniho vzd&lavaciho programu v Zéakladni $kole Zahradka v Praze, ktery je
platny od Skolniho roku 2010/2011. Celym Setfenim a sledovanim jsem dospéla k
vyhodnoceni odbornych otdzek v pozitivnim smyslu. Snazila jsem se ovéfit naplnovani
odekavanych vystupti vzdélavaci oblasti ,.Clovék a svét prace®, zjistit, jestli ucivo
pracovni vychovy umoziiuje rozvoj zaka v sebeobsluznych cinnostech a jak dochazi
k utvareni jeho kli¢ovych kompetenci.

Sledovany SVP ZS Zahradka u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v
oblasti pracovni vychovy je novou alternativou k diive pouzivané varianté¢ vzdélavani.
Vyuka, kterou SVP ZS Zahradka poskytuje je velmi efektivni v individualnim piistupu ke
kazdému zakovi. Pedagogové vedou dité¢ krozvijeni urovné motoriky, mysSleni,
komunikac¢nich a poznavacich schopnosti. Dochazi i k vzdjemnému pozitivnimu
ovliviiovani zakl s riznym stupném a druhem postizeni. Sebemensi pokrok znamena
vyznamny posun ve vyvoji smérem kupiedu. Proto plati: Ano, SVP ZS Zahradka je
ptinosny pro rozvoj a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a lze podle
n¢j pracovat.

Pres vSechny dobré vysledky je vSak podle mého nazoru doba 6 mésicti velice
kratkd na konecné zavéry z piisobeni SVP. Vzhledem k zavaznosti diagnéz zakd v ZS
Zahradka doporucuji ovéfit efektivnost SVP ZS Zahradka v dlouhodobgjsim Easovém
horizontu.

Studium oboru Vychova ke zdravi nas vede k uvédomélej$imu chovani ve smyslu
ochrany a péce o zdravi. Podle Svétové zdravotnické organizace je definici zdravi stav
uplné biologické, psychické a socialni pohody. (Nékde jesté rozsifeno o duchovni slozku
zdravi). Tedy jakékoliv odchyleni od tohoto stavu je povaZzovano za nemoc. V soufasné
dobé jsou handicapovani lid¢ jesté stale vnimani jako nemocni. KdyZ se na to podivame ze
socialniho hlediska, nemocny c¢lovék nemlze fungovat ve prospéch své spolecnosti.

V piipadé handicapovanych lidi tomu ale mnohdy tak neni. Casto sta&i upravit podminky
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pro zivot Ci praci, cilené edukovat jedince v adaptaci na jeho situaci a prospéch spole¢nosti
se dostavi. Pfiznavam, ze v naSem piipadé vychova a vzdelavani déti s postizenim sebou
nese nelehké komplikace, ale to by jist¢ nemélo byt voditkem ke ztrdt€¢ motivace ve
snazeni. Jestlize vyuzijeme individualniho pisobeni, jez je zavislé na upravenych
podminkach pro bézny typ vzdélavani, muze handicapovany zak dosahnout vyrazné
lepsiho vysledku, ktery zplnohodnotiiuje jeho Zivot.

Svou bakaléiskou praci jsem se snazila ukézat, jak se Zakladni Skola Zahradka
zasluhuje o vzdélavani déti s téZzkymi kombinovanymi vadami. Jak se vypotadala
s novelami Skolského zakona? Jak napliuje kurikulum podle RVP?

Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje piehled informaci spadajicich do oblasti
vzdélavani zakli se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami. V praktické casti jsem se
zabyvala realizaci RVP v podobé $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) ZS Zahradka.
Snazila jsem se ukazat efektivnost SVP na piikladu porovnani hodnoceni z4ki s piilroénim
odstupem. Méla jsem moznost porovnavat dva podobné typy hodnoceni. Zaci byli diive
hodnoceni formou vytvoienou ZS Zahradka a nyni aktualné posuzovani podle struktury
SVP na zékladé RVP ZSS. Podaiilo se mi dojit k pozitivnim vysledkiim ve prospéch
efektivnosti SVP ZS Zahradka.
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