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pro posluchace fakult edukacniho charakteru. Diky obsahové analyze publikacnich zdrojt
jsem sestavila teoretickou Cast prace, v niz se snazim objasnit zvolené téma v kontextu
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1 UVOD

V poslednich nékolika letech vstupuji do stfedu zajmii spolecnosti rtzné
alternativni zplsoby léCeni. Informace o nich ziskdvame piedevSim prostfednictvim
knih 1 Casopisi (pro priklad jmenujme alespon Casopis Meduiika ¢i Regenerace). Lidé si
kone¢né opét zacinaji uvédomovat své diivejsi sepéti s prirodou a snazi se délat néco
pro své zdravi.

Kazda doba ssebou piinasi své typické choroby. Pro pfedstavu uved'me
moroveé epidemie ¢i tuberkuldzu, které zachvatily svét v minulych stoletich. Dnes vSak
bojujeme s chorobami zcela jin¢ho piivodu. Trpime vlastnimi zivotnimi podminkami,
shonem a stresem, leckdy se Zeneme za vidinou uspéchu ¢i ohromného vydélku penéz
na ukor vlastniho zdravi. Chybi ndm volny €as na uskute¢néni vlastnich konickt
a proziti chvile naprostého uvolnéni.

Jelikoz jsem studentkou oboru Vychova ke zdravi, spatfuji hlavni roli své
budouci profese v tom, abych pomohla lidem uvédomit si vySe zminéna fakta a pokusila
se jim pomoci tyto situace né¢jakym zplisobem feSit, nabidnout jim rizné zplsoby
prevence jejich psychického 1 fyzického zdravi.

Béhem mého studia mne nejvice zaujaly predméty tykajici se jogy a predmét
Regenerace I, II, I1I. Medova masdz, kterou se zabyvam ve své bakalaiské praci, v sobé
podle mého nazoru spojuje od kazdého néco: blahodarné pisobeni dotekli masaze spolu
s detoxikacnimi Uc€inky, kterych miZeme dosahnout stejné tak plstem, na néjZ nas
odkazuje joga. Rozhodla jsem se proto absolvovat kurz medovych masazi
v Rekvalifika¢nim centru Blanky Chvalové v Plzni, kde jsem se zaroveni poprvé setkala
s pro mne dosud zcela neznamym pojmem apiterapie. Fascinovalo mne, jak dokazi
vCely svymi produkty piispivat k lidskému zdravi, coz mne ptivedlo na mySlenku
vénovat bakaldiskou praci tématu Apiterapie a jejimu vyuZziti vradmci zdravého
zivotniho stylu.

Hlavnim cilem mé bakaléaiské prace pak bylo zpracovani a ovéteni vyukového
programu na vysSe uvedené téma pro posluchace fakult eduka¢niho charakteru se
zaméfenim na veeli produkty a jejich vyuziti v praxi. Nasledné jsem zjist'ovala jejich

nazor na vytvoteni vybeérového predmétu Apiterapie a jeho zatazeni do vyuky.



Uvédomme si, prosim, Ze nezli nemoci 1éCit, je lepSi nemocem predchazet.
Zavérem bych tedy radda podotkla, Ze apiterapii s medovou maséazi povazuji za jednu

z moznych prevenci fyzického 1 psychického zdravi.



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Zdravi

Na tvod této kapitoly bych rada vysvétlila, co se rozumi pojmem zdravi.

V dnedni dobé€ je zdravi Castym tématem diskuzi ¢i pisemnych praci, ovSem
stale jej dokdze malokdo ptesné definovat. Z tohoto diivodu zde uvadim jiz tolikrat
zminénou definici Svétové zdravotnické organizace, kterda popisuje zdravi jako
kompletni stav psychické, fyzické a socidlni pohody (WHO, 2009, on-line).

Pfes neustalou osvétu tykajici se této problematiky, bohuzel stale existuje
mnoho lidi, ktefi si neuvédomuji, Zze na zdravi ma vliv predevS§im naS zivotni styl.
Na neuspokojivém zdravotnim stavu se podili pfedev§im nevhodné zvolend strava
a nedostatek pohybu. Toto bylo podnétem vzniku riznych programdi, jako je napf.
Zdravi 21 (SZU, 2010, on-line).

Ironii dne$ni doby je vSak to, Ze zménime-li vlastni zivotni styl (pfestaneme
koufit, zacneme se zdravéji stravovat atd.), stale nas miize negativné ovliviiovat kvalita
zivotniho prostiedi, v némz Zijeme, a kterou bohuZzel tak snadno neovlivnime. Svétova
zdravotnickd organizace zjistila v Evropé 19% vliv znecisténého Zivotniho prostiedi
na vznik raznych onemocnéni — napt. kvili polétavému prachu zemie v Evropé
predCasné asi 280 tisic lidi (SZU, 2010, on-line).

Déle bychom meéli brat v potaz vedlejsi ucinky Iékti, jakymi mohou byt
napt. bolesti hlavy, nevolnost, vznik alergické reakce apod. Lidé se naucili vyuzivat
jejich rychlych aink a kvili stavu vlastni pohody jich uzivaji témét nepfetrzité.
V téchto pripadech vSak nastdva otazka, je-li 1€k opravdu lékem. Pojd'me se proto
seznamit s jednim moznym zplsobem alternativni mediciny, jimz je apiterapie

a nasledné medova masaz, ktera je vyznamnym detoxikacnim ¢initelem.
2.2 Alternativni zpisoby lé¢eni
V dnedni dobé pouZiva stale vice lidi k lé€eni pfirodni prostfedky a mnoho

dalSich se o tuto metodu zajima. Ptirodni terapie ovSem nemize nahradit klasickou

medicinu. VéEtSina lidi, ktefi pouzivaji nékterou alternativni 1€¢bu, naptiklad homeopatii,
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spoléhd pi1 stanoveni diagndzy a léCeni vazngjSich onemocnéni pfedevSim na svého
I€kate. Zaroven vSak mnozi 1ékafi jiz uznavaji, Ze nékteré doplitkové zplisoby terapie
mohou podpofit 1éceni nebo zkratit jejich pribéh (ALEXANDER, 2001).

V dneSni dob& jsme =zahlcovdni informacemi tykajicimi se mnoha
alternativnich smért. V Casopisech a kniznich publikacich se dovidame naptiklad
o ajurveédé, akupunktufe, aromaterapii, Bachovych kvétovych esencich, homeopatii,
j6ze, lécivych rostlinach, maséazich atd.

Mezi Castymi zplsoby alternativniho léceni byvé jmenovano léceni barvami,
krystaly, magnety, smichem, zvukem, a v posledni dobé castéji diskutovanym medem
a véelimi produkty. Med jisté¢ najdeme témei v kazdé ceské kuchyni. VéEtSina z nas vi,
7ze nam muZze pomoci pii nachlazeni, kasli, horecce, alergické rymé a koznich infekci,
ale jaka jsou dal$i vyuziti v¢elich produkti? Co vlastné pojem apiterapie znamena?

V soudasnosti prezivaji véely v Ceské republice predevsim diky véelaistvi, které ma

v nasich zemich dlouholetou tradici.

2.3 Apiterapie

Jak jiz vyplyva ze samotného nazvu, pojem ,,apiterapie je sloZeninou dvou
slov. VétSina z nas jisté vi, Ze vyznam slova ,,terapie” je léCeni, malokdo by vSak
odhadl, tedy kromé biologtli, co se skryva pod pojmem ,,apis*“. Dovolte mi tedy proto
zcela kratce a jednoduse uvedené vysvétlit: Apis mellifica, neboli véela medonosna.
Pojdme se vSak podivat, jak apiterapii, tedy 1é€eni vCelimi produkty, popisuji rizni
autofi.

,»Apiterapie neboli léceni v€elimi produkty a ptipravky z nich vyrobenymi ma
v naSich zemich dlouhou a bohatou tradici starou jako vcelatstvi samo* (ZENTRICH,
2003, s. 17).

HajduSkova uvadi, ze vyuziti v€elich produkti ma velice dlouhou tradici.
Clovek se snazi prakticky vyuzivat ve sviij prospéch véelich produkti tak dlouho, jak
dlouho zna vcely. Zpocatku se tak délo nevédomky, pozdéji na zdklad¢ generacemi
ovéfenych zkuSenosti byly wvceli produkty zatfazovany do prostiedki lidového

1écitelstvi. Teprve pomérné kratkou dobu jsme svédky toho, Ze se o v¢eli produkty
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zajimaji 1 védci, 1ékafi, biologoveé, farmaceuti, chemici, a snazi se zjistit podstatu jejich
ptiznivého uéinku na lidsky organismus (HAJDUSKOVA, 2000).

Jak uvadi Nowottnick, zvySena poptdvka po piirodnich a nefalSovanych
potravinach spociva ve zvySeném odporu k primysloveé vyrabénym produktim, jejichz
obsahové slozky tvofi zcasti syntetické aromaticke latky, zchutiiovace a konzervacéni
prosttedky. Dusledkem toho je zvySeny vyskyt alergickych reakci, které se jen ziidka
daji l1écit (NOWOTTNICK, 1993).

Stejné je tomu 1 s Iéky. Sice jich je velky vybér, maji rychlou ucinnost, ale
dokézi nas organismus 1 poSkodit. Oproti tomu ptivodni latky vétSinou nemaji spontanni
ucinek, ale vysledny efekt 1éceni je vEétsi a vedlejsi ucinky jsou téméi vzdy vyloucené
(NOWOTTNICK, 1993).

,,Pfiroda je dobrd matka, kterd dava na kazdy neduh 1€k, jen je tieba jej znat,
ziskat jej a vhodné vyuzit. Tim mizeme ptispct k vylepSeni a udrzeni zdravi, které je

nakonec nejvétsim darem ptirody* (HANDL, 1991, s. 1).

2.3.1 Vceli produkty

HajduSkova tadi veeli produkty podle jejich ptivodu do dvou skupin. Do prvni
patti rostlinny material, ktery vcely sbiraji ve volné ptirodé, obohacuji ho o latky
vlastniho téla nebo jinak upravuji a piinaSeji do ulu. Sem patfi: med, pyl a propolis.
Druhou skupinu tvoii ryze vceli produkty, tzn. latky, které v¢ela pfimo vyrabi ve svém
téle a dava ve prospéch celého vceliho spolecenstva. Mezi tyto latky patii: matefi
kagicka, v&eli vosk a v&eli jed (HAJDUSKOVA, 2000).

V déleni véelich produktt podle Hajduskové vSak chybi v€elami ozafend voda.
V tomto piipad¢ se jedna o znacné diskutabilni téma, jelikoz néktefi odbornici zastavaji
nazor, ze ozatrena voda mezi vc¢eli produkty patii, jini jim jejich nazor vyvraci. Ja
osobn¢ si vSak myslim, ze jde jist¢ o zajimavy produkt, a proto se o ném v mé

bakalafské praci zminuji v kapitole 2.11.

2.3.2 Lékové formy

Veskeré vceli produkty lze zpracovat do lékovych forem pro vnitini ¢i zevni
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pouziti. Z téchto zakladi pak vychazi jednotlivé recepty proti riznym typlim

onemocnéni uvedené v nasledujici kapitole Apiterapeutické recepty.

2.3.2.1 Lékové formy pro vnitini pouZziti

Zpracovano dle Zentricha (2003):

1) Etanolicka tinktura z propolisu

20 g cerstvého nebo 25 g starSiho propolisu prelijeme 100 g Iékarenského
etanolu (85%) a 10 minut intenzivné protfepavame. Ponechame 7 dni luhovat, ale kazdy
den alesponi 5 minut intenzivné protiepeme. Osmy den provedeme protiepani
naposledy, nechame 3 hodiny uklidnit a pfefiltruyjeme do tmavych sklenicek se
zabrouSenou zatkou. Objem doplnime etanolem do 100 g. Pokud tinkturu skladujeme
pi1 pokojové teploté, je vhodné ji spotiebovat do dvou let, pfi uchovavani v temnu
a chladu je vSak Zivotnost tinktury 3 roky.

Dévkovani: 1 mocca 1zicka 2 - 4x denn¢ 30 minut pied jidlem. Podavané 1é¢ivo
thned zapijeme vodou.

Délka 1é¢by: 2 - 3 tydny

2) Propolisova emulze

Ziskdme ji smichanim 100 ml etanolické tinktury se 150 ml ptevafené vody.
Pied pouZitim protfepeme. Zivotnost pfi uloZeni v temnu a chladnu je stejna jako u &isté
tinktury. Zentrich skladovani pii pokojové teploté nedoporucuje.

Dévkovani: 1 - 2 ¢ajové 1Zicky 2 - 4x denné, zapijeme vodou.

Doba lécby: jako u tinktury

Poznamka: Pro ptipravu naptiklad nosnich kapek mizZeme propolisovou emulzi

dale redit.

3) Propolisové maslo
40 g propolisu rozpustime na vodni lazni do vazké konzistence, pfidame 250 g
kvalitniho nesoleného masla a za stalého michéani asi 15 minut rozpousStime — dbame

vSak na teplotu, kterd nesmi ptekrocit 92° C. Roztavenou smés piefiltrujeme pies
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vyvaien¢ kovové sitko. Hotovy produkt ma svétlezelenou barvu a typickou
propolisovou vini. Uskladniujeme v lednicce. Expira¢ni doba od data vyroby je 3 tydny.
Davkovani: 10 - 15 g 2 - 4x denné delsi dobu pred jidlem.
Indikace: zanétliva onemocnéni pradusek, plic, jicnu a Zzaludku, viedova

choroba Zaludku a dvanacterniku, t€z8i formy chiipky.

4) Propolisové mléko

Svatime 1 litr plnotu¢ného mléka a naldmeme do n¢j 60 g propolisu.
Na mirném ohni za stdlého michani vafime 10 minut, potom piefiltrujeme ptes
vyvaien¢ kovové sitko. Po vychladnuti se na povrchu mléka vytvoii slaba vrstva
vysrazen¢ho vosku, kterou neodstranujeme.

Davkovani: 250 ml denné

Jedna se o alternativu propolisového masla, proto jej vyuzivame pii obdobnych
indikacich. Navic tato 1ékova forma pomaha pii zadnétech mocCovych cest, prostaty
a zenskych organil. Pti akutnich stavech se po spotifebovani celého mnozstvi dostavi

vyrazna tleva. U vleklych stavli miizeme kuru opakovat.

5) Rouskovy pyl

Rouskovy pyl je obtizné vstiebatelny, proto se neustale hledaji nové zptisoby,
jak jeho vsttebatelnost zvysit. Rusti autofi doporucuji pyl promichat s trochou medu
a rozmichat v poharu vlazné vody.

Dévkovani: 1 Cajova 1zicka rouskového pylu s 1 1zickou medu 3x denné. Pyl

a med pfedem rozmichdme ve vlazné vodg.

6) Fermentovany pyl dle Stoklasy & Svobody

1 kg rouskového pylu, 150 g medu, 250 - 400 ml vody

Ve 250 ml vlazné¢ vody rozmichame med, pfidame pyl a uhnéteme tésto
(zbytek vody miZeme piipadné pfilévat). Hmotu natlaéime do Sirokohrdlych sklenic,
prodysné prevazeme platénkem a ulozime na 10 dnt do prostoru s teplotou kolem 35° C
(sklenice zabalime do dva az tfikrat pielozené flanelové deky a balik umistime do kouta
nebo pod postel, aby neptekazel; rano a vecer k nim vloZime termoform s horkou vodou

tak, aby byl sklenicim co nejblize, ale zaroven se jejich stén nedotykal). Behem 10 dna
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se kuli€ky rouskového pylu rozpadnou a ziskdme tak tmavé hnédou pastovitou hmotu
hust$i nez med — fermentovany pyl, neboli ,,umély* véeli chléb, Cili pérgu.
Pozor! Fermentaci mize pyl nabyt na objemu.

Davkovani: 3x denné jednu €ajovou 1zi¢ku pied jidlem.

7) Vceli mateti kaSicka

Na trh ptfichazi vétSinou vmichand v medu v poméru 1 - 3 g matefi kaSicky
na 250 g medu — med ji dobie zakonzervuje.

Vhodnéjsi je vSak natahnout kaSicku do injekéni stiikacky o obsahu 5 ml (1 ml
=1 g). Denni davka je pak !4 dilku (mililitru, gramu) 1 - 2x denné - vstfikujeme ji pod
jazyk a vycucame.

Takto podavanou kasi¢ku skladujeme v chladnicce, kde vydrzi 6 tydnt. Chut

je bohuzel ohavna.

8) Veeli jed
Peroralné¢ neni jeho aplikace vhodna, protoze jej zni¢i ZaludeCni Stavy.
V uvahu tedy pfichdzi pouze injekéni podani, ke kterému mulze dojit vyhradné

na specializovaném pracovisti. Druhou moznosti je pfimé aplikace Zihadel.

9) Vceli vosk

Peroralni aplikace je spiSe vyjime€na, snad jen pii konzumaci vostinového
medu — jime jej 1 s plastem, vosk vyplivujeme. Pozfeni menSiho mnoZzstvi vosku
nepiinasi Zadné nezadouci u€inky.

10) Vceli med

Pro wvnitfni podavani ho neni nutné nijak zvlasté upravovat (ZENTRICH,

2003).

2.3.2.2 Lékové formy pro zevni pouZiti

Veskeré zde uvedené Iékové formy jsou, stejné jako v ptedchozi kapitole,

zpracovany dle Zentricha (2003):
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1) Propolisovy koncentrat

20 g propolisu prelijeme 150 g lékarenského koncentrovaného etanolu (85%)
a dikladné protfepeme. Vyluhujeme 7 dni pti pokojové teploté za ob¢asného protiepani,
osmy den naposledy protfepeme a nechame 3 hodiny odstat a prefiltrujeme. Filtrat
na vodni l4zni odpafime do 1/3 pivodniho objemu — dokud nevznikne tekutina spiSe

strupovité konzistence. Uchovavame v chladu a vyuzivame pro pfipravu masti.

2) Tinktura pro zevni pouZiti

40 g propolisu prelijeme 125 g fedéného 1ékarenského lihu (60%). Protiepeme
a postupujeme podle piedchoziho piedpisu, ovSem po filtrovani nic neodpatujeme, ale
doplnime na 125 g stejnym etanolem. Tuto tinkturu miizeme fedit podle potieby

destilovanou vodou.

3) Propolisova mast 35%

100 g rozmélnéného propolisu pielijeme trochou Ilékdrenského
koncentrovaného lihu (85%) a za obCasného protfepavani 7 dni vyluhujeme. Osmy den
naposledy protfepeme a nechame 3 hodiny ustat, poté ptefiltrujeme a na vodni lazni
odpaiujeme dosucha. 35 g takto zuSlechténého propolisu smichame s 65 g tiezalkového,
liliového nebo rakytnikového oleje predehiatého na 60° C a 15 minut dale zahtivame na
vodni lazni, dokud se nevytvoii hmota stejnomérné konzistence — tu prefiltrujeme pies
vyvaien¢ kovové sitko vystlané sterilni gdzou. Pokud je mast ptili§ fidka, vmichdme do

ni roztaveny vceli vosk nebo lékéarensky lanolin.

4) Propolisova mast 12%
6 g propolisového koncentratu, 30 g lanolinu a 75 g bilé vazeliny za stalého
michani rozpustime na vodni lazni a vlijeme pies vyvafené kovové sitko vystlané

sterilni gazou do mirn¢ predehiatych kelimku. Skladujeme v suchu a chladnu.

5) Propolisové obklady
Na obklady pouzivame propolisovou tinkturu pro zevni pouziti, kterou dle
potieby nafedime. Do ni namo¢ime obvazovy materidl, pfiloZime na postizené¢ misto

a obvazeme suchym obinadlem.
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6) Propolisova mast na lécbu svédéni zevnich pohlavnich organt

Propolisovou 12% mast smichame se zinkovou pastou z 1ékarny v poméru 2:1.
Dikladn€ promichame a do celého mnoZstvi vmichame 25 ml 3% roztoku cistého
fenolu, ktery si nechdme ptipravit v I€karng.

Pti mucivém svédéni potirame masti Sourek, piipadné zevni rodidla.

7) Propolisovd mast na ekzémy

Propolisovou mast pouzivame ptedevsim na infikované ekzémy. Na atopicky
ekzém neni vhodnd, jelikoz propolis je alergotropni, a tento ekzém vétSinou miva
alergické pozadi. Mast se pfipravuje podle pfedchoziho receptu, ale bez ptidavku

fenolu.

8) Parafino-propolisova mast

Na vodni lazni rozpustime 70 g bil¢ vazeliny a 20 g parafinu. Pokud je hmota
fidka, pfidame za stalého michani 10 g propolisového koncentratu a posléze hmotu
ptefiltrujeme pies vyvafené kovove sitko vystlané sterilni gazou.

Mast je vhodnd na menSi popaleniny, rGznd zranéni, abscesy, omrzliny
a podobné bolestivé afekce.

Bolestivost ustupuje jiz po 15 minutach, obvaz vSak nechame ptilozeny 24 az

48 hodin.

9) Specidlni mast Propolisat

Na vodni l4zni zahfejeme smés bil¢ vazeliny a lanolinu v poméru 4:1. Na 100 g
smési pridame 10 g propolisového koncentratu, dal§im varem zahustime do Uplného
vyprchani etanolu a pfes vyvafené kovové sitko vystlané sterilni gazou vlijeme do
ptedehiatych kelimkd.

Mast ma podobné vyuziti jako ptedchozi, ale zpravidla ji nezakryvadme

obvazem a oSetfeni opakujeme castéji.
10) Vodny extrakt propolisu

Ptipravujeme jej spiSe ve vyjimecénych piipadech tam, kde nemilZeme

z jakychkoli divodii pouzit etanolické extrakty. Vodny extrakt je bohuzel méné uinny,
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jelikoZ rozpustnost propolisu ve vodé nepfevysuje 7,5 %, coZ neni mnoho. Zentrich
doporucuje extrakt pripravovat vzdy Cerstvy, ale v chladnicce vydrzi i nékolik dni.

40 g propolisu pielijeme 125 ml destilované vody a pod pokli¢kou vatime na
mirném ohni asi 45 minut. Poté piefiltrujeme a doplnime na 125 ml.

Pouziva se zejména na vyplachy, omyvani, jako nosni ¢i o¢ni kapky.

11) Vceli matefii kaSicka
Surovou mateti kaSicku zevné€ nevyuzivame, ale byva soucésti rlznych

komer¢né vyrdbénych masti.

12) Propolisova ptipravky na inhalaci: 1 ¢ajovou az 1 polévkovou lzZici
propolisové tinktury pro zevni pouziti pielijeme hrnkem destilované vody, vatime
a vzniklé vypary vdechujeme nosem 1 tsty po dobu nékolika minut, obvykle 1 - 2x

dennég. Toto je vSak pii alergii na propolis samoziejmé zakdzano (ZENTRICH, 2003).

2.3.3 Apiterapeutické recepty

V kapitole 2.3.2 Lékové formy jsem vas seznamila se zpracovanim vcelich
produktti pro vnéjsi 1 vnitini pouziti. Na pfedchozi téma navazuje tato kapitola, jez se
vénuje apiterapeutickym receptiim, které vychazi pravé z vyse zpracovanych lékovych
forem. Rad bych zde jest¢ uvedla, ze nasledujici kapitoly jsou zpracovany podle
Zentricha (2003), jelikoz jeho rozpracovani tématu tykajiciho se léceni riznych druhil
onemocnéni pomoci apiterapie mne piimo nadchlo. V Zentrichové publikaci byla

nabidka apiterapeutickych receptti skutecné obsahla.

2.3.3.1 Léceni dychacich cest

e Propolisové maslo
60 g propolisu zbavime mechanicky necistot a nalimeme ho na malé kousky,
které postupné vhazujeme do 250 g roztavené¢ho masla. VSe dobfe rozmichame a po

rozpusténi propolisu smés precedime pies vyvarené kovoveé sitko do vhodné nadoby.
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Sklenici je tieba predem rozehiat, aby po vliti horkého tuku nepraskla. Uzavienou
sklenici s propolisovym maslem uchovavame v lednicce.

Davkovani: 3 1zicky denné, na dolécovani staci 2 1Zicky za den. Détem do
15 let staci lécivo podavat na mocca 1zickach, u dospélych na 1zickam ¢ajovych.

Propolisové méslo vyuzivame pii vSech formach kasle (podporuje vykaslavani
a omezuje tvorbu hlent, plsobi antibioticky), zapalu plic (zejména u starych lidi nebo
lidi oslabenych chemoterapii), je vhodné 1 klécbé TBC (zde se vSak jedna
o dlouhodobou Ié¢bu, ale maslo lze podavat az 1 rok, vétSinou to vSak neni potieba,

jelikoz 1é¢ba je vzdy vedena antibiotiky).

e Pfi IéCeni nachlazeni a hore¢natych onemocnéni se osvédc¢ila propolisova
emulze. V prvnich 3 dnech vir6zy podavame 4x denné¢ 1 polévkovou Izici (détem
¢ajovou 1zicku), dalsi 3 dny pak 3x denné tutéz davku a na doléCovani postaci 2 1Zice

(1zicky) za den.

e Pti lécbe dychacich cest je vhodné vyuzivat i terapie inhala¢ni. 4x denné
inhalujeme 3 - 5 minut, u déti 1 - 2 minuty. Do 250 ml vrouci vody vlijeme jednu
¢ajovou Izi¢ku standardni propolisové tinktury a pod plachetkou vdechujeme stoupajici

vypary. U¢inek se dostavuje velmi rychle.

e K onemocnéni dychacich cest fadime 1 nemoci nosni a kréni. Pfi anging
a bolestech v krku miizeme vyuZzit kloktadlo z propolisu.

50 % tymidnu, 30 % fepiku a 20 % zeleného Caje smichame a 2 Cajové 1zicky
této smési prelijeme 200 ml vrouci vody. 15 minut vyluhujeme a scedime, pfidame po
1 mocca Izicce Salvéjové a propolisové tinktury. Tim ziskame davku pro jedno kloktani.

Kloktame 4 - 6x denné.

e Proti zanétim v ustech, na dasnich a v krku vyuzijeme 20 g kofene
proskurniku lékatského, ktery prelijeme 250 ml horké (ne vatici) vody a luhujeme,
dokud se tekutina neochladi na teplotu vhodnou k piti. Poté pfecedime, vmichdme med

a kloktame.
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e Bolavé hlasivky (mlZze se pfidruzit i chrapot ¢i sipéni) 1€¢ime nasledujicim
piipravkem: smés 5 g listu Salvéje, 10 g listu maty peprné a 10 g kvétu arniky prelijeme
1 litrem vrouci vody a nechdme 20 minut luhovat. Scedime, vmichame 100 g medu
a vlijeme do termosky. Ziskame tak jednodenni davku pro kloktani, které provadime 6x

denn€.

e Pii akutni 1 chronické bronchitidé (zanétu pradusek) pielijeme 50 g
borovicového jehli¢i 500 ml studené¢ vody. Pfivedeme k varu a na mirném ohni
povafime 15 minut. Poté nechame 24 hodin luhovat. Prefiltrujeme, doplnime odpatenou
vodu do 500 ml a do vlazného roztoku vmichame 1 kg lesniho medu. Uzivame 4x

denné 1 polévkovou Izici sirupu mezi jidly, zapijime praduskovym cajem.

e Sirup proti kasli: 250 g mladych borovych §iSek povafime 15 minut v
1 litru vody. Vyluhujeme do vychladnuti. Scedime a vmichame 1,25 kg medu, nejlépe
lipového a 50 ml propolisové tinktury. Davkovani: 4x denné 1 polévkovou 1Zici sirupu

mezi jidly, zapijime vhodnym prsnim ¢ajem (ZENTRICH, 2003).

2.3.3.2 Léceni nemoci zazivaci soustavy

e Neurcité zaludecni obtize doprovazené kiecemi: 50 g hefmanku vmichame
do 150 g medu a uschovame pii pokojové teploté. Pti bolestech (vzdy na prazdny
zaludek) vezmeme 1 polévkovou Izici této hmoty, dame na sitko, prelijeme Salkem
vlazného medunkového caje, 1zickou propasirujeme do podstavené nadoby a pomalu

vypijeme. Dle potiteby provadime n€kolikrat denné.

e Pfi nechutenstvi a Spatném traveni vezmeme 25 g suSené¢ho pelynku, 10 g
jemnég drceného propolisu, 100 ml vodky a 1 litr bilého vina (nejlépe odrudy ryzlink).
Propolis smichdme s pelynikem a polijeme lihovinou. Za ob&asného protiepani luhujeme
pfi pokojové teploté¢ 3 dny. Poté vSe prelijeme vinem a luhujeme dalSich 10 dni.
Ptecedime a jeSté mizeme piimichat 50 - 100 g medu. Uzivame 3x denné 1 polévkovou

1Zici, a to 15 minut pied jidlem.

20



e Zacpa: 0,7 litru ZajeCické hoiké minerdlni vody ptivedeme k varu
a prelijeme s ni 25 g listu senny. Vyluhujeme 15 minut a scedime. Do vychladnutého

vyluhu vmichame 200 aZ 250 g medu. Uzivame 125 ml jednou denné, a to vecer.

e Medova kara — pomdha pii zacpé nebo prijmu: Réno snime 5 g medu,

v poledne 10 g a vecer 15 g. Pti neuspéchu davky zdvojnasobime.

e [écba jater: 2 - 4x denné¢ podavame kaSi pfipravenou z 15 g medu,

1 strouhaného jablka a 20 g ovesnych vlocek.

e Viedové choroby zaludku a dvanactniku: 4x denné€ podadvame 1 Cajovou az
1 polévkovou Izici medu a soucasné 1 1 mocca az 1 ¢ajovou 1zicku propolisové tinktury.
Zapijime Cajem z islandského liSejniku. Med s propolisem zklidiuji sliznici a pisobi

antibioticky (ZENTRICH, 2003).

2.3.3.3 Léceni pohlavniho tustroji

e Zanéty vnitinich a zevnich rodidel, svédéni, eroze ¢ipku, trichomondaza,
nadymani, kandidéza: Vychdzime z toho, ze infekce putuji do rodidel predevsim ze
stfev, proto je nutné nejdiive vycistit stievni trakt. K tomuto ucelu mizeme vyuzit
naptiklad aktivni uhli Carkll. Potom aplikujeme koncentrovanou lanolinovou mast
s propolisem bud’ pfimo, nebo pomoci tamponi, piipadné¢ vyplachujeme fedénou
propolisovou emulzi. Mast nanaSime 2x dennég, vyplach obden nebo 1x denné. Doba

1é&by byva 3 tydny.

e Menstruacni bolesti a nepravidelna menstruace: 25 g listu maty peprné, 20
g naté¢ bufiny srdecniku, 100g medu, 1000 ml bilého vina odridy ryzlink. Jemné
nadrcené byliny pfelijeme vroucim vinem a pod poklickou luhujeme, dokud smés
nevychladne. Poté prefiltrujeme a vmichame med. Pijeme po 65 ml (1/16 1), vzdy pred

jidlem.
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o [écba prostaty: Pii léCeni hypertrofie prostaty podavame 3 - 4x denné

1 ¢ajovou Izi¢ku fermentovaného pylu. Zapijime vhodnym antiprostatickym cajem.

e U =zanétu prostaty, ktery se vyskytuje spiSe u mladSich muzi
(prostatismus), mizeme vyuzit nasledujici: 10 g naté rdesna ptaciho, 10 g kukufi¢né
cnélky (,,vlasy*), 10 g naté celiku zlatobylu, 10 g naté vrbovky malokvété, 60 g medu,
25 g fermentovaného pylu (pérga), 1000 ml vody. Uvedené byliny spafime vrouci
vodou a vyluhujeme nejméné piil hodiny, potom scedime a do ¢aje vmichame med. Poté
Caj ptihiejeme a vmichame do termosky. 5x denné pijeme sklenici (200 ml) tohoto Caje
a k tomu bereme 5 g fermentované¢ho pylu. Doba 1é¢by trva zhruba 3 tydny. Uvedeny

ptipravek mimo jiné zvySuje libido i potenci.

e  Chronické problémy s prostatou nebo hemeroidy lze uspésné 1éCit pomoci
propolisovych ¢ipkl. Jelikoz se tyto Cipky bézné nevyrabi, je tieba, aby vam je
pfipravili na poZzadani v lékarné (0,15 g propolisu na 1 ¢ipek). Zavadime je kazdy vecer
do omytého kone¢niku. Kara by méla trvat 1 mésic, potom se ud¢éld mésicni piestavka

a karu je mozné znovu opakovat — nejvice vSak 3x za sebou (ZENTRICH, 2003).

2.3.3.4 V¢eli produkty v dermatologii

e Ekzémy a infikované rany: 30% propolisova mast. Tato mast dobie léci
,,sveédeéni* — zabira jiz za 10 minut po aplikaci. Vysledek pietrvava nékolik hodin. Lécbu

muzeme doplnit obklady s 1% roztokem propolisu.

e Svédici plisntovd onemocnéni Sourku, pfipadné pochvy: 2x denné

aplikujeme roztok propolisu (1 - 2%).

e Na riazné viedy ¢i prolezeniny byva doporucovéano aplikovat fidké mazani

pfipravené ze smési propolisové tinktury a bilé vazeliny v poméru 1:1.

e Na rany, vyrazky, viidky a jiné nepfijemnosti nandSime tento roztok: 15 g

propolisu s 15 g hefmanku ptelijeme 60 - 65% lihem, ktery jsme opatrné¢ zahtali na

22



vodni lazni. Promichdme a za obcCasného michani nechdme vychladnout. Studené
piecedime pies platénko a uchovdme v suchu, temnu a chladnu. Touto tekutinou
potirame kozni afekce. Lih se brzy odpafi a na postizeném misté zistane nazloutly film

propolisu — ktize se pod nim rychleji hoji a je soucasné desinfikovéna.

e Medovd mast na viedy, rdny, spaleniny: Roztavime 25 g prosté masti
z lékéarny (nebo sadla) s 25 g v€eliho vosku a smés ochladime na 40° C. Poté vmichame
1 Zloutek z domaciho vajicka a 25 g medu. Mast uchovavame v chladnu. Na zaceleni

ran prilozime na 24 hodin medovy obvaz (ZENTRICH, 2003).

M¢gjme na paméti, ze dlouhodobd 1é¢ba propolisovou masti miize vyvolat

alergii.

2.3.3.5 V¢eli produkty ve stomatologii

,,Propolis mtize sehrat velkou tlohu i v odborném zubnim Iékafstvi. Muze
sehrat, nikoli sehrava, jednoduse proto, ze I€kafi u nas museji pouzivat pouze schvalené

metody* (ZENTRICH, 2003, s. 91).

V domécim prostfedi miizeme vyuzit propolisu k 1€cbé paradontozy. Postup je
vSak velmi zdlouhavy, proto vyzaduje dostatek trpelivosti a Casu.

e Dikladné si vyCistime zuby.

e Dokonale umytymi prsty provedeme nékolikaminutovou masaz dasni.

e Usta proplachneme trochou olivového oleje (lisovaného zastudena) —
v ustech  prevalujeme 10 minut. Z déasni se tak vytadhne bakterialni flora.

e Olej vyplivneme a vypijeme 1 polévkovou Izici citronové $tavy.

e V propolisové tinktufe namo¢ime malé vatové tamponky a nato¢ime je na
konec zubniho kartacku, jaky pouzivaji zubni 1ékati. Provadime diikladnou
mikromasdz patologickych ,,choboti, tvoficich se vdasnich u

postizenych zubt.
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e Po tomto oSetfeni Usta vyplachneme fedénou meésickovou tinkturou —
3 minuty ji pfevalujeme v Ustech.

Tento postup je tfeba opakovat nejlépe 2x denné¢ (ZENTRICH, 2003).

2.3.3.6 Vceli produkty v revmatologii

e Pravé vrevmatologii se osvedCil veeli jed. VEelar Josef PospiSil sestavil
nasledujici schéma protirevmatické zihadlové 1€cby.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 (= pocet zihadel denn¢ ve dnech po sob¢
jdoucich). Po 10. dni zatfadime tfidenni ptestavku. Potom aplikujeme 14 dni 3 Zihadla
denné, opét 3 dny piestavka a kiru zakon¢ime v opaéném potadi, tedy 10 -9 — 8 — 7 —
6 —5—-4-3-2—1. Ranky po zihadlech je vhodné oSetiit mésickovou masti a 30 minut
odpocivat vleze.

Béhem kury kontrolujeme cukry a bilkoviny v moc¢i. Pfi jejich vyskytu
vynechdme jeden den bez zihadel a pak v kuie pokracujeme. Pii opakovaném vyskytu
cukru nebo krve v mo¢i vSak kuru ukoncime.

Béhem 1€¢by je rovnéz tfeba dodrzovat urcité dietni zésady: zihadla aplikujeme
minimalné¢ 2 hodiny po jidle, strava je po dobu léCby pestra, bohatd na vitaminy,
nedoporucuje se pit alkoholické ndpoje ¢i ndpoje obsahujici kofein.

Lécbu veelim jedem by mél vZdy posoudit lékar.

e Sirny med: Do 500 g medu vmichame 60 g jemné mleté siry. Podavame

réano a vecer 1 - 2 mocca 1zicky (ZENTRICH, 2003).

2.3.3.7 Léc¢ba krevniho obéhu a nemoci cévnich

e Angina pectoris, zanét srdecniho svalu (endokarditida), prevence
poskozeni srdecniho svalu béhem infekénich nemoci, prevence posSkozeni srdce pii
revmatické horecce, vysoky krevni tlak, podpora I&Cby digitalisem, ptipadné
strofantinem, nenadalé¢ srde¢ni slabost, nepravidelnd srde¢ni Cinnost: 2 - 4x denné

pozijte 15 g medu.
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e Razovy med pro posileni srdce: 3 hrsti kvéth riize (dle moznosti v tmave
cervené a bilé vpoméru 1:1, ale neni to podminkou), 1 hrst kvéth Cerné¢ho bezu,
1 mocca lIzicka mleté skofice, na Spicku kulatého noze zazvoru a 1 kvét karafiatu
zalijeme 500 g tekutého medu. Ingredience v medu ponechame. Ptipravek je hotov po
8 dnech luhovani. 1 ¢ajovou 1Zicku medobylinné hmoty pielijeme na sitku 100 - 125 ml

horkého ¢erveného vina a 1Zickou propasirujeme. Pijeme dle potieby 2 - 3x pred jidlem.

e Antisklerotikum: 500 g jemné mletého ¢esneku, 350 ml 60 - 65% etanolu,
150 g medu, 50 ml propolisové tinktury.

Cesnekovou melanZ pielijeme etanolem a 10 dnil vyluhujeme v dobie uzaviené
nadobé, ve tm¢ a chladu, za obCasného protiepani. Jedendcty den piecedime pies
dvojitou gazu, ptilijeme propolisovou tinkturu a vSe promichdme s medem. Podavame

takto:

[E—

tyden 1 mocca Izicka denné
tyden 2 mocca 1Zicky denné
tyden 3 mocca 1Zicky denné
tyden 4 mocca 1Zicky denné
tyden 5 mocca 1Zicky denné
tyden 4 mocca 1Zicky denné
tyden 3 mocca 1Zicky denné

tyden 2 mocca 1Zicky denné

A e A o

tyden 1 mocca Izicka denné
10., 11., 12. tyden 3 mocca l1zicky denné
Lidé mladi a stiedniho véku by méli karu aplikovat 1x roc¢né, starsi lidé 2x

rocné a lidé s téZ$imi projevy ateroskler6zy ji mohou uZivat i 3x rocné (ZENTRICH,

2003).

2.3.3.8 Léc¢ba ostatnich onemocnéni

e Pii Spatném usindni poddvame tzv. PaiorGv koktejl: sklenici horkého

mléka dobie osladime medem, pfiddme 1 - 2 ¢ajové 1Zicky kozlikovych kapek a velmi
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pomalu vypijeme. MI€ko, teply ndpoj a rychle vstiebatelné jednoduché cukry z medu
uklidituji a silny G¢inek maji 1 kozlikové kapky. Doporucuje se podavat po dobu

maximalng 6 tydnd.

e Pfi chudokrevnosti podavame 3x denné 1 ¢ajovou lzicku fermentovaného

pylu, ptipadné medu s pridavkem pylu.

e Migréna: Jiz pii prvnich pfiznacich bychom méli vypit nésledujici
tekutinu: 1 - 2 cCajové 1zicky medu, 20 - 25 kapek tinktury z kopretiny fimbaby
rozmichame v hrnku viesového Caje a vypijeme. Migréna se bud’ viibec nedostavi, nebo

ma mirngjsi prabeh.

e Pii kocoviné byvd doporuCovano poziit béhem 30 minut 2x 60g medu

a nékolik tablet vitaminu B.

e Infek¢éni choroby chiipkového typu: 2 - 4x denné podavame 1 cajovou
1zicku medu a 1 polévkovou 1zici propolisové emulze. Zpocatku bereme vyssi davky,

pozdé&ji po tleveé nizsi).

e Na celkové zklidnéni, odstranéni pocitu Uzkosti a psychického ptetlaku
vezmeme 60 ml dobrého bilého vina (nejlépe odridy ryzlink) a rychle ho zahfejeme. Az
zacnou stoupat bublinky, ale vino jeSté neni ve varu, rychle pfilijeme 60 ml studené
vody a promichdme. Nasledné rychle vmichame 1 ¢ajovou 1zicku medu a napoj

vypijeme. Tento zplisob je vhodné vyuzivat jako jednorazovy.
e ZlepSena tvorba spermii: Pro zvySeni Zivotaschopnosti spermii je vhodné

uzivat delSi dobu 4 cajové 1Zicky fermentovaného pylu a zapijet je viesovym cCajem

(ZENTRICH, 2003).
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2.3.4 Medova masaz

Medova masaz je stary prosttedek ruského lidového 1é€itelstvi. Rusové se totiz
vzdy zajimali o rizné metody alternativniho 1éCitelstvi, zabyvaji se
napt. parapsychologii, zivotni energii, ptisobenim rostlin apod. — zkratka se nespoléha;ji
jen na védu a techniku. Dnes proto o medové masazi najdeme informace snad jen
v ruskych knihach o lé€eni ¢i odbornych knihovnach. Své slavy se opét dockala diky
diplomovanému inzenyru a léCiteli z Ukrajiny Olegu Lohnesovi. Tento muz medovou
masaz dale rozvinul a pfinesl ji na Zapad (HARNISCH, 2002).

Zventi se medova masaz podoba formdm masazi, které jsou u nas obvyklé. Na
Zapad¢ se totiz masaze pouzivaji predevSim k povzbuzeni lymfy nebo uvoliiovani
svalového napéti, ¢imz se v dneSni dob¢ projevuji prevazné nase psychické problémy.
Medova masaz, kterou vyvinul Oleg Lohnes vSak funguje na jiném zakladé. Je zde
vyuZita tzv. metoda vysavani, pumpovani, ktera vznikd diky spojeni masazni techniky
rukou s vlastnostmi medu nandSenym na plet. Pravé diky této technice dochézi
k prokrvovéni télesnych tkani, ¢imz docilime toho, ze pfes pokozku zad vychazi
z naseho téla rizné toxiny, Skodliviny. Tyto toxiny se usazuji na kiizi a vytvaii hmotu
podobnou Zvykacce (svétlého az tmavsiho zbarveni). Nakonec je tedy musime ze zad
omyt zinkou. Zaroven se pres dalezité reflexni zony ovlivituje Cinnost orgdn téla, které
k nim nalezi (viz Ptiloha ¢. 1) (HARNISCH, 2002).

,Reflexni zony v oblasti zad jsou oznaCovany jako Headovy zoény. Jsou
pojmenovany po svém objeviteli Dr. Headovi, anglickém neurologovi®“ (HARNISCH,
2002, s. 68).

Medovd masaz dokédze siln€¢ ozivovat cely organismus tim, Ze odstrafiuje
usazeniny nahromadéné ve tkéanich, ¢ehoz se vyuZziva pii vSech moZznych chorobnych
stavech (HARNISCH, 2002).

Pojd’'me si tedy uvést, v jakych ptipadech se medoveé masaze osvédcily:

e Potize krevniho ob¢hu

e Alergie (pokud se nejedna prave o alergii na med)

e Vsechna revmaticka onemocnéni svali a kloubt

o Artroza

e Zalude¢ni a sttevni poruchy
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Plistiova onemocnéni stiev, pokozky nebo organii

Chronicka ryma a choroby vedlejsich dutin

Chronicky unavovy syndrom (CFS)

Bolest hlavy

Nervové poruchy vSeho druhu

Potize s usindnim a nespavosti

Vytok a menstruacni potize Zen

Deprese

Vsechny stavy slabosti podminéné stafim nebo jinymi divody
Zpomalené zotavovani v ndvaznosti na tézké choroby
Ochabovani vitality a vykonnosti

Jaterni choroby

Funk¢ni poruchy slinivky btisni

Slabosti ledvin

Poruchy potence a neplodnosti

Vsechny mozné ptiznaky nemoci, zavinénych Skodlivinami Zzivotniho
prostiedi nebo z amalgamovych vyplni

Po operacich (NEDELKA, TALPOVA, 2006, on-line).

Mozna vas zaujme stejné jako mne fakt, ze nejvice gumovitych vyméski

vznikéd na problémovych oblastech zad v mistech, pod nimiz jsou v naSem téle ulozeny

,,problémové“ organy. Harnisch napt. uvadi, ze lidé majici problémy s ledvinami

vytvaii mnoho vyméskl v oblasti ledvin, Zeny trpici opakovanymi Zenskymi potizemi

vyprodukuji vymésky ve spodni &asti patefe. Casto tedy miZzete presné uréit v éem

spocivaji potize oSetfovaného klienta, aniz ho blize znate (HARNISCH, 2002).

Zminila jsem se jiZ o tom, Ze pfi alergii na med by se medova masaZ neméla

pouzivat, existuji ovSem 1 dalsi ptipady, kdy tuto masaz radé;i vynechame:

Alergie na med

V oblasti otevienych ran

Poskozeni pokozky, ekzémy nebo vyrazky
Pti tumorech kviili nebezpeci tvorby metastaz

Pti krvéaceni v téle, napt. pii zalude¢nich viedech a krvaceni Zaludku
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e V pfipadé Cerstvého zachvatu mrtvice (pozdéji ovSem mize byt opatrna
medova masaz vhodna)

e Pii vysokém oc¢nim tlaku (glaukom)

e Piitrombdze

e Pfi infekénich chorobach (NEDELKA, TALPOVA, 2006, on-line).

2.3.4.1 Detoxikace medem

JiZ v ivodu jsem se zminila, Ze pro dnesni dobu je typické 1éceni jiz vzniklych
chorob. Nebylo by vSak lepsi jim pfedchazet? Piiklad bychom si mohli vzit z Cinské
vliv na naSe zdravi zptisob vedeni vlastniho Zivota (ovliviiuje jej naSe strava, stfidani
klidu a pohybu), ale i to, jaké mame myslenky ¢i jak se citime. Jisté mi date za pravdu,
ze vliv na nasSe zdravi ma 1 prostiedi, ve kterém Zijeme.

NaSe télo ma bohuzel vlastnost kumulovat v§echny jedy z Zivotniho prostiedi,
potravin 1 1ékli, a to v pribéhu let. Pokud se k tomu navic pfidd porucha funkce
vyluovacich organti, predev§im ledvin, stiev, plic a pokozky, vznikne tak obrovska
z4téz pro na$ organismus. Nasledné se tyto Skodliviny zacnou usazovat v mékkych
tkénich, ale 1 kostech, coz vede k riznych chorobnym staviim (HARNISCH, 2002).

Mezi civiliza¢ni choroby, které souvisi s detoxikacnimi potizemi patii stres,
ktery vyCerpava nasi Zivotni energii, ¢i plisné napadajici stfeva nebo zenské pohlavni
organy (dokonce 1 organy jako jsou jatra a slezina). S vyCerpanim Zivotni energie pak
samoziejm¢ souvisi nejen tzv. chronicky tnavovy syndrom (CSF), jehoz ptiCiny jsou
stale dosti nejasné, ale 1 zimni deprese (SAD) (DEXTER ACADEMY, 2006, on-line).

Pokud svym zplisobem zivota dozeneme naSe télo az do tohoto stavu, je tfeba
nejdiive obnovit plvodni detoxika¢ni schopnosti (podpofit vyluCovani stievy
a moCovymi cestami). Detoxikaci naseho téla miizeme pomoci nasledujicimi zpisoby:
medovou masazi (Jednou az dvakrat mesi¢n¢), plistem (jednou az dvakrat ro¢né postni
ktra, dobry je 1 jeden postni den v tydnu), pfijmem potravy v pifirodnim stavu,
vyplavovanim usazenin pomoci velkého piijmu tekutin (alespon dva litry Cisté vody
nebo bylinkového €aje denné€), pravidelnym pitim siln¢ detoxika¢niho napoje z cajové

houby kombuchy (denné dvé az tii sklenice) (HARNISCH, 2002).
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2.3.4.2 Pribéh medové masaze

,,Pouziti medovych masazi se hodi pro profesiondly v oboru masazi stejné
dobte jako pro piirodni léCitele a laiky* (HARNISCH, 2002, s. 37).

Pro samotnou masaz potiebujeme misku steplou vodou, zinku, osusku,
sklenici medu (nemél by byt zcukernatély), lzici, vodni lazen (med zahiivame
maximaln¢ na 50 °C, jinak dojde ke zniCeni vném obsazenych ucinnych latek)
(HARNISCH, 2002).

Na zada oSetfovaného sta¢i nanést pies prsty ruky pouze jednu 1zici medu. Poté
kombinujeme metodu pumpovani a rolovani.

Pumpovaci metoda (viz Obr. ¢. 1) je zdkladnim zpisobem medové masaze.
Diky této technice se dostavaji usazeniny z tkani nejsilné€ji a nejrychleji na povrch
pokozky. Hmat je ptitom opravdu jednoduchy: polozime ob¢ ruce vedle sebe na zada.
Jedna ruka prendsi tlak na plochu zad zdlan€¢ pres prsty a druhd ruka provadi
protipohyb (tlak ptfenasi ptes prsty k dlani). Takto se ruce pohybuji po celé plose zad.
Dulezité je uvédomit si, ze pohyb vychazi z ramenou, je pomaly a ruce pokozku pomalu

pousti, nikoli se z ni odtrhavaji (HARNISCH, 2002).

Obrazek ¢. 1: Pumpovaci metoda

Zdroj: KOUBA, 2011, on-line
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Metoda rolovani prsti se hodi vice pro jemnou praci v problémovych
oblastech. Tyto oblasti pozname podle toho, Ze se na nich med nevsakuje tak dobte do
pokozky a vytvari se na nich velké mnozstvi zvykackovitych vyméska. Jedna se
o rychlejsi pohyb rolujicich Spi¢ek prsti — jako bychom vybirali krém z kelimku
(HARNISCH, 2002).

Jak jsem se jiz zminila, medova masaz siln¢ povzbuzuje prokrveni zad, tim
padem plet pozvolna cervend. Pokud bychom vSak masazni hmat provadéli ptilis
dlouho na jednom misté, mohlo by dojit k pfedrazdéni pokozky (na ptislusném misté by
se objevily ¢ervené body) (HARNISCH, 2002).

Doba provadéni masaze byva zpravidla hodinu. U akutn¢ nemocnych nebo
oslabenych lidi mtize byt doba oSetfeni kratsi, u téhotnych by pak méla trvat po dobu
20 minut. K aplné medové masazi patii troji naneseni medu (NEDELKA, TALPOVA,
2006, on-line).

Na zavér setifeme zhrudkovatélé vymésky (viz Obr. ¢. 2) vlhkou zinkou
a nechame klienta chvili odpocivat. Pokozku zad vSak mizeme jesté poklast platky
zelenych okurek, které zklidnuji a regeneruji pokozku. Po zbytek dne by na oSetfenou
pokozku nemély prijit zddné kosmetické pripravky, pouze ¢istd voda (HARNISCH,
2002).

Obrazek ¢. 2: Zhrudkovatélé vymésky

Zdroj: KOUBA, 2011, on-line
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,Medova masdz by neméla byt provadéna na obliceji, na bfiSe a v oblasti
hrudniku. Nejvhodnéj$i je k oSetfeni patefe az k jejimu konci. Usazeniny, které se
nachdzeji v nohou, vytahne masaz zad smérem vzhiru“ (HARNISCH, 2002, s. 33).

VétSina lidi se po absolvovani medové masaze citi uvolnéné, piijemné.
U ptirodniho 1éCitelstvi vSak byva Castym jevem zhorSeni ptivodniho stavu: nasledné
bolesti hlavy, pocit inavy, neklid, ryma, prijem, z¢ervenani ¢i svédéni kiize apod. Jedna
se vSak o pozitivni diikaz toho, ze naSe télo zacalo néjak reagovat a vylucuje star¢ jedy,
necistoty (Skodliviny z 1€k, staré, kdysi nedolécené nemoci atd.). Pokud se tomu stane,
dopiejte si dostatek klidu, prochdzky na cerstvém vzduchu, lehkou fyzickou praci
a hodné pijte. Neptijemné stavy zmizi béhem nékolika dni (HARNISCH, 2002).

U zdravych osob by méla detoxikace medem probihat jednou mésicné,
u nemocnych jednou tydné, v piipadé akutnich onemocnéni i1 dvakrat tydné
(NEDELKA, TALPOVA, 2006, on-line).

Pozoruhodnym zjisténim pro mne bylo, Ze vnitinim uZitim medu zpracujeme
pouze 20 - 30 % ucinnych latek v ném obsazenych, avSak pfi vmasirovani do pokozky

dojde ke vstiebani vSech hodnotnych latek bez jakychkoli ztrat (HARNISCH, 2002).

2.4 Viely a historie

Sbérem medu se zabyvalo lidstvo jiz od nepaméti — ze vSech vcelich produktii
je pravé med znam cClovéku nejdéle. Nas prapiedek, ktery se zivil sbérem a lovem,
odebiral med vcelam jisté podstatné diive, nez se naptiklad naucil péstovat rostliny
a chovat zvifata (BROZEK, 1986).

,Vcelafstvi patii k odvétvim zeméd€lské cCinnosti s nejuz§im vztahem
k ptirodnim podminkdm a zaroven s mimofddnym vyznamem pro udrZeni ekologické
stability krajiny. Soucasné je vSak oborem, ktery velmi citlivé reaguje na vnéjsi
ekonomické podminky* (SVAMBERK, 2000, s. 5).

Doklady o sbéru medu zname jiz z archeologickych nalezii skalnich kreseb,
které zieymé pochédzi zdoby 12 000 let pfed n. 1. Mezi nejznadméj$i patii kresba
v jeskyni de la Arana nedaleko Bicorp u Valencie ve Spanélsku (viz Obr. ¢&. 3). Lze zde

zietelné rozliSit postavu vcelate stojiciho pravdépodobné na pleteném zebiiku, ktery
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v jedné ruce drzi nddobu a druhou vybird med. Jeho pomocnik stojici na témze zebiiku
nize, pravdépodobné odnasi v nadobé na zadech plasty s medem. V okoli je vidét
létajici vcely. Pravéci vcelafi jsou déale zndzornéni v novéji objevenych jeskynich
napiiklad v jiZzni Africe, v jeskyni Eland nebo Drakensberg (v Rhodesii), popt. v jeskyni
Zombepata, Ebusingata, Toghwana, Dam aj., kde jsou zndzornény ziejmé¢ motivy

véelafeni (BROZEK, 1986).

Obrazek ¢. 3: Kresba v jeskyni de la Arana

Zdroj: VCELKY.CZ, 2011, on-line

Archeologické nalezy byly objeveny 1 v Egypté, a to jiz ze 4. tisicileti pfed n. 1.
Vysokou uroven vcelateni v této dobé dokladaji malby na basreliéfu hrobu panovnika
v Thébach z doby 24. dynastie. Znazornuje kleCicitho vcelate, ktery vybird med
z hlinénych ,,rour®, které¢ slouzily jako obydli v¢el. Jinde je vidét, jak praveéky vcelat
med preléva a dale zpracovava (BROZEK, 1986).

,,Staii Egyptané vérili, ze v medu je ristovy faktor, ktery €ini clovéka télesné
krasného, ale 1 dokonal¢ho* (HANDL, 1991, s. 1).

Handl dale uvadi, ze pti egyptskych chramech se také chovaly véely a od jara
s nimi knézi kocCovali podél feky Nilu smérem k pramenu na jih, aby ziskali vétsi
mnozstvi medu (HANDL, 1991).

V Malé Asii v Anatolii byla nalezena kresba znazorjici véelu a veeli plasty
ze 7. tisicileti pred n. 1. Jsou znami 1 doklady o pouzivani medu indidny — podavali med

svym kojenctim po porodu (BROZEK, 1986).
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Také Rekové ctili med a jako kulturni narod zaznamenali mnoho informaci
v souvislosti s podavanim medu jako sladidla 1 1éku. Homér naptiklad vypravi, Ze med
hral u starych Rekt duleZitou ulohu jako oblibeny pokrm bohtl. Nejvyssi bah Zeus,
vSemohouci vladce svéta a nebes, byl nymfami vychovan v jedné jeskyni kozim
mlékem a medem. Med byl rovnéz nejobliben¢jsim Iékem ,,otce mediciny* Hippokrata,
ktery ucil, Ze ,,med chladi a fedi krev* (BROZEK, 1986).

Rimané pak byli zasvéceni do chovu véel diky narodiim, které si podmanili.
Znamy tfimsky lékat Asclepiades ptivodem z Malé Asie a plisobici v Rimé uéil, Ze med
jako pfijemna potravina ,,vyjasiiuje mysl a prodluZzuje Zivot“. Sami Rimané chovali
véely 1 dovazeli med ze svych kolonii. Med slouZil nejen jako vyziva a 1€k, ale 1 jako
kosmetikum. Rika se, Ze Popea, krasnd manzelka cisafe Nerona, pouzivala mléko
s medem na oblic¢ej. Konzervovani ovoce a nckterych potravin v medu patfilo rovnéz
k v&déni té doby (BROZEK, 1986).

V Indii mé chov v¢el dodnes mnoho tradujicich se ritudlii. U Ind je totiz véela
posvatné stvofeni — vétili, Ze duse opousti télo v podobé veely. Z Indie pochazi opojny
napoj vykvaseny z medu — mathu, jenz je blizky nasi medoviné (BROZEK, 1986).

Ve stfedni Evropé se vcelafeni da dolozit archeologickymi nélezy z doby asi
1000 let pted n. 1. (ze 3. stol. pt. n. 1. napt. Almey, z 6. stol. pt. n. l. Erfurt-Gisperleben).
Zcela mimofadné hodnotny doklad o chovu vcel starymi Slovany pochéazi z nalezu brti
v koryté Odry u obce Cszarnowasy ve Slezku (severné od Opole) z roku 1901 — nélez
byl pomoci metody radioaktivniho uhliku datovan do doby 1. stol. pfed n. l. Objevil
z této doby je vice, lze tedy predpokladat, ze vCelafeni bylo vazano na lesni lokality,
bylo rozsitené¢ 1 oblibené a med byl vysoce cenénou valutou, vyvazitelnou zlatem
(BROZEK, 1986).

, Ve stredovéku clovék pavodné vyuzival divoce Zijici vcelstva v dutych
stromech — brtich (viz Obr. ¢. 4). Byla to faze vcelafstvi lesniho ¢i brtnického*
(SVAMBERK, 2000, s. 23).

,,Brtnici byvali lidé zru¢ni, dobii, poctivi, kteti dodavali dobry med jako
sladidlo i potravu“ (HANDL, 1991, s. 1).

Brtnici (lesaci) oznacovali v lese vhodné stromy pro piipravu brti. Potfebnou

dutinu uzavienou deskou (ktizi) vysekavali brtnickou sekerou. Pouzivali riizné zebtiky,

noze, Skrabky, lopatky, vidlicky, brtnické pytle, provazy, dymaky, pozdéji dymky, ale
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téz ochranné rukavice a kukly. Med ukladali vétSinou do dievénych nadob. Lesy v té
dob¢ pattily vrchnosti, proto museli brtnici odvadét z brti dané, a to v podobé medu
a vosku. U nas bylo brtnictvi rozsitené jesté¢ v nékterych lokalitach (vychodni Morava,
Litomyslsko) az do pielomu 15. a 16. stoleti. Jinde jiz ¢loveék vcelatil v blizkosti svych
pribytkii — v ulech. V Polsku a Rusku dokonce brtnictvi postupné zaniklo az v 19. stoleti
(BROZEK, 1986).

,,Z tohoto obdobi u nas pochazi vcelaiské cechy ¢i ustanoveni Karla IV.
o ochrang v&elaiskych lip* (SVAMBERK, 2000, s. 23).

Handl se zminuje o tom, Ze ,,doba brtnictvi“ skonc¢ila mycenim lest, které tak
byly pfeménovany na pole a louky pro zemédélstvi. Proto se vcely zacaly prenaset
k lidskym obydlim, at’ uz v brtich, nebo pro n¢ vyrabénych dutych stromech a tlech
stojanech nebo lezanech (HANDL, 1991).

Obrazek ¢. 4: Repliky brti

Zdroj: VCELKY.CZ, 2010, on-line

Toto potvrzuje i Svamberk, ktery rovnéz tvrdi, ze pozdgji se v&elstva chovala
pti lidskych obydlich ve vydlabanych odfiznutych kmenech — $palcich stojanech nebo
lezanech nazyvanych klaty (viz Obr. €. 5) nebo, umélecky vyfezavané, figuriny. D¢lo se
tomu v pozdnim stiedovéku v obdobi véelatstvi rolnického (na nékterych mistech se
tento zpusob vcelafeni udrzel az do pocatku 20. stol.). Stejné¢ jako u vcelafeni
brtnického se med vybiral véelstviim v dobé predjarni (na Velikonoce) (SVAMBERK,
2000).
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Obrazek ¢. 5: Klat se stFiSkou

Ny WML -;-'"’-'
] ” "
N ; n Rl 3

Zdroj: VCELKY.CZ, 2010, on-line

Za zminku stoji jisté podotknout, Ze cena vcelstev byla ve stfedovéku cCasto
mimoiadné vysoka. Svamberk pro piiklad uvadi cenu véelstva i s klastem z roku 1538,
ktera se pohybovala okolo 3 zlatych, coz se témét vyrovnalo cené€ kravy Cinici 5 zlatych
(SVAMBERK, 2000).

V 16. stoleti doSlo k relativnimu poklesu chovu véel, zfejmé z diivodu rozvoje
jinych zemé&de€lskych obort, ale i Sifeni vareni piva, které bylo oproti medoviné levné;si.
Ptesto vcelateni nezaniklo a postupné vznikaly 1 véelarska seskupeni, ktera sdruzuji
z4jmy vcelaii. V roce 1776 vydala napt. Marie Terezie patent, kterym bylo schvaleno
otevieni prvni véelai'ské §koly v Cechéach, a to v Novém Kniné v kraji Berounském, kde
se stal prvnim ucitel v€elatstvi u nas Jan Halmann, jenz mél kazdého zdarma ucit thned
na misté& prakticky i teoreticky o fadném chovu véel (BROZEK, 1986).

Vyse zminéné¢ bych rada doplnila vysvétlenim tupadku vcelafstvi podle
Svamberka, ktery pii¢inu spatiuje v dobé po tiicetileté valce, pro niz byl typicky velky
ubytek venkovského obyvatelstva i snizend potfeba vosku v disledku reformacnich
zvyklosti pti bohosluzbach. I on také potvrzuje, Ze medovinu nasledné vytlacily pivo
a kotalka (SVAMBERK, 2000).

Od poloviny minulého stoleti se stale vice prosazoval chov vcelstev v ulech
z prken s dievénymi ramky pro stavbu plasti (viz Obr. €. 6). Efektivnéjsi chov vcel
v8ak umoznily piedevS§im dva vyndlezy: medomet majora F. Hruschky, jehoz

celosvétova premiéra se uskute¢nila na vystavé v Brn€ v roce 1865, a matefi miizka,
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jejimz vynalezcem a prvnim uzivatelem byl ukrajinsky vcelat P. I. Prokopovic, ale jejiz
uzivani zavedl predev§im F. Hannemann (brazilsky Némec) po roce 1877

(SVAMBERK, 2000).

Obrazek ¢. 6: Vysokonastavkovy 1l z prken

Zdroj: VCELKY.CZ, 2010, on-line

I pfes zminéné pokroky ve vcelafeni byly jesté v prvni poloving 20. stoleti
misty pouzivané uly ze slamy nebo prouti, tzv. slamaky (viz Obr. ¢. 7) a koSnice
(viz Obr. ¢. 8). Tyto cenné exponaty dnes muzeme shlédnout v mnoha regionalnich
muzeich - nejvice v CR v Ka¢iné u Kutné Hory a v Evropé v Kral’ové pri Senci (SR,

okres Galanta) (SVAMBERK, 2000).

Obriazek ¢. 7: Slamak

Zdroj: VCELKY.CZ, 2010, on-line

37



Obrizek ¢. 8: KoSnice

Zdroj: VCELKY.CZ, 2010, on-line

Podle Svamberka je novodoba historie ¢eského véelafstvi spojena s rozvojem
vyzkumu a vzdélavani umoznénymi zejména organizovanosti ¢eského a moravského
véelatstvi. Moravsky vcelafsky spolek byl zalozen v roce 1868, Vcelatrsky spolek pro
Cechy vroce 1873. Pozdgji se véelastvi dostdava na odborné skoly (zemédélské
akademie v Tabofe v Libverdé, od roku 1950 na vcelaiské ucilisté v Nasavrkach
u Chrudimi) i vysoké Skoly vPraze a vBrné. Vroce 1919 byl v Praze zalozen
Vyzkumny ustav vcelarsky sidlici od roku 1924 v Dole u Lib¢ic nad Vltavou, ktery
spoleéné s Ceskym svazem véelaiti (viz Obr. & 9) zastupuje nade véelaistvi

u mezinarodni véelaiské organizace Apimondia (SVAMBERK, 2000).

Obrizek & 9: Logo Ceského svazu véelaii

Zdroj: ZO CSV STERNBERK, 2011, on-line
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O véelach se jiz zmifioval i Jan Amos Komensky ve svém dile Orbis pictus.
Z dalSich znamych osobnosti, které vyznamné ovlivnily vyvoj vcelafstvi jmenujme
alesponl napiiklad Josefa Antonina JaniSe (1749 — 1821), ktery objevil partenogenezi
a zavedl délitelné uly, Johanna Georga Mendela (1822 — 1884), coby zakladatele teorie
o dédicnosti 1 dobrého véelate v augustianském klastete v Brn€, prvniho organizatora
plemenného chovu vcel Jaroslava Rytife (1887 — 1939) a prof. dr. ing. Jaroslava
Svobodu, objevitele piipravku BEF k 1é¢eni nemoci véel (BROZEK, 1986).

Jak jsem jiz napsala v uvodu této kapitoly, veelaistvi md mimotadny vyznam
pro udrzeni ekologické stability krajiny. Mezi hlavni hodnoty z tohoto hlediska tadi
Svamberk opylovaci &innost véel. Véela medonosna (Apis mellifica) je
nejvyznamnéjSim opylovatelem v ovocnafstvi a semenafstvi (u vSech druhli ovocnych
drevin, jetele, bobu, vojtésky, fepky, okurky, maku, cibule, kminu, brukvovitych zelenin
aj.), nebot je rozsifena po celém uzemi CR. Je tedy nejpodetndj§im a také
nejuniverzalnéjSim opylovatelem od pifedjaii do konce vegetatniho obdobi
(SVAMBERK, 2000).

Mimo jiné mohou vcely slouzit 1 ke sledovani stavu Zivotniho prostredi
vzhledem k velké citlivosti k n€kterym Skodlivinam, jako jsou arzen, pesticidy nebo
radiace. K analyze zatéze zivotniho prostiedi t¢Zkymi kovy nebo radiaci se s vyhodou
vyuzivé analyzy denniho sbéru pylu ziskaného od véel (SVAMBERK, 2000).
pro jednotlivce: Kromé opylovani véelomilnych rostlin a ziskdvani véelich produktt
jako je med, vosk, pyl, vCeli jed, mateii kasSicka a propolis, potfebuje mit ke své
spokojenosti kazdy Cloveék néjakou zalibu, kde se mize psychicky uvolnit, uklidnit

a zapomenout na shon i problémy bézného Zivota. Jak je samoziejmé vSeobecné znamo,

vvvvv

2.5 Med

Myslim si, ze pokud by byl kdokoli z nas tazan, zdali by mohl vyjmenovat

nekteré véeli produkty, jisté by vétSina z nas na prvnim misté jmenovala med. Med byl
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do poloviny 17. stoleti uzivan jako bézné sladidlo, a piestoze je o 25 - 50 % sladsi nez
cukr, byl jim na konci 17. stoleti nahrazen (ZEMANOVA, 2010).

Med definujeme jako sladkou hmotu vytvarenou vcelami z nektaru nebo
z medovice, které vcCely sbiraji, pfetvareji pomoci vyméska hltanovych zladz a zraly
uskladiiuji v plastech, kde si ho stfadaji kvali zimnim zasobam (VESELY A KOL.,
2003).

Nasbirany nektar ¢i medovice obsahuje 70 - 80 % vody. Vcely proto mavaji
kiidélky tak siln€, aby ventilaci sniZily vlhkost vznikajiciho medu. Postupnym zranim
a zahu$tovanim vulu se musi ziskat med s maximalné¢ 20% obsahem vody
(ZEMANOVA, 2010).

Po odpateni pfebytecné vody a po biochemickém zpracovani musi vcely
jednotlivé bunky uzaviit tak tésné, aby byl med chranén pted bakteriemi a dalSimi
mikroorganismy. Pravé k tomuto téelu slouzi voskova vitka (ZEMANOVA, 2010).

Svamberk ve své publikaci uvadi vyhlasku &. 334/1997, podle niz je med
definovan jako potravina ptirodniho sacharidového charakteru, kterd je vytvofena
spoleCenstvim vcel ze sesbiranych sladkych §t'av kvéti rostlin (nektar) nebo z vyméski
hmyzu na povrchu ¢i na zivych Castech rostlin (medovice), a kterou vcely sbiraji,
pretvaii, kombinuji se svymi specifickymi latkami, uskladfuji a nechavaji zrat
v plastech (SVAMBERK, 2000).

,»Med délime podle plivodu na dva hlavni druhy — nektarovy a medovicovy*
(ZENTRICH, 2003, s. 19).

Med nektarovy (kvétovy) pochdzi zejména z nektari kvéth. Kvétové medy
vynikaji lehkou stravitelnosti, za niz vdéci vysSimu obsahu glukdzy a fruktdzy 1 vySSim
zastoupeni bilkovin pylu. Kvétové medy vznikaji pfevazné v jarnich snaskach
(SVAMBERK, 2000).

Vesely upozorniuje na rozdilné vlastnosti nékterych druhti nektarovych meda:

e Repkovy med jiz za nékolik dnii po vytadeni krystalizuje. Je-li tekuty, ma

jasné zlutou barvu. Chut’ je typicka, nepftili§ vyrazna.
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e Akétovy med je vodojasny az zluty s nazelenalym nadechem, je hutny, ma
jemné aroma a zustava v tekutém stavu i n¢kolik let.

e Malinovy med je svétle zluté barvy, méa lahodnou chut’ a piijemné aroma.

e Pohankovy med byva Cervenohnédy, pii krystalizaci se rozd€luje na hrubé
krystaly klesajici ke dnu sklenice a tekutinu tidSi konzistence. Ma velmi
vyrazné aroma a chut’, kterd je nékomu nepfijemna. Lze jej vyuzit pro vyrobu
perniku nebo medoviny, kdy intenzivni aroma neni na zavadu.

e Viesovy med je Cervenohnédy, pfijemné a vyrazné aromaticky. Je-li tekuty
pfipomina konzistenci Zelé.

e Jetelové nebo vojtéskové medy jsou svétlé, nevtiravé, ptijemné chuti a viing,
krystalizuji v jemnych krystalech v celé hmoté. Maji pfirozené pastovitou
konzistenci.

e Slunecnicovy med ma jasn€ Zlutou barvu, sklon k rychlé krystalizaci
a typickou chut’.

e Lipovy med se vzacné objevuje jednou za ne€kolik let. Je Zluty se zelenavym
nadechem, vyrazné piijemné chuti a viing (VESELY A KOL., 2003).

Jak vSak dale uvadi Vesely, Cisté jednodruhové medy témét nevznikaji — snad
jen v cilenych pokusech vyzkumi. Prakticti vCelati ziskavaji ptiblizné jednodruhové
medy pouze z tak vydatné snliSky, kterou u nés poskytuje fepka, akat, malinik, jetele
a medovice. V¢elaf totiz vyta¢i med po urCité dob¢, béhem které samoziejmé vykvetly
rtizné druhy rostlin (VESELY A KOL., 2003).

,»Medovici veely ziskavaji jako druhotnou latku, protoze vznika Cinnosti
stejnokiidlého hmyzu, mSic a Cervcl,, nebo je mozné ji ziskat 1 z nékterych hub*
(ZENTRICH, 2003, s. 19).

,,Protoze se medovice vyskytuje nejcastéji na lesnich stromech, fika se n¢kdy
medovicovému medu lesni med* (ZENTRICH, 2003, s. 19).

Zemanova popisuje vySe zminéné laickym zplsobem: Vcely sbiraji medovici
z listl a jehli¢i — jednd se o zpracovanou mizu lesnich stromt, tedy vlastné vykaly
(odborné produkty metabolismu) mSic, puklic a ¢ervct, kteti Ziji na listech ¢i jehlici,
zivi se jejich mizou, stravi ji, zpracuji a vylouci ztéla ven — a to je pravé cenna

medovice, kterou véely sbiraji (ZEMANOVA, 2010).
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Véely tedy vlastné sbiraji natrdvenou mizu stromi a v medném vacku ji pak
leti odevzdat do Glu. Béhem toho nektar ¢i natravenou mizu smichaji se slinami, které
obsahuji specialni enzymy, ¢imZ nastartuji proces vzniku medu (ZEMANOVA, 2010).

Medovicové medy vynikaji vy$$im obsahem mineralnich a baktericidné
pusobicich latek. Vznikaji pfevazné v letnich sniiskach. Maji zpravidla vyraznéjsi aroma
a ostfejsi chut (SVAMBERK, 2000).

Medovicové medy se vyrazné 1is§i od meda nektarovych jednak tmavsi barvou,
jednak pomalou krystalizaci (s vyjimkou medu s obsahem melecitézy) (VESELY
A KOL., 2003).

Medy ze smrkové medovice jsou hnédocervené, hnédozeleny odstin maji medy
jedlové, medy z dubové medovice patii k nejtmaviim (VESELY A KOL., 2003).

Vedle jednodruhovych medi, o nichZ jsem se zminila jiz vySe, existuji zaroven
1 medy smiSené. Znamend to, ze pochdzi ze snliSky nektarového a medovicového
puvodu bez vyrazné ptevahy jednoho druhu. Vyznacuji se barvou jantarovou az tmaveé
hnédou, pfi¢emZ spojuji vlastnosti obou zakladnich druhtt medu (SVAMBERK, 2000).

Podle Zemanové je med predevS§im smési vody a dvou jednoduchych cukri:
fruktézy (cukr ovocny) a glukdzy (cukr hroznovy). Nekteré medy obsahuji 1 malé
mnozstvi sacharozy (cukr fepny). Kvétové medy (tzv. nektarové) obsahuji vice
jednoduchych cukrii. Lesni med (tzv. medovicovi) oproti tomu obsahuje vice sloZitych

cukrii a vét§i mnoZstvi mineralnich latek a stopovych prvkit (ZEMANOVA, 2010).

2.5.1 Chemické slozeni medu

,,Hlavni slozkou medu jsou lehce stravitelné cukry — monosacharidy, které
tvofi asi 70 hmotnostnich procent medu — s ptfevahou ovocného cukru (fruktozy)
a hroznového cukru (glukdzy). Jen velmi mdlo je zastoupen fepny cukr (sachardza) — do

5 %“ (SVAMBERK, 2000, s. 45).
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Obrazek ¢. 10: Fruktoza, glukéza, sacharéza
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Zdroj: MARCISOVA, PANCIK, 2011, on-line

Témét ve vSech medech pievazuje fruktéza nad glukdézou. Sachardza je také
piirozenou soucasti nektaru 1 medovice, ale enzymaticky se $tépi — proto se jeji vyskyt
v neporuseném medu pohybuje okolo 1 %. Stépeni probiha diky enzymu invertaza, je
je obsazeny v hltanovych zlazdch vcel. Pfitomnd sachardoza se tak pfeméni na smeés
rovnych dila glukézy a fruktozy. Pii tomto Stépeni se ur¢ité mnozstvi vody zabuduje
do vzniklych molekul, coz napomahd pii zahu§tovani nektaru na med (VESELY A
KOL., 2003).

Slozit&jsi cukry tvofici oligosacharidy a dextriny jsou zastoupeny vice
v medovicovych medech, kde jich je i vice nez 10 %, v kvétovych medech jich byva
do 2 % (SVAMBERK, 2000).

Mezi prvnimi byla v medu identifikovana maltéza (viz Obr. €. 11), kterd tvofi
asi tfetinu vSech oligosacharidti pfitomnych v medu. Castym trisacharidem v medu je
bohuZzel melecitdza. Jednd se o cukr zplsobujici krystalizaci medu v plastech béhem
ne¢kolika dnti. Vcelafi tento jev oznacuji jako cementovy med. Melecitdza totiz neni
pro vcely stravitelna. Jeji pfitomnost v zimnich zdsobach miize zplisobit oslabeni 1 thyn

véelstva (VESELY A KOL., 2003).
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Obrazek ¢. 11: Maltéza
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Zdroj: MARCISOVA, PANCIK, 2011, on-line

Z ostatnich latek jsou v medu obsazeny bilkoviny, aminokyseliny, organickeé
kyseliny, mineralni latky, vitaminy, barviva, aromatické latky, hormony a dalsi stovky
ptirodnich latek (VESELY A KOL., 2003).

Kyseliny jsou obsazeny ve vSech druzich medt a zpusobuji kyselou reakci
achut. Za zadkladni je povazovdna kyselina glukonovd vznikajici z glukozy
enzymatickou oxidaci. V medu je obsaZena spiSe ve form¢ laktonu - laktony tvofi asi
tretinu celkové kyselosti medu. Dale je pfitomna ve vyznamném mnozstvi kyselina
citronova, jantarova a jablena, v menSim pak octovd, mraven¢i, maselnd, mlécna,
Stavelova, glykolova a alfa-ketoglutarova. Medy bézné obsahuji do 30 milivali kyselin
na 1 kg medu. Podle norem je limit 40 milivali, vétsi kyselost svédéi o kvaseni medu
(VESELY A KOL., 2003).

Na chutovych vlastnostech medu se vyrazné podileji aminokyseliny. Podle
jejich obsahu lze ur€it 1 geograficky ptivod nékterych medi. Nejvice jich nachdzime
v medech smiSenych. Pfevazujici aminokyselinou je prolin, vyskytujici se v koncentraci
200 - 500 mg na kg (VESELY A KOL., 2003).

Vétsina bilkoviny a peptid mé biochemickou aktivitu — jedna se o enzymy,
které urychluji rizné metabolické reakce v Zivych organismech. O enzymu invertaza
jsme se jiz zminovali — v medu je nezbytny pfi St€peni sachardzy na jednoduché cukry,
fruktozu a glukézu. Invertaza ovSem mulze také obracenym pochodem vytvaret
z jednoduchych cukri slozité¢ (oligosacharidy), k cemuz spotifebovava nejméné
rozpustny cukr glukézu. Timto zpisobem se snizuje nachylnost medu ke krystalizaci.

O Stépeni Skrobu se stard soubor enzymu diastiza. | tento enzym pochdzi z hltanovych
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zlaz vcel a je stejné jako invertdza ukazetelem kvality medu. Glukozooxidaza vytvaii
z glukozy kyselinu glukonovou a peroxid vodiku. Z hltanovych zlaz veel pochazi také
medny enzym, ktery se z vEt§i Casti podili na tvorbé kyselosti medu. Med
obsahuje rovnéz katalazu, Stépici peroxid vodiku na kyslik a vodu, a dale kyselou
fosfatazu a dalsi enzymy (VESELY A KOL., 2003).

Minerélni latky jsou v medech pfitomny aZ do koncentrace 1 %, vétSinou
rostlinného ptvodu, pficemz medovicové medy jsou na jejich obsah bohat$i nez
nektarové. Z makrobiogennich prvki prevazuje draslik, pak sodik, vapnik a hoicik, sira,
fosfor. Ze stopovych prvkil jsou vyrazné zastoupeny zelezo, méd’, zinek a mangan.
Pro medy z Ceskych zemti je typicky vétsi obsah niklu neZ u medi z celého svéta. Obsah
olova je hluboko pod hranici ur€enou hygienickymi limity. S obsahem mineralnich
latek a s kyselosti medu souvisi 1 barva medu — v ptitomnosti vét§iho mnozstvi Zeleza,
manganu, médi a pii nizsi kyselosti maji u medovicovych medi rostlinna barviva rizné
intenzivni barevné odstiny (také proto jsou tmavsi) (VESELY A KOL., 2003).

V medech lze zjistit 11 - 13 riznych barviv, patficich mezi flavonoidy,
antokyany a produkty degradace cukri. V medu ovSem vyrazné pievazuji barviva
rostlinna. Z flavonoidnich rostlinnych barviv byl v medu prokazan kvercetin a rutin,
ktery je znam jako P-faktor proti skleroze. Nékdy se stava, ze je v medu obsaZeno vice
druhi rostlinnych barviv, nez by odpovidalo botanickému ptvodu medu. PfiCinou je
piechézeni barviv z mednych a pylovych zasob do vosku, odkud zpétné prechazeji
do medu. Rostlinnd barviva ovSem nejsou jedinymi, které med obsahuje. Neméli
bychom zapomenout na skupinu barviv majici svlij pavod ve zbytcich koSilek po véelim
plodu ¢i aminokyselinu tyroxin, z niZ vznikaji melanoidni barviva. Dalsi aromatické
aminokyseliny reaguji s cukry, pfedevSim s fruktézou, za vzniku hnédych barviv,
z nichz néktera maji vyrazné specifké aroma (VESELY A KOL., 2003).

,,Jsou v ném 1 vitaminy, mineralni a hormondlni latky — zeyjména vitamin B,,
Bs, Zelezo, mangan a i adrenalin, noradrenalin, dopamin a acetylcholin a mnoho
dalsich“ (ZEMANOVA, 2010, s. 265).

Z vitamini med obsahuje pfedevSim tiamin, riboflavin a kyselinu
pantotenovou. VétSina jich pochdzi z pylu, menSi mnoZstvi 1 z nektaru a medovice.
OvSem z hlediska lidské vyzivy mohou tyto vitaminy piedstavovat pouze doplitkovy

zdroj (VESELY A KOL., 2003).
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Mimotadné cennou soucast medu, zvIasté u meda nektarovych, tvoii pyl. Ten
muze pii pravidelném uzivani plisobit proti vzniku pylovych alergii — samoziejme se
musi jednat o med z dané geografické oblasti (SVAMBERK, 2000).

Zastupcem latky hormonalniho charakteru je acetylcholin, ptfirozeny pienaSec
vzruchll v perifernim nervovém systému. V medu je obsazen do koncentrace 45 mg na
kg. Vétsina ho pochézi pravdépodobné z pylu. Dale pak med obsahuje rovnéz 20 pg
volného a 20 - 50 pg vazaného adrenalinu na kg (VESELY A KOL., 2003).

Nemysleme si vSak, ze tukové latky jsou v obsahu medu zcela vynechany. Med
obsahuje asi 0,015 % riznych lipida, které jsou zastoupeny ze 45 % estery cholesterolu,
22 % triglyceridy, 18 % volnymi kyselinami a 17 % volnym cholesterolem. Estery jsou
tvofeny mastnymi kyselinami, z nichZ byly identifikovany kyselina kaprylova, laurova,
palmitoleova, palmitovda, stearovd, oleova, arachidonova a linoleova (VESELY
A KOL., 2003).

V medu je samoziejm¢ zastoupena i voda, a to 15 - 21 %. NaSe evropska
norma pozaduje maximalné 19 %. Pro kvalitu medu je vSak optimalni obsah vody 17 -
18 % (VESELY A KOL., 2003).

Zemanova upozorfiuje na obsah latek, které zamezuji rGstu bakterii a dale
uvadi, Zze kvalitni piirodni med obsahuje 1 pratelské bakterie lactobacillus
a bifidobakterie, jez se dnes vychvaluji v jogurtech a potravinovych doplicich. Dodava
vSak, Ze tyto prospéSné bakterie nebyly u vcel nalezeny b&hem zimy, kdyz byvaji
dokrmovény sachardzou (tedy cukrem) (ZEMANOVA, 2010).

,,ObCas se prijde 1 na medy, které obsahuji nepovolené mnozstvi antibiotik.
Takové medy nejsou ani lékem, ani &isté p¥irodni potravinou” (ZEMANOVA, 2010, s.
262).

Stejné tak jako u jinych vyrobkil lze na trhu rozliSovat kvalitu medu. Je tomu
z divodu razného pavodu medu, charakteristikami stanovisté, druhem vcel, umisténim
ult a typem ulll, a hlavné také zplisobem léceni a dokrmovani vcel. Zemanova ve své
publikaci odkazuje na slova svého zndmého vcelafe, pana Pintife, ktery tvrdi, Ze na
kvalitu medu ma vliv 1 osobnost vcelate, zptisob odbéru, zpracovani, baleni medu i jeho

uchovani (ZEMANOVA, 2010).
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Brozek odkazuje na ustanoveni obsazené v ”Codexu alimentarica”, v némz je
med pfedstavovan jako potravina pfirodniho piivodu, ke které po odebrani z Glu nesmi

byt nic p¥imiseno, ani z ni nesmi byt nic odstranéno (BROZEK, 1986).

2.5.2 Ziskavani medu

Podle zplGsobu ziskavani rozliSujeme med vytoCeny, jenz se ziskava
odstfedovanim odvickovanych plastt, med plasteckovy, lisovany a vykapany. VétSina
medné produkce Ceské Republiky je sice tvofena vytoéenym medem, ale pojd'me si ve
zkratce objasnit i dal3i uvedené zpisoby ziskavani medu (SVAMBERK, 2000).

PlasteCkovy med se proddva v celych zavickovanych plastech — jednd se
samoziejm¢ o plasty bezplodové. Lisovany med se pak ziskava lisovanim plasti bez
plodu za pouziti mirn€¢ho tepla. A posledné¢ jmenovany vykapany med se ziskava
vykapanim odvi¢kovanych plasti bez plodu (SVAMBERK, 2000).

Rad bych jesté uvedla, Ze vedle medu nektarového, medovicového a smiSen¢ho
existuje 1 biomed.

Kvalitni biomed se vyznaCuje tim, Zze stanovist¢ vcelstev museji byt
v dostate¢né vzdalenosti od primyslovych oblasti, dalnic, skladek, spaloven, méstskych
center ¢i chemicky oSetfovanych poli. Biomed proto pochazi nejcastéji z chranénych
krajinnych oblasti nebo z ekofarem - vzdy z konkrétni ekofarmy, proto neni smési meda
rtizného ptivodu (u béZznych medl casto najdete napis smeés medi ze zemi EU a mimo
zemé EU) (ZEMANOVA, 2010).

Ekovcelstva nejsou léCena antibiotiky, ale pomoci alternativnich prostifedk.
Jmenujme si naptiklad kyselinu mravenci, Stavelovou, thymol, ofechové listi ¢i tabak
(ZEMANOVA, 2010).

V roce 1999 vyhlasil Cesky svaz véelaii podnikovou normu jakosti Cesky
med. Vyhovuje ji pouze med ziskavany z domaci medné produkce a zpracovany zvlasté
Setrnym zplsobem tak, Ze obsah neZadoucich latek vznikajicich v zahfivaném medu je
oproti normé EU maximalné polovicni. U takto doddvaného medu je zptisnén 1 obsah

vody na maximalné 19 % (SVAMBERK, 2000).
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,,Cilem je zvysit domaci spotifebu vysoce kvalitniho ¢eského medu a omezit
dovoz méné kvalitnich medd ze zahrani¢i“ (SVAMBERK, 2000, s. 37).

Jaké jsou k tomu diivody? Cesky med je potravinou s geograficky piivodnim
pylovym spektrem, neobsahuje antibiotika a sulfonamidy, které se béZn€ nachédzi u
medil ze zahrani¢i (tyto preparaty kléceni vcelstev u nas nejsou povoleny)
a v neposledni fadé neobsahuje zarodky moru véeliho plodu, jelikoz v CR se proti nému
bojuje radikalni metodou, a to likvidaci napadenych vcelstev - med z dovozu je z tohoto
hlediska tedy velkym rizikem pro roz$ifovani této nakazy u nas (SVAMBERK, 2000).

S medem bychom méli zachazet jako sopravdovym darem ptirody. Jedna
vCela za sviij zivot (Zije cca 3 mésice v letnim obdobi) vyprodukuje pouze Cajovou
1zicku medu. To znamenda, Ze na pul kila medu je tfeba, aby vcely nasbiraly 2 kila
nektaru, na ¢emz pracuje cca 160 000 vcel, které musi ziskat nektar z piiblizné

2 miliont kvétd (ZEMANOVA, 2010).

2.5.3 Skladovani a uprava medu

Vysoky obsah cukrl, suSiny a pifirozenych latek, které maji antimikrobidlni
uc¢inky, ma v medu samokonzervacni G€inky - proto se témét nemtize zkazit. I piesto je
lepsi jej skladovat v uzavieném obalu (sklo, keramika, nerez kov apod.) v suché, tmavé
mistnosti, pi teploté nejvyse 25° C (ZEMANOVA, 2010).

Vyse zminéné potvrzuje 1 Vesely, ktery uvadi, ze material pro prechovavani
medu a veSkerou manipulaci s nim musi samoziejmé vyhovovat hygienickym
pfedpisim pro piimy styk s potravinami. Jedna se tedy o potravinaiskou nerezavéjici
ocel, potravinatfsky hlinik (mlékarenské konve), sklo, potravindiské plasty a naddoby
z plechu opatfeného ochrannym potravinaiskym lakem. Diilezitd jsou bezpochyby dobie
t&snici vika u viech pouzivanych nadob (VESELY A KOL., 2003).

Dlouhym skladovanim ztraci med aroma, pfitomné kyseliny rozkladaji cukry
na HMF (hydroxymethylfurfural), med ziskava tmavsi barvu a nevhodnou chut. OvSem
ve vhodnych podminkéch si udrzi med kvalitu i ndkolik let (VESELY A KOL., 2003).

Krystalizace medu je jeho pfirozenou vlastnosti. Sklon

k rychlej8i krystalizaci maji piedev§im druhy medu s vySSim
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zastoupenim glukézy — napt. fepkové medy. I v téchto medech vSak

celkové mirné prevazuje obsah fruktézy nad obsahem glukdzy.

V dlouho tekutych medech akéatovych byva pomér fruktozy k obsahu

glukézy 1,5 : 1 1 vy$8i. Druhym faktorem, ktery ovliviiuje rychlost

a typ krystalizace, je pomér mezi obsahem glukézy a vody. Medy

stejného ptivodu s vy$§im obsahem vody krystalizuji pomaleji. Jsou

vSak méné kvalitni svySSim sklonem ke kvaSeni. Pomale;jsi

krystalizace vede ke vzniku hrubozrnné struktury medu, ktera je

spotiebitelsky nezadouci. Naopak pro zachovani vSech biologickych

latek vmedu je optimalni zpracovani pii nizkych teplotich na

mikrokrystalické pastované medy, které si dlouhodobé zachovavaji

potiebnou konzistenci a maji ptitom vSestranné pouziti, véetné vyroby

medu s mateti kasickou a dal§imi biologicky hodnotnymi ptisadami*

(SVAMBERK, 2000, s. 36).
povaZovano za problém.

Krystalizace medu je ptirozenou vlastnosti kazdého medu, neni tedy nijak na
zédvadu. Naopak je projevem toho, ze med nebyl nijak upravovan (primyslové se
krystalizaci totiz zabrafiuje riznymi zpisoby: medy se zahtivaji na vyssi teploty, rtizné
se fedi, upravuji ultrazvukem, a hlavn€ se do nich pfidavaji sirupy, tzv. C4 cukry ¢i
skrobové derivaty) (ZEMANOVA, 2010).

,,Krystalizaci medovicovych medi zpomaluje vétsi obsah oligosacharidii — tzv.
dextrint. Casto se viak vyskytuji medovicové medy obsahujici trisacharid melecitozu,
kterd je naopak pfiCinou velmi rychlé krystalizace téchto medl jesté v plastech do
n&kolika dnii po pfinosu” (SVAMBERK, 2000, s. 36).

Pokud ovSem mate radéji tekuty med, vyuZzijte metodu pastovani ¢i obycejného
rozehtati.

Setrné ztekuceni med neposkodi, proto miizeme vyuzit vodni ldzné i tepelné
komory, kde med ohfejeme na teplotu maximalné do 50 °C. Pti ptekroceni této teploty
by se mohly zniCit dalezité latky a mohla by se tak snizit biologickd hodnota medu

(ZEMANOVA, 2010).
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,,Pastovani je uprava medu, jejimz vysledkem je jemné krystalickd hmota

(krystalky o velikosti asi 10 pg) pastové konzistence, kterd skladovanim nemeéni své

vlastnosti” (VESELY A KOL., 2003, s. 241).

2.5.4 Med a jeho vyuziti

Med patii mezi slozky lidské potravy jiz od nepaméti a je z tohoto hlediska

nejprirozendjSim a tudiZ biologicky nejhodnotnéjSim sladidlem s pfiznivymi G€inky na

lidsky organismus. Jmenujme alespoit Hippokrata a Galena, ktefi podavali nemocnym

mléko s medem. V soucasnosti se napt. v ¢inské mediciné stile uplatituje Zen — Sen

s medem (SVAMBERK, 2000).

Zakladni lé¢ivé tcinky medu:

vvvvv

podporuje zazivaci pochody a zlepSuje traveni

posiluje centralni nervovou soustavu a psychiku

celkové piisobi jako kardiotonikum, posiluje srdce

zvysuje detoxikacni schopnost organismu

okamzity zdroj energie, jednorazoveé zvysuje vykonnost

rychle se vstiebava a strhdva s sebou obsazené¢ latky (zlepSuje jejich
biologickou dostupnost)

urychluje hojeni ran - plisobi pfiznivé na regeneraci ran a popalenin (nikoli
na Cerstvé rany a popaleniny)

obousmérné reguluje mirngj$i formy priiymu a zacpy

zlepSuje a prohlubuje spanek

Cisti plet’ (napf. pii akné)

plsobi lé¢ebné pii anémii, zejména ve spojeni s pylem

je nezbytnym podpirnym prostfedkem pii jaternich nemocech (v jatrech
pusobi 1 preventivné udrzovanim zdsob glykogenu a snizovanim obsahu
tukil) a chorobach slinivky bii$ni

je nezbytnym podplrnym prostiedkem pii [é€be nemoci z ozareni
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e napomaha k léceni cévné podminéné bolesti hlavy — migrény

¢ je vhodnym podpiirnym prostiedkem pii 1€cbé bolesti hlavy, zpisobenych
zvySenym nitrolebnim tlakem, napf. po otfesu mozku

e je vhodnym potravinovym doplitkem 1 pro diabetiky, zejména II. typu (tj.
na inzulinu nezdvisl¢) — predev§im med akétovy s vysokym podilem
fruktozy, jejiz metabolismus nevyzaduje inzulin

e je vSeobecné posilujici

e jeho hojivych a antibakterdlnich vlastnosti lze vyuzit pii lécbé viedové
choroby Zaludku a dvanéctniku

e podporuje rist imunity

e uplatni se pfi nemoci ledvin a mocoveého ustroji — pi1 zanétlivych
onemocnénich rozsituje v ledvinach cévy

e pomahd I&Cit virovd onemocnéni s teplotou i bez ni, katary hornich cest
dychacich, zanéty nosohltanu

e vyznamné pomaha i pfi regeneraci po otravach vcetné stavli po nadmérné
konzumaci alkoholu (ZENTRICH, 2003).

,,Krom¢ vzacné alergie je jedinou vaznou kontraindikaci podavani medu
rozvinuty diabetes” (SVAMBERK, 2000, s. 38).

Mozna jste zaslechli nazor, ze med caste€né narusuje zubni sklovinu. Je to sice
pravda, ale urcité v tom nemuize konkurovat oblibené¢ Coca-Cole (ZENTRICH, 2003).

Zemanova poukazuje na skutecnost, ze se obcas vyskytuji medy, které obsahuji
nepovolené mnozstvi antibiotik. Takové medy pak nejsou ani Iékem, ani Cisté ptirodni
potravinou. Toto se tyka piedeviim medi z cizich zemi (ZEMANOVA, 2010).

Pokud se vratime jiz k vySe uvedenému Gc¢inku medu tykajiciho se regenerace
ran a popalenin, rdda bych dodala, ze ke zlepSeni stavu mize dojit pouze tim, doplnime-
li podavanou stravu medem (SVAMBERK, 2000).

K pokryti denni davky medu dospélého Clovéka postaci 3 - 4 cajové 1zicky,
u déti se tato davka pohybuje od 1 mocca 1zi€ky pro kojence az po 2 €ajové 1Zicky pro
déti nad 10 let (ZENTRICH, 2003).

K odstranéni nervové vycCerpanosti, inavy a nespavosti sta¢i pozit 2 kavové

1zi¢ky medu pted spanim (SVAMBERK, 2000).
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U katarti hornich cest dychacich a zdnétu nosohltanu postaci vyplachy nosu
mirné osolenou medovou vodou (ZENTRICH, 2003).

Jednim ze zplisobi vyuziti 1é¢ivych u€inkd medu je 1 medova masaz, které je
v mé praci vénovana samostatnd kapitola.

Na okraj bych jesté rada ptipomnéla, ze vyuziti medu je opravdu pestré. Své
nepostradatelné misto ma jisté v kazdé domacnosti coby potravina. Med ma tedy mimo
ucel 1éCebny a lécebné kosmeticky rovnéz ucel potravinaisky. Pro popis vyuziti medu
v potravinaistvi bohuzel vtéto praci nezbyvd misto. Zmiiime se vSak alespon
o medoving, kterd se vyrabi podobnym zpusobem jako vino (zkvasovanim roztoku
medu s ptiblizné 30% obsahem cukri). Jedna se o napoj s dlouhou tradici, jenz ma sviij
pocatek v Ceskych zemich jiz od stfedovéku a vsoucasné dobé je jejim nejveétSim
vyrobcem v CR podnik Véela Pfedboj. Kromé dalsich druhii medovin se na &esky trh
dostava dokonce i medové pivo (pivovar Cerna Hora) (SVAMBERK, 2000).

Pro ptedstavu vyuziti medu v potravinatstvi uvadim v Ptiloze €. 2 alespon Ctyii
ptiklady recepti.

Nasledujici navody zabald byly Svamberkem zafazeny do kategorie
kosmetick€ho vyuZiti medu. J4 osobné se vSak domnivam, Ze tyto zébaly by diky svym
uc¢inktim mohly spadat zaroven 1 do kategorie 1é€ebného vyuziti:

a) Medovy mlécny zéabal: 1 kdvova 1Zicka medu, 15 g drozdi, 3 polévkové 1Zice
hustého kysan¢ho ml¢ka

Drozdi se rozdrobi, smichd s kysanym mlékem a medem na jemnou pastu.

Zabal se nechd ptsobit 15 minut. Nakonec jej odstranime teplou vodou.

Vhodné zejména na tvar s vyrazkami v obdobi puberty.

b) Medovy jogurtovy zdbal: 2 kavoveé 1zicky medu, 2 polévkové lzice hustého
¢istého jogurtu, 1 Zloutek, 1 1Zzice mletych ovesnych vlocek

Vse se promicha, nanese na tvai a necha se 15 minut ptisobit.

Tento zabal ob&erstvuje, vyzivuje, vyhlazuje a regeneruje plet’ (SVAMBERK,

2000).

Zentrich uvadi nékolik dalSich moZznych vyuziti medu v lécebné kosmetice.

Pojd’'me si jich alespon par piedstavit:
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c) Zvlacnujici krém: 18,0 g kyseliny stearové, 1,0 g uhli¢itanu draselného, 5,0 g
Iékarenského glycerinu, 2,0 g medu, 73,5 g destilované vody, 0,5 g vonnych
éterickych oleja (silice).

Na vodni lazni se zahfeje kyselina stearovd na 85° C. Ve druhé nadobé se
zahteji na stejnou teplotu spole¢né vSechny zbylé ingredience — tyto se pak pii
udrzovani teploty a za stalého michani vliji do kyseliny stearové. Po deseti
minutach se piestane s intenzivnim michanim a pfi pomalém michani se ¢eka,
aZ teplota klesne na 50 - 55° C, kdy se vmicha vonna esence. Pfes noc se tento
obsah necha ustat, aby se rdno mohl znovu rozmichat. Poté se smés rozdéli do
dobfte uzaviratelnych obali.

Krém ma velice Siroké pouziti, zejména se osvéd¢il na suchou plet, kterou
chrani pfed dal§im vysychanim.

d) Medovy mlécny lotion (pletové mléko): 1 oloupané kiwi, 125 ml cerstvé
ptipraveného lipového Caje, 2 €ajové 1zicky medu, 125 ml plnotuéného mléka
Kiwi se rozmixuje a nasledné smicha se zbylymi ingrediencemi. Ptipravek se
muze pouzivat ihned, v mezidobi se uklada do lednicky. Davka postaci na 2-3
pouziti.

e) Medova maska: 95 g medu, 2 g citronové §tavy, 2 g propolisové tinktury, 1 g
vceli mateti kaSicky
Vse se dilkladné promixuje a nanaSi na oblicej, pfedb&Zné¢ umyty jemnym
glycerinovym mydlem nebo mydlem Dove a napafenym nad vaficim se
hetrméankem. U piecitlivélé pleti se necha pusobit 5 - 8§ minut, u normalni 10 -
12 minut, u star$i a narusené pleti cca 15 minut.

f) Medova koupel pro suchou plet: 125 g medu, 20 - 25 ml mandlového oleje,
20-25 kapek libovolného éterického oleje (levandulovy apod.), 50 ml
potravinaiského oleje (olivovy, lisovany za studena, slune¢nicovy apod.), 0,5-
1 litru plnotuéného mléka
125g medu se michanim rozpusti v 1 litru vody zahtaté na 38° C a ptida se do
néj emulze vznikla rozmixovanim zbylych ingredienci. VSe se vlije do
koupele. Vhodna doba této koupele je od 10 do 20 minut (ZENTRICH, 2003).
Ve vyctu balzami, masek, krémt nebo koupeli bychom takto mohli pokracovat

donekonecna.
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2.6 Pyl

Pylova zrna jsou sam¢i pohlavni bunky vyssich rostlin. Vcely jej sbiraji jako
svou zakladni potravu a v rouskach na zadnim paru noh jej pfindsi do ulu. JelikoZ je tvar
1 barva pylu pro kazdy druh rostliny rizna, mizeme tak podle barvy rousku pyl snadno
druhové zatadit. Navic maji v€ely vlastnost rouskovat pyl vzdy z jednoho druhu rostliny
(VESELY A KOL., 2003).

,,Pro lidskou vyzivu misime rozemleté pylové rousky pokud mozno ve vlhké
form¢ s medem. Pyl pfimichdme a7 do mnoZstvi 10 % na hmotnost medu, nebo
miiZzeme vyrobit pylovou pastu asi s 30% obsahem medu* (VESELY A KOL., 2003, s.
252).

,,V ostatnich pomérech se med 1 pyl od sebe oddéli v zavislosti na délce
skladovani. Ugelem smiSeni s medem je zamezit piistup vzduchu k pylu a narusit
bunéénou membranu zrnek pylu vysokym osmotickym tlakem tak, aby byl lidskym
organismem nutriéné 1épe vyuzit“ (VESELY A KOL., 2003, s. 252).

Véeli pyl nalézd pouziti pfi léCenim anémie, hypertrofie prostaty, zanéti
hornich cest dychacich (tady jsou kontraindikaci alergické problémy) a na ptipravu
kosmetickych krémi (SVAMBERK, 2000, s. 47).

Pyl obsahuje zhruba 24 % bilkovin, 3 % tukt, 18 % cukra, 2,5 % minerdlnich
latek a vitaminy (SVAMBERK, 2000).

Vesely vSak udava obsah lipidd, sterolli a mastnych kyselin v pylu do 10 % .
Pyl v suSin€ rovnéz obsahuje asi 6 % volnych aminokyselin, z nich pfevazuje prolin.
S vyjimkou matefi kaSicky je obsah vitamind v pylu mnohem vy$si neZ u ostatnich
produktt v¢el. 0,1 % celkové hmotnosti pyl tvoii flavonoidni a karotenoidni barviva.
Nukleové kyseliny jsou obsazeny asi v mnozstvi 2 % suSiny. Pyl obsahuje jesté rastove
latky, jako jsou gibereliny, auxiny atd. VétSina bilkovin pak tvoii enzymy, kterych je
v pylu n&kolik tisic (VESELY A KOL., 2003).

Ptevaznou Cast susiny pylu tvoii zpravidla cukry. Jsou to hlavné polysacharidy
Skrob a calldza, kterd je pro pyl typicka. Déle pyl obsahuje 1 ur¢ité mnozstvi glukdzy,
fruktdzy a sachardzy, které mohou v souhrnu dosghnout az 50 % vsech cukrtt (VESELY
A KOL., 2003).
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Aby vcely zabranily kli¢eni rouskovaného pylu, ptidavaji do n&j latku
zabranujici jeho kliceni, jiz je kyselina 10-hydroxy-2-decenova. Naslednym
uskladnénim pylu dochazi k biochemickym zménam, kterymi se zvysSuje jeho kyselost 1
obsah bilkovin rozpustnych ve vodé (VESELY A KOL., 2003).

Nutri¢ni hodnota pylu je zavisld na mnoha faktorech. Obecné ale lze fici, Ze
pyly entomofilnich rostlin maji pro vcely vynikajici vyzivné vlastnosti. Nejlépe jsou
cenény pyly z vrby, jetele, kastanovniku setého, hot¢ice, maku a ovocnych stromil
(VESELY A KOL., 2003).

Pyl je mozno ziskat dvojim zplisobem: Bud’ ziskdvame pyl rouskovany pomoci
pylochytli, nebo ve formé& ,,v€eliho chleba®. Pojmem vceli chléb je myslen véelami
konzervovany pyl vypichovany z plasth. Sice se jedna o kvalitnéjsi produkt, avSak pro
velmi pracny postup ziskavani je jeho cena velmi vysoka (SVAMBERK, 2000).

Rouskovany pyl je vlh¢i neZ pyl ziskany z rostlin pfimo bez véel. Takovy pyl
je oznacovan jako hygroskopicky (je stale vrovnovaze se vzduSnou vlhkosti, coz je
dulezité pii jeho skladovéani). Obsah vody je do 30 % (VESELY A KOL., 2003).

Konzervace obou typu produktu se déje nejlépe zmraZzenim. Rouskovany pyl
lze také suSit a s menSimi riziky 1 anaerobné konzervovat. VEeli chléb 1ze velmi dobie
konzervovat zalitim medem (nejlépe pastovanym pro omezeni vystupu k povrchu)
(SVAMBERK, 2000).

Pti skladovani vlhkého rouskovaného pylu je nutné zamezit ptistupu vzduchu,
proto jej skladujeme pfti teplotach do 0° C, a to v temnu. Obal musi zamezit pfistupu
hmyzu 1 jinym Skiidcim. Dosud nejcastéji pouzivanym zplisobem konzervace pylu je
Setrné suSeni pylu vzduchem do teploty 40° C (vyssi teploty pyl poskozuji) (VESELY
A KOL., 2003).

2.7 Propolis

,,Nazev propolis vznikl spojenim feckych slov pro-pted a polis-mésto. Tento
produkt se bézn¢€ oznacuje jako vceli tmel” (NOWOTTNICK, 1993, s. 9).
Propolis (smolinka, dluz, v€eli tmel) patii také mezi tradini vCeli produkty. Je

to pryskyficnata latka pfijemné aromatické ving, jejiz barva se méni podle ptivodu
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a stafi od zelenozluté az k temn¢ hnéd¢. Za chladu je propolis tvrdy a kiehky, pti ulové
teplotéd se stava makky a tvarlivy (VESELY A KOL., 2003, s. 249).

Jak uvadi Vesely, slozeni propolisu je zna¢né proménlivé a jen dosud v ném
bylo identifikovano n€kolik set rtiznych latek. Obsahuje zhruba 50 % pryskyti¢natych
latek, 30 % vceliho vosku, 10 % balzami a éterickych olejt, ale také urcity podil
mechanickych neéistot (VESELY A KOL., 2003).

Vyse uvedené je zaroven jedinou piekazkou v pouziti propolisu v klasické
medicing, jelikoZ jeho sloZeni je v zavislosti na ptivodu nestalé (SVAMBERK, 2000).

,»Mnoho latek ma propolis spoleénych se véelim voskem, nebot vcely
zamérné misi pivodni pryskyfice s touto latkou” (VESELY A KOL., 2003, s. 250).

Dale pak propolis obsahuje ur¢ité mnozstvi vitamind skupiny B a stopovych
prvki, které mohou vyrazné ovlivnit jeho barvu — reaguji totiz s flavonoidnimi barvivy
na Sedocerné nebo zelenocCerné latky. Propolis obsahuje i mensi mnozstvi polysacharidi
(udavaji se asi 2 %) (VESELY A KOL., 2003).

V¢ely sbiraji propolis na raznych rostlinach vylucujicich pryskyii¢naté latky:
z pupeni a vétvi vrby a topolu, z pupent btizy, olSe a jedl€ho kastanu, z nékterych bylin
a v mensi mife z pupent jehlicnanti (borovice, smrk) (NOWOTTNICK, 1993).

Za jiny zpusob ziskdvani propolisu je povazovano rozbijeni pylovych zrn pii
krmeni larev. Odstrani se tak jejich tvrdy, nestravitelny obal obsahujici pryskyticové
a balzamové latky. Vcely tyto slozky pylu vyvrhuji ve formé kapek propolisu v téch
castech ulu, kde je ho potieba. Pfitom ho obohacuji travicim enzymem a podrobuji
mlécné fermentaci v travicim tstroji (NOWOTTNICK, 1993).

V¢ely neprodukuji propolis kvili véelatovi, ale pro sebe, jelikoz pro vcelstvo
je garantem preziti. Baktericidni a bakteriostatické vlastnosti propolisu totiz ovliviiuji
zdravotni stav v€elstva. V 1lu v¢ely pouzivaji propolis k vyhlazovani a vyrovnavani
¢asti ulu 1 k utésnovani a zatmelovani netésnych mist (NOWOTTNICK, 1993).

Vesely dodava, ze véely pouzivaji propolis nejen jako stavebni a ochrannou
latku k vystylani a vyztuZeni bunék plastil, k zatmeleni otvorti a trhlin, ale véely také
propolisem pokryvaji (balzamuji) vettfelce, které usmrtily valu a nemohou je zné&j
dostat ven. Propolis ma na sténach tepeln¢ izolacni vlastnosti, ale ohfevem stén ulu se
zn¢j uvoliuji 1 tékavé latky, které maji antibakterialni Gc¢inky, coz spolu s dal§imi

faktory zabratiuje pomnoZeni mikroorganismd v ilu (VESELY A KOL., 2003).
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Pravé tyto antimikrobidlni G¢inky propolisu byly podnétem zajmu vcelaiské
vefejnosti, 1ékait i farmaceutl v riiznych oborech lidské ¢innosti (VESELY A KOL.,
2003).

Pti ziskavani propolisu se vyuziva jiz vySe uvedené vlastnosti velstev, kterou
je zastavovani mezer apod., kniz je jimi pravé propolis pouzivan. Proto mizeme
propolis seSkrabovat pfilezitostné pti CiSténi ramka, stripkovych prkének apod.
Z ptedméth a ulovych casti jej seSkrabujeme tupym predmétem nebo Spachtli tak, aby
se do propolisu nedostaly ulomky dfeva. Pti zamérném ziskédvani propolisu vkladdme
do It rtizné pomicky k zatmeleni v obdobi od kvétna do srpna (VESELY A KOL.,
2003).

,,Propolis ma bakteriostatické uCinky na celou fadu bakterii, napt. Bacillus
subtilis, salmonely, stafylokoky a jiné patogenni organismy. Plsobi rovnéz na rtzné
druhy hub a kvasinek. VétSina téchto UCinkl se pfipisuje pritomnym flavonoidim,
mensi ¢ast derivatim pfitomnych organickych kyselin“ (VESELY A KOL., 2003,
s. 250).

Propolis je smés prirodnich pryskyfic a dalSich latek z pupenli stromt, které
vCely zpracovavaji. V této smési je hmotnostné zastoupena pryskyfice az 60 %
a éterické oleje az 10 %. Obé¢ tyto slozky vSak zodpovidaji za biologickou aktivitu, a to
kazda 50 % (SVAMBERK, 2000).

Svamberk uvadi opravdu velky vyéet pouZiti. Propolis se podle néj vyznaduje
protibakterialnimi, lokalné anestetickymi, biostimula¢nimi, antivirovymi,
protiplistovymi, granulac¢né epitelizacnimi (hojivymi), hypotenzivnimi,
cholekinetickymi,  antiparazitarnimi, antthemorhagickymi a  onkologicko —
protektivnimi ti¢inky (SVAMBERK, 2000).

,,RuSti odbornici pfed Casem zjistili, Ze propolis mizeme velmi dobie
kombinovat i s chemickymi antibiotiky* (ZENTRICH, 2003, s. 36).

Je prokazano, Ze mast obsahujici antibiotika a zaroven 1 propolis u¢inkuje proti
zlatému stafylokoku jiz po necelé pllhodiné. U masti obsahujicich pouze €ista
antibiotika se reakce dostavi nejméné za dvé az deset hodin (ZENTRICH, 2003).

,,Propolis je antibiotikum srovnatelné s bézné¢ pouzivanymi antibiotiky, jako
jsou penicilin. Toto antibiotikum je schopné obdivuhodnym zpiisobem upevnit imunitni

systém Clovéka” (NOWOTTNICK, 1993, s. 47).
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Déle pak Nowottnick popisuje, Ze propolis je vhodny k 1é€eni stejné tak jako
k profylaxi: podporuje, posiluje a povzbuzuje totiz imunitni systém clovéka
(NOWOTTNICK, 1993).

Bohuzel jedinou, a to zasadni, pfekdzkou v pouziti propolisu v klasické
medicing je jeho nestalé sloZeni v zavislosti na piivodu. (SVAMBERK, 2000).

Vesely upozoriiuje na to, Ze pred pouzZitim je nutné¢ provést zkousku na
alergeny a vnimavost Clovéka. Ne&ktefi lidé totiz mohou byt na propolis nebo na
nekterou z jeho slozek alergicti. Pfesto se vSak autor domniva, Ze i dal$i 1éCeni pomoci
propolisu by mé&lo probihat pod dohledem lékafe (VESELY A KOL., 2003).

V predeslém odstavci, kde jsem se zminila o mozné alergii na propolis,
doporuCuje Vesely ud¢lat zkousku na alergeny. Z tohoto divodu zde uvadim
nejjednodussi zplisob zjisténi alergické reakce podle Zentricha, ktery doporucuje nanést
ne¢kolik kapek propolisové tinktury do podpazi. Za hodinu by se mél zkontrolovat
,,vysledek®. Jestlize zjistite, Ze misto naneseni tinktury je zarudlé a bolavé, jste bohuzel
na propolis alergicti. Zentrich ale dale utéSuje tim, Ze v souCasné dob¢ existuje na trhu
fada ptipravki, ze kterych jsou alergeny odstranény, proto je mohou pouzivat 1 alergici
(ZENTRICH, 2003).

Podle Svamberka tvoii hlavni skupinu pouziti pfevazné zevni aplikace, a to
zejména v koznim 1ékatstvi (v€etné veterinarnich aplikaci) a ve stomatologii. Vnitini
pravidelné uzivani se nedoporu¢uje (SVAMBERK, 2000).

Bod tani je u propolisu rovnéz velmi proménlivy, stejné jako jeho ostatni
vlastnosti, a to v zavislosti na rostlinném pivodu. Pohybuje se od 70° C do 100° C,
zkratka je vzdy vyS$si nez bod tani véeliho vosku. Propolis je malo rozpustny ve vode,
castecné rozpustny v éteru a chloroformu a silné rozpustny v etylalkoholu a glycerinu
(VESELY A KOL., 2003).

Pro uchovani vSech obsahovych latek uskladniujeme propolis v neprodysnych
obalech v chladu a temnu. Neméli bychom vSak zapomenout, ze pied ulozenim je tfeba
propolis tadn€ wvysusit, nejlépe vtenké vrstvé na suchém a vzduSném misté
(SVAMBERK, 2000).

V Arébii se propolis pouZzival pti bolestech zubli, zubnim kazu a pfi zanétech
dutiny ustni. Pokud se rozdrobil a smichal s olivovym olejem, mohly se touto kasi

potirat dasné, coz zmirfiovalo bolest a pisobilo protizdnétlivé. Diive byli lidé dokonce
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tak moudfi, ze v dobé Napolenona potiraly propolisem détem hracky. Za tehdejSich
hygienickych podminek to mélo zvlastni vyznam — zbavovaly se tak rtznych zarodki
(NOWOTTNICK, 1993).
Nowottnick uvadi 1 nékolik lidovych recepti:
1) Pii bolestech, jejichz pivod je mozné prikladat prochlazeni, se na
bolestivé misto priklada platek ohiatého propolisu.
2)  Pfiirevmatickych bolestech koncetin se ptiklada teply propolisovy platek
na noc. Po vychladnuti se odstrani.
3) Pfi furunkoléze se doporucuje na vied piilozit jemny platek propolisu,
ktery pry v kratké dobé ,,vytdhne” hnis.
4)  Pfitzv. kutich okdch se nohy nejprve dobie odmaci v teplé vode. Poté se
na kufi oko pfilozi tenké teplé listky propolisu, které se upevni obvazem.
Podle prof. JojriSe kuifi oko v kratké dob& odpadne 1 skofenem
(NOWOTTNICK, 1993).
Vesely a kol. popisuji piipravu roztoku propolisu v etylalkoholu. Je to
z divodu toho, ze surovy propolis Ize vyuzivat jen omezené. Na 1 objemovy dil
propolisu se pfidaji minimalné 2 objemové dily 96% etylalkoholu (nékteré novéjsi
publikace uvadi jako postacujici rozpoustédlo 60 - 80% alkohol). VSe nechame ve
vhodné nddob€ s uzavérem za obcasného michdni macerovat nékolik dnl pti teploté
20°C. Vyssi teploty se nepouzivaji proto, aby do propolisu nepiesel vceli vosk.
Vzniklou suspenzi je tieba nejprve piefiltrovat pies nékolikrat pielozeny sterilizovany
gaz. Odstranime tak hrubé necistoty. Poté pouZzijeme pro odstranéni jemnych necistot
filtracni papir. Ziskdme tak Cisty nasyceny roztok propolisu, ktery podle potieby fedime
etylalkoholem, glycerinem a vodou tak, aby se roztok nezkalil (VESELY A KOL.,
2003).
Pokud roztok zfedime vodou v poméru 1 : 2, mizeme jej pouzivat jako ustni
vodu VESELY A KOL., 2003).
Mimo roztoku aplikujeme propolis nejcastéji 1 ve forme& masti.
Pti smichani propolisu s Cistym vepfovym sadlem a opatrnym zahtatim na
50°C ziskame propolisovou mast — dé€je se tomu za stdlého michani tak dlouho, dokud

se neodpati etylalkohol. Alkoholovy roztok samoziejm& miZeme vpravit podobnym
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zpusobem do mastového zékladu zakoupeného v I€karn€. Tato mast se pouziva jako
G¢inny dezinfekéni prostiedek (VESELY A KOL., 2003).

Na zavér této kapitoly bych rdda odkazala na Nowottnickova slova: ,,Na svété
jesté doposud nebyl a ani nebude existovat vSelék. Proto neni spravné povazovat

propolis za urcity druh zazra€ného prostiedku* (NOWOTTNICK, 1993, s. 46).

2.8 Materi kasSicka

Matefti kaSicka je produktem hltanovych zlaz vcel d€lnic, které s ni krmi matku
béhem jejich vyvojovych stadii — tzn. larvu, ale 1 po vylihnuti. Tuto krmnou $tavu
dostavaji 1 larvy dé€lnic, ale pouze do ttetiho dne — proto se zcela pohlavné nevyvinou,
coZ je jednim ze znakt, kterymi se odliSuji od matky. Tento tkaz se stal hlavnim
divodem, pro¢ se véda a 1ékafstvi zacaly o tento véeli produkt zajimat (SVAMBERK,
2000).

Jednd o hustou smetanové Zzlutou latku, jez se vyznacuje typickou vini
a kyselou chuti. Pokud jde o jeji rozpustnost, neni zcela rozpustna ani ve vodé, ani
v etylalkoholu, chloroformu, acetonu ¢&i fyziologickém roztoku (VESELY A KOL.,
2003).

SuSina matefi kaSicky je tvofena ze 45 % bilkovinami, z 20 % cukry, z 13 %
tuky, ale také fadou latek neidentifikovatelné, Casto hormonalni, povahy. Pfitomny jsou
rovnéz vSechny vitaminy, zvlast¢ pak kyselina pantotenova a listova, které se
pfeménujici v biopterin, jenz pravdépodobné ovliviluje dlouhov€kost matky
(SVAMBERK, 2000).

Vesely dale dodava, ze suSina matefi kaSicky obsahuje do 4 % mineralnich
latek. V celkovém objemu mateii kasicky zaujima 65 - 70 % voda (VESELY A KOL.,
2003).

Ze sacharidi obsazenych v matefi kaSicce jmenujme fruktéozu, glukédzu,
sacharozu (viz Obr. €. 10, s. 43) a ribozu (viz Obr. €. 12). Bilkoviny jsou zastoupeny
pfedev§im ve formé enzyml — dokonce zde byl prokdzan peptid s podobnymi

hormonélnimi G€inky jaké ma inzulin. Mateti kaSicka je znané bohatd na mnoZstvi
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aminokyselin, jejichz celkovy pocet se pohybuje kolem 25 riznych druhi (VESELY
A KOL., 2003).

Obrazek ¢. 12: Ribéza

H——OH
H—|—OH
H——OH

CH,OH

Zdroj: MARCISOVA, PANCIK, 2011, on-line

Matefi kaSi¢ku je mozno ziskat pomoci pomilcek na jeji vysavani
z mate¢nikovych misek. Dé&je se tomu po odstranéni vyvijejicich se larev, mezi nimiz je
1 budouci matka, misto nichZ se do mate¢niku nasadi larvy jednodenni. Vcelstvo tak
pociti osifelost, ktera by mohla byt doprovazena brzkym thynem vcelstva, a zacne proto
rychle produkovat vét§si mnozstvi matefi kaSicky, aby stacilo dokrmit ,,vymeénéné*
jednodenni larvy. VSemu se d&je za piitomnosti starnouci matky v plodisti
(SVAMBERK, 2000).

JelikoZ je matefi kaSicka citliva na teplo, svétlo, kyslik a styk s kovy, je tieba ji
skladovat v nddobach z tmavého skla v temnu a pfi teploté do 0° C, z ¢ehoz vyplyva, Ze
mateii kasicku je mozno zmrazit a dlouhodob¢ uchovavat pii -15 az -18° C. Dilezit¢ je
si uvédomit, ze stejné jako u mrazené¢ho masa, ji opakované rozmrzani Skodi. Nadoby
by tedy mély byt mensiho objemu a naplnény kaSickou tak, aby v nich bylo co nejméné
vzduchu (VESELY A KOL., 2003).

Podle Svamberka se miize mateii kasi¢ka uchovavat nejen ve zmrazené forms,
ale 1 vjemné krystalickém medu. Takto pfechovavana kaSi¢ka slouzi ptedevSim pro
sublingualni (podjazykovou) aplikaci. Pokud projde mateti kaSicka lyofilizaci, mohou
se zni vyrdbét obalované tablety, které tak chrani v nich obsazené bilkoviny proti
u¢inkiim Zzaludecnich §tav (jejich obal se totiz rozpousti az v tenkém streve)

(SVAMBERK, 2000).
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,,Pro potieby primyslu se matefi kasicka lyofilizuje, tj. sublima¢né susi pti
teplotdch okolo -30° C. Ze 100 g ziskdme asi 35 g lyofilizované matefi kaSicky*
(VESELY A KOL., 2003, s. 254).

Vesely a kol. také doporucuji skladovat Cerstvou i lyofilizovanou kaSicku
v kvétovém, jemné krystalickém medu. Medovicové medy pro skladovéni
nedoporucuji, jelikoZz jsou jemné kysel¢, a pro tento ucel tedy méné vhodné. Pro
piedstavu zde uvadime, ze do 250 g medu by se mélo pfidat 1 - 5 g matefi kaSicky
(VESELY A KOL., 2003).

Za zminku stoji jisté¢ 1 to, Ze mateii kaSicku miZzeme nalozit do vodky,
becherovky, ¢i jiného alkoholického napoje, avSak koncentrace alkoholu nesmi
presahnout 40 objemovych procent (VESELY A KOL., 2003).

Mateii kaSicka nalézd své uplatnéni pii léceni koznich viedl a pieleZenin,
regeneraci jizev, léCeni kontaktnich dermatdz, xerodermie a akné, neurastenii,
nechutenstvi, nespavosti, v rekonvalescenci, pti lé€eni astmatu, hepatitidy (ma ochranny
vliv na regeneracni schopnost parenchymu pii dlouhodobém podavani antibiotik),
pankreatiny, hybného krevniho obrazu, dny, aterosklerdzy (plisobi na sniZovani hladiny
cholesterolu 1 krevniho tlaku), nemoci ledvin a Zalude¢nich 714z. Byva soucasti
nehtovych regeneratort, a dokonce vykazuje antivirdézni preventivni ucinek proti
chiipkovym virim (tzv. imunomodula¢ni efekt) 1 pozitivni efekt pti 1é€bé leukémie
(SVAMBERK, 2000).

Zeny se o tuto ,,zazra¢nou latku“ zajimaji pfedevsim pro jeji i¢inky na ochranu
pleti a kviili regeneraci odstraiovani vrasek (VESELY A KOL., 2003).

Alergie na matefi kaSi¢ku je velmi vzacna, proto upozornuji pouze na to, aby
nebyla uzivana zenami v dobg& téhotenstvi a malymi détmi. Je tomu tak zdivodu
pfitomnosti hormonalné ti¢innych latek (SVAMBERK, 2000).

Mozna jste v médiich zaznamenali, Ze se v poslednich n€kolika letech do
sttedu z4jmu dostavaji kombinované preparaty matefi kaSicky s propolisem, vcelim

chlebem ¢&i jinymi 1é¢ivymi latkami (SVAMBERK, 2000).
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2.9 Veéeli vosk

Nejvétsi slavy se vosk dockal ve stfedovéku, v dobé brtnictvi, kdy slouzil jako
cenna surovina na vyrobu svici pro cirkevni 1 svétské tcely. Pozdé€jSim objevem jinych
zpusobtl osvétleni viak jeho vyznam znaéné poklesl (BROZEK, 1986).

,,Dnes patii v¢eli vosk, stejné jako v minulosti, mezi vysoce cenéné suroviny,
oviem se zcela novymi moznostmi pouziti“ (BROZEK, 1986, s. 53).

Véeli vosk (céra, kéros) je piirozenym produktem, ktery vznikd prestavbou
pylu a medu v téle nékterych druhii vcel, a to zménami v jejich zazivacim ustroji. Jedna
se o sekret voskotvornych zlazek, ktery vcely sbiraji zpovrchu vlastnich tél,
zpracovavaji kusadly a obohacuji dal§imi latkami (BROZEK, 1986).

HajduSkova popisuje vosk jako ryze vceli produkt, ze kterého vcely stavi plasty
a do nichz uskladiiuji med, pyl a vychovavaji vnich dal§i vceli generace
(HAJDUSKOVA, 2000).

Podle Zentricha spotiebuji v¢ely k vyrobé 1 kg vosku asi 3,5 kg medu a 50 g
pylu (ZENTRICH, 2003).

,,Vceli dilo postavené z Cerstvého vosku ma nadhernou bélavou barvu, ktera
postupné piidavanim dalSich latek (propolis, zbytkli po vylihnutych vcelach aj.)
tmavne“ (BROZEK, 1986, s. 56).

I Kodon uvadi, ze vosk v ulu v podobé mezistény a vyprodukovany vcelami
ptichazi do styku s medem, pylem, propolisem a kokony vceliho plodu (koSilkami). To
vSe na néj pusobi a ovliviiuje jeho barvu. Vosk ktery neptiSel do styku s zadnou
z uvedenych latek je vosk panensky (Cisty) a ma bilou barvu. Veskery ostatni vosk je
vSak jiz v€elami zabarveny a ¢im vicekrat se v plastech vylihl plod, nebo jej znecistily
jiné latky (plisef, silné pokaleni véelami), tim tmavsi barvu ziska (KODON, 1991).

Véeli vosk je tvoien ze 72 % estery vysSich alkoholid s vyS$§imi mastnymi
kyselinami, z 13 % volnymi kyselinami a z 12 % uhlovodiky (SVAMBERK, 2000).

Kazdy znas jist¢ znd jeho charakteristickou aromatickou vini, plastickou
konzistenci a svétlezlutou barvu. Pti teploté nad 30° C je tvarny, chladem tuhne. Bod
taveni vosku je vysoky: 62 az 64° C. Rozpousti se napt. v chloroformu, sirouhliku,

horkém lihu, teplém benzinu nebo v mastnych éterickych olejich (BROZEK, 1986).
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Pokud by vas zajimal davod, pro¢ je bod tani tak vysoky, je to kvuli
strukturalni odolnosti vceli stavby zejména v letnim obdobi, kdy je ohroZena vysokou
vlhkosti a teplem (BROZEK, 1986).

Za zdroj vceliho vosku poklada Kodoni samoziejmé plasty (s prvnim vétSim
jarnim piinosem pylu a nektaru se zacne probouzet stavebni pud vcel — proto je vhodné
v této dobé vkladat do veelstev mezistény, na nichz vcely toto dilo vytvarii z divodu
odchovévani plodu a uklddani medné a pylové zasoby). DalSimi zdroji vosku jsou pak
rizné nastavky (nalepky) na louckdch ramka, krycich prkénkéach, sténach ult apod.
Vosk lze ziskat i z vigek bunék plasti pii jejich odvitkovavani (KODON, 1991).

Pokud byste si nebyli jisti, zdali jste si doml ptinesli opravdovy vceli vosk,
vyuzijte nékolik nasledujicich zpiisobl kontroly: Vceli vosk je tvarny, nelepi se, ani
nelame, coz pozname hnétenim prsty nebo zuby. Pokud provedeme fez nozem, musi byt
matny, nikoliv leskly (VESELY A KOL., 2003).

Jak uvadi Vesely, ke zpracovani se nejlépe hodi plasty zbavené medu a pylu,
takzvané souse (VESELY A KOL., 2003).

Pfed dalS$im pouzitim je tfeba ziskany vosk vycistit. Déje se tak opétnym
rozpusténim vosku v mékké destové vode nejlépe s malou ptisadou kyseliny fosforecné
(60 ml na 450 ml vody). Dojde tak k odstranéni kovovych iontl a surovina ziska jasné
zlutou barvu. Ve vhodné kénické nadobé se vosk nechd pomalu vychladnout a ztuhnout.
Druhy den jesté teply voskovy blok vyjmeme a odfizneme vrstvu necistot na jeho
spodni strané (SVAMBERK, 2000).

Nasledné Ize zpracovavat vosk n¢kolika zpisoby, a to tavenim suchou cestou,
zpracovanim horkou vodou a zpracovanim parou, coz lze provadét pouze v pafacich,
kde na souse piisobi para pod tlakem (VESELY A KOL., 2003).

Véeli vosk nachazi uplatnéni v sochafstvi, pfi vyrobé forem, svicek,
impregnaci dieva, platna a papiru, jako soucast pletovych krémii a masek, ve farmacii
pi1 ptipravé rtutnaté a zineCnaté masti, jako izolator v elektrotechnice, v tiskafstvi,
textilnim primyslu, slévéarenstvi, kozedélném pramyslu, pfi vyrobé hudebnich néstroja
a restaurovani umeéleckych pamatek, v pekatstvi, na vyrobu Stépatského vosku, vosku
na mazani skluznic lyzi, barev na sklo a porcelan ¢i ochrannych natéra proti korozi.
Pfesto se ho vSak velkd vétSina opét vraci do vcelafstvi ve formé mezistén

(SVAMBERK, 2000).
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.1 kdyZ je 1é¢ebné vyuziti v€eliho vosku proti ostatnich (sic) v€elim produktiim
mensi (omezené pouze na oblast 1é€ebné kosmetiky), zistava vosk velmi hodnotnym
vCelim produktem. Uz 1 proto, ze veSkeré snahy o jeho umélou vyrobu v minulosti
skonéily nezdarem® (BROZEK, 1986, s. 58).

,Vceli vosk se vlekarstvi bézné vyuziva pii vyrob€ nejriznéjSich masti,
protoze ma piijemnou konzistenci a vétSina lidi ho dobfe snasi (ZENTRICH, 2003,
s. 42).

Vesely se zmifluje o mastovém zakladu pro propolis, ktery vznikne smiSenim
stejnych hmotnostnich dili v¢eliho vosku, olivového oleje, vepfového sadla a hovéziho
loje za tepla (VESELY A KOL., 2003).

Vosk lze vyuzivat samoziejmé 1 vnitiné. Zentrich pfimo vybizi ke zvykani
plastl s medem. Odvolava se na to, ze zZvykani plasti s medem nekazi chrup, ale ma
1 prokazateln¢ 1€Civé vlastnosti, zejména na choroby v duting Ustni (ptiznivé ovlivnéni
paradont6zy, rozbujelych aftli, zanétu jazyka) (ZENTRICH, 2003).

Dovolte mi, abych zde uvedla jednu zajimavost, kterd se tyka zdravé vyzivy:
,,Pokud mirné€ rozehtatou panev pottete kouskem vceliho vosku, mizete dalsi tepelnou
upravu pokrmu provadét bez tuku, zcela podle zasad zdravé vyzivy* (ZENTRICH,
2003, s. 43).

2.10 V<celi jed

Pokud hovotime o v€elich produktech, jisté bychom neméli opomenout vceli
jed (apitoxin). Jedna se sice o latku, o niz vétSina populace nema ponéti, ze by mohla
byt néjakym zplisobem zdravi prospésnd, a bohuzel pro domaci vyuziti ji nelze nijak
zpracovat, ale v nasi praci ji rozhodné nemtize opomenout.

Obranu vcelstva pred vetfelci zajistuji délnice. Pravé tyto vcely maji
v zakonCeni zadeCku jedovy aparat s jedovou zlazou, ktera vylucuje jed. Jednad se o
bezbarvou kapalinu kyselé chuti a charakteristické ving. V ptipadé jejiho vysuSeni

vznikne bil, krystalicka latka (VESELY A KOL., 2003).
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Podle Svamberka obsahuje véeli jed 34 % suSiny suéinnymi slozkami:
fosfolipazou A, hyaluroniddzou, histaminem (rozSifuje krevni kapilary), MCD —
peptidem, bilkovinami melitinem a apaminem (SVAMBERK, 2000).

Vesely dopliuje jiz zminéné o dopamin a noradrenalin. Spolu s histaminem
patii tyto tfi latky mezi biogenni aminy, které nasledné ftadime podle jejich
fyziologickych Gi¢inkd mezi hormony (VESELY A KOL., 2003).

Samotna suSina tvofi tfetinu hmotnosti jedu, a zaroven sama obsahuje z 50 %
polypeptid melitin, mezi jehoz nejznamé;jsi u€inky patii poSkozovani ¢ervenych 1 bilych
krvinek. Dosahuje toho tim, Ze snizuje jejich povrchové napéti, a tak narusuje bunécné
membrany. Dal§im zminénym peptidem je apamin, ktery se v jedu vyskytuje do 30 %
a dokdze pusobit, a to silné, na nervovou soustavu. MCD peptid pak zasahuje do
biochemie bunéénych membran, které hraji také dalezitou roli pfi imunologické reakci
zivych organismll. Za zminku stoji 1 peptid minimim, jenZ plsobi na hmyz jako
inhibitor p¥{jmu potravy - hmyz se stane nehybnym, ale nehyne (VESELY A KOL.,
2003).

14 % suSiny jedu je tvofeno enzymy rozruSujicimi bunéné membrany,
fosfolipazou A 1 B. Tyto enzymy zpusobuji mimo jiné i hemolyzu, tedy praskani
cervenych krvinek. Aktivatorem fosfolipazy je jiz zminény peptid melitin. Enzym
hyaluroniddza je v suSin¢ obsazen asi ze 2 % a zpusobuje rozpousténi mezibunétné
hmoty vaziv (VESELY A KOL., 2003).

Veskeré tyto uvedené slozky jsou odolné vii¢i teplotam az do 100° C, kdy se u
nich neprojevuji vyrazné ztraty biologické aktivity (VESELY A KOL., 2003).

Snad kazdy z nas béhem svého zivota alesponi jednou zazil v¢eli bodnuti. Vela
se jim brani v ptipad¢ ohrozeni. Bodnuti do lidské kiize se ji bohuzel stava smrtelnym,
jelikoz si tak diky zpétnym hac¢ktim vytrhne zihadlo 1 s jedovym vackem.

Zentrich tvrdi, Ze ¢im vice vc¢ela pozie pylu jako bilkovinné potravy, tim vice
vytvari jedu - v€eli jed je specialni sekret véelich jedovych zlaz (ZENTRICH, 2003).

Pti vpichu zihadla do téla jde o to, ze vceli jed zplsobi popraskani bunécnych
membrdn a vyvola v misté vpichu zanétlivy proces. VSechny slozky vceliho jedu,
o nichZ jsme se zminovali v pfedchozi kapitole, vzajemné pisobi tak, Ze celkovy uéinek
jedu je vyssi, nez by odpovidalo izolovanému uc¢inku jednotlivych slozek. V misté

vpichu lze u ¢loveéka pozorovat zarudnuti pokozky a otok. Reakce lidského organismu
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je navic doprovazena pocitem bolesti, nékdy klesajicim krevnim tlakem. Vys§i pocet
7ihadel ma pak vliv i na dychani a nervovy systém (VESELY A KOL., 2003).

Chtéla bych zde upozornit na fakt, Ze zdravy ¢lovék snese bez problému 10 -
15 zihadel, 200 - 250 zihadel je schopno zpisobit nebezpeCnou otravu, ovSem
500 zihadel jiz mize byt smrtici davkou. Jestlize vSak ¢lovek trpi alergii na vceli jed,
mize jej usmrtit 1 jediné Zihadlo, protoze dochazi k tzv. anafylaktickému Soku.
Zdravym lidem je tedy zihadlo nebezpecné pouze v ptipad€, kdyz zasdhne oko nebo
jazyk (ZENTRICH, 2003).

Podstata metody =ziskdvani vceliho jedu spociva ve vydrazdéni vcel
elektrickym proudem. Odbér zihadel je moZzné provadét bud pfimo na vcelnici na
cesnech uld, nebo na zvlastnim zafizeni zpracovavajicim smetené vcely. U pfimého
odbéru tedy potiebujeme zdroj elektrickych impulzi a odbérové ramy pro odbér
zihadel. Obsluha musi byt samoziejmeé vybavena vhodnymi ochrannymi pomtickami.
Vydrézdéné véely bodaji do podlozky s gumovou plenkovinou a vytrhdvaji si pfi tom
jedové vacky. Doba odbéru trva zhruba 20 - 30 minut (VESELY A KOL., 2003).

Odbér by mél probihat brzy rano pred letem vcel nebo v obdobi, kdy vcely
nelétaji. Dilezitym upozornénim je neodebirani jedu v ptipadé deStivého pocasi nebo za
snisky — vyvrhnuté medové vacky ¢i kapky desté mohou zpisobit zkratovani vodice na
odbérnych podlozkach (VESELY A KOL., 2003).

Apitoxin se dale zpracovava farmaceutickym ¢iSténim nebo délenim slozek pro
vyrobu masti a injekéné aplikovatelnych (SVAMBERK, 2000).

Nasledné pouziti vceliho jedu vSak patii plné pod l€katskou kontrolu, jelikoz
existuje uréitd moznost vyskytu alergie na véeli bodnuti (VESELY A KOL., 2003).

Podle Svamberka nachazi apitoxin své misto pfi lé¢eni svalového a kloubniho
revmatismu rizné¢ho ptivodu — zvySuje totiz prokrveni a tim i vyZivu tkani, stejné tak

jako pfi 1é¢eni alergii (SVAMBERK, 2000).

2.11 Vcéelami ozarena voda

Jak jsem se jiz zminila v kapitole 2.3.1 V¢eli produkty, vychdzim v této préci

z tfidéni vcelich produktti podle HajduSkové, kterd je na zéklad¢ jejich ptivodu déli do
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dvou skupin: do prvni skupiny fadi med, pyl a propolis, do druhé pak mateti kasicku,
véeli vosk a véeli jed (HAJDUSKOVA, 2000). Na véelami ozafenou vodu viak ve
svém déleni Hajduskova zapomind. Domnivam se, Ze se jedna o zajimavy produkt a do
této prace zminka o ném jisté patfi. Mimo jiné dokonce v nékterych publikacich byva
vCelami ozarend voda mezi v¢elimi produkty uvadéna. Pojd’'me si tedy objasnit, v ¢em
se jeji sila skryva a u jakych neduht nAm miize pomoci.

Mozna jste se jiz n€kdy setkali s tim, Ze spoustu vcelai chodi po praci
odpocivat k ulu, do vCelina. Ptate se, jak s tim pravé v€elami ozafena voda souvisi?

Podle Zentricha pochazeji prvni dostupné zpravy o takto upravené vodé
z poloviny 20. stoleti, kdy belgicky lékat H. Saloon pouzival tento produkt k lécbé
rakoviny. Jednalo se ovSem o pouhé sbirani rosy z Uli, coZ upadlo brzy v zapomnéni.
V poloviné osmdesatych let vSak brnénsky lékatr Karel KoziSek zjistil, ze vCely vyzatuji
,,Neco*, co lze zachytit do vody nebo masti (ZENTRICH, 2003).

Dnes jiz vime, ze kolem kazdého zivého organismu v pfirod¢ existuje urcité
biopole, které ma ziejmé elektromagneticky charakter. Je proto jasné, ze kolem
vCelstva, které md na vrcholu rozvoje nékolik desitek tisic jedincl, je toto pole
zietelngjsi (HAJDUSKOVA, 2000).

Jak dale Hajduskova uvadi, octne-li se vtomto prostfedi molekula vody
(viz Obr. €. 13), dochazi k malé zméné vazebného thlu mezi atomy vodiku a atomem
kysliku. Takto pozménéna voda ma pak v téle odlisné biologické uinky: jinak prochazi
membrdnami bun¢k a méni povrchové napéti jejich stén, jinym zplsobem ovliviiuje
piesun iontli a podobné. Tato voda ma i1 odliSné fyzikdlni vlastnosti, coz zkuSeny
proutkai snadno pozna. Zajimavé je, ze takto ovlivnénd voda se po dlouhy cas
bakterialné nekontaminuje (HAJDUSKOVA, 2000).

Jak jsem se docetla, dnes se jiz od vyrazu ,,véelami ozafena voda“ upousti
a nahrazujeme jej pojmem ,,v€elami ovlivnénd voda“, nékdy téz ,,voda aktivovana
vcelami®. Jedna se zkratka o vodu nebo jinou tekutinu, ktera je umisténa po né&jakou
dobu v blizkosti véelstva (HAJDUSKOVA, 2000).

Postup pro ziskdni v€elami ozafené vody je opravdu jednoduchy. Pottebujeme
pouze sklenénou nebo plastikovou lahev, kterou naplnime vodou a postavime ji na ul,

mezi aly nebo ji vlozime do prazdného medniku nad véelstvo (HAJDUSKOVA, 2000).
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Obrazek ¢. 13: Molekula vody

Zdroj: AUTOR, 2011, on-line

Zentrich pfipomind, Ze by se voda méla postavit do vzdalenosti ne vétsi nez ptl
metru od Ulu, nejméné na jednu hodinu (ZENTRICH, 2003).

HajduSkova vSak tvrdi, ze doba, po kterou zde ldhev ponechdme, zalezi na
ro¢nim obdobi, a tedy 1 na aktivité vel. V I1été postaci ponechat lahev u vcel jeden den,
v zim& oviem déle (HAJDUSKOVA, 2000).

Pti manipulaci s takto ozafenou vodou bychom si méli davat pozor na bod
varu, jelikoz var jeji vlastnosti znici, 1épe feCeno zrusi. Chlazeni ani zmrznuti naopak
této vodé neublizi (ZENTRICH, 2003).

HajduSkova ovSem opét oponuje tim, ze ptipousti mozny kratky var, ktery by
nem¢l kvalitu v€elami ozafené vody ovlivnit. V tom, ze zmrznuti vody neni na zévadu,
se viak se Zentrichem shoduji (HAJDUSKOVA, 2000).

Podle Zentricha vydrzi voda v nové kvalité asi tyden. Déle se Zentrich zmiiuje
o tom, ze tuto kvalitu a ptipadné trvanlivost Ize zvysit, jestlize do vody umistime kus
véeliho plastu (ZENTRICH, 2003).

Timto zplisobem ziskd vCelami ozéafena voda také odlisné fyzikalni vlastnosti,
coz zkuSeny proutkat snadno poznd. Pokud se tedy zamyslite nad tim, zdali je mozné
poznat véelami ozafenou vodu pouhym okem, vézte, Zze ozafenim voda ztraci svou
pruzracnost a je lehce matnd, jakoby zkalend (ZENTRICH, 2003).

O ulinku takto ovlivnéné vody na lidsky organismus toho zatim mnoho
nevime, avSak na zdklad¢é zkuSenosti a pozorovani nékterych véelaii miiZzeme fici, ze

tato voda ovliviiuje pozitivné prabéh nékterych metabolickych a psychickych
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onemocnéni, coz se brzy projevi pocitem rovnovahy a duSevni svézesti
(HAJDUSKOVA, 2000).

Jist¢ stoji za zminku, ze vCely svym piisobenim ovliviiuji nejen vodu, ale 1
masti, tinktury a jiné latky (ZENTRICH, 2003).

Podle Zentricha ma v¢elami ozafena voda pozitivni vliv na:

e zvySeni svézesti a odstranéni pocitu Gnavy

e sniZzeni hodnoty krevniho cukru u diabetikli

e zlepSeny pribéh koZnich nemoci jako ekzém, plisni apod.

e zrychlené hojeni bércovych viredl pii vnitini 1 zevni aplikaci soucasné

e Ustup bolesti hlavy, kloubt a pateie

e zmirnéni a Ustup zazivacich obtizi

e regulaci menstruacniho cyklu

e ustup klimakterickych potizi

e zvySeni obranyschopnosti organismu (ZENTRICH, 2003).

Mimo jiné na sobé pozoruji posilujici vliv 1 onkologicti pacienti, u nichz
uzivani nepfinasi Zadné nezadouci U¢inky a nema Zadné kontraindikace (ZENTRICH,
2003).

Pokud tedy k 1écebnému piti ptistoupime, pak Zentrich doporucuje pit 2 az 4
krat denné¢ 125 ml po dobu nejméné 3 tydnti (ZENTRICH, 2003).

HajduSkova dale dodava, ze ,,vCeli vodu mizeme vyuzit 1 k pfipravé kavy
nebo jiného napoje. Dulezité¢ je vSak dbat na to, abychom pii této proceduie

nevynechavali lékafem piedepsané léky (HAJDUSKOVA, 2000).
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3 CiL A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni a ovéfeni vyukového programu

,,Apiterapie pro posluchace fakult edukaéniho charakteru.

3.2 Ukoly price

1. Obsahova analyza Ceskych i zahrani¢nich publika¢nich zdroji (odborné

Casopisy, knizni literatura, elektronické odborné zdroje).

0

Objasnéni zvolené tématiky v kontextu vyuzivani ptirodnich alternativnich
technik jako vyznamného zdroje podpory zdravi (teoreticka ¢ast prace).

3. Zpracovani vyukového programu pro posluchace fakult edukacniho
charakteru se zaméfenim na vceli produkty a jejich vyuziti v praxi.

Ovéteni vyukového programu v praxi.

Uttidéni a vyhodnoceni zjisténych dat (znalostni test, zamérné pozorovani).

4
5
6. Diskuse ke zjisténym vysledkim.
7. Stanoveni zavéri.

8

Doporuceni do praxe.
3.3 Odborné predpoklady

Odborny ptedpoklad ¢. 1
Predpokladam, Ze 90 % vSech testovanych studentd nebude mit znalosti z

oblasti apiterapie.
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Odborny ptedpoklad ¢. 2
Ptedpokladam, Ze po absolvovani vyukového programu, prokaze nadpolovi¢ni

vétsina sledovanych posluchact vyssi stupen znalosti nez pti vstupnim testovani.
Odborny ptedpoklad ¢. 3

Ptedpokladam, ze vétSina absolventi vyukového programu uvita vytvofeni

vybérového predmétu ,,Apiterapie*.

72



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Charakteristika souboru

Za zakladni soubor jsem si v mé bakaladiské praci zvolila posluchace fakult
edukacniho charakteru. Nasledn¢ jsem zné¢j pomoci skupinového vybéru vybrala
tzv. soubor vybérovy.

Soubor jedinctli, na nichZ probihalo ovéfeni vyukového programu Apiterapie
a jeji vyuziti v ramci zdravého Zivotniho stylu, jsem ziskala diky Mgr. Vlasté Kursové,
Ph.D., kterd mi uvolnila ¢tyfi dvouhodinové vyucovaci hodiny vramci predmétu
Regenerace I11. Jednalo se o soubor studentt tietiho ro¢niku prezen¢niho studia oboru
Vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Soubor tvofilo 21 jedinct: 2 muzi a 19 zen. V¢Ek jedinch se pohyboval
vrozmezi 21 - 24 let. Vékovy primér skupiny byl 21,95 let, z toho v€kovy primér
muzi 23,5 let a vékovy primér zen 21,79 let.

Pro bliZsi charakteristiku souboru uvadim 1 dosaZené stfedoskolské vzdélani.
Ve skupin€ bylo 9 absolventl stiedni zdravotnické Skoly, 8 absolventi vSeobecného

gymnazia a 4 absolventi stfedni odborné Skoly.

4.2 Pouzité metody a techniky Setreni

V teoretické Casti této prace jsem pouzila metodu obsahové analyzy a syntézy
piredev§im cCeskych publika¢nich zdroji. Snazila jsem se vytvofit text, ktery by
poskytoval pfehledné informace o apiterapii, co by piirodni alternativni technice
vyznamné podporujici zdravi.

V praktické ¢asti jsem vyuzila didaktického testu s uzavienymi otdzkami, a to
otazkami dichotomickymi. Kazda testovd tloha méla na vybér dvé odpovédi, znichz
pouze jedna byla spravna. Spravnou odpovéd méli studenti zakrouzkovat. Tento test

m¢él zjistit troven znalosti studentii v dané problematice. Jedna se o znalostni test vlastni
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tvorby, ktery byl pouzit jako test vstupni i vystupni (CHRASKA, 2007). Vstupni test
(Test A) tedy tvoti 22 uzavienych dichotomickych otazek, vystupni verze testu (Test B)
je navic obohacena o otazku zjiStujici ndzor studentl na vytvofeni vyberového
predmétu Apiterapie. Obé verze testu doklddam spolu s vyukovym programem na
pfilozeném kompaktnim disku. Dale jsem v této c¢asti vyuzila metodu zamérného
pozorovani: béhem teoretickych pfednasSek jsem sledovala, zda témata vyukového

programu dokézi studenty zaujmout a vénuji mému vykladu pozornost.

4.3 Organizace praktického Setfeni

Na této bakalaiské praci jsem zacala pracovat jiz od biezna 2010, kdy jsem
zaCala shanét publikacni zdroje vztahujici se k problematice apiterapie a alternativni
mediciny. Nasledné¢ jsem tyto zdroje studovala a svou kvalifikaci si vtomto sméru
roz8ifila absolvovanim kurzu medovych masazi v Rekvalifikaénim centru Blanky
Chvalové v Plzni. Ze ziskanych informaci jsem sestavila vyukovy program
v powerpointové podobg, ktery jsem doplnila o vstupni i1 vystupni test vlastni tvorby.

V fijnu 2010 jsem oslovila soubor studenti tietiho ro¢niku prezen¢niho studia
oboru Vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich a pozadala je o spolupréaci. A¢ byli vSichni ochotni spolupracovat, nebylo
mozno se domluvit na pravidelném terminu schiizek béhem zimniho semestru. Vsttic
mi vySla Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D., ktera svolila k uvolnéni ¢tyf vyucovacich hodiny
v ptedmétu Regenerace III. Dilvodem byla blizkost tématu mnou sestaveného
vyukového programu k jiz zminénému predmétu Regenerace II1. Praktické Setteni tedy
probihalo béhem prvnich dvou tydnli v mésici prosinci a nasledné¢ béhem dvou prvnich
tydnlt v mésici lednu, a to vzdy ve ctvrtek od 11:00 do 13:00 hodin v budové
Pedagogické fakulty JU v ulici Dukelska 9 v Ceskych Bud&jovicich.

V prvnim tydnu jsem zadala studentiim vstupni verzi testu (Test A), jiz jsem
chtéla zjistit Urovenl znalosti k danému tématu. JelikoZ jsme vyplnéni testu vénovali
pouze 15 minut, mohli dale probihat, stejné¢ jako v nasledujicich dvou tydnech,
prednasky objasiiujici jednotliva témata apiterapie.

Ctvrty tyden vyukového programu byl vénovan vyuce i nacviku medové

masaze. Na posledni hodin€ byl rovnéZ zadan vystupni test (Test B), ktery zjiStoval
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uroven znalosti po absolvovani vyukového programu Apiterapie. Tento test byl doplnén
o otazku zjiStujici, zdali by studenti uvitali vytvofeni vyb&rového piedmétu
,Apiterapie®. Zajem studentii o dané téma jsem béhem praktického Setfeni sledovala

rovnéZ zdmérnym pozorovanim.

4.4 Charakteristika programu

Pti sestavovani vyukového programu Apiterapie jsem vychazela z faktu, ze je
urcen pro posluchace fakult edukacniho charakteru, nejlépe jako vyberovy predmét.
Vyukovy program je rozdélen na Cast teoretickou a cast praktickou.
Teoretickou ¢ast programu tvoii 11 pfednasek. Kazda prednaska trva 45 minut
a jeji soucasti jsou vzdy minimaln¢ 2 navrzené otdzky k diskuzi. Sestaveny vyukovy
program jsem zpracovala v powerpointové podobé.
Hlavni témata teoretickych pirednasek jsou nasledujici:
1. Apiterapie
. Anatomie vcely
. Historie v¢elatstvi
. Med
. Medova masaz
Pyl
. Propolis

. Mateti kasSicka

N I R R, I VS I

. Véeli vosk

10. V¢eli jed

11. V¢elami ozafena voda

Prakticka cast programu obsahuje 2 praktické cvi€eni, v nichz probiha ukéazka a
samotny nacvik hmati pottebnych k medové masazi, kterou aplikujeme pouze na oblast
zad. Soucasti praktické ¢asti je 1 celodenni exkurze do firmy Pleva se sidlem v Postejnu
v Orlickych hordch. Na ¢eském trhu funguje tato firma od roku 1990 a specializuje se
na zpracovani léCivych vcelich produktti (medu, mateii kaSi¢ky, pylu, propolisu
a véeliho jedu) do kosmetiky a potravinovych dopliika. JelikoZ je na internetovych

strankach www.pleva.cz nabizena moZnost exkurze, pokladam za vhodné toho vyuZit.
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Exkurze by byla realizovatelnd na konci semestru, kdy jiz poslucha¢i maji zakladni

znalosti z této problematiky.

76



5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky testového Setieni

Urovent znalosti studenti zoblasti apiterapie jsem zjistovala pomoci
didaktického, znalostniho, testu. Stejnou verzi testu jsem ve svém praktickém Setfeni
pouzila dvakrat, a to jako test vstupni (Test A), po absolvovani vyukového programu
pak jako test vystupni (Test B).

Jelikoz se jednalo o test dichotomicky, studentim byly nabidnuty vzdy dvé
odpovédi: ano, ne. Vyjimkou byla otazka ¢. 3, v niz studenti volili mezi odpoveédi
,hlava (caput) + hrud’ (thorax) + zadeCek (abdomen)*“ a ,,hlava (caput) + hlavohrud’
(cephalothorax)“.

Obé verze testu tvori 22 otazek. Vystupni test jsem doplnila o otazku zjist'ujici
nazor studentli na vytvofeni vybérového predmétu Apiterapie. Obsahy testovych tloh
se shoduji s jednotlivymi tématy mnou sestaven¢ho vyukového programu.

Ziskana data z obou verzi testovych Setieni jsem nejdiive shrnula, porovnala
a vyhodnotila. Vytvofila jsem tak tabulku srovnéavajici spravné odpovédi obou test. U

kazdé varianty jsem rovnéz vypocetla celkové procento tspésnosti (viz Tabulka €. 1).
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Tabulka ¢. 1: Analyza spravnych vysledkt testu A a testu B

Cislo otazky Spravné odpovéedi Spravné odpovédi
testu A testu B

1 76% 100%

2 14% 71%

3 57% 90%

4 62% 90%

5 52% 100%

6 19% 81%

7 43% 86%

8 48% 90%

9 100% 100%

10 67% 100%

11 67% 71%

12 33% 76%

13 38% 86%

14 38% 90%

15 100% 100%

16 43% 33%

17 95% 100%

18 71% 90%

19 52% 100%

20 81% 100%

21 43% 90%

22 67% 100%

Celkové procento

uspésnosti 58% 89%

Poznamka: Jak jsem se jiz zminila v kapitole 4.2 Pouzité¢ metody a techniky

Setfeni, vstupni test jsem oznacila test A, vystupni test pak jako test B.

Z tabulky jasné vyplyva, Zze se celkové procento uspéSnosti v testu B, tedy
vystupnim testu, navySilo z58 % na 89 %. To dokazuje zlepSeni Grovné znalosti
studenti po absolvovani vyukového programu o 31 %. Pokud si vSak tabulku
prostudujeme pozornég, zjistime, ze u otazky €. 16, jako jediné v testu B, dosSlo naopak
k ubytku spravnych odpovédi, a to ze 43 % na 33 %. Tuto skutecnost si vysvétluji
nasledujicim tvrzenim: ,,Nedostatkem dichotomickych uloh je velka pravdépodobnost
uhodnuti spravné odpovédi i bez piislusnych védomosti“ (CHRASKA, 2007, s. 190). U
otazek ¢. 9 a €. 15 mne naopak potésilo, ze jiz ve vysledcich vstupniho testu nabyl pocet

spravnych odpovédi 100 %, coz zlistalo nezménéno 1 ve vysledcich testu vystupniho.
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Pokud bych méla vybrat tii otazky, jez dopadly nejhife vysledkem svych
spravnych odpovédi, byly by to ve vstupnim testu otazky €. 2, €. 6, €. 12, ve vystupnim
testu pak otazky ¢. 16, ¢. 2, ¢. 11.

Ve vstupnim testu prokazali studenti nejvice znalosti v otazkach ¢. 9, ¢. 15
(o téchto dvou otdzkach jsem se jiz zminila) a €. 17. Po vyukovém programu jsem
vyhodnotila GspéSnost spravnych odpovédi 100 % u deviti otdzek. Jedna se o tyto
otazky: ¢. 1,¢.5,¢.9,¢. 10, €. 15, ¢. 17, €. 19, €. 20, ¢. 22.

Rada bych dodala, Zze kone¢ny pocet otdzek v testu souvisi s jedenacti
teoretickymi prfednaskami vyukového programu.

Pojdme si nyni rozebrat jednotlivé dvojice otazek dle sloupcovych grafii.
JelikoZ vyukovy program zahrnuje 11 teoretickych pfednasek, rozhodla jsem se v testu
vénovat kazdému tématu alespont 2 testové ulohy - tim jsem ziskala 22 testovych
otazek. Z tohoto diivodu hodnotim test vzdy po dvou otazkéach (jednotlivych tématech),
které jsem znazornila v jednom spole¢ném grafu - vyjimkou je pouze otazka ¢. 23.

Jednotlivé grafy zndzornuji procentové vyjadieni spravnych odpovédi na dveé
otazky z dané oblasti, a to pfed a po absolvovani vyukového programu Apiterapie.
Nazev grafu obsahuje nejen nazev tématu, k némuz otazky testové ulohy nalezi, ale 1

¢islo teoretické predndsky vyukového programu z diivodu snazsi orientace.

Graf ¢. 1
1 Apiterapie
100% 1
90% -
80% - i
Procentové 7OZ/°’ E
vyjadreni 0% 14
spravnych ; 1 O Test A
dpovédi a0l |t o Test B
odpovédi 5o, | I es
20% A
10% -
0% -
1 2.
Cisla otazek
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Otazka €. 1: Apiterapie vznikla ve 2. poloving 20. stoleti.
Otéazka ¢. 2: Pojmem apiterapie rozumime léceni produkty blanokiidlého hmyzu (napf.
celedi srSiovitych, véelovitych atd.).

Diky témto otazkam jsem chtéla zjistit, zdali maji studenti zédkladni znalosti
o apiterapii. Pfi vstupnim Setfeni netuSilo 86 % studentii, ze se v apiterapii vyuziva
pouze vcelich produkti. V otazce €. 2, nasledné 1 €. 3, jsem totiz zdmérné pouzila
vyrazu blanokiidly hmyz. A¢ 76 % lidi spravné odhadlo, ze vznik apiterapie nepatii
do 2. poloviny 20. stoleti, pouze 14 % lidi védélo, jakych produkth tento alternativni
lécebny smér vyuzivd. Nemile mne vSak pirekvapily vysledky vystupniho testu, kdy po
absolvovani vyukového programu nedosahly spravné odpovédi otdzky €. 2 100 %. Zde
musim poukazat na skutecnost, Ze otdzka €. 2 se v testovém Setfeni pied 1 po vyukovém
programu umistila mezi tfemi otdzkami s nejmensi znalosti spravnych odpovédi — toto

si vysvétluji snad jen zbrklym ¢tenim a ndslednym nepochopenim textu otazky.

Graf¢. 2
2 Anatomie véely
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Procentové 7OZ/°’
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odpoveédi 30% 1 I OTest B
20% -
10%
0% -
3 4.
Cisla otazek

Otazka &. 3: Clankované télo blanok¥idlého hmyzu se sklada z téchto &asti:

hlava (caput) + hrud’ (thorax) + zadec¢ek (abdomen)

hlava (caput) + hlavohrud’ (cephalothorax)

Otazka €. 4: Vcela medonosna ma zihadlo s jedovym vackem umisténé v koncové ¢asti

hlavohrudi (cephalothoraxu).
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Slova zvolena do znéni textu otazky €. 3, konkrétn€ slovni spojeni blanoktidli
hmyz, jisté¢ ovlivnila Cetnost Spatnych odpovédi testové ulohy €. 2. I v této testované
oblasti jsem zamérné pouzila matouciho vyrazu hlavohrud’. Studenti, ktefi v otdzce €. 3
zvolili nespravnou odpovéd’ ,,hlava (caput) + hlavohrud’ (cephalothorax)®, souhlasili
s tvrzenim v otazce €. 4. Pokud vSak zaméfime pozornost na sloupce procentualniho
vyjadieni spravnych odpovédi testu A, zjistime, ze néktefi studenti odpovidajici
nespravné na otadzku €. 3, museli zodpovédét spravné otazku nasledujici. Ziejmé
vénovali textu otdzek malou pozornost a nepostrehli, ze se jejich odpovédi vzajemné
vyvraci. Jak vSak dokazuje test B, po absolvovani vyukového programu tvofi procenta

spravnych odpovédi obou otazek 90 %, tudiz se jiz nejednd o tzv. nahodné tipovani.

Graf¢. 3
3 Historie vcelarstvi
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Cisla otazek

Otazka ¢&. 5: Cesky svaz véelatt vyhlasil podnikovou normu jakosti Cesky med proto,
aby bylo dosaZeno snizeni nezadoucich latek v medu tak, jak jej udava norma EU.
Otazka ¢. 6: Slovo brtnik je oznaCenim pouze pro poddruh medvéda hnédého, ktery
vybird dutiny stromi s hnizdy lesnich vcel.

Casto se setkdvam s lidmi, ktefi netusi, co znamena oznaéeni Cesky med. Diky
otazce €. 5 jsem zjistila, Ze pfi vstupnim Setteni toto védélo pouhych 52 % studentli. Ve

vystupnim Setfeni vSak jiz vSichni studenti zodpovédéeli otazku spravné.
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U otazky €. 6 ve verzi B zieymé ptehlédlo 19 % studentii slovo ,,pouze®. Pfesto
ze jsem predpokladala 100 % spravnych odpovédi, dle vysledku vidime jen 81%
uspéSnost. V testu A se otazka €. 6 umistila mezi tfemi testovymi tlohami prokazujicimi

nejmensi znalosti na.

Graf¢. 4
4 Med
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90% -
80% -
Procentové 7OZ/°’
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> ., 40%-
odpoveédi 30% 1 O Test B
20% -
10%
0% -
7 8.
Cisla otazek

Otazka €. 7: Mezi dva nejcastéjs$i druhy tmavého medu patii med medovicovy a lesni.
Otézka €. 8: Med obsahuje mimo cukri 1 tuky.

AC¢ se s medem muizeme setkat témét v kazdé Ceské domacnosti, pti vstupnim
testovani spravné zodpovédelo otazky €.7 a €. 8 pouze 43 a 48 % studentli. Test B
poukézal na zvySeni poctu spravnych odpovedi, a to u otazky €. 7 na 86 %, u otazky €. 8
na 90 %. Z grafu je vidét vyrovnany nartst znalosti diky absolvovani vyukového
programu.

Poznamka: Vyrazy medovicovy a lesni jsou tatdZ oznaceni tmavého medu.
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Graf¢. 5

5 Medova masaz
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Otazka €. 9: Medova masaz pomaha detoxikaci organismu.
Otazka ¢.10: Medovd maséaz je stary prostiedek lidového lécitelstvi, ktery ma své
koteny ve vychodni Kanadé¢.

Z grafu ¢. 5 je ztejmé, Ze 100 % studentli védélo, ze medovd masdz pomaha
detoxikaci organismu. Otazka €. 9 je jednou ze dvou otézek testu A, jez doséhla pln¢ho
poctu spravnych odpovédi. Vysledky testu A ovSem zaroven upozornily na fakt, ze
33 % studentl netuSilo, v jaké zemi ma medova masaz svij puvod. Po teoretickych

prednaskach vsak i tuto otazku, ¢. 10, zodpoveédél spravné plny pocet studentt.

Graf¢. 6
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Otéazka ¢. 11: Pojmem vceli chléb oznacujeme vcelami konzervovany pyl vypichovany
z plasta.
Otazka €. 12: Nejlepsi konzervace pylu dosahneme zmrazenim.

Dle vysledkii obou testii bych jen poznamenala, Ze prednaska tykajici se pylu
studenty ziejm¢e nezaujala. V testu A konfigurovala otdzka ¢. 12 mezi tfemi testovymi
ulohami prokazujicimi nejmensi znalosti. Nasledn€ se 1 v testu B otazka pravé z této
tematické oblasti, konkrétné €. 11, umistila mezi tfemi otdzkami prokazujicimi nejmensi

ziskané znalosti.

Graf¢. 7

7 Propolis

100% -
90% -
80% -

Procentové /0%
60% -

vyjadreni o |

spravnych 50% O Test A
. 40%

odpoveédi 30% 1 O Test B

20% -
10% -
0%

13. 14.
Cisla otazek

13. Nazev propolis vznikl spojenim feckych slov pro-pted a polis-mésto.
14. Propolis je antibiotikum srovnatelné s bézn¢ pouzivanymi antibiotiky.

Z grafu vidime jednoznaény vliv vyukového programu na narist znalosti
studentd. Vtestu B jsem vSak ocekdvala spravné zodpovézeni obou otazek vSemi

studenty testovan¢ho souboru.
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Graf¢. 8

8 Materi kasicka
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Cisla otazek

15. Matefti kaSicka je produkt hltanovych zlaz délnic.
16. Matefti kaSicka se lyofilizuje, tj. sublimacné ,,zmrazi* na teplotu -30° C.

Vysledek otazky €.15 ve vstupnim Setfeni mne mile pfekvapil — ziskala jsem
100 % spravnych odpovédi. Jak jsem se jiz zminila v ivodu této kapitoly, u otdzky
¢. 16, jako jediné, doslo v testu B k ubytku spravnych odpovédi, a to ze 43 % na 33 %.
Matoucim by mohlo byt tvrzeni, ze lyofilizaci rozumime zmrazeni — spravné se totiz
jedna o suSeni. Presto si myslim, Ze si studenti tuto skute¢nost neuvédomili a spravnou
odpovéd’ vybirali pouze ndhodnym tipovanim, coz jednoznacné dokazuje vysledek testu

B.
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Graf¢. 9

9 Vcéeli vosk
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17. V¢eli vosk dobie izoluje teplo, elektiinu a odpuzuje vodu.
18. Cim vicekrat se v plastech vylihl plod, nebo jej zneéistily jiné latky (plisen, silné
pokaleni v€elami), tim tmavsi barvu vosk ziska.

Myslim si, Ze k tomuto grafu neni tfeba nic dodavat.
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19. V¢eli jed ve farmaceutickém pramyslu bohuzel vyuzit nelze.
20. U cloveka alergického na vceli bodnuti se doporucuje zihadlo z rany nevytahovat
a vyckat na piijezd lékare.
Diky zdmérnému pozorovani jsem zjistila, Ze téma vceliho jedu studenty
zaujalo. Dokazuji to 1 vysledky testu B, kdy procentudlné vyjadieny pocet spravnych

otazek dosahl 100 %, a to jak u otazky €. 19, tak u otdzky ¢. 20.

Graf¢. 11
11 Vcelami ozarena voda
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Cisla otazek

21. V poloviné 20. stoleti pouzival belgicky lékai H. Saloon véelami ozatfenou vodu
k 1écbé rakoviny.
22. Vcelami ozafend voda zvysuje svézest organismu a odstranuje pocit unavy.

Vcelami ozéafena voda je tématem, o kterém se ve spojitosti se véelami u bézné
populace téméf nemluvi. U otazky ¢. 22 jsem proto ocekdvala méné spravnych
odpovédi, nez tomu bylo ve vysledku otazky v testu A. Vysvétluji si to tim, ze skupinu
na niz probihalo testové Setfeni tvofili studenti oboru Vychova ke zdravi, kteti diky
povinnému piedmétu Zaklady jogovych a relaxacnich cvi€eni, maji ur€itou piedstavu

o energiich kolem nas.
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Graf¢. 12
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Cislo otazky

23. Uvital/a byste vytvotfeni vybérového predmétu Apiterapie?

Jak jiz vyplyva ze samotného znéni otdzky, snaZila jsem se timto zplsobem
ziskat informace o nazoru studentll na vytvofeni vybérového pfedmétu apiterapie.
Na grafu ¢. 12 vidime, ze 90 % student by vytvofeni dané¢ho vybérového predmétu
uvitalo. Jak jsem ovSem ocekavala, vyskytlo se 1 10 % studenti, které by tento program

nijak nezaujal.

5.2 Vysledky zamérného pozorovani

V pribéhu testovani vyukového programu jsem dale vyuzivala metodu
zamérného pozorovani. B€hem teoretickych pfednasek jsem sledovala, zda je v ucebné
klid a studenti mému vykladu naslouchaji, popt. mi kladou otazky k danému tématu.

Nejveétsi odezvu mezi studenty ziskala pfednaska Medové masaze s ndslednym
praktickym cvi¢enim. Béhem nacviku mi byly téméf nepretrzité pokladany dotazy, které
jsem diky nastudované literatufe, jiz uvadim v seznamu pouzitych zdroji, dokazala
zodpovédét. Tento zajem jist€é vyvolal fakt, Ze vSichni studenti ve skupiné jsou
absolventy predmétu Regenerace, ¢imz jsou kvalifikovani v oblasti sportovnich

a rekondi¢nich masazi. Tuto skutecnost doklada 1 graf ¢. 5 (viz Graf €. 5, s. 83) — obé
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otazky vénované tomuto tematickému celku dosahly v testu B 100% tspéSnosti. Béhem
praktického nacviku jsem studenty samoziejmé pozorovala, abych mohla ptipadné
provadét korekci chybné provadénych masaznich hmatd.

Déle jevili studenti nejvétsi zajem o prednasky Veli jed (viz Graf €. 10, s. 86)
a Vcelami ozafena voda (viz Graf €. 11, s. 87). Naopak nejmensi odezvy jsem doséhla
s pfednaSkou vénovanou vcelimu pylu (viz Graf €. 6, s. 83). Nezajem studenti se odrazi
nejen ve vysledcich testu B (viz Tabulka €. 1, s. 78), ale shledavala jsem jej 1 v prab&hu
samotné prednasSky. Soudim tak podle neustalého naruSovani prednasky, kdy se nékteii
studenti ani po mém vyzvani nechtéli utiSit. Zaznamenala jsem 1 neochotu
spolupracovat v uvodni diskuzi v€nované pravé vcelim pylu. I pfes tuto nepfijemnou
zkuSenost si troufam tvrdit, ze jsem dokézala mezi studenty vyvolat o problematiku
apiterapie zadjem, coz dokazovaly jejich okamzité zpétné reakce v podobé vécnych, k mé
osobé smétujicich, dotazl. Toto potvrzuje 1 zlepSeni znalosti studentii (viz Tabulka €. 1,
s. 78), kdy se celkové procento Uspésnosti v testu B navysilo z 58 % na 89 %, tedy se po
absolvovani vyukového programu zlepSila uroven znalosti studenti o 31 %.
V neposledni fad¢ zajem studentii jednoznaéné potvrzuje i graf ¢. 12 (viz Graf €. 12,
s. 88), podle n¢hoz by 90 % studenti uvitalo vytvofeni vybérového predmétu

Apiterapie.

5.3 Diskuze

Vyhodnoceni stanovenych odbornych piedpokladii:

Odborny ptedpoklad ¢. 1

Ptedpokladam, ze 90 % vSech testovanych studentli nebude mit znalosti
z oblasti apiterapie.

Dle vysledkti uvedenych v tabulce ¢. 1 (viz Tabulka €. 1, s. 78) nebyl mij
predpoklad spravny. Znalosti z oblasti apiterapie nemélo pouze 42 % studentli. Mij
piedpoklad se tedy s vysledkem vstupniho testu 1iSil o 48 %.

Domnivam se, ze vysledky testu byly ovlivnény vybérem testovych uloh.
Jednalo se o ulohy uzaviené, dichotomické. Nedostatkem téchto uloh je velka
pravdépodobnost uhodnuti spravné odpovédi. Z tohoto divodu bych pfisté radéji

sestavila test s otevienymi tlohami se stru¢nou odpovédi, které neumoznuji testovanym
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osobam jen snadné uhodnuti spravné odpovédi bez piisluinych védomosti (CHRASKA,

2007).

Odborny ptedpoklad ¢. 2

Ptedpokladam, Ze po absolvovani vyukového programu, prokaze nadpoloviéni
vétsina sledovanych posluchact vyssi stupen znalosti nez pii vstupnim testovani.

Dle celkovych procent uspéSnosti vstupniho a vystupniho testu, uvedenych
v tabulce ¢. 1 (viz Tabulka ¢. 1, s. 78), mizeme rovnéz urcCit celkové procentudlni
vyjadieni nespravnych odpovédi. Pocet nespravnych odpoveédi vystupniho testu se tedy
z pivodnich 42 % snizil na 11 %.

Ve vystupnim testu bylo dosazeno celkové tspéSnosti 89 %, tedy nadpoloviéni

vétsina sledovanych posluchact odpovédéla spravné. Mty ptedpoklad se timto potvrdil.

Odborny ptedpoklad ¢. 3

Ptedpokladam, ze vétSina absolventi vyukového programu uvita vytvofeni
vybérového predmétu ,,Apiterapie*.

Jak je patrné z grafu ¢. 12 (viz Graf €. 12, s. 88), 90 % studentti by vytvofeni
daného vybérového predmétu uvitalo. Pfedpoklad se tedy potvrdil jako spravny.

JelikoZ se jednalo o testovanou skupinu studentii tfetitho ro¢niku oboru
Vychova ke zdravi, kteti jsou absolventy pfredmétu Regenerace I, II, III, je divodem
z4jmu nejen rozsifeni znalosti o novou masazni techniku, konkrétné¢ medovou masaz,

ale 1 ziskani novych informaci o dal$im alternativnim zptsobu lé¢by, apiterapii.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala jednou z alternativnich 1é€ebnych
technik, apiterapii. Toto téma v sobé zahrnuje 1 medovou masaz, kterd ma vyrazné
detoxika¢ni ucinky. Jelikoz jsou studenti tietiho ro¢niku oboru Vychova ke zdravi
absolventy povinného predmétu Regenerace I, 11, III, maji tak potfebné znalosti pro
provadeéni sportovnich a rekondi¢nich masazi. Mimo jiné maji tito studenti béhem svého
studia moznost, sezndmit se sriznymi alternativnimi technikami podporujicimi
psychické, nasledné fyzické zdravi, ¢i ptipadné odhalujicimi a feSicimi problémy prave
v téchto oblastech. Uvadim zde napf. arteterapii, muzikoterapii, jogu apod. Z tohoto
davodu jsem si pro své praktické Setieni vybrala pravé tento soubor studentt.

Cilem mé bakalatské prace je vytvoreni a nasledné ovéfeni vyukového
programu ,,Apiterapie* pro posluchace fakult edukacniho charakteru. Pfed samotnym
vytvofenim vyukového programu jsem podrobila literaturu vénovanou dané
problematice, jiz uvadim v seznamu pouzitych zdroji, dikladné analyze. Dale jsem se
v ramci piipravy na zpracovani bakalafské prace rozhodla absolvovat kurz medovych
masazi v Rekvalifikanim centru Blanky Chvalové v Plzni. Ze ziskanych informaci
jsem vytvotila teoretickou ¢ast této prace, jeZ ma za ukol objasnit vyuziti apiterapie jako
vyznamného prostiedku podporujiciho zdravi, ndsledné pak teoretické prednasky
vyukového programu zamétfené na véeli produkty a jejich vyuziti v praxi.

Vytvotfeny vyukovy program jsem ovefovala na souboru studentd tietiho
ro¢niku oboru Vychova ke zdravi. Jelikoz se nebylo mozné se studenty domluvit na
pravidelnych schiizkdch béhem zimniho semestru, vysla mi vsttic Mgr. Vlasta Kursova,
Ph.D., ktera svolila k uvolnéni ¢tyf vyucovacich hodiny v pfedmétu Regenerace III.
Divodem byla blizkost tématu mnou sestaveného vyukového programu k jiz
zminénému predmétu Regenerace III. Praktické Setfeni tedy probihalo béhem prvnich
dvou tydnl v mésici prosinci a ndsledné béhem dvou prvnich tydnli v mésici lednu, a to
vzdy ve ctvrtek od 11:00 do 13:00 hodin v budové Pedagogické fakulty JU v ulici
Dukelska 9 v Ceskych Budé&jovicich.

Pro své praktické Setfeni jsem vytvofila znalostni test s dichotomickymi
otdzkami. Otdzky se vztahovaly k jednotlivym tématim piednasek vyukového

programu. Stejny test jsem pouzila ve vstupnim 1 vystupnim Setfeni. Vysledky jsem

91



uttidila do piehledna tabulky. Nasledn€ jsem vénovala pozornost jednotlivym otazkam,
ke kterym jsem vytvofila také grafy. Ziskana data jsem vyhodnotila, doplnila je
o poznatky zjiSténé¢ zdmérnym pozorovanim a provedla diskuzi k mnou stanovenym
pfedpokladiim. Splnila jsem tak cil i ikoly této prace.

Testovym Setfenim jsem zjistila, Ze turoven znalosti posluchacli se po
absolvovani vyukového programu zlepsila. Déle jsem zjistila, Ze 90 % studenta
testovaného souboru by vytvoieni vybérového piredmétu Apiterapie uvitalo. Zijem
studentll o problematiku byl ziejmy jiz pti teoretickych piednaskach, kdy mi sami
studenti kladly dotazy k danému tématu, ale i praktickém nacviku medové masaze.

Jak jiz uvadim v vodu této kapitoly, soubor studentl tfetiho ro¢niku oboru
Vychova ke zdravi jsem si vybrala proto, Ze jsou absolventy povinného predmétu
Regenerace I, II, III, tudiz tak maji potfebné znalosti pro provadéni sportovnich
a rekondi¢nich masazi. Jelikoz se ve vyukovém programu vénuji medové masazi, a to
jak teoretickou predndskou, tak i1 praktickym nacvikem, doporucovala bych zaradit
vybérovy predmét Apiterapie do zimniho semestru pravé tfetiho rocniku. Studenti mayji
Jiz v této dob& zakladni znalosti z povinného predmétu Regenerace 1, II, a na rozdil od
letniho semestru zde probiha naposledy vyuka po dobu c¢trnacti tydnd. Uvédomuji si
vSak, ze tento vyukovy program je urcen nejen pro studenty oboru Vychova ke zdravi,
ale obecné¢ 1 pro posluchace fakult edukacniho charakteru. Vtomto piipadé tedy
pfenechdm volbu na zatazeni Apiterapie do vyuky konkrétniho ro¢niku na samotném

vyucujicim tohoto predmétu.
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8 Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Headovy z6ny







Zdroj: KOHOUT, 2008, on-line



Ptiloha ¢. 2: Med v potravinafstvi

Zpracovano dle Brozové (1987):

Pernicky

70 dkg hladké mouky

20 dkg mouckového cukru
12 dkg medu

5 dkg masla

4 vejce

2 1Zicky jedlé sody

2 1zicky mletého koteni
(skoftice, fenykl, anyz,

hiebicek)

Cukr a 40 dkg hladké mouky prosijeme na val spolu s kofenim a jedlou sodou.

Doprostied udélame dilek, do kterého ddme med, maslo a vejce, a vSe zpracujeme

dohromady. Postupné ptidavame zbylou mouku, az je tésto hladké a nelepi se.

Maslovy krém
20 dkg masla
15 dkg mouckového cukru

5 dkg medu

1 Zloutek

vanilkovy cukr

Vse dobie utfeme a dochutime dle libosti: mletou kavou, kakaem, strouhanymi

ofechy, kokosem nebo dzemem

Medové fezy
40 dkg hladké mouky

15 dkg mouckového cukru
3 dkg masla
2 1Zice medu

3 1zice mléka

1 vejce
1 1zicka jedlé sody
maslovy krém

zavarenina

Cukr, maslo, med, sodu, vejce a mléko uslehdme béhem 10 minut v horké

vodni lazni. Jesté horkd smés se ptidd do mouky a ud€ld se tésto, které se necha 20



minut odpocinout. Poté se rozd¢li na 4 dily a vyvali na 4 tenké placky. Plechy je tieba

dobfe vymazat a posypat hrubou moukou.

Upecené placky po vychladnuti namazeme: jednu maslovym krémem, druhou

zavafeninou, tfeti opét krémem a Ctvrtou pocukrujeme. Nechame do druhého dne ulezet

a pak teprve nakrajime.

Medovy jogurt

1 jogurt 1/8 litru mléka
1 1Zice medu

Ve mixujeme 1 minutu (BROZOVA, 1987).



Ptiloha ¢. 3: Certifikat

r REKVALIFIKACNI KURZY
REKVALIFIKACNI CENTRUM Blanka Chvélova
Jedlové 220
VTfemoéné
www.rekvalifikacni-kurzy.eu IC: 67880568

vydava tento

CERTIFIKAT

a potvrzuje, ze

Simona GIEBLOVA

(nar. 28. 12. 1988)

absolvoval(a) prakticky odborny kurz

,Medova masaz*

V Plzni dne 25. 3. 2010 (
Bla'wka Ch\ alova, ICO u7880568 K/
, REKVALIFIKACNT A ZAIMOVE l
LA "Ddm u Slunce”, Na Roudné 1, 301 ¢ )f%iﬁv l) I !
Ay l
FEva Krausovd Blanka Chvdlovd
lektorka feditelka




