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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Apiterapie a jeji vyuziti v ramci zdravého zivotniho stylu

Autorka se ve své praci z&fila na problematiku jedné Zipodnich alternativnich
technik — apiterapii. K této tématice zpracovalgyukovy program, ktery afila na vzorku
posluchat oboru Vychova ke zdravi na PF JWeskych Budjovicich. Vzhledem ke kvabit
programu a jeho aktualnosti se domnivam, Ze do umrdo by bylo velmi vhodné tento
material uplatnit v praxi vSech edukach fakult, zabyvajicich se problematikou zdravi a
zdraveho Zivotniho stylu.

Teoretickacast nas seznamuje &limi produkty a jejich vyuzitim v praxi. Text je
zpracovan odborn kapitoly na sebe logicky navazuji a wytivdak kompaktni celek.
Prinosem pro posluckia VKZ PF JU je zejména kapitola 2.3.4 ,Medova magsz27 — 32),
kterou respondenti & moZznost v ramci vyukového programu nejenétjchale i praktikovat
pod odbornym vedenim.

Z formalniho hlediska lze tutodst prace hodnotit kladn autorka dodrZzuje vSechny
nalezitosti vysokoSkolské odborné prace. Jednoditg&ni zdroje uvadi zcela bezchybdle
normyCSN I1SO 690, rové tak i Seznam literatury.

Cil, ukoly i odborné pedpoklady alternujici odborné otazky (s. 71) jsquéaere
stanoveny.

Poner mezi teoretickowrasti (62 stran psaného textu) a praktickasti (17 stran) by
mohl pisobit nevyvdZzenym dojmem. Tato situace jef&gapsna faktem, Ze vlastni vyukovy
program je uveden v elektronické farma gFilozeném CD, jeho Zazenim pimo do textu by
se prace stalaiflis rozsahlou.

Charakteristiku souboru — 21 responde(g. 73) i pouzité techniky praktického i&eati
(kapitola 4.2) vymezuje diplomantka sprdyrhlavni pouZitou metodou, ktera duje
ucinnost vyukového programu, je didakticky test widgivorby s uzakenym typem otazek.
Jako dopiujici metodu vyuziva zagmné pozorovani Sinych @astniki. Uvedeny test je
rovnéz prilozen na jiz zmiovaném CD, pehledrjSi by vSak bylo jeho vloZeni do psaného
textu.

V kapitole 5 (Vysledky a diskuse) autorka prezemtuyjiskana data cetre jejich
zpracovani. V tét@asti nalezneme vyhodnoceni kazdé otazky vstupnitystupniho Séeni,
které je pedloZeno pro lepSi vizualizaci formou sloupcovychfig (zde je vZzdy uvedena i
sledovana otazka). Jednotlivé vysledky jsou z&rodiskutovany. V kapitole 5.3 (s. 89)



nalezneme vyhodnoceni stanovenych odbornyébdpgoklad se zgtnymi odkazy na
vysledkovoucast. V ,Zawru® (s. 91) autorka rekapituluje svoji praci a uvédpordeni do
praxe.

Praci povaZzuji ze velice ztlbbu po obsahové i formalni strance é@npsnou pro praxi.
Doporutu;ji ji k obhajolE a hodnotim jako vybornou.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: , vybo#i

Otéazka k obhajoh

1. V piiloze¢. 3 predkladate Certifikadt o absolvovani kurzu medovydaséii. Jaké jsou
podminky pro jeho ziskani?

podpis vedouciho bak&d&é prace

V Ceskych Budjovicich, dnel3.5.2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




