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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyuziti manualnich lymfodrenazi jako metody fyzikahi dekongestivni

terapie v regener&ni a terapeutické praxi

Predkladdana bakaiské prace se&nuje technice manuélnich lymfodrenézi a jejimuwliv
na tiznorodou Klientelu v ramci regenénéch, terapeutickyclti kosmetickych procedur.
Autorka se zawfila na oblast medicinskou, kde se uvedena techpik&iva jako terapie
lymfedémi a jinych diagnostikovanych otak

Teoretickacast je zpracovanaighledr a logicky, diplomantka zcela jasmrokazuje
svoji erudovanost i schopnost vytitoodborny text, v 8mz pracuje setnymi publik&nimi
materialy. Dokument ma odborny charakter s mnostékaskych termif, vhodné je tudiz
zaazeni ,Seznamu cizich slov* (kapitola 8). Z formBamhlediska Ize vytknout pouze rozdil
mezi pouzitim citéni normy v psaném textu a v ,Seznamu pouzitychjati@elikost pisma
u autofi), vlastni citace jsou jinak bezchybné.

Praktickacast vychazi ze stanoveného cile &idi ukoli prace (s. 28). V kapitole 4.1
(s.29) autorka popisuje vyuZzité metody vlastnihakpckého Séeni. U kazdého klienta
s iznou diagn6zou (celkem 7) provedla vstupni metritkéeni a zarovie pouzila dotaznik
Lymfologické spolénosti, ktery ma vypasdni hodnotu o kvalit Zivota c¢loveka
s lymfedémem. Dle iesr¢ stanovené diagndzy (spoluprace s kvalifikovanyrkarem)
autorka sestavila pro kazdého respondenta vlasthabilita&ni plan, ktery nasledn
individualné aplikovala. Po ukateni terapie klienti off absolvovali vystupni gfeni a
zodpowdeli dotaznikové polozky. VeSkera data diplomantkdidia a vyhodnotila ve

vysledkovécasti. Klienti netvéili homogenni soubor (rozdilnosgku, pohlavi, diagnozy)



neba’ hlavnim zanmrem bylo prokazanidinnosti uvedené techniky v praxi. Z tohotivddu
jsou v kapitole 4.2 (,Charakteristika souboru“) deey jednoduché popisné kazuistiky.
Pribéh aplikace individualnich programje v praci velmi podrobh popsan a dopém i
fotodokumentaci.

Vysledky (kapitola 5) jsoufehledré zpracovany, zachycuji hodnoty objektivni (vstupni
a vystupni miteni — viz kapitola 5.1.1) a subjektivni (dotazrikapitola 5.1.2). Ke kazdému
sledovanému klientovi a jeho dat je zarové vedena diskuse. VeSkeré vyhodnocené udaje
byly prostedkem k zodpaszeni odbornych probléinkapitola 5.2).

Praci povaZzuji za natoou z odbornéhodasového hlediska. Splje vSechny poZzadavky

bakal&ské prace, dopotuiji ji k obhajol# a klasifikuji vyborrg.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

Otazky k obhajo&

1. V sowasné dob se velmicasto setkavame v praxi s tzv. ,lymfatickymi masaZem
Jaky je V&S nazor na tyto praktiky?

2. Je terapie manuélnich lymfodrenazi hrazena zdrawopoji&ovnami?

podpis vedouciho baked&é prace

V Ceskych Budjovicich, dnel4.5.2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




