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Anotace

Bakalaiskéa prace je zamétena na obét trestného €inu a jeji postaveni v pravnim
tadu Ceské republiky. Zabyva se postoji a ptistupy organi &innych v trestnim fizeni
a dalsich zacastnénych subjekta.

Prace se podrobné&ji zabyva piedpokladanou hodnotou lidského zivota z pohledu
obéti trestného Cinu, vycislenim skute¢né finanni Skody zplsobené nevratnym
poskozenim zdravi nebo umrtim obéti v porovnani se zakonem Stanovenou hodnotou
lidského Zivota, vnitfnimi pocity obéti trestného ¢inu (ato jak z pohledu vnimani
piimého aktu trestného Cinu, tak posttraumatickym stavem a moznosti zapojit se do
béZzného zplsobu Zivota), zménou rodinnych vztahi vyplyvajicich z pfetrvavajicich
nasledka trestného ¢inu, patologickymi zménami v psychice obéti souvisejicimi se
zménou zdravotniho stavu.

Soucasti prace je také uceleny pohled na postup orgdni ¢innych v trestnim tizeni od
prvotniho ozndmeni 0 spachani trestného ¢inu az k soudnimu fizeni a nahradé Skody

zpusobené spachanim trestného ¢inu.

Annotation

The presented Bachelor’s thesis pays particular attention to the victim of a crime
and his/her status in the Czech Republic system of law. The thesis deals with
approaches and attitudes of bodies responsible for penal proceedings and other subjects
concerned.

The thesis goes into details about the value of human life from the victim’s point
of view, the assessment of a particular financial damage caused by the victim’s death or
permanent health injury in confrontation with the value of human life as stipulated by
law, the inner feelings of the victim of a crime (both from the point of view of the
perception of the direct act of the crime and the post-traumatic state, as well as the
possibility of becoming involved in an ordinary way of life), the changes in family
relations resulting from the lingering consequences of the crime and the pathological
changes in the victim’s psyche related to the change of his/her state of health.

The thesis also contains a coherent view of the procedures of bodies
responsible for penal proceedings starting from the primary notice of a commission of
a crime up to the legal proceedings and a compensation of the damage caused by the

perpetration of the crime.
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Uvod

Ve své praci jsem se rozhodl zabyvat tématem obéti trestného ¢inu zejména
proto, ze jde 0 vyznamny problém kazdé lidské spole¢nosti, ktery je V praxi znacné
podceniovan a zlehcovan. Obéti trestného ¢inu se mize stat kazdy z nds a nikdo neni na
tuto skutecnost ptredem pripraven. Nikdo nevi, jaké budou jeho reakce a jak se dokaze
se vzniklou situaci vyrovnat.

Nartst kriminality, ke kterému doslo zejména po roce 1989, podstatné snizil
bezpecnost Zivota Vnasi spoleCnosti aje také zdrojem obav obyvatelstva 0 zivot
a zdravi. Zaroven snizil divéru ve statni instituce a vymahatelnost prava. Statistiky
potvrzuji, Ze pachand trestna ¢innost je doprovadzena stile vétSim nasilim, agresivitou,
aroganci a cynismem pachateld. Domnivam se, ze je na misté polozit Si otazku, zda
jsme opravdu socialné vyspélou spolecnosti, za kterou se pokladame, kdyz v mnoha
ptipadech je pro nas obét trestného ¢inu dobrou reklamou zajiStujici vyss$i zajem
0 média a u mnohych z nas pievazuje zvédavost a radost z ciziho nestésti nad pevnymi
moralnimi zdsadami a slusnym chovéanim.

Jiz ve sttedoveéku davy lidi pfichazely sledovat popravy nebo vykonani télesnych
trestti. Dnes mizeme jen hadat, zda je k tomu vedla touha po spravedInosti (oko za oko)
Jiz stfedoveéka spolecnost si Vybudovala statni organizaci postavenou na pravnich
normach spocivajicich ve vynutitelnosti prava, stanovila konkrétni hranice mezi
zavaznym trestnim jednanim a méné zavaznym jednanim, které nebylo zapotiebi
oznamovat soudu, byla stanovena stupnice poskozeni zdravi, majetkové Gjmy atd.
Vyznamnou roli sehrala do té doby cirkvi stanovend pravidla zalozena na desateru
bozich ptikazani: nezabijes, nepokrades, nesesmilni§, nevydads proti svému bliznimu
kiivého svédectvi atd. Z dochovanych zdznamt zcela jednoznacné vyplyva, ze v té dobé
byla sttedem pozornosti obét’ a zajem 0 jeji odSkodnéni.

Soucasné pravo vzbuzuje dojem, ze sttedem pozornosti je naopak pachatel
a jeho potencialni moznost napravy. Mnohdy se zda, ze opravnéni pachatele na jeho
obhajobu jsou siln&jsi nez prava obéti na jeji odskodnéni. Casto se setkavame
S pfistupem organd ¢innych v trestnim fizeni, ktery v nas vzbuzuje dojem, ze obét’ je
pouhym poskozenym, stranou V soudnim fizeni a zdrojem pamétovych stop, které jsou
dale vyzivany pro trestni fizeni, pro prokazovani viny pachateli a obét’ nepotiebuje, aby

se 0 ni spolecnost vice zajimala. Sou€asné poznatky vSak nasvéd€uji tomu, Ze V prvni



fad¢ je zapotiebi se zajimat 0 obét’ a 0 nasledky trestného ¢inu na jeji psychiku. V obéti
musime vidét zejména konkrétniho ¢loveéka — lidskou bytost, ktera ma potiebu i pravo
vést plnohodnotny zivot ve spolecnosti. Je tieba si uvédomit, ze nikdo nema pravo
beztrestné znicit Zivot druhému a Ze je povinnosti kazdého Cloveka prispivat k ochrané
prav, ktera jsou dana nejvys$imi zakony stanovenymi konkrétni socialni skupinou.

Pod pojmem obét nelze spatiovat pouze obét zavazného trestného Cinu, pfi
kterém dojde K usmrceni nebo k velké (ijm¢ na zdravi ¢i majetku. Obéti je i Clovek,
kterému byla zplsobena nepatrnd majetkovd Ujma nebo Ujma na zdravi, kterd
z fyzického hlediska byla nepodstatnd, ale zpisobila nasledné psychickou Gjmu obéti.
V soucasné spolecnosti jsou tak velké rozdily v Zivotni rovni, Ze to, co pro jednoho ma
pouze zanedbatelnou hodnotu (par drobnych minci, zbytky jidla, pitna voda ...), mize
pro druhého byt tézce dosazitelné. Mozna, Ze to zni premrsténg, ale i takovi lidé jsou
mezi ndmi, jen se je snazime nevideét a vyhybat se jim. Lze tedy fici, Ze pro obét’ a jeji
opétovné zaclenéni do spolecnosti jsou velmi diilezité jeji povahové vlastnosti, rodinné
zazemi a majetkové poméry. Uvedené dispozice pak napomahaji prekonat skute¢nosti
spojené s prozitim traumatizujici udalosti a jejim zaclenénim do minulosti. Musime si
uvédomit, Ze stejnymi psychickymi obtizemi (depresemi, strachem z opakovaného
napadeni ¢i oloupeni) mize trpét dobie zajistény podnikatel jako osoba bez piistiesi.
Mezi témito socialnimi extrémy je vSak jeden podstatny rozdil. Ten, kdo disponuje
dostatecnym mnozstvim finan¢nich prostfedki, si mize zaplatit fyzickou ochranu své
osoby, mize dochazet k riznym terapeutim, psychologiim a jinym specialistim, kteii
mu mohou pomoci s jeho narusenou psychikou. Clovék, ktery je bez prostiedki, si viak
musi pomoci sam, nebo je odkazan na pomoc druhych. VétsSina z nds ma predstavu, ze
osoby, jez se rozhodly pro zplsob Zzivota bez pristiesi, jsou jen neptizptsobivi jedinci,
kterym je vSechno jedno anic je nemuze ohrozit. Opak je vSak pravdou, jejich
psychické vnimani je velmi podobné nasemu a Vv nékterych piipadech dokonce cti
moralni hodnoty, které pfevysuji bézny standard.

Pojem obét’ je velmi Siroky, obéti mizeme byt vlastné vSichni - napfiklad obéti
svych predstav, pfani, svého zaméstnani, nebo své rodiny. Jedna se 0 pouhy vycet
nahodné vybranych oblasti, ve kterych je mozné se setkat s obéti. Ve své praci se budu
zabyvat pouze obéti trestného Cinu. I pfesto jde 0 znaén€ rozsahly soubor poznatkdl,
faktickych vykladi, zdkonnych norem a poucek, které se vzdy zabyvaji pouze urcitou

¢asti dané oblasti.



Rozhodl jsem se alespon ¢astecné vylozit a popsat jednotlivé pojmy a nastinit
moznosti feSeni problémt obéti trestného ¢inu. Mym pianim i zamérem je, aby tato
prace poukazala na obét’ trestné ¢innosti jako takovou, aby pfiblizila pocity a prozivani
obéti, napovédéla jak s obéti trestného Cinu komunikovat a ukazala moZnosti pomoci
obéti trestného ¢inu, jak ze strany statu i nestatnich organizaci zabyvajicich se pomoci
obétem trestnych ¢inti, domaciho nasili, nasili pachaného na détech a starych lidech.
Cilem mé prace je alespon ¢astecné nabidnout uceleny pohled na postaveni obéti v nasi
spole¢nosti z pohledu trestniho prava, obc¢anského prava, psychologie a heopomenout
ani laické hledisko, které je soucasti vnimani kazdého ¢lena nasi spolecnosti.

Teoretické podklady pii zpracovani mé prace jsem cCerpal z odbornych textu.
Podklady pro praktickou &ast mi poskytla stz ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice,
kde jsem se snazil ziskat pfedstavu 0 tom, jakym zplsobem vnimaji pachatelé trestné
¢innosti obét’ a jak silnou pocit'uji potfebu nahradit skodu, kterou zpisobili ob&ti svym

jednanim.



1 Obét

Obét je vyraz pro lidskou bytost, které¢ se vyznamnym zptisobem zménil Zivot,
lze tici, ze ve vétSin€é piipadi bez svého vlastniho zavinéni. Zména mohla byt
zapti¢inéna mnoha faktory, od tragické udélosti, kterou ptimo obét prozila, az po
fyzické napadeni, psychické tyrani ¢i vydirani cizi osobou, ale i osobami blizkymi nebo
pouhou psychickou ucasti na bolesti ciziho ¢loveka (katastrofy). Je tedy zcela ziejmé,
7ze obét’ je soucasti kazdé spole¢nosti, neni pfimo vazana na politickou strukturu ¢i
zfizeni, pouze je v kazdé zZ nich jinym zplisobem vniména a ma castecné rozdilné
postaveni. S pojmem obét’ se setkavame v fad¢ obort prava, lékarstvi a zejména pak

V socialni oblasti.

1.1 Vymezeni pojmu obét’ trestného ¢inu

ODbét’ z pohledu trestniho prava

Trestni pravo vyraz obét’ pouziva zcela vyjimec¢né, ato pouze v pripadech, kdy
byla poskozenému zplsobena jma na zdravi. Postaveni poskozeného je pak dale
upraveno ve vztahu K trestnimu fizeni zejména v ustanovenich § 43 - § 49 trestniho fadu
zékon €. 141/1961 Sb., kde se uvadi, ze poskozenym je ten, komu bylo trestnym ¢inem
ublizeno na zdravi, zpisobena majetkova, moralni nebo jina Skoda, ma pravo Cinit
navrhy na doplnéni dokazovani, nahlizet do spisii vedenych k trestnému ¢inu, zicastnit
se hlavniho liceni a vefejného zasedani konaného pied piisluSnym soudem. Také ma
pravo se odvolat, a pied skon&enim Fizeni se k véci vyjadrit.!

Zde je =zapotiebi si uvédomit rozdily mezi Ujmou materialni ajmou
psychickou. Materialni Gijma, jez spociva v odcizeni nebo poskozeni véci, je ve vétsing
pfipadd nahraditelnd finan¢nimi prostfedky bez vétSich nasledkl. V ptipadé, ze dojde
K poruse na zdravi, jez je vyvolana jednanim pachatele v pfi¢inné souvislosti s trestnym
¢inem, nebo jinym protizdkonnym jednanim, je velmi pravdépodobné, Ze dojde také
k 4jmé na psychice. Pokud se budeme zabyvat pouze poskozenim zdravi, je nutno si
stanovit hranici mezi trestnym ¢inem a prestupkem, nebot’ V ptipadech, kdy dojde
Kk ublizeni na zdravi, které si nevyzada pracovni neschopnost nebo dobu 1é¢eni nad 7 az

10 dn, nezaklada skutkovou podstatu trestného Cinu ublizeni na zdravi dle§ 146

L JELINEK, J. a KOL., Trestni zékon a trestni iéd, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1, str. 410



trestniho zakoniku, a jednani je kvalifikovano pouze jako piestupek proti obéanskému
souziti dle § 49 zakona ¢. 200/1990 Sb., ktery je projednavan spravnimi organy a za
takové jednani lIze ulozit sankci do 3.000,- K¢&. V opa¢ném ptipad¢ jiz pachateli hrozi
trest odnéti svobody az na dobu deseti let. Jiz z laického pohledu je patrné, ze jde
0 velky nepomér, protoze Vtad¢ pripadi mize byt imysl pachatele ublizit obéti na
zdravi daleko silngjsi v ramci jednani majiciho znaky piestupku nez u trestného ¢inu,
kdy tieba pachatel jen zanedbal svoji zdkonem stanovenou povinnost. Proto je pii
rozhodovani v oblasti trestnych ¢inli souvisejicich s poskozenim zdravi vzdy dulezité
spravné posouzeni tmyslu pachatele a odborné posouzeni zptisobeného zranéni obéti.

V oblasti zplisobené majetkové Skody je stanovena hranice mezi piestupkem
proti majetku dle § 47 zakona ¢. 200/1990 Sb. atrestnym c¢inem dle § 205 zékona ¢.
40/2009 Sh. na finanéni ¢astku 5.000,- K¢&. Zde vsak zakon vychazi z ceny v misté
obvyklé, za kterou je mozné poskozenou ¢i odcizenou véc znovu pofidit. Nezohlednuje
v8ak jiz zadné dalsi skuteCnosti, zejména citové vazby obéti k pifedmétim. Z laického
pohledu se véc jevi zcela prehledna a jednoducha. Musime si v§ak uvédomit, ze hranice
mezi trestnym ¢inem a piestupkem je opravdu tizka a moznosti prosetfeni véci organy
¢innymi v trestnim Fizeni jsou velmi rozdilné, nebot’ trestni fad oproti piestupkovému
zakonu obsahuje fadu zakonnych postupt aopravnéni, které mohou lépe objasnit
jednani pachatele a tim dosdhnout piesnéjSiho poznani skutkového dé¢je.

Jednim ze silnych prav poskozeného je pravo Cinit ndvrhy na doplnéni
dokazovani. Organy ¢inné v trestnim fizeni obvykle toto ustanoveni ptili§ nezdtraziuji,
nebot’ se zde otvira prostor pro poSkozeného, aby mohl alespon ¢aste¢né zasahovat do
Setfeni trestného ¢inu. Toto neni pifiliS kvitovano ze strany uvedenych organti, nebot’ tim
dochazi k prodluzovani doby provéfovani a navySovani nakladd spojenych s trestnim
fizenim. Domnivam se, Ze opravnéni poSkozeného nahliZzet do spisu a €init navrhy
je velmi dileZité opravnéni, protoZe jde O prvni mozZnost, kdy obét’ muzZe
konkrétné zjistit a posoudit, zda organy ¢inné v trestnim ¥Fizeni postupuji v souladu
S trestnim Fadem a plni si své povinnosti. V pfipad¢, Ze organy ¢inné v trestnim tizeni
nereaguji na navrhy obéti trestného ¢inu v pribehu vysetfovani, mize obét pozadovat
napravu ¢i zménu zpusobu provéfovani spachaného trestného ¢inu U dozorujiciho
statniho zastupce, ktery ma v souladu s ustanovenim § 157 trestniho fadu opravnéni
Vv jakémkoli stadiu trestniho fizeni vyzvat policejni organ k provedeni takovych tikont,
jez jsou tieba k objasnéni véci €i vypatrani pachatele. Obét’ ma také pravo vyjadrit se

Kk véci jesté pred skoncenim soudniho fizeni.



., Poskozeny, ktery md podle zakona proti obvinenému ndrok na ndahradu skody,
jez mu byla trestnym cinem zpuisobena, je opravnen také navrhnout, aby soud
V odsuzujicim rozsudku ulozil obZalovanému povinnost nahradit tuto Skodu. Navrh je
treba ucinit nejpozdéji U hlavniho liceni pred zahdjenim dokazovani (§ 206 odst. 2).
Z navrhu musi byt patrno, Z jakych divodii aV jaké vysi se narok na nahradu skody
uplatiuje. 2

Zde se setkdvame s dalSim dulezitym opravnénim obéti trestného Cinu, a to
s narokem na nahradu Skody, ktera ji byla zptisobena jednanim pachatele trestného ¢inu,
tedy 0 materialni Skodu, jiz jde vyjadfit konkrétni finanéni ¢astkou. Poskozeny je v dobé
podani svého trestniho oznameni vyzvan organy Cinnymi v trestnim fizeni, aby se
vyjadril k vysi skody, kterd mu byla zpiisobena jednanim pachatele. Tato Castka je ve
vétsin€ pripadi pouhym odhadem skuteéné ceny, nebot” uctenky nebo jiné financni
doklady jsou jiz znieny. V trestnim fizeni je vzdy vyhotoveno odborné vyjadieni
k odcizené ¢i poSkozené véci v souladu s § 105 trestniho fadu, atakto stanovena cena
poté slouzi jako podklad pro rozhodovani 0 trestnim fizeni a 0 nahrad¢ Skody, ktera byla
spachanym trestnym ¢inem zpusobena. Je nutné si vSak uvédomit, ze obéti muze
vzniknout také financni Skoda spojena s uhradou nésledné odborné péce spocivajici
v dochazce k psychologovi, psychoterapeutovi nebo psychiatrovi. Nebo mize dojit pii
zranéni k omezeni hybnosti nékterych koncetin atim znemoznéni bézného zpusobu
zivota. Obét’ je pak napiiklad nucena nejméné po dobu léCeni zménit misto svého
trvalého pobytu nebo Vv hor§im ptipadé se do svého domova jiz nikdy vratit nemuze.
Ptipadné ji mohou vzniknout vysoké ndklady spojené supravou bytovych prostor
Vv ptipad¢ potieby bezbariérového pristupu, koupi osobniho vozidla upraveného pro
ruéni ovladani apod.

Myslim si, Ze vSechny tyto finan¢ni naklady by mél pachatel trestného ¢inu
uhradit jiz v prubéhu trestniho Fizeni, a to v pripadech, kdy je zcela zjevné, Ze
ujmu zpusobil pravé on. Jde zejména 0 dopravni nehody nebo pripady ubliZeni na
zdravi, kdy byl pachatel zadrZzen pfimo pri ¢inu. Domnivam se, Ze je zcela
nevhodné, aby obét’ musela hradit ze svych prostiredki naklady spojené se svoji
1é¢bou a navratem k béZnému zpiisobu Zivota, kdyZ se do této situace nedostala

SVoji vinou.

2 JELINEK, J. a KOL., Trestni zikon a trestni iad, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1, str. 410



Ktadnému plnéni ndhrady Skody vSak nemusi dojit ani v ptfipadé, ze
v pravomocném rozsudku bylo rozhodnuto o povinnosti pachatele nahradit vzniklou
Skodu, protoze jiz nebyva soudem stanoven piesny postup, jakym zptisobem bude
probihat nahrada vzniklé Skody a jaké sankce ¢i tresty budou hrozit odsouzenému
Vv ptipad¢, Ze soudem stanovena povinnost nebude splnéna. O nahradé vzniklé skody
byva ve vétsing piipadi pak rozhodovano v obéanskopravnim fizeni, kdy vymahatelnost
prava je zna¢né oslabena, nebot’ zde neni mozné vyuzit shodnych zdkonnych postupti
jako v trestnim tizeni. Nahrada vzniklé Sskody muze trvat neptiméfené dlouhou dobu,
a v nekterych pripadech neni narok poskozeného ani ¢astecné uspokojen. Poskozeny ma
také v souladu s trestnim fadem pravo ucinit vyslovné prohlaseni pied organy ¢innymi

V trestnim fizeni a vzdat se svych procesnich prziv.3

,,Je-li pocet poskozenych mimoradné vysoky a jednotlivym vykonem jejich prav
by mohl byt ohroZen rychly priubéh trestniho stihani, rozhodne predseda senatu
a Vv pripravném Fizeni na navrh statniho zastupce soudce, Ze poskozeni mohou sva prava
V trestnim Fizeni uplatiiovat pouze prostrednictvim spolecného zmocnénce, kterého si
zvoli. Rozhodnuti oznami V rizeni pred soudem soud aV pripravném Frizeni statni
zastupce poskozenym, kteri jiz uplatnili narok na nahradu skody, ostatnim poskozenym
rozhodnuti oznami pri prvém ukonu trestniho rizeni, ke kterému se predvoldvaji nebo
0 kterém se vyrozumivaji. Jestlize by celkovy pocet zvolenych zmocnénciu vzrostl na vice
Nez Sest a poskozeni se mezi sebou 0 vybéru nedohodnou, provede vybér s prihlédnutim
K zdjmiim poskozenych soud. Spolecny zmocnénec vykondava prdava poskozenych, které
zastupuje, véetné uplatnéni naroku na ndhradu Skody v trestnim Fizeni. “ *

Trestni f4d stanovuje orgdnim c¢innym V trestnim fizeni také povinnost, ze
Vv ptipad¢, pokud poskozenému nebo svédkovi hrozi nebezpeci v souvislosti s pobytem
obvinéného nebo odsouzen¢ho na svobod€, Ze je musi poucit 0 moznosti zadat
informace o tom, ze byl obvinény propustén z vazby nebo z ni uprchl, nebo odsouzeny
byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody nebo z n&j uprchl.’

Domnivam se, Ze obét’ trestného ¢inu by méla byt vidy vyrozuména organy
¢innymi v trestnim Fizeni ustni nebo pisemnou formou 0 tom, Ze obvinény byl

propustén z vazby ¢i odsouzeny byl propustén z vykonu trestu, nebo z néj uprchl,

3 JELI:NEK, J. a KOL., Trestni zdkon a trestni idd, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1, str. 410
* JELINEK, J. a KOL., Trestni zikon a trestni 7ad, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1, str. 415
® JELINEK, J. a KOL., Trestni zdkon a trestni iad, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1



ato z diivodu, aby méla ¢as se pripravit na pripadny kontakt s ¢lovékem, ktery ji
ublizil nebo zpisobil konkrétni §kodu. Obét’ po vyrozuméni miiZe ucinit priméiena
opatieni, aby predeSla napadeni své osoby nebo €lent své rodiny. V pripadé, Ze
obét’ neni na setkani s pachatelem pripravena, miiZe se U obéti objevit pocit ztraty
bezpefi, ktery muZe vyustit v krajnim pripadé aZz ke zKkratovitému jednani
a pripadnému bezdivodnému utoku na pachatele. Lze také piedpokladat, Ze
K neimysinému setkani mezi obéti a pachatelem trestného c¢inu dojde zejména
Vv piipadech, kdy obét’ ipachatel ziji v blizkém okoli, napt. kdyz se jedna 0 pfimé
sousedy z jednoho domu. Zde je nutné se zamyslet nad konkrétnimi pocity obé&ti (strach,
tisen1, obtize se spankem). Obét’ miize mit strach z nového napadeni nebo opétovného
prozivani traumatizujici udalosti. Obét’ je tedy nepiimo nucena zménit své obvyklé
navyky, aby co nejvice eliminovala moznost pfipadného setkani s pachatelem. V fadé
piipadut je pro obét zcela netnosné dalsi jeji souziti s pachatelem, jde zejména 0 trestné
Ciny se sexualnim podtextem, které prob&hly piimo v rodiné. Ani Vv takovém piipadé
vSak neni bé€znou praxi, ze by byla obét’ kontaktovdna ze strany organl cinnych
V trestnim fizeni bez své predchozi zadosti a upozornéna na piipadné nebezpeci, které ji
hrozi.?

Domnivam se, Ze by bylo vhodné, kdyby organy ¢inné v trestnim Fizeni byly
s obéti v aktivnim kontaktu po celou dobu trestniho Fizeni, soudniho Fizeni,
vykonu trestu pachatele a poté jesté v ochranné lhiaté do doby, nez by pachatel
presvédcil probac¢ni a mediac¢ni sluzbu svym chovanim, Ze jiZ neni pro spolecnost
nebezpecény. Tento postup by byl vyuzivan v pripadech, kdy bylo jednani pachatele
Vv pribéhu viktimizace silné agresivni, a je opodstatnéna domnénka, Ze by pachatel
mohl mit v imyslu znovu obét’ kontaktovat a pripadné ji opakované napadnout

nebo usmrtit.

ODbét’ trestného ¢inu z pohledu obéanského prava

Obcansky zakonik stanovuje prava na ochranu osobnosti, jednd se 0 pravo na
ochranu své osobnosti, Zivota, zdravi, obCanské cti a lidské distojnosti, soukromi
a projevll osobni povahy. Obcansky zakonik dale upravuje povinnosti spojené se

zvetejiiovanim pisemnosti osobni povahy, podobizen, obrazovych snimkii a zvukovych

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. a KOLEKTIV: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii Grada
Publishing, a.s. Praha 2007, ISBN 978-80-247-2014-2



zdznamu, ato tak, ze je mozné jejich zvefejnéni pouze se souhlasem osoby, které se
dotykayji.

, Pravo na ochranu osobnosti md kazda fyzicka osoba bez rozdilu a bez
Jjakékoliv podminky, tj. nezavisle na véku, pohlavi, jazyce, narodnosti, nabozZenstvi

apod. “ !

Obcansky zakonik teSi také ochranu zivota azdravi ze SirSitho hlediska
a neomezuje se jen na zivé lidské télo. Predmétem zajmu je jiz nenarozeny lidsky plod
Vv téle matky, ale i mrtvé lidské télo v souvislosti s transplantaci organd.

V ustanoveni § 4 obcanského zakoniku je uvedeno, Ze se mize obét domahat
své ochrany U organt, které jsou k tomu ur¢eny. Timto organem je soud, pokud zdkon
nestanovi néco jiného. V piipadé trestného ¢inu se jednd 0 orgény Cinné v trestnim
fizeni. V piipadé, ze dojde K naruseni pokojného stavu, obcansky zakonik navrhuje
postup, jakym se miize obét’ domahat ochrany u pfislusného organu statni spravy. Ten
muze predbézny zdsah do prav obéti zakazat a ulozit, aby byl obnoven piedesly stav.
V piipadech, kdy by organy uréené pro ochranu prav nemohly vcasné zakrocCit, lze

vyuzit svépomoci. 8

Svépomoc

wJestlie hrozi neopravnény zdasah do prdava bezprostiedné, miiZe ten, kdo je
timto zasahem ohroZen, priméienym zZpusobem zdsah sam odvratit. S

,Svépomoc je vyjimkou ze zdsady, podle které ochranou poskytuji prislusné
statni organy. Svépomoci lze zabezpecit ochranu bezprostiedne ohroZeného prava bez
ucasti soudu nebo jiného organu, ktery je k této ochrané povolan, protoze ochrana
poskytovand statem by nebyla zajisténa v cas. Zasadné se musi jednat 0 zdsah
neopravneny, ktery budto hrozi bezprostiedne, nebo jiz nastal, trva ajeste nebyl
ukoncen. K odvraceni neopravnéného zdasahu Ize pouZit pouze primérenych prostiedkii.
O primérenosti nelze hovorit, nastane-li zjevny nepomér mezi hrozici ujmou a ujmou

. 10
zpiisobenou sebeobranou. *

"HEJDA. J.: Uvod do obcanského prava, VSE Praha, FM, Jindfichtv Hradec 2004, ISBN 80-245-0704-
8, str. 131

8 HEJDA. J.: Uvod do obcanského pradva, VSE Praha, FM, Jindfichtv Hradec 2004, ISBN 80-245-0704-8
® HEJDA. J.: Uvod do obcanského pradva, VSE Praha, FM, Jindfichtv Hradec 2004, ISBN 80-245-0704-
8, str. 13

Y HEJDA. J.: Uvod do obcanského pradva, VSE Praha, FM, Jindfichtv Hradec 2004, ISBN 80-245-0704-
8, str. 14



Obcansky zékonik dale fesi moznosti uplatiovani ochrany osobnich prav ve
vztahu K rodinnym pfislusnikim a moznosti pozadovani nahrady skody zptisobené smrti
osoby blizké. Zpusob a rozsah ndhrady za zpisobenou skodu je stanoven obcanskym
zakonikem tak, Ze se hradi skute¢nd $koda a usly zisk. Skoda je hrazena v penézich,
pouze V ptipadech, kdy je to mozné a ucelné, lze uvést véc v predchozi stav. ,,Byla-li
Skoda zpusobena umysinym trestnym cinem, z néhoz mél pachatel majetkovy prospéch,
miuize soud rozhodnout, zZe je mozno pravo na nahradu Skody uspokojit z veci, které
Z majetkového prospéchu nabyl, a to i tehdy, jestlize jinak podle ustanoveni obcanského
soudniho radu vykonu rozhodnuti nepodléhaji. Dokud neni prdvo na ndhradu skody
uspokojeno, nesmi dluznik s takovymi vécmi v rozhodnuti uvedenymi nakladat.« **

Pro urceni vySe §kody zpisobené jednanim pachatele je rozhodujici cena
véci v dobé poskozeni.

V ptipadech, kdy dojde k poskozeni zdravi, ze kterého vyplyva ndhrada
bolestného a ztizeni jeho spolecenského uplatnéni, je ndhrada jednorazové odSkodnéna.
Nahrada je stanovena vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prace
a socidlnich véci.

V obcanském zakoniku je také stanovena vySe jednorazového odsSkodnéni
pozustalym za Skodu vzniklou usmrcenim obéti ve vysi 240.000,- K¢, kterd nalezi
manzelovi nebo manzelce, kazdému ditéti, kazdému rodi¢i a kazdé dalsi blizké osobé
zijici v té dobé ve spole¢né domdacnosti. V piipadé ztraty pocatého dosud nenarozeného
ditéte je stanovena nahrada skody kazdému rodici ve vysi 85.000,- K¢. Sourozenci obéti
maji narok na nahradu ve vysi 175 000,- K¢.

Podle mého nazoru by neméla byt stanovena konkrétni vySe penézité
nahrady, ale pouze stanoven postup, jak ji vypocitat, a timto zptisobem garantovat
skuteénou nahradu, ktera byla zptlisobena pachatelem.

Pfi usmrceni osoby, kterd poskytovala vyZivu jinym osobadm je pachateli
stanovena povinnost platit témto osobam penézity dichod, a to v piipadé, Ze nejsou tyto
naklady hrazeny davkami z dichodového zabezpefeni poskytovanymi z téhoZz
divodu.?

Obcansky zakonik se dale zabyva ndhradou za ztratu uSlého vydélku, kterd je
vypocitana Z rozdilu mezi primérnym vydélkem pied poskozenim a vydélkem

dosahovanym po poskozeni, ke kterému je prictena vyse invalidniho dichodu. Vznikne-

11 7akon &islo 40/1964 Sb. § 442
12 7akon &islo 40/1964 Sb. § 448
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li skoda na zdravi, hradi také pachatel ucelné naklady spojené s léCenim. V ptipadé, ze
dojde K usmrceni, hradi téz piiméfené naklady spojené s pohibem, pokud nebyly
uhrazeny z pohi'ebného, které je poskytovano podle zakona 0 statni socialni podpofe.
Lze ftici, ze obcansky zakonik nabizi fadu moznosti, jak pomoci obéti nahradit
zpusobenou skodu, je vSak zapotiebi vstiicnosti pachatele a jeho ochoty Skodu nahradit.

Jinak muze splaceni nahrady trvat nepfimétenou dobu nebo ke splaceni vitbec nedojde.

Obét trestného ¢inu z pohledu psychologie

Obéti trestného Cinu se mize stat kazdy clovék, nezédlezi na pohlavi, rase,
narodnosti €1 vyznani viry. Neda se tedy urc¢it Zadné konkrétni misto na celém svéte,
kde by byl ¢loveék Vv bezpeci pied zlo¢inem. Pouze lze omezit potencialni nebezpeci
vhodnym chovanim, ptedvidavosti, opatrnosti a pfiméfenou neduvéiivosti. | z praxe je
ziejmé, ze lidskd daverivost vyplyva z vnitiniho presvédceni vétSiny osob 0 relativni
bezpecnosti svého okoli adodrZzovani zdkladnich mordlnich hodnot ¢i norem
uznavanych soucasnou spole¢nosti. Nemaly vliv na psychiku obéti, ale 1 pachatele ma
tradi¢ni zpusob justice, protoze nedostateéné konfrontuje ob¢ strany s faktem, ze obét’ je
skutecnym clovékem ane pouhym pfedmétem zajmu pachatele, ¢imz mohou byt
posilovany negativni vlastnosti pachatele a jeho postoj proti obéti. 13

Z vyzkumu provedenych v USA a Velké Britanii (Rowett Breakwell, 1993)
vychazi, ze pracovnici pomahajicich profesi a jini odbornici, ktefi pracuji s pachateli
trestnych ¢inti jsou stejné ohroZeni jako ostatni i pfesto, Ze jsou vyskoleni v komunikaci
s pachateli a m¢li by byt schopni rozpoznat agresivitu a nasili, jez muze eskalovat

v pFimy utok na jejich osobu v ptedstihu.**

Obét’ z pohledu kriminologie

,, Kriminologie je véda 0 kriminalité (zlocinnosti), 0 jejich pachatelich a obétech
a 0 jeji kontrole. “*°
Predmeétem kriminologie je tedy v prvé radé kriminalita. Kriminologické

vyzkumy jsou orientoviny na popis kriminality, jeji struktury, formy, popis kriminalitou

zpusobenych Skod, popis stavu kriminality a jejich vyvojovych tendenci, ale i na popis

B3 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzefi 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4

4 SAMKO, P. a NOVAK, L.: Kriminologicke dni V., Trencanské Teplice 1995, sbornik bez ISBN

¥ NOVOTNY, 0., ZAPLETAL, J., KOL., Kriminologie Eurolex Bohemia Praha 2001, ISBN 80-86432-
08-4, str. 11
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pachatelu aobéti ajejich spolecenskych vztahu — krimindlni fenomenologie.
Kriminologické vyzkumy nejsou zameéreny pouze na popis kriminality, ale i na vysvétleni
geneze kriminality — Krimindlni etiologie.*®
Kriminologie ve vztahu kK obéti pouziva ti zakladni pojmy:

Viktimologie — nauka o obétech tr. cinu

Viktimnost — souhrn dispozic cloveka stat se obéti tr. ¢inu

Viktimizace — proces premeny potencionalni obéti v obét’ skutecnou

a) primarni — poskozeni zpiisobené bezprostiedné tr. cinem (fyzické, psychicke,

majetkové)

b) sekundarni — poskozeni obéti reakci statnich organii ¢i socialniho prostredi

natr. ¢in

Pojem viktimologie

,, Viktimologii povazujeme za soucast kriminologie a zabyva se osobnosti obéti
tr. ¢inu, roli obéti v odhalovani tr. ¢inu, zpiisoby jak pomoci obétem ci jak se vyhnout
poskozeni tr. cinem. Pocatky viktimologie spadaji do 50. let minulého stoleti, kdy se
zacind prosazovat presvédceni, Ze je zapotiebi vénovat pozornost nejen pachateli, ale
téz obéti. Viktimologie se zajima 0 obét jako 0 zdroj informaci 0 tr. ¢inu potrebnych
K jeho odhaleni a objasnéni, zkouma obét jako piivodce a nositele stop a na zdkladé
vztahu obéti k pachateli vypracovava postupy k usvédceni pachatele. Zabyva se roli
obéti pri oznamovani tr.¢inu, vyslechu svédku a poskozenych, spolupracuje s obéti pri

rekonstrukci, rekognici, experimentu. “*’

Pojem viktimnost — je soubor predpokladii k tomu, aby se jedinec nebo skupina osob
stala obéti tr. cinu. Zkoumd, zda jsou nékteré skupiny obyvatelstva vice ¢i méné
nachylné stat se obéti tr. ¢inu. Byly napriklad prokdzany urcité souvislosti mezi urcitymi
profesemi a tr. ¢iny na nich spachanymi (taxikari — obéti loupezi, policisté — fyzické
napadeni). Také byla prokazdna souvislost mezi psychickymi viastnostmi a viktimnosti
(lehkomyslnost, duverivost — obéti znasilneni). S viktimnosti souvisi i vek osob, zejména

U nasilnych trestnych deliktii (mladi lidé - casteji obeéti ublizeni na zdravi). Ze socialnich

' HERMAN, R., HEJDA, J.: Kriminologie, FM, VSE Jindfichtv Hradec 2006
" HERMAN, R., HEJDA, J.: Kriminologie, FM, VSE Jindfichtiv Hradec 2006, str. 35
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charakteristik je z hlediska viktimizace dulezita i prislusnost k minoritam (cizinci,
pistéhovalci, rasové odlisné mensiny).*®
Pojem viktimizace

Viktimizace — je proces, Vnemz se potencidlni obét stava obéti skutecnou.
Potencidlni obéti rozumime osobu, ktera se jesteé nestala obéti tr. ¢inu, ale U niz diky

Jejim vlastnostem nebo chovani existuje nadpriumeérné riziko, ze se ji miize stat.

Obét trestného ¢inu z pohledu pachatele

Pachatel si svoji ob&t umysIné vybira proto, aby se mu hodila do piedem
piipraveného scénafe, ktery mu vyhovuje a napliuje jeho vnitini potieby, jez chce
uspokojit. Muze se jednat 0 ziskani majetkového prospéchu nebo uspokojeni svych
potieb, kterymi mohou byt silné vnitini tenze vyplyvajici ze zadrzované agresivity nebo
patologického sexualniho chovani, atd. V piipadé, Ze se chovani obéti v prub&hu
pachaného trestného ¢inu vyraznym zptisobem vymyké predstavdm pachatele, muize
dojit ke ztrat€¢ zajmu 0 obét’ atim ochrané obéti pied potencialni viktimizaci nebo
naopak dojde k nepfedvidatelnému nardstu agrese, ktera muze skoncit i usmrcenim
obéti.

Zkoumani zajmu pachatele trestného ¢inu 0 jeho obét’

Pro zjisténi konkrétnich postoji pachateli a poznatki 0 obé€ti, jsem vyuzil
moznosti odborné praxe ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice, kde jsem se mohl
seznamit s prostfedim véznice, dennim rezimem vézni a jejich potiebami. Za tcelem
ziskani konkrétnich poznatkl, které jsem chtél vyuzit ve své praci, jsem sestavil
dotaznik. Jedna se 0 soubor otazek, které maji zptehlednit zajem pachatele o obét
trestného ¢inu a nahradu zpisobené §kody. Dotaznik byl sestaven a upraven vzhledem
K vzd€lanostnim a intelektovym schopnostem respondentd tak, aby otazky byly
jednoduché, srozumitelné abyla co nejvice poniZzena moZnost vice vyznamového
vykladu. Text dotazniku je dostupny v pfiloze této prace. Provedené ankety se
zhcCastnilo 30 respondentl. Z toho bylo 25 pachateli majetkové trestné cCinnosti,
4 pachatelé trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy podle § 196 zakona ¢. 40/2009 Sb.
al pachatel nasilné trestné Cinnosti. Jednalo se 0 muze ve véku od 18 do 60 let.
Rodinné poméry: 40 % respondentii pfed nastupem do VTOS Zilo ve spolené
domacnosti se svym partnerem, 36 % je rozvedenych a24 % svobodnych. 27 %

respondentll mé nejvyssi dosazené vzdélani zakladni, 50% je vyucenych a 23 % dosahlo

¥ HERMAN, R., HEJDA, I.: Kriminologie, FM, VSE Jindfichéiv Hradec 2006, str. 36
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sttedoskolského vzdélani. 67 % respondentl je ve vykonu trestu poprvé, 20 % podruhé
a 13 % je vicekrat trestanych.

Cilem ankety bylo zjistit, zda nazory vyse uvedeného vzorku pachateli trestné
¢innosti alespon ramcové odpovidaji hypotézam, které jsou béznym stanoviskem
socialnich pracovniki, pracovnikli organti ¢innych v trestnim tizeni a laické vetejnosti.
Hypotézy:

1) Pachatelé trestné ¢innosti maji nejvyssi zajem 0 obét’ a 0 nahradu vzniklé

Skody v dobé trestniho fizeni, pfipadné¢ v dobé soudniho fizeni, nebot se

domnivaji, Ze by takové jednani mohlo byt vnimano jako polehcujici okolnost

ovlivilujici vysi trestu.

2) Po odsouzeni klesa u pachatele zajem 0 obét’, a to predevsim Vv zavislosti na

vysi trestu a zptisobu, jak pachatel svij trest ptijal.

3) Vztah pachatele k obéti je ovlivnén zejména témito faktory:

- obét’ je rodinnym piisluSnikem

- obéti je blizky znamy pachatele

- obét’ je zcela neznamou osobou

- vySe Skody (mize byt demotivujici v piipadé, Ze jiz od pocatku je nerealné,
aby byla pachatelem uhrazena)

Vzhledem k nizkému poctu respondentl nelze povazovat vysledky ankety za
statisticky natolik vyznamné, aby na jejich zdklad¢ bylo mozné uvedené hypotézy
potvrdit ¢i vyvratit. Presto jsem se rozhodl pro zvefejnéni nékterych vysledk.

Analyzou dat ziskanych v dotaznicich bylo zjisténo, Ze pachatelé trestného Cinu
zanedbani povinné vyzivy tvoii 13 % respondentt. Z nich 75 % nahradilo zptsobenou
Skodu jesté pred soudnim fizenim nebo alespoii zacalo splacet sviij dluh. Pouze jeden se
rozhodl, ze $kodu nahradi az po ukonéeni vykonu trestu.

Jesté pred spachanim trestného ¢inu znalo svoji obét’ 47 % respondentll. V dobé
spachani trestného ¢inu ji poznalo 13 % respondentti a 0 obét’ se viibec nezajima 10 %
respondentti. Na otazku, zda respondenti souhlasi se svym trestem a povazuji jej za
spravedlivy, jich odpovédélo 76 % kladné.

U ostatni majetkové trestné ¢innosti bylo zjiSténo, ze pouhych 6 % respondentti
nahradilo obéti Skodu Vv plném rozsahu jest¢ pred nastupem do VTOS, 17 %
respondentl ji pred zapocetim VTOS nahradilo alesponn caste¢né. 41 % pachatelti
pracuje ve véznici a ze ziskanych prostfedkt hradi zpisobenou skodu. 23,5 % pachateli

uvedlo, ze Skodu uhradi po ukon¢eni vykonu trestu.
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Dale bylo zjisténo, ze 40 % respondentli si uvédomovalo dopad svého jednani
a predpokladalo vysi zplisobené Skody. 23 % respondentl neznalo budouci vysi Skody,
kterou svym naslednym jednanim zpusobili, 17 % se nad nasledky nezamyslelo a 10 %
respondentl bylo vysi Skody piekvapeno. 37 % respondenti se snazilo V trestnim fizeni
dohodnout s obéti trestného ¢inu na nahradé skody. 43 % respondentii se nepokusilo a
ani nemélo zajem kontaktovat obét’ @ dohodnout se na mozné nahradé Skody.

V pribéhu VTOS se rozhodlo splacet Skodu 53 % respondenti. 60 %
respondentll se domniva, Ze po vykonani trestu bude moci nahradit obéti zptisobenou
Skodu. 7 % procent respondentii se vyjadiilo, Ze nebudou moci nahradit zplisobenou
Skodu a 33 % se k dané véci nevyjadiilo.

V pribéhu vyhodnocovani pouzitého dotazniku bylo zjisténo, ze timto
zpusobem neni mozné ziskat dostatecné mnozstvi podkladl, které by mohly vést
Kk jednoznacnym zavérim, jakym zpusobem vnima pachatel obét trestného ¢inu
a stanovit jeho zajem 0 odskodnéni obéti. Dotaznik by musel obsahovat velky pocet
otazek, které by odhalovaly vnitini pocity nebo pohnutky pachatele trestné innosti, coz
by nebylo kladné piijato z jejich strany aziejmé by dochazelo k velkému zkresleni
a vysledky by byly zavadé¢jici. K tomuto zavéru prispivd skutecnost, ze 1 v ptipadé
pouzitého dotazniku 18 % respondenti neodpovédélo na nekteré otazky tykajici obéti
nebo jejich odskodnéni.

Proto jako nejvhodnéjsi zpisob, jak =ziskat pravdivé informace 0 postoji
pachatele ajeho zajmu o kontakt sobéti a nahradu zpasobené Skody, by ziejmé
prichazel v uvahu fizeny rozhovor. Takovym zplisobem by bylo mozné ziskat konkrétni
odpovédi na polozené otazky pii vyuziti pozorovani respondenta s moznosti verifikace
jeho odpovédi v zavislosti na mimice a proxemice.

Vzhledem ke zjisténym okolnostem neni mozné hodnovérnym zpisobem
porovnat ptredpokladané hypotézy s vysledky dotazniku. Vybral jsem proto alesporni
Sestici otazek, jejichz obsah povazuji za vyjadieni zajmu respondenta o0 obét. Na
zakladé odpovédi respondentli na tyto otazky jsem ohodnotil jejich zdjem 0 ob&t’
Ctyfstupniovou Skalou (velky zajem, zajem, mirny nezajem a nezajem). Nasledné jsem
se pokusil analyzovat vztah mezi dosazenym vzdélanim respondenta, jeho rodinnym
stavem, poctem vykonanych trestil, jeho vékem a rozloZenim cetnosti jednotlivych typt

ohodnoceni zajmu 0 obét’. Vysledky jsem shrnul v nasledujicich grafech.
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Graf 1: rozloZeni miry zajmu respondentii 0 obét’ v zavislosti na dosaZzeném vzdélani

Graf 1 znazornuje miru zajmu respondenta 0 obét’ v zavislosti na dosaZzeném
vzdélani alze z né&j vyvodit zavér, Zze vzdélanost respondenta muze ovlivnit zajem
0 obét’ a nahradu Skody, kterd ji byla zplisobena jeho protizdkonnym jednanim. Zjevny
rozdil v zajmu 0 ob&t je patrny zejména v oblasti velkého zajmu, kdy respondenti se
stiedoskolskym vzdélanim dosahuji 50 % zajmu 0 obét, naopak respondenti se
zakladnim vzdélanim jsou zastoupeni pouze 13 %. V oblasti zajmu je vysledek zcela
obraceny, nebot’ respondenti se zakladnim vzdélanim dosahuji 50 % a respondenti se
stiedoSkolskym vzdélanim pouhych 17 %. Respondenti s dosazenym stupném vzdélani
vyucen nevykazuji napadné rozdily v celé skale. Nejlepsich vysledkt dosahuji v oblasti
zajmu, a to 40 %. Za predpokladu, ze by se jednalo 0 vystup ze statisticky relevantnich
dat, bylo by mozné tvrzeni, Ze pachatelé¢ s vy$§im vzdélanim projevuji vétsi zdjem
0 0bét’ a jeji odskodnéni, nez ti pachatelé, ktefi dosahli nizkého vzdélani nebo jsou zcela

bez vzdélani.
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Graf 2: rozloZeni miry zajmu respondentii 0 obét’ v zavislosti na rodinném stavu

Graf 2 znazoriuje miru zajmu respondenta 0 obét’ v zavislosti na jeho rodinnych
pomérech. Z grafu je patrné, Ze respondenti, ktefi uvedli, Ze jsou Zenati, maji z 80 %
zajem velky, azbyvajicich 20 % ma zajem 0 odSkodnéni obéti. Toto procento je
V porovnani s ostatnimi kategoriemi respondentii vyznamné vys$$i, coz by mohlo vést
k zavéru, ze zenati respondenti maji vyrazné vétsi zajem 0 odskodnéni obéti.
Predpokladam vsak, ze tento vysledek mutze byt do znaéné miry ovlivnén typem
pachané trestné ¢innosti. Napiiklad v piipadé trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy
je casto projev zajmu 0 obét’ podminén citovou motivaci, kterd podmini zajemo
nahrazeni zptisobené $kody. Vhledem Kk nizkému celkovému poctu respondentii mize
kazdy jednotlivy pfipad znacné ovlivnit celkovy vysledek. Proto tento vysledek ptili§

nepiecenuji.
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Graf 3: RozloZeni miry zajmu respondentii 0 obét’ v zavislosti na poétu pobyti ve véznici

Graf 3 znazornuje rozloZeni miry zajmu respondentil 0 obét’ v zavislosti na pocétu
pobytl ve véznici. Z grafu vyplyva, ze nejvétsi zajem 0 ob&ét’ maji respondenti, ktefi

jsou ve VTOS poprvé. S rostoucim poctem pobytl ve véznici zdjem 0 obét’ klesa.
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Graf 4: RozloZeni miry zajmu respondentii 0 obét’ v zavislosti na jejich véku
Graf 4 znazornuje rozloZeni miry zdjmu respondenti 0 obét’ v zavislosti na jejich

véku. Analyzu jsem provedl proto, Ze jsem piedpokladal mensi zdjem mezi mladymi

pachateli. Tuto hypotézu vSak nelze ze ziskanych dat podpofit. Pfedpokladam, Ze to
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mize byt ovlivnéno nizkym poctem respondentt, aje pravdépodobné, ze souvislost
mezi vékem a zajmem 0 obét’ bude ve slozitéjSim vzajemném vztahu.

V ramci vykonané odborné praxe ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice jsem
zjistil, Zze zejména mladi pachatelé trestné Cinnosti nemaji prili§ velky zajem 0 ob&t’
a ndhradu zptisobené Skody, ale jest€¢ navic zneuzivaji zajmu rodinnych ptislusniki
(rodi¢ta a prarodicti) a nechavaji je za sebe hradit finan¢ni naklady spojené s pobytem ve

véznici a pohledavky spojené s nahradou zptisobené skody.

1.2 Zakladnitypy obéti trestného ¢inu

Obét trestného ¢inu lze rozdélit podle typu na:

- primou obét’ (primarni viktimizace) — stav, kdy trestnym ¢inem byla obéti
zpusobena néjaka konkrétni Skoda, a to ve smyslu psychicke, fyzické ¢i majetkové ujmy

- nepiima obét’ (sekundarni viktimizace) - vV tomto piipad¢ ptichdzi v ivahu
uzka vazba na pfimou obét’ trestného ¢inu nebo misto spojené se spachanim trestného
¢inu. Z toho plyne zejména psychickd ijma, kterou mohou byt postizeny osoby blizké.
Nelze vSak opomijet ani hmotné zabezpeCeni poztlstalych, ktefi byli na obéti zavisli.
Jedna se 0 0soby v piimém pokoleni, prarodice, rodice, déti, sourozence, manzele ¢i
0soby v obdobném vztahu. Jsou vSak piipady, kdy silné citové vazby se vytvareji i
K urcitym vécem ¢i mistim, pak zejména hovoiime 0 dédictvi. Dédictvi mtizeme dale
délit na hmotné ¢i nehmotné (duchovni). Nepfimou obéti se také velmi Casto stavaji
pracovnici, ktefi jsou pfitomni prvotnimu zasahu na misté trestného ¢inu nebo ktefi
sobéti dale pracuji. Jedna se o I€kafe, hasiCe, policisty, pravniky, psychology,
psychiatry, terapeuty apod.

V pritbéhu minulého stoleti byla u€inéna fada pokust 0 sestaveni typologického
profilu obéti a jeho d€leni. Lze uvést napiiklad jednoho ze zakladatelii viktimologie
Hanse von Hentiga, ktery se zabyval zejména socialnimi znaky, a obéti trestného ¢inu
rozdélil na 13 skupin. Pro dé€leni vyuzival zdkladnich fyziologickych a psychologickych
rozdil (pohlavi, vék, pticetnost, ptislusnost k minoritam ...). Dal§im ze zakladateli byl
Benjamin Mendelsohn, ktery se zabyval vzajemnou interakci mezi pachatelem a obéti
trestného €inu. Ve své praci se zabyval mirou zavinéni obéti na spachaném trestném

cvwvr

zcela nevinnd obét’ a na nejvyssim stupni obét’ s vétsi mirou zavinéni nez ma pachatel.
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To je stav, kdy obé&t pachatele k ¢inu vyprovokuje. V prubé¢hu dalsiho rozvoje
viktimologie byly tyto metody nahrazeny d&lenim typologickym."

1.3 Typologie obéti trestného cinu:

Viktimologie dé¢li obéti podle typologie a vyuziva ziskanych informaci 0 obéti
ke zpracovani metod pomoci obétem a preventivnimu pusobeni jak na Sirokou
vefejnost, tak i na pachatele. Béhem vyvoje viktimologie byla vyuzivana fada zptsobu
jak obéti rozdélit do jednotlivych skupin, které vykazuji spoleéné znaky. V soucasné
dobe¢ se nejcastéji vyuziva déleni obéti dle typologie na :
obét’ pasivni (odevzdanou)

- obét’ se necha vést pachatelem a vyckava, jak cela véc dopadne

obét’ aktivni

- s kontrolovanou reakci (jde 0 vhodny pftistup, protoze obét’ mize alesponi podle svych
moznosti ovlivilovat skutecnosti spojené s jeji viktimizaci a ptipadné dosdhnout i zvratu
udalosti @ ochranit sebe sama)

- snekontrolovanou reakci (Vv piipad¢, ze se obét’ nedokaze ovladat, mize si svoji
situaci jeSté zhorsit, zejména nevhodnymi obrannymi mechanismy muze dosahnout
jesté tvrdsiho donuceni ze strany pachatele, které ve vétsSing ptipadt konc¢i ublizenim na

zdravi)

Typologie podle interakce

Viktimolog E.A. Fattah rozdéluje interakci obéti s pachatelem v dobé spachani
trestného ¢inu do péti skupin:

- zCastiujici se ob&t’

- nezacastiujici se obeét’

- provokujici obét’

- latentni ob&t’

- neprava ob&t’

Zucastiujici se obét’ svoji komunikaci s pachatelem vyznamné ovlivituje jeho jednani

a nasledny prub¢h trestného Cinu, ale i trestniho fizeni. Obét’ voli zucastnujici pristup

Y9 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzefi 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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velmi Casto v ptipadech, kdy se s pachatelem znd (domaci nasili, soused z blizkého
okoli, spolupracovnik, ale i zikaznik v provozovng).”°

Z psychologického hlediska je tento piistup vyhodnocovan jako aktivni snaha
obéti 0 své preziti, nebo alespon piipadné snizeni ¢i odvraceni pfimo hroziciho
nebezpeci (hra o0 cas). Obét se snazi jednat, vyuziva vSech svych fyzickych
a psychickych schopnosti a dovednosti. Uplatiiuje své znalosti v komunikaci a vyuziva
dostupnych prostiedkt, které jsou na misté ¢inu. V né€kterych piipadech se dokonce
aktivni obé&ti podafi odvratit itok pachatele vys$si intenzitou své obrany nebo piimym
ZneSkodnénim ttocnika.

Z pravniho hlediska je zlcastiiujici se obét’ subjektem trestniho fizeni, ktery
néco kona a neponechava celou aktivitu spojenou se spachanym trestnym ¢inem jen na
pachateli. Organy ¢inné v trestnim fizeni poté posuzuji a provéiuji skute¢nosti spojené
s viktimizaci, tedy s jednanim pachatele i obé&ti avtadé piipadi zjistuji, ze aktivni
jednani obéti prekrocilo hranice stanovené trestnim zakonem pro nutnou obranu nebo
jednani v krajni nouzi. Takové jednani je pak posuzovano jako nepfiméfené, a tudiz
neopravnéné.Vyplyvaji z néj rizné sankce a v krajni situaci i obvinéni z trestného ¢inu
(ublizeni na zdravi dle § 146, kiivé obvinéni dle § 345, pomluva dle § 184 trestniho
zakoniku, atd.).

Laické hledisko by $lo ziejm& shrnout do otéazky ,MA OBET VUBEC PRAVO
SE BRANIT, NEBO MUSI JEN PRIHLIZET A STRPET JEDNANi PACHATELE?*
Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod nam viem garantuje stejna
prava. 21
Podle mého nazoru by vSak méla byt prava obéti silnéjSi nez prava
pachatele, ktery porusil nebo ohrozil zijem chranény zakonem. Stat by mél dat

zcela jasné najevo, Ze ma zajem eliminovat negativni vlivy vyvolané kriminalitou.

Nezicastiiujici obét’ v prubéhu viktimizace nenavazala interakci s pachatelem, a proto
V jednani pachatele chybi pfima vztahova vazba na obét. Nelze vSak vyloucit, Ze by si

pachatel svoji ob&t’ jiz diive nevytipoval a na své jednani se fadné nepfipravil®®

2 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cendk, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4 ) 5

21 Zakon: &. 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky, & 2/1993 Sb. 0 vyhlaseni listiny zakladnich lidsky prav
a svobod

2 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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Z psychologického hlediska obét’ neméla ¢as se zddnym zplsobem pfipravit na
utok pachatele, jeho jednanim je zaskoCena, jsou naruseny jeji zakladni obranné
mechanismy. Dalsi jednani obéti je zcela individualni, aodpovida fyzickému
a psychickému stavu, ve kterém se obét’ pravé nachazi. Lze ptredpokladat, Ze pachatel
chce vyuzit piekvapeni obéti pro ziskani své prevahy. Divoda k takovému jednani
muize byt vice (nizky fyzicky potencial pachatele, rizné druhy deviantniho chovani
vyplyvajici z narusené psychiky pachatele). Dalsim divodem muiize byt zkratovité
jednani pachatele vyplyvajici z jeho povahovych rys.

Z pravniho hlediska nezucastiujici obét’ vitbec nevyuziva, ptipadné jen ¢aste¢né
svého opravnéni chranit sviij Zivot, zdravi a majetek, které vyplyva ze zakona cislo
1/1992 Sb. Ustava Ceské republiky, zakon ¢&islo 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav
a svobod, zakona cCislo 140/2009 Sb. trestniho zakoniku, zakona c¢islo 200/1990 Sb.
0 prestupcich. V piipadech, kdy obét’ zastava nezucastiujici postoj, je ¢asto obhajoba
pachatele zaloZena na tvrzeni, ze obét’ s jednanim souhlasila, protoze nekladla zadny
viditelny odpor, ktery by pachatel musel piekonat. S touto argumentaci se setkavame
nejCastéji U trestnych ¢inlt spojenych se sexudlnim podtextem, napi. pohlavni
Zneuzivani dle § 187, znésilnéni dle § 185, ale i omezovani osobni svobody dle § 171,
nebezpecné pronasledovani dle § 354 trestniho zakoniku. Zde vSak velmi zalezi na
schopnostech konkrétnich pracovnikti organt ¢innych v trestnim fizeni, aby rozpoznali,
Z jakého diavodu obét’ jednala zdrzenlivé a piipadné si vyzadali jeji psychologické ¢i
psychiatrické vySetfeni. Zakladnimi ptfedpoklady pro kvalitni praci orgdni Cinnych
V trestnim fizeni s obéti jsou komunikaéni schopnosti a empatie.

Z laického pohledu se jevi nezacastiiujici obét’ natolik piekvapena troufalosti
a bezcitnosti pachatele, Ze se ani nesnazi klast odpor. Soucasna spoleCnost se snazi
0 prevenci, existuji rizné odborné prednasky pro mladez. Jiz od matetské Skoly jsou
détem ptiméfenym zplisobem vysvétlovana nebezpeCi spojena s pohybem v silni¢nim
provozu ana komunikacich. Mladez je seznamovana s patologickymi jevy soucasné
spolec¢nosti (zneuzivani ndvykovych latek, zéavislost na vyhernich automatech ...),
projevy deviantniho chovani (sadismus, pedofilie, zoofilie, nekrofilie ...) a rozpoznavat
podezielé osoby, které by mohly mit zdjem jim ublizit atd. Cilem téchto ptednasek je
snaha pfiblizit a vysvétlit ¢innost policie vS§em vékovym skupindm obcantli, aby ji
vnimali jako sluzbu. Podobné aktivity jsou zaméfeny také na seniory, ale i ptes veskeré
snahy o medializaci jednotlivych zavaznych ptipadd, jsou obCané duveérivi, nepripousti

si, ze by se mohli i oni stat obéti trestného ¢inu. O to vice jsou zaskoceni, kdyz umozni
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pachateli vstup do svého bytu, aten je pfipravi 0 celozivotni Gspory béhem nékolika

okamziki nebo jim jinak ublizi.

Provokujici obét’ svym projevem jednoznacné piispiva K jednani pachatele, které se
nasledné rozvine v protizakonné. Provokujiciho jednani se mohou dopoustét i osoby
zcela vyrovnané, které jsou okolnostmi dotlaceny na okraj svého sebeovladani,
naptiklad ponizovanim, vysokym psychickym zatizenim vyplyvajicim z prozivani silné
traumatizujicich udalosti atd. 2

Z psychologického  hlediska provokujici obét jednozna¢né podcenila
nebezpecnost situace, Spatné odhadla pachatele a zamérné ¢i bezdécné se vystavila silné
viktimogenni situaci. U provokujiciho typu, at' v muzském ci Zenskem vydani, obvykle
shleddavame vyrazné osobnostni a behaviordlni viktimogenni faktory. % Velmi &asto
v téchto piipadech dochazi k sekundarni viktimizaci, ato ze strany médii, organt
¢innych v trestni fizeni, ale i nejbliz§ich lidi, ktefi maji snahu klast alespon ¢aste¢nou
vinu za jednani pachatele obéti. Miize se jednat 0 nevhodné a neomalené otazky c¢i
poznamky, které jSOU pronaseny V piitomnosti obéti.

Provokujici obét’ se z pravniho hlediska jevi jako subjekt, ktery narusil klidovy
stav béhu udalosti, a proto je kladen diraz na provéieni okolnosti, které predchazely
piimému utoku pachatele na obét,, a na zakladé zjisténych poznatkd mize byt chovani
obéti vyhodnoceno jako protizadkonné, z ¢ehoz mohou vyplyvat polehcujici okolnosti
pro pachatele. Lze tedy fici, Ze obét byla v prvni fazi sama pachatelem trestného ¢inu
napt. pomluva, kiiva vypovéd, ale jeji postaveni se ve zlomku okamziku zménilo.
Postacila nevhodné zvolend obét, ze které se vyvinul silny jedinec, ktery zacal klast
takovy odpor, Ze se z néj stal itocnik, a plivodni role se vysttidaly. Z pravniho hlediska
obét i pachatel osciluji v tésné blizkosti pomyslné hranice jednani majici znaky
skutkové podstaty trestného ¢inu. Z toho plyne, ze postaveni tcastnikii se V trestnim
fizeni mize jednoduse zménit. Vyrok ,,On si zacal!* nemusi byt vzdy rozhodujici.

Z laického hlediska je ziejmé, Ze vetejnost provokujici jednani vyhodnocuje
jako pfitézujici okolnost pro ob&t, v n€kterych ptipadech dokonce pocituje uspokojeni,

7e jedinec, ktery se vymyka béznym standardim, je za své chovéani potrestan.

23 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzen 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4

24 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzen 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4, str. 101
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Setkdvame se dokonce s ndzory ,, Pro¢ bych mél obéti pomahat, kdyz si za to mize

sama. Pachatele vyprovokovala, tak ma, co chtéla.*

Latentni obét’ — Vv latentnim ptistupu spociva velké nebezpeci, ze obét muze byt
dlouhodob¢ vystavena velkému tlaku ze strany pachatele bez zjevnych nasledka
postiehnutelnych okolim. Jednd se c¢asto 0 domaci nasili, které muze spocivat
Vv psychickém, fyzickém ¢i sexualnim natlaku ze strany blizké osoby. Tato oblast
S sebou pfinasi i dalsi obtize, které spocivaji v malém poctu oznameni, a tim zpusobuje
zkresleni statistickych tdajua, které by mohly ptispét k vyhodnoceni realného nebezpeci.
Dalsim ovliviiujicim faktorem je rozvoj takzvané¢ho Stockholmského syndromu, kdy se
mezi obéti a pachatelem vytvofi silné emocionalni pouto, které muize vyustit az ve
vzajemné zalibeni. V t&chto pfipadech byva jednani pachatele zcela utajeno.?

Z psychologického hlediska se latentni obét’ projevuje tak, ze pfijima svoji roli,
ma strach mluvit se svym okolim 0 svych obtiZich, ve vétsiné piipadd je ekonomicky
zavisla na pachateli a neni schopna si pfedstavit samostatny zivot. Latentni projev byva
Casty U domaciho nasili, sexualniho nasili, Sikany. V fad¢ pfipadt dochazi k jevu, kdy
okoli tusi, ze se néco dé¢je, ale ma strach se obéti zeptat. Vyplyva to z pocitu, ze nevime,
jak dal postupovat se ziskanou informaci, jak ji vyhodnotit, komu ji predat. Casto cela
aktivita konc¢i na vyroku ,,On je obét’. At sito dojde oznamit sam.“ Pokud se s takovym
piistupem setka oznamovatel ze strany organt ¢innych V trestnim fizeni, ktery neni
piimou obéti, odchazi zklaman ave vétSiné piipadi rezignuje na dalsi iniciativu
a angazovanost. Obét’ velmi ¢asto omlouva jednani pachatele, stydi se za svoji slabost
a klade si jeho jednéani za vinu. Hleda si divody, pro¢ to nechce oznamit. Obét’ i1 pies
svij piistup vysila signaly o pomoc. Jen je zapotiebi byt dostatené vnimavy a chtit je
analyzovat, ato zejména v Sir§Sim kontextu. Ve vét§iné piipadi nestac¢i pouhé jedno
setkani, aby obét’ byla ochotna vypovidat pravdivé 0 vécech, které jsou predmétem jeji
dlouhodobé zatéze. Jsou pachatelé, ktefi dokaZi systematickym pulsobenim, Svoji
manipulaci S obéti a jejim okolim dosahnout takového stavu, kdy obét’ je zcela oddélena
od svych blizkych a dokonce je povaZovéna za pfi¢inu patologického stavu.

Z pravniho hlediska je prace s latentni obé&ti ze strany organt ¢innych v trestnim
fizeni ztizena zejména tim, Ze se 0 skutecnostech nasvédcujicich tomu, Ze dochazi

K pachani trestné ¢innosti dozvi nejéastéji zprostiedkované nebo nahodné. V nékterych

2% “{RTKOVA, L.: Forenzni psychologie \lydavatelstvi Ales Cengk, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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pripadech jsou tyto skutecnosti zjiStény az v dobé vySetfovani zavaznych nasilnych
trestnych ¢ind jako je znasilnéni, tézké ublizeni na zdravi (S nasledkem smrti), vrazda.
Casto je dlouhodobé fyzické tyrani zjisténo pii lékaiskych vySetienich (povrchova
zranéni, podlitiny a rizna zhmozdéni), pti ndhodném rentgenovém vysetieni (zhojené
nebo nové zlomeniny, trvala poSkozeni kloubu), vySetfeni magnetickou rezonanci
(vnitfni krvaceni). V krajnim ptipad¢ az pti pitveé. Latentni obéti maji tendenci o jednani
pachatele nemluvit a skryvaji je. Pak velmi zalezi na zkusenostech a ochoté pracovniki
organt ¢innych v trestnim fizeni zjistit co nejveétsi mnozstvi okolnosti, které by vedly
k prokazani viny pachateli ak jeho naslednému odsouzeni. Dulezité je navozeni
vzajemné duvéry, aby obét méla pocit, Ze okoli ma zajem zjistit, co se opravdu stalo
a ze Ve véci bude postupovano Vv souladu se zédkony.

Z laického pohledu latentni obét” miize ve svém okoli vyvolavat pocity, ze si
celou véc mozna jen vymyslela ,, Vzdyt’ my tady v sousedstvi bydlime fadu let a niceho
jsme si nikdy nevSimli. Pan XY je hodny a spoleCensky ¢lovek, minuly tyden mi
pomohl s donaskou nakupu. Neni mozné, Ze by tak hodny ¢Elov€k ublizoval svym

nejbliz§im.*

Neprava obét’ — utok pachatele byl pivodné sméfovan proti jiné obé&ti, poSkozena
osoba se stala obéti z divodu své nahodné piitomnosti na misté ¢inu. Jde o souhru
nestastnych nahod, nebot’ obét’ svym jednanim nezavdala zadnou pficinu, a pfesto se
stala soucasti trestného ¢inu. V tomto piipadé opétovné zalezi pouze na schopnostech
ob¢ti vyuzit své piednosti a bojovat o pieziti.

Mezi nepravé obéti Ize také zaradit smysSlené obéti trestného Cinu. Jedna se
0 osoby, které chtéji tézit z postaveni obéti, ato ve smyslu majetkového zvyhodnéni,
zabezpeéeni svych potieb ¢i ziskani soucitu svého okoli. Toto podvodné jednani se
vétsinou projevuje schopnosti detailniho popisu udalosti z mista ¢inu a souhlasnym
stanoviskem s medializaci intimnich detaili jednani pachatele, bez zjevnych znamek
psychické zatéze. Neprava obét v mnoha ptipadech jednani pachatele zveliCuje a je
schopna pachateli pfipisovat az nadpfirozené schopnosti. Neni nic neobvyklého, Ze
neprava obét’ udrzuje osoby ve svém blizkém okoli v napéti, které spociva v pocitu

mozného dopadu trestné &innosti pachatele aZ na né samotné. 2°

26 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzen 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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Z psychologického hlediska je nahlizeno na nepravou obét’ tak, ze se ji muze stat
kazdy clovek, ktery je okolnostmi zaveden na misto ¢inu v dobé, kdy pachatel
predpokladal, ze tam bude obét’, na které se rozhodl spachat trestny ¢in. Obét’ je pak
vystavena piimé viktimizaci bez svého pfi¢inéni. Lze namitnout, Ze obét v nekterych
piipadech dostatecné nevyhodnotila rizika spojena s pohybem na inkriminovanych
mistech, atim si pfivodila své ohrozeni. Vzdy vSak jde o individualni stav, ktery je
ovlivnén vice faktory.
smyS$lenym piibéhem se snazi na sebe upoutat pozornost, ktera jim mize byt odepirana
z mnoha duvodi. Muze se jednat 0 neobvykly zevnéjSek spocivajici v patologickych
fyziologickych zménach, které mohou vyvolavat i odpor U ostatnich lidi. V takovém
ptipadé je podnétem nutkava potieba lidské blizkosti a sounalezitosti. Jedna se 0 jednu
ze zékladnich potieb kazdé lidské bytosti. Jednani mize byt vsak inicializovano pouhou
touhou se zviditelnit, a pokud to jde, tak alespon ziskat n€které z vyhod, které jsou obéti

trestného Cinu poskytnuty. Své piibéhy pak obéti prodavaji médiim a profituji tak na 1zi.

Nevédomé nepravé obéti - jde 0 0soby, u nichz muze byt rozvinuta néktera z forem
nemoci souvisejicich s ¢innosti mozku ¢i centralni nervové soustavy . Takové osoby
pak nejsou schopny rozeznat realny stav od svych piedstav. Mohou byt pevné
piesvédceny 0 tidajném jednani pachatele a 0 tom, ze jejich vyklad prozitych udalosti je
spravny a odpovida skutecnosti. Pocet nepravdivych oznameni je odvozen od socialni
struktury obyvatelstva zijiciho ve sledované lokalité. Nemaly vliv ma také vékovy
prumér obyvatelstva, nebot ve stafi dochdzi ke zhorSeni schopnosti vnimat
a vyhodnocovat realitu v piimé souvislosti s otupenim smysli danym vekem.

Z pravniho hlediska jsou nepravé obéti vystaveny piipadnému postihu za to, ze
védome uvedly nepravdivé skutecnosti ve svém trestnim oznameni, S vyjimkou téch
osob, které byly soudem zbaveny svépravnosti. Trestni fizeni mize byt také
skonceno V piipade, ze jsou zjistény okolnosti, které prokazatelné potvrzuji patologické
zmény ve vnimani oznamovatele, a provedenym Setfenim nebylo zjiSt€éno zadnych
skutecnosti, které dlivodné nasvédcovaly tomu, Ze byl spachan trestny ¢in. Samostatnou
skupinou jsou oznamovatelé zvani ,,vé¢ny stézovatel®, ktefi i v ptipadé€, ze jsou zbaveni
svépravnosti jsou svym chovanim velkou zatézi pro své okoli astitem jsou

vynakladany nemalé financni prosttedky na provérovani jejich oznameni.
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Typologie podle prozZitého trestného ¢inu

Zde je zohlednujicim faktorem predmét zdjmu pachatele, tedy objekt trestného
¢inu. Déleni 1ze odvodit od jednotlivych hlav trestniho zakoniku (trestné Ciny proti
zivotu a zdravi, proti svobodé¢, proti rodin¢ a détem, proti majetku atd.). V jednotlivych
hlavach trestniho zakoniku jsou vzdy sdruzovéany trestné Ciny, které maji podobny
predmét zajmu pachatele. Toto d€leni je vyuzivano napt. pii shromazd’ovani statickych
dat. Vysledky jsou pak vyuzivany pro vyhodnoceni bezpecnostniho stavu statu nebo
uzemnich celkl a ptipadného cileného zaméteni Cinnosti policie pro dosazeni zlepSeni

(e y . 27
stavajiciho bezpecnostniho stavu.

1.4 Vicenasobna obét trestného ¢inu

V odborné literatufe je tento pojem pojmenovan reviktimizace. Zabyva se s jim
soucasna viktimologie. Statisticky bylo prokazano, Ze k opakované vitimizaci dochazi
piiblizné ve 40 % ptipadd. Reviktimizaci potvrzuji také pifimo pachatelé trestné
¢innosti, ktefi oteviené piiznavaji, Ze se S odstupem Casu vraceji na ptivodni misto ¢inu,
nebot’ predpokladaji, Ze se obét’ znovu vybavi shodnymi vécmi, pro které oni jiz maji
zajistény odbyt. Dalsi vyhodou pro pachatele je, Zze znaji misto Cinu, Iépe se na ném
mohou pohybovat a znaji Gnikové cesty. Stanovisko soucasnych viktimologu je, ze
iniciujicim prvkem k opakované viktimizaci osoby nebo objektu je prvotni viktimizace.

Obét’ trestného Cinu je takzvané predisponovana k opakovanému spachani
trestného ¢inu na ni. Jedna se 0 souhrn osobnostnich predpokladii obéti, které ji Cini
snaze napadnutelnou a zajimavou pro pachatele, ktery vytusi svoji pfevahu a opakované
na svoji obét’ zautoC¢i. Toto jednani je zcela zjevné U domaciho nasili nebo pachani
trestné ¢innosti na starych lidech. V téchto ptipadech je nejcastéji vyuzivana divétivost
asoucit téchto osob. Dale bylo prokdzdno, Ze nejcastéji dochdzi k opakované
udalosti.

Mezi typické znaky chovani vicendsobné obéti patii submisivni a pasivni
chovani, které vyplyva z pocitu vlastni slabosti. Lze tedy ptfedpokladat, ze pachatel

vnima nejistotu své budouci obéti a vyuZzije ji ve sviij prospéch.

2" CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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2 Proces poskozovani obéti

Viktimizace je proces, vnémz se potencidlni ob&’ méni na skute¢nou.?
Viktimizaci Ize délit do dvou casti:

primarni viktimizace — d¢j, ktery probihd pfimo na misté trestného ¢inu,
jednani pachatele vedené Kk pfedmétu zajmu (Zivot, zdravi, majetek)

sekundarni viktimizace — poskozovani obéti zpiisobené naslednym jednanim
spojenym s jiz dokonCenym trestnym c¢inem. Nejcastéji dochdzi k sekundarni
viktimizaci ze strany blizkého okoli obéti, organi ¢innych v trestnim fizeni, Iékatskym
personalem, socialnimi pracovniky, nevhodnou medializaci atd. 29

terciarni viktimizace — je spojena s psychologickou wjmou zpusobenou
trestnym ¢inem nebo siln€ traumatizujici udalosti. Postizeny jedinec se ztotoziuje
S postavenim obéti a pfijimd ho. Méni sviij Zivotni styl anedokdze se vyrovnat

S traumatizujici zkusSenosti.

2.1 Primarni viktimizace

Primarni viktimizace vznikd jednanim pachatele, ktery dokona sviij tmysl
cilenou ¢innosti (vytrZzenim tasky z ruky, fyzickym napadenim, vykonanim souloze, ¢i
jen pouhym uvedenim obéti v omyl). Nasledky primarni viktimizace se projevuji ve

tfech oblastech: ijma fyzicka, materialni a psychicka.

Fyzicka Gjma

- lehkou (drobna povrchova zranéni, podlitiny ...)

- t€Zkou (zlomeniny, ochromeni nebo ztrata tdu ...)

- smrt (vdzné zranéni s nasledkem smrti, tmysIné usmrceni)

Fyzickd tijma je vzdy spojena se zdsahem do integrity obéti, mize se jednat
0 ptimy utok, kdy pachatel chce ubliZit a své jednani zcela ptizpisobi zaméru, ale mlize
se jednat jen o0 odérky, které vznikly podruzné s pfimym jednanim pachatele, nebo si je
mohla zplsobit obét’ sama nevhodnou obrannou reakci. Zavaznost zranéni je vzdy
posuzovana podle bodového sazebniku podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi

¢. 440/2001 Sb. 0 odskodnéni bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni, ve kterém jsou

% HERMAN, R., HEJDA, J.: Kriminologie, FM, VSE Jindfichtv Hradec 2006
29 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzen 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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pevné stanoveny apopsany typy zranéni a piifazeno bodové ohodnoceni. Hodnota

jednoho bodu je 120 K¢.

Materialni ujma

Materidlni ujma je konkrétni vy¢islitelnd Skoda na odcizenych ¢i poskozenych
vécech. Toto tvrzeni je vSak platné pouze ze zakonného pohledu nebo pohledu
nestranného pozorovatele. Jsou véci, U kterych nelze vy¢islit Skodu pouze podle predem
stanovenych tabulek nebo pravniho vykladu, ktery fesi otazku ceny v misté obvyklé.
Muze se jednat 0 véc, kterd se uz nedd bézné koupit, nehledé na to, ze pro obét’ mize
byt dulezitéjsi, kym byla darovana, z jakého divodu, pii jaké piilezitosti. Hodnoty

tohoto typu jsou finan¢né nenahraditelné.

Emocionalni ijma

Jedna se 0 uymu, kterou nelze jednoznacné stanovit a vycislit. Tato Gjma byva
ze strany obé&ti pocitovana jako siln€ tryzniva a traumatizujici, pretrvava dlouhy cas,
v ne¢kterych piipadech poznamend zbytek zivota obéti i jejiho blizkého okoli. Silna
emocionalni odezva muze nastat i v ptipadech, kdy nedoslo k pfimému napadeni osoby
nebo odcizeni véci, které jsou ve vlastnictvi obéti.

Emocionalni Gijma mize byt tou nejtézsi uymou, protoze obet’ je ranéna ve své
nejhlubsi podstaté. Jedndnim pachatele jsou dotéeny piimé zaklady psychiky, které
doposud vytvaiely pilife osobnosti. Zadné penize nemohou nahradit objeti milované
osoby, kterd byla usmrcena, byt jen nestastnou ndhodu, ¢i lehkomyslnosti pachatele,
ktery pozil pied jizdou alkohol. Lze piedpokladat, ze ani on neusedal za volant svého
Vozu s presvédcenim, Ze chce nékomu ublizit nebo jej zabit. A pfesto jsou tyto piipady
na dennim potadku. Kazdy je odsuzuje, ale zaroven jsme k takovému jednani ¢aste¢né
shovivavi a mnohdy se je snazime omluvit. Domnivam se, Ze neni mozné striktné
oddélit fyzickou, materidlni a emocionilni Gjmu, nebot’ vSe je propojeno do

jednoho celku.
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2.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace souvisi S psychickou wjmou alze ji ¢lenit do tii

zéakladnich forem na:

- pocit nespravedinosti

Tento pocit se nejéastéji rozviji v prubéhu trestniho fizeni, a to zejména tim, ze
obét’ velmi tézce vnima rozdily mezi povinnostmi a pravy stanovenymi trestnim fadem
ve vztahu k obéti (poskozenému, svédkovi) a obvinénému (pachateli trestného ¢inu).
Zde je zapotiebi zdlraznit povinnost svédka vypovidat pravdu pod pohriizkou trestniho
stihani. ,,§ 97 trestniho 7adu — Povinnost svédcit. Kazdy je povinen na predvolani se
dostavit a vypovidat jako svédek 0 tom, co je mu znamo 0 trestném cinu a 0 pachateli
nebo okolnostech diilezZitych pro trestni Fizeni “*® Svédkovi, ktery odmitne vypovidat,
hrozi podle § 66 trestniho fadu sankce az do vySe 50.000,- K¢, nebo piedvedeni. Je
zapotiebi si uvédomit, jaké disledky mize mit predvedeni pro obét’ nebo svédka z mista
trvalého pobytu, ze zaméstnani. Jen stézi bude vysvétlovat sousedim
a spolupracovnikiim, Ze jen nechtél vypovidat 0 vécech, se kterymi se setkal jen
nahodou. Ano, pachateli také hrozi sankce ve smyslu § 66 trestniho fadu. Jeho postih je
vSak zaméfen jen na nedostaveni se na zdklad¢ pfedvolani a nema jiz povinnost
vypovidat pravdivé. Jeho vinu musi dokazat organy ¢inné v trestnim fizeni za pouZziti
nashromazdénych dikazi. Obét je v pribéhu piipravného fizeni Casto nedostatecné
informovana o stavu fizeni. Samostatnou kapitolou je stav nasledujici po ukonceni
trestniho ¢i soudniho fizeni, kdy ve vétSiné piipadi zlstava obét’ trestného c¢inu
odkazana pouze na svou vlastni pomoc, nebo pomoc svého nejbliz§iho okoli. Stat
ptebira odpovédnost za pomoc jen ve velmi Uzkém spektru. V ptipadé¢ nasledkt
spojenych s trestnym ¢inem jde pouze o krajni feSeni vyuziti statnich zafizeni v pfipadé
trvalé invalidity nebo u déti v ptipadé osifeni. V této oblasti dochazi k zasadnim
zméndm diky neziskovym organizacim, které jsou schopny poskytnout odborné rady.
Pracovnici téchto organizaci jsou schopni projevit dostatek potiebné empatie a ochoty

poOMOCi.

% ZATECKA, E., Trestni pravo hmotné a procesni, Obecna ¢ast, Masarykova univerzita, Brno 2009,
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- pocit nediistojnosti

Pocit nedistojnosti ve smyslu sekundarni viktimizace se nejcastéji vytvaii pii
komunikaci mezi obéti a organy ¢innymi v trestnim fizeni v pribéhu vyslechu v dobé
provétovani trestného ¢inu nebo v prib&éhu soudniho fizeni. Obét musi popisovat
skuteCnosti, které probihaly na misté¢ ¢inu. Obéti staci ke vzniku arozvoji pocitu
neddstojnosti tfeba nevhodné zvolend otazka nebo posméSné gesto. Zahdjeni
komunikace mezi obéti a vyslychajici osobou piinasi vysokou psychickou zatéz pro obé
strany. V této oblasti doSlo v poslednich letech k vyznamnému pokroku, protoze
piislusnici policie, statniho zastupitelstvi a soudt jsou skoleni v oboru psychologie se
zaméfenim na komunikaci v zatézovych situacich apraci Sosobami prozivajicimi
posttraumatické poruchy. Obét velmi cCasto trpi pocitem ponizeni ze strany
svého nejblizsiho okoli. Divodem je obava z oteviené komunikace na téma prozitého
stresu z trestného ¢inu nebo obava z piipadného nespravedlivého oso¢ovani z chovani,
které zapfiCinilo jednani pachatele. Nejcastéji je vSak pocit ponizeni vyvolavan
aktivitou médii, ktera jsou schopna proto, aby nabidla zajimavou informaci zajit az za
hranice slusného chovani, moralky a etiky. Ziskané informace pak bezcitné nabidnou

senzacechtivym. 3

- pocit izolace

Pocit izolace se v obéti pozvolna upeviiuje V navaznosti na snizovani socialniho
kontaktu ze strany SirSiho a pozdéji i blizkého okoli. ,,Z chovani se vytrdci prirozenost
a stavd se strojenym. Byvd patrnd tendence se kontaktiim s obéti spise vyhybat. “ %

Popisovany Stav lze pfirovnat K uzavienému kruhu, ze kterého neni tniku. Obét’
1 okoli se vzijemné utvrzuji 0 zméndch v osobnosti obéti, které vedou ke ztraté

pfirozené komunikace a stupiiuji citlivost na vyznam jednotlivych slov, ¢i vyroki.

Skryta viktimizace
Neviditelné rany piimo souviseji S disledkem krimindlniho ¢inu, ktery je silné
zatézovou situaci, stejny nasledek vSak maji i dopravni nehody nebo Zivelni pohromy ¢i

katastrofy. Stav vyvolany témito okolnostmi je pro obé&t’ zdrcujici svoji neocekavanosti,

31 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4

%2 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4, str. 105

31



Z toho plynouci nepfipravenosti a ztratou moznosti se vzniklé situaci vyhnout. Krizové

situace, které obét’ proziva ve své psychice lze rozd¢lit na:

- pocit zneucténi ¢i stigmatizace

Lze jej vyjadiit jako ztratu presvédCeni O svém srovnatelném postaveni ve
spole¢né socialni skuping, jiz byl dosud ¢lenem. Na to navazuje vnitini rozladéni, které
muze vést az k zapornému postoji K okolnimu svétu, Vv nékterych pripadech az

k sebevrazednym sklondm.

- Ztrata pocitu divéry

Zakladem normalniho zivota je pfiméfeny pocit divéry k sobé, svému okoli
a pratelim. V piipadé€, Ze tomu tak neni, dochazi k psychické nestabilité. Tento stav
muze byt vyvolan silnym otfesem zpiisobenym kriminalnim ¢inem, piirodni katastrofou
a podobné. Obét mtize zalit vnimat okolni svét jako neptfedvidatelny a pocituje

nebezpeci, které se podle jeho nazoru ukryva v kazdém ¢loveéku v jeho okoli.

- Ztrata pocitu autonomie

Vyrovnany ¢lovék ma pocit, Ze mize svym jednanim ovliviiovat své okoli a tim
zahajit vzajemnou interakci, U které Ize ptredvidat jeji budouci vyvoj. U obéti trestného
¢inu je tento stav naruSen a dochazi k pocitim beznadéje, nejistoty, z nichz plyne

naruseni dugevni stability.*

2.3 Psychicky stav obéti trestného ¢inu pfi proZivani ajmy

Obét trestného ¢inu prochazi nékolika zékladnimi fAzemi pti prozivani ujmy.

Faze Soku

Jedné se 0 zjisténi, Ze doSlo k udalosti, kterd vyznamnym zplisobem ovlivnila
pfedchazejici stav. Ve vét§iné pripadit dochdzi ze strany obéti k popfeni stavajici
skute¢nosti, snazi si najit jiné rozumové vysvétleni, piesvédcuje sama sebe i své okoli,
7e se jedna o fikci, Ze bude vSe v pofadku stejné jako predtim. Obét’ mize v té dobé

jevit znamky dezorientace, ktera se projevuje neschopnosti se srozumitelné vyjadiovat,

% CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
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podrobné popisovat udalost, ¢i racionalné¢ uvazovat. Délka faze Soku je individudlni
a zalezi na mnoha faktorech, jimiz jsou psychicky a fyzicky stav obéti pred a v dobé
spachani trestného ¢inu, ve vétsing piipadl netrva déle nez 36 hod. od pocatku zatézové
udalosti. Obét’ v dob¢ prozivaného Soku jedna dvéma zpisoby:

- expresivni chovdni — stav, kdy je zcela zjevné z chovani obéti, ze doslo k mimofadné
udalosti. Emoce jsou oteviené projevovany, jedna se O strach, zoufalstvi ¢i vztek,
v nékterych ptipadech vystupnovand agresivita.

V této fazi musi pracovnici organti Cinnych v trestnim fizeni a ostatnich
pomahajicich profesi k obéti piistupovat velmi obezietné a dokazat projevit empatii.
Jsou ptipady, kdy dochazi kneocCekavanému napadeni téchto pracovniki
dezorientovanou obéti. Od nich se ocekava, ze jsou na takové chovani ptipraveni
a dokazou vzniklou situaci fesit bez zbyte¢ného nasili az k celkovému zklidnéni
a nastoleni predeslé rovnovahy. Lze piedpokladat, Ze psychicky stav obéti je tedy

natolik zdvazny, ze bude nutna lékatska nebo psychoterapeutickd pomoc.

- kontrolované chovdni — obét’ se jevi zcela klidna, zdanlivé pisobi dojmem, ze se ji
stresujici udalost vilbec nedotyka. U nezkuSeného pozorovatele mize vzniknout
domnénka, Ze si obét’ udalost vymyslela.

Velmi cCasto potom dochazi k pochybeni ze strany pracovniki pomahajicich
profesi tim, Ze voli nevhodny pfistup K feSeni vzniklé situace, nebot’ si neuvédomuji, Ze
se mize jednat 0 pouhou masku, za kterou se obét’ schovava, ale ptitom proziva silné
vnittni trauma, které mize vyustit az v suicidni chovani. Dulezité je, aby byli pracovnici
na misté ¢inu vnimavi, Citlivi a m¢li smysl pro detail, nebot’ jen n€které drobnosti
mohou prozradit, Ze se jedna 0 ob&t, nebo jiného Ucastnika trestného ¢inu, jimz miize
byt svédek, ale i pachatel. Jde o rizna drobna poranéni, zneéisténi svrchniho odévu

mechanickymi materialy, chemikéaliemi pochazejicimi z mista &inu a podobng. **

Faze hojeni

Spociva ve vyrovnani se se skutecnosti. Ob&t’ se snazi zaclenit predchozi déj do
svého Zivota. V této dob¢ dochazi k vykyviim nélady, vraci se zpét nejsilnéjsi zazitky,
které si znovu obét’ prehrava a snazi se 0 racionalni vyklad. ProZité udalosti konzultuje

se svymi nejbliz§imi. Druhy zplsob je uzavirani se do vnitfniho svéta a odmitani

¥ CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
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komunikace na téma prozité udalosti. Bézné dochazi ke sttidani obou zptisobl projevu,
které jsou doprovazeny emociondlnimi projevy (plac, depresivni stavy, vybuchy vzteku,
sebeobvinovani). Délka faze hojeni je individualni, v n¢kterych ptipadech, kdy dojde
Kk zvlast zavaznym traumatizujicim zazitkim, mize tento stav pietrvavat dlouhodobg, i
déle nez jeden rok.

Orgény ¢inné v trestnim fizeni s obéti ve fazi hojeni prichdzeji do styku zejména
pii sepisovani dodatkli k podanému vysvétleni, zméné vySe Skody apti tkonech
spojenych s trestnim Fizenim. Mezi nejtézsi tkony ve vztahu Kk psychické zatézi obéti
patii vySetfovaci pokus dle § 104 c, rekonstrukce na misté¢ ¢inu dle § 104d, nebo
rekognice dle § 104b trestniho fadu, protoze ob&t byva znovu postavena tvari v tvar
pachateli. Obéti se mohou znovu vybavovat silné emocialni prozitky z mista ¢inu
a prib¢hu trestného ¢inu. Obét’ si vSak také uvédomuje svoji odpovédnost vyplyvajici
z identifikace pachatele a zvazuje miru nebezpeci, které ji hrozi tim, ze se ji pachatel
mize mstit. Tyto pocity jsou o to silnéjsi v pfipad€, Ze obét’ pachatele zna - tieba jen
podle vidéni ze svého okoli. Je dilezité, aby obét’ byla fadné a pravdivé poucena
0 dalsim postupu v trestnim fizeni, napiiklad o navrhu na uvaleni vazby na pachatele
podle § 67 tr.f. nebo 0 mozZnosti kratkodobé ochrany dle § 50 zakona ¢. 273/2008 Sb.
0 Policii Ceské republiky, zméng identity a nahradnimu ubytovéani v souladu s trestnim
fadem. V piipade, Ze obét’ bez vétsich problémt psychicky zvladne popisované ukony
spojené s piimym kontaktem s pachatelem, ma velkou Sanci, Ze se ji podaii dosahnout

plného zhojeni a s traumatizujici udalosti se vyrovnat a zatadit ji do své minulosti. *

Faze zhojeni

Stav, kdy se obéti podatilo najit konecny nahled na prozity traumatizujici zazitek
a jeho zaclenéni do své minulosti. Nelze se vSak domnivat, Ze obét’ na traumatizujici
udalost zapomene a bude stejna jako diiv. Faze zhojeni je zakoncena schopnosti znovu
se emocionaln¢ angazovat a realizovat.

Obéti, kterym se podatilo Uspé$né projit vSemi tfemi fazemi, jsou ve vétSing
ptipadt schopny spolupracovat s odborniky z oboru psychologie a psychiatrie a 0 svém
prozivani v dob& spachani trestného ¢inu az do doby tplného zhojeni jsou ochotny

oteviené¢ mluvit. Takto ziskané poznatky jsou vyhodnocovany a poté vyuZivany pro

% CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
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zvoleni nejvhodnéjsiho zplisobu komunikace s obéti od prvotniho oznameni

. . s .y L 36
0 spachaném trestném ¢inu az po ukonceni odborné intervence.

2.4 Previktimni osobnost

Jde 0 zakladni schopnost obéti vyrovnavat se se zatézovou situaci v dobé pred
prozitim traumatizujici udalosti. Z toho vyplyva, ze vrozené nebo ziskané schopnosti
v pribéhu zivota dale ovliviiuji zplsob prozivani konkrétnich skute¢nosti spojenych
s trestnym Cinem a schopnost adaptability na né. Tato strategie se nazyva doping
strategie.

Z viktimologickych vyzkumiti bylo zjisténo, ze v fad¢ pripadl pti prozivani silné
traumatizujici udalosti dochdzi u obéti k zasadnimu odklonu od ptedpoklddaného
zpusobu prozivani a méni se i celkovy dopad na psychiku obéti. Jedna se zejména

0 iluzi kontroly a deklarovany, nepravy cynismus.

% CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
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3 Nasledky trestného ¢inu na obét’

Nasledek trestného ¢inu na obét’ je velmi riznorody, v mnoha ptipadech je okoli
prekvapeno jednanim obéti. Nejcastéji k tomu dochdzi u osob, které vzdy vystupovaly
jako silné osobnosti, které nemohou byt vyvedeny zrovnovahy takika zadnym
zpusobem. Tyto obéti trpi iluzi kontroly, jedna se o univerzalni pocit nezranitelnosti.
V praxi vSak dochazi pravé unich po proziti siln¢ traumatizujici udalosti
k neocekavanému jednani, nebot jejich vnitini svét je zalozeny na pevném zakladu, ze
pravé jim se nemize nic stat. Pokud je tento postoj ochromen tim, ze doslo
k jejich viktimizaci, nezbyva takto zalozenému jedinci nic jiného, nez si vytvofit novy
model svého vnimani, a na ném pak vybudovat své zakladni psychické pilite.

Nekteré obéti se projevuji silnym cynismem, predstiraji lhostejnost
Kk traumatizujici udalosti a stavi se do role silnych a neochvéjnych. O to piekvapivejsi
jsou jejich reakce, které jsou nepiedvidatelné, a jejich chovani je labilni. Tyto reakce
nemusi byt vZzdy vyvolany zdvaznym trestnym ¢inem, ktery by musel zasahovat do
integrity ob¢ti, ale postaci naruSeni soukromi, napt. vloupanim do jejich rodinné¢ho
domu, kdy jsou jim prohledany osobni véci a ptipadné nékteré z nich odcizeny. Jde
0 predméty, které maji pro majitele vysokou psychologickou hodnotu, a tim je naruSen
jeho pocit bezpedi a intimity.

Vyznamnou roli v dopadu trestného ¢inu na obét maji okolnosti, které ho
provazeji. Bylo prokazano, Ze neni vzdy logicka spojitost mezi zavaznosti fyzické ujmy
¢1 materialni Skody a prozivanou emocionalni ranou. Je znama tada piipadl, kdy obéti
nasilného trestného Cinu, které byly jen nepatrné zranény, prozivaly silnéj$i emocionalni
rany nez ty, které prozily fyzické napadeni, pfi kterém doslo k zdvaznému zranéni, které
si vyzadalo 1 del§i dobu léceni. Sou€asny vyzkum v oblasti psychologie obéti je
zaméfen na tfi zakladni okolnosti: previktimni osobnost, okolnosti trestného ¢inu
a reakce nejbliziiho okoli. *’

Zarmutek je ptirozenou reakci na traumatizujici udalost a projevuje se zejména
prudkymi vykyvy emoc¢ni energie, tézkostmi vV intimnich vztazich, snizenou
koncentraci, obtizemi pifi zavaznych rozhodnutich azméndch. Tento stav neni

nezvratny, ale v fad¢ pfipadu si vyzadda odbornou pomoc a velké usili obéti.
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3.1 Vliv okolnosti trestného ¢inu na obét’

Okolnosti souvisejici se spachanym trestnym ¢inem jsou jednim ze zéakladnich
faktord, které ovliviiuji, jakym zplsobem bude obét’ prozivat traumatizujici udalost.
Prozivani obéti je vSak zcela individualni. Byly provedeny vyzkumy, které potvrdily, ze
neni pfimd iméra mezi zavaznosti ¢i brutalitou Utoku pachatele a prozivanim obéti,
nebot’ viadé pripadi dochazi k silngj$im emociondlnim prozitklim, tieba jen
u ptihlizejicich osob, které nebyly vibec piimo zasazeny jednanim pachatele, nez je
tomu u primarnich obéti. Jako velmi specificky piipad je v odborné literatuie popisovan
piipad, kdy pachatel pouzil pfi pfepadeni banky atrapy stielné zbrané. O tom se vSak
obsluha banky dozvédé€la az po ukonceni udélosti. Jeji nasledna reakce byla ovlivnéna
vnitinimi pochody - sebeobviniovanim a prozivanim studu za to, Ze se nechala obelhat.
Tento stav byva doprovazen posttraumatickou stresovou poruchou, zde je zapotiebi ve
vétsing piipada vyhledat odbornou pomoc, kterd usnadni navrat do bézného zplisobu
zivota. Predmétem odborné terapie je presvédCit obét, ze nebylo v jejich silach
rozpoznat, zda jde o funk¢ni zbran ¢i pouhou atrapu, a jeji chovani bylo zcela adekvatni

vzniklé situaci.®

Reakce obéti na jednani pachatele

Agresivni jednani — ob¢t’ thned po zapocatém utoku na jeji osobu zahajuje protittok,
ato i v piipadé, Ze spravné nevyhodnotila nebezpeci vyplyvajici ze vzajemného stietu.
Pasivni jednani — ob&t se nechava vést pachatelem, plni jeho pokyny, je zcela
ochromena, Vv n¢kterych piipadech si ani nepamatuje na podrobnosti svého chovani
Vv dobg¢, kdy byla podtizena pachateli.

Racionalni jednani — obét’ se snazi vyhodnotit celou svou situaci, pfemysli o pokynech
pachatele, zvazuje moznosti svého utéku, vyckava na vhodnou chvili protiatoku na

pachatele.
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3.2 Nasledné reakce okoli na spachany trestny ¢in

Nejblizsi okoli sehrava jednu z nejdilezitéjsich roli v 16€bé psychického stavu
obéti. Pro obét je dulezité, kdyz citi, Ze jeji blizci stoji pfi ni, jsou ochotni ji doprovazet
a psychicky podpoftit. Neboji se oteviené mluvit 0 pocitech, které musela prozit v dobé
piimého ttoku, ale i 0 pocitech, které proZiva s odstupem Gasu. Casto se viak stava, Ze
okoli s obéti jedna jako by se nic nestalo, nebo v hor§im pfipadé ji nuti, aby na celou
udalost zapomnéla, ¢imz zhorSuje pribeh hojeni. Takové zplisoby a postupy jsou vsak
nespravné. Obét’ se musi naucit pracovat se svymi vzpominkami, zatadit je do bézného
vniméni svého dalSiho Zivota a vyuzit je. Spravna cesta, jak se co nejdiive zotavit, je
zapojit svoji mentalni energii a vyuzit vhodné doby pro utlumeni dopadu tizivych
okolnosti traumatické udalosti. Obét” velmi peclivé pozoruje své okoli a je velmi citliva
na kazdy podnét, ktery se tyka jeji osoby. Obet’ uz na misté ¢inu citlivé vnima postoje
a projevy pomahajicich osob, zptsob komunikace pracovnikti organi ¢innych
Vv trestnim fizeni a je precitlivéla na zptsob zvolené komunikace, pouzivané vyrazy.
Stejnym zplisobem se zaméfuje na reakce nejbliz§iho okoli na nové vzniklou
skute¢nost. Své poznatky vyhodnocuje a na jejich podklad¢ stanovuje celkovy vyznam
udalosti.

Orientacné lze stanovit zakladni Casové useky po proziti traumatizujici udalosti, ve

kterych je obét’ vyznamné citlivéjsi na vnéjsi podnéty:

- nejbliz§i Casovy tUsek od proziti traumatizujici udélosti do prvniho ulozeni
K ,.spanku“

- doba od proziti traumatizujici udalosti do tfi dnti, ve které probihd ukladani prozitkt
do paméti

- navrat do domaciho prostiedi z 1ékaiského oSetfeni ¢i pobytu v nemocnici, ukonéeni

, . ’ v .7 39
pracovni neschopnosti a nastup do zaméstnani

3.3 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickou stresovou poruchou je oznaCovan psychicky a fyzicky stav
obéti trestného Cinu, ktery vykazuje poruchy chovani a prozivani. Posttraumaticka

stresova porucha vznikd na zdkladé¢ proziti extrémni stresové zatéze. Jednd se

39 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ales Cen&k, Plzen 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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0 prozitky, které se vymykaji béznym standardiim. Tato porucha se projevuje obtizemi
pfi spanku (tizivé sny, které pfinasi nefesitelné situace), zalude¢ni nevolnosti spojenou
S bolestmi bticha, v nékterych piipadech se dostavuje také ties rukou ¢i jiné
fyziologické obtize. Dalsim projevem jsou zmény v chovani, dochazi k apatii nebo
naopak k agresivnimu chovani jedince.

Tato porucha se objevuje nejen u obéti trestného ¢inu, ale U vSech osob, které
prozily velmi silné traumatizujici zazitky, ato i jako pozorovatelé nebo pracovnici
pomahajicich profesi pti vykonu svého povolani. 40
Traumatickd udalost, ze které se muze vyvinout posttraumatickd reakce ma

dopad ve dvou oblastech.

Poruseni fyziologické integrity — z nazvu vyplyva, Ze v pribéhu silné traumatizujici
udalosti muze dojit k neocekavané ujmé na zdravi mensiho, vétsiho rozsahu ¢i dokonce
K usmrceni obéti. Fyzicka ujma vSak neni podminkou pro vznik posttraumatickych
reakci, touto reakci mohou byt postizeny i 0soby, které byly pouze pfitomny takové
udalosti, naptiklad svédek dopravni nehody, nebo ucastnik, ktery vyvazl bez zranéni.
V téchto piipadech miize dochazet k sebeobvinovani na ti¢asti

¢i plném zavinéni vzniklé udalosti. Prozivani mtze byt posileno tim, ze k traumatizujici

udalosti doslo nahle, bez ptedchoziho varovani a v fadé ptipadi zbytedns.

Psychicky dopad krizové udalosti — lze vyjadfit jako prolomeni vzitych piedstav,
které nas utvrzuji ve zptisobu vnimani okolniho svéta a pocitu jeho relativni bezpeénosti
a smysluplnosti. Dal$im projevem je ztrata divéry k ostatnim lidem. Zejména ve smyslu
ucty k zivotu azdravi. Tyto pocity jsou ve ve&tsiné piipadi vyvolany ucasti na
ptirodnich katastrofach, velkych dopravnich nehodéch, teroristickych utocich na civilni
obyvatelstvo, bojovymi akcemi spojenymi S vyhlazovanim a nepfiméfenym mucenim
zajatcll. Samostatnou oblasti byvaji traumatické situace spojené¢ S vykonem
bezpecnostnich profesi pfi pouziti stfelné zbran€. Ve vétsine téchto pripadil je zapotiebi
odborné pomoci, nebot’ obét’ se sama nedokaze s tak silnymi prozitky vyrovnat a vratit

se zpét ke svému piedchozimu zpiisobu Zivota. V ramci Policie Ceské republiky jsou

0 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cendk, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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vytvoreny specialni psychologické tymy, které jsou schopny poskytnout v jakoukoliv
denni ¢i no¢ni hodinu psychologickou pomoc, a to obéti trestného ¢inu i policistovi.

V ptipad€, ze zavazné piiznaky posttraumatické udélosti ptetrvavaji déle jak
jeden mésic, snizuje se pravdépodobnost spontanniho uzdraveni. Pokud neni u takto
rozvinuté posttraumatické poruchy vyuzito odborné psychologické pomoci, muze pak
trvat uzdraveni a navraceni osoby do ptivodni psychické rovnovahy i nékolik let. Po
tuto dobu vsak obét’ bude mit obtize s vykonem svého zaméstnani, v osobnim Zivoté,
ale i kontaktem se svym okolim. P¥imé pfiCiny posttraumatickych poruch nebyly do
soucasné doby jednozna¢né stanoveny, pouze lze odvodit pfedpoklad, Ze osoby, které
jsou vyrovnané, psychicky silné a neprozivaji zddné jiné trauma, maji vétsi predpoklad,
7ze nebudou vystaveny posttraumatické reakci v pfipadé setkani S mimotfadnou

/4 4 42
udalosti.

2 CIRTKOVA, L.: Forenzni psychologie Vydavatelstvi Ale§ Cenék, Plzeii 2004, 2009, ISBN 978-80-
7380-213-4
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4 Pomoc obétem

Poskytnuti pomoci druhému je jedna z moralnich zdsad, kterd je uzndvana jiz
nékolik tisic let. Soucasné pravni normy dokonce stanovuji urcitou povinnost, ato ve
form¢ hrozby trestem za neposkytnuti pomoci - trestnymi ¢iny neposkytnuti pomoci dle
§ 150 a neprekazeni trestného ¢inu dle § 367 trestniho zdkoniku. Casto se setkdvame
snazorem, ze dav je nete¢ny a lhostejny k osudu jednotlivce. Co je vSak pfimou
pri¢inou takového jednani, je pfedmétem zkoumani. Jeden z moznych divodi mize byt
obava jednotlivce ze selhani a jeho piipadné vydani na posméch svym neodbornym
postupem ¢i nespravnym jednanim. Vyzkumy bylo potvrzeno, ze ¢im vétsi pocet 0sob
se nachdzi na misté ¢inu, tim se snizuje pocet osob, které jsou ochotné pomoci, nebot’
nabyvaji pocitu. ,, Pro¢ mam pomahat pravé ja? Vzdyt' tu jsou piece i jini.* Dokonce

dochazi k vyhodnocovani mozné ztraty ¢i zisku z poskytnuté pomoci.

4.1 Zasady pfi komunikaci s obéti

Vhodna komunikace s obéti trestného ¢inu je vzdy narocnd, vyzaduje od
pomahajici osoby uméni naslouchat, sebeovladani a dobré komunikaéni schopnosti.

Zakladni zésady pti komunikaci jsou:

Navozeni pocitu bezpeci

Pocitu bezpeci lze dosahnout navozenim vnitini psychické rovnovahy, ktera byla
narusena traumatickym zazitkem. Pomahajici osoba musi ve velmi kratkém casovém
useku zjistit okolnosti spojené se ztratou pocitu bezpe¢i arozhodnout, se jaké
prostiedky vyuzije. Vzhledem K tomu, Ze k prvnimu styku s obéti dochazi na misté ¢inu
nebo v jeho té€sné blizkosti, je zapotiebi vyhodnotit moznosti spojené s piesunem obéti
do jiné lokality a vytvofenim podminek pro pocate¢ni zklidnéni obéti. Je vhodné
nabidnout obéti teplé napoje, piikryvku, cigaretu. V pocate¢ni fazi se doporucuje
nezatézovat obét’ otdzkami souvisejicimi s pfimym jednanim pachatele. V ptipadé, Ze

obét’ chce sama mluvit, tak neni vhodné ji pferuSovat. 13

Navozeni diivéry
Pomahajici osoba by méla v obéti svym rozvaznym jednanim navodit pocit klidu

adivéry vto, Ze se uZ nemusi obavat dalsiho jedndni ze strany pachatele, ze ji

# CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. a KOLEKTIV: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii Grada
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Vv soucasné chvili nehrozi zddné nebezpeci a mize oteviené mluvit 0 svych problémech.
K naruseni kiehkého vztahu davéry mezi obéti apracovnikem organti cinnych
v trestnim fizeni mize dojit jiz pouze nevhodné polozenym dotazem nebo jen
nahodnym setkdnim obéti s pachatelem pfi prevozu z mista ¢inu, pfi hospitalizaci

vV nemocnici nebo pii provadéni procesnich tikonti v budové policie nebo soudu.

Pravo na poskytnuti informaci

Velmi dualezité je pravdivé aptfiméfené informovani o skute¢ném stavu, ve
kterém se obét nachdzi ajaké potencidlni nebezpeci ji déale hrozi. Poskytované
informace vSak musi byt pfeddvany s ohledem na psychicky stav obéti ataké
s ptihlédnutim ke stadiu trestniho fizeni, nebot’ nevhodné poskytnuta informace muize
ovlivnit postoj obé&ti k dalsi spolupraci, ato zejména v oblasti dokazovani, kdy je
zapotiebi piipravit obét’ na ptipadny piimy kontakt s pachatelem ptfed soudem nebo pti
ukonech stanovenych trestnim fadem. Obéti je vzdy zapottebi vhodnym a pfiméfenym
zpusobem vysvétlit, co bude pfedmétem dotazl, které budou pokladany a jaké mayji
zjisténé skutecnosti vyznam V trestnim fizeni. Velmi citlivé je zapotiebi postupovat
Vv pripadech, kdy jsou obéti malé déti, protoze jejich zplisob vnimani a mysleni je zcela
odlisny od dospélych. K ziskavani informaci 0 spachaném trestném ¢inu od déti jsou
vyuzivany metody zalozené na hie a podobenstvich. V prub¢hu trestniho fizeni jsou pro

praci s détmi vyuzivani specialisté na détskou psychologii.

Empatie

Vyraz empatie lze vysvétlit jako schopnost se vcitit do jiného cloveka,
porozumét jeho mysleni, pochopit pro¢ se chova pravé takovym zptsobem, co jej trapi
ajak se citi. Schopnost empatie je ovlivnéna mnoha faktory a je v tizké souvislosti
k tomu, co je divodem vzajemné interakce a na jeji predpokladané délce. Pokud maji
ob¢ osoby zdjem na vzidjemném sblizeni, je pfedpoklad, Ze se budou snazit vice se
poznat a prohlubovat své schopnosti empatie a vzdjemného vnimani, piipadné
proZivani.

V kontaktu s obéti je schopnost empatie velmi dilezita, nebot’ U obéti vétsinou
byva narusena psychicka rovnovaha a je proto potifeba co nejvice proniknout do jejiho
mySleni, ptipadné se jej snazit ovlivnit. ZjednoduSen¢ lze fici, Ze spravné zvolené slovo
milZe zachranit i Zivot Cloveku, ktery se napiiklad pokousi o sebevrazdu. Empatické
chovani se také jevi jako progresivnéjsi i pii feSeni vyhrocenych situaci, kdy uvoliuje

napéti a tim zlepSuje vzajemnou komunikaci.
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Empatické chovani vzdy vyzaduje schopnost potlacit své myslenky a snazit se

na véc divat o¢ima toho druhého.
Podpora vyjadfovani emoci

.,V kontaktu s obeti si miizeme vsimnout, zZe tésné po trestném cinu obéet pro silné
emoce neni schopna ani své liceni skutku dokoncit. Pldce jiz po prvnich vétach. Pri
opakovaném popisovani uz dojde dal, emoce ji premohou mnohem pozdéji. Tak jak
probiha zpracovani viktimizace, emoce utichaji. Nakonec je obét schopna vylicit, co
prozila, aniz by pro silné rozruseni nebyla schopna sviij pribéh dokoncit. To je znamka,
Ze obet prijala trestny c¢in jako nezménitelny fakt a vyrovnala se s jeho traumatizacnim

I3

nabojem. |, Ventilovani emoci je tedy zakladni podminkou pro zpracovani dopadii

trestného cinu. Obet se musi vyplakat, vykricet. K tomu potrebuje ditveryhodného

. . , , . . 44
cloveka, ktery s ni projde procesem ventilace.*

Otazkou je, jak uvést proces ventilace do praxe, protoze je jen velmi malo ¢asu
na rozhodovani, jak jednat ¢i komunikovat. Pracovnici pomahajicich profesi jsou téméf
stale vystaveni situacim, které si vyzaduji, aby alespon do urcité miry podali pomocnou
ruku obéti. Rada z nich ma vsak strach uéinit prvni krok. Jde o zcela pochopitelny jev,
nebot’ vétSina lidi neumi pouzivat tyto metody ani v okruhu svych nejblizSich. Proto
prozivaji silné vnitini rozpory a hlavné se boji, ze ztrati svoji vaznost ve svém okoli,
které bude situaci hodnotit. Ztohoto divodu ve vétSiné piipadi zvitézi obava
Z posméchu, a Casto se objevuje myslenka. “ Co kdyby si obét’ od toho slibovala vice.*

Radéji proto neudéla nic.
Odborna péce 0 obéti

Proména obéti ve vitéze — pro tento pojem je vyuzivan anglicky vyraz survivor -
preZzivsi. Jedna se tedy 0 osobu, ktera prekonala tlak a nenabyla postaveni obéti, ale
bojovnika, kterému se podafilo pfekonat nebezpecnou situaci a obstat, neodevzdat se.
Tento postoj je velmi dalezity pro dalsi rozvoj psychické stranky obéti. Pro dosaZeni
tohoto postoje jsou vyuzivany riizné terapie, které se zabyvaji rozborem konkrétni
viktimogenni udélosti. Tato technika je pojmenovana Vypravéni svého pribéhu. Dalsi

technikou je restaurovani pocitu kontroly, jejim smyslem je obnoveni viry ve své

“ CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. a KOLEKTIV: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii Grada
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schopnosti ovliviiovat situace, které obét’ proziva. Podstatou je rozbor interakce mezi
pachatelem a obéti v prib&hu viktimizace a nalezeni konkrétnich problému, které obét
Vv survivora je piekonat strach z navratu na misto ¢inu a dokazat si ve své mysli prehrat
vSechny udalosti, které na misté ¢inu prob¢hly.

Vzhledem k tomu, Ze pro psychiku obéti je nejdulezitéjsi v€asna pomoc, byla
Policii Ceské republiky vytvofena nova specialni sluzba nazyvana Psychologicka prvni
pomoc, kterou zajistuji policejni psychologové, kteti za obéti vyjizdeji pfimo na misto
¢inu a tam vyhodnocuji jeji psychicky stav a ti¢astni se prvotnich tikonli na misté ¢inu,
jsou pfitomni pfijeti trestnitho ozndmeni a zajiStuji odpovidajici komunikaci s obéti.
Obét’ je v té dobé siln¢ sugestibilni. Psychologové také vyhodnocuji ziskané poznatky

od obdti a dale je vyuZivaji pro vytvofeni typologického profilu pachatele.®

4.2 Pracovisté specializovana na pomoc obétem trestnych ¢inu

Statem zaloZené organizace, jejich poslani a mozZnosti

Policie Ceské republiky — poslanim je zamezit jednani pachatele, dokumentace
skutkového dé&je, pravni kvalifikace jednani pachatele a realizace trestniho fizeni.
Policie pro ochranu obéti vyuziva instituty:

- vykazani osoby ze spolecné obyvané domacnosti - institut je vyuzivan v piipadech
domaciho nasili, jedna se 0 snahu piedejit pifipadnému ublizeni na zdravi obéti nebo
Skodé¢ na majetku. Nasilna osoba je vykazana na dobu deseti dni z mista bydlisté.
DodrZovani stanoveného rozhodnuti je kontrolovano policii v pravidelnych intervalech,
vzdy podle konkrétnich podminek jednotlivych ptipadi.

- kratkodoba ochrana - ve smyslu zakona o policii je vyuzivana ve spojitosti
S domacim nasilim, Vv ptipadech nebezpecného vyhroZzovani nebo riznych forem
pronasledovani. Nevyhoda vyplyvajici z kratkodobé ochrany pro obét’ je ta, Ze musi
upravit sviij bézny zplsob zivota podminkam stanovenym pro kratkodobou ochranu
policejnim zdkonem ¢. 273/2008 Sb. Jednd se napiiklad 0 zménu casového
harmonogramu cesty do prace, doprovod déti do Skoly, vétSinu volného Casu musi travit

ve svém byté. Nedoporucuje se pohybovat v lokalitich s malym pohybem osob,

* CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. a KOLEKTIV: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii Grada
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Vv ptipad¢, ze se chce pohybovat mimo pfedem dohodnutou Uzemni ¢ast, musi 0 tom
vyrozumét policii atd.

- ochrana svédka ve smyslu trestniho fadu - tento zptisob ochrany mize byt vyuzivan
v ptipadech, kdy hrozi svédkovi ptimé ohroZeni na zivoté a zdravi nebo je pro trestni
fizeni dilezité utajeni identity svédka.

- zajisténi osoby - tento institut se dotyka pachatele a je vyuzivan zejména v piipadech,
kdy pachatel je silné agresivni a hrozi obéti nebo ptimo jemu samotnému piipadna ujma
na zdravi nebo na majetku. Osoba miize byt zajisténa nejdéle na dobu 24 hod.

- zadrzeni — pachatel mtze byt zadrZen policejnim organem, ale i jinou osobou piimo
Vv dob€ pachani trestné €innosti a omezen na osobni svobodé. Tim je dosaZeno pirimé
ochrany obéti v dob¢ viktimizace. O zadrzeni osoby musi byt bezodkladné vyrozumén
statni zastupce, ktery miize podat navrh na vzeti do vazby. Maximalni doba zadrzeni je
48 hod.

- zatfeni — omezeni obvinéného na osobni svobodé¢, zatyka¢ vystavuje vzdy soudce.
V piipad€, Ze je osoba zatCend, musi ji policejni organ neodkladné nejpozdéji do 24
hodin ptedat vécné piislusnému soudu.

Vroce 2010 rozhodlo Policejni prezidium Ceské republiky o0 vytvoieni
psychologickych pracovist na vsech Krajskych feditelstvich PCR, uréenych pro
poskytnuti rychlé psychologické pomoci obétem nasilnych trestnych ¢int v ptipadé, ze
jejich psychicky stav bude vyzadovat okamzitou pomoc, a to i pfimo na misté trestného
¢inu. Specialni psychologicka pracovisté byla vytvotfena z diive vyuzivanych pracovist
urc¢enych pro pomoc policistim, ktefi byli vystaveni traumatizujicim zazitkim pii
vykonu sluzby nebo v osobnim zivoté. Postup v praxi by mél byt takovy, ze policista
vyslany na misto ¢inu, by mél vyhodnotit psychicky stav obéti a pokud zjisti, ze ob&t’
potiebuje psychologickou pomoc, vyrozumi specialistu (policistu). Specialista poskytne
obéti prvotni psychologickou radu a ptipadné obéti nabidne kontakt na pracovniky
Bilého kruhu bezpeci.

Probacni a mediacni sluzba

PMS CR je statni organizace zajistujici kontrolu vykonu trestli, které nejsou
spojeny s odnétim svobody. Vytvari podminky pro ukladani a realizaci alternativnich
trestll, zabyvd se zprostfedkovanim kontaktu obéti s pachatelem, podporou obéti
V obnoveni pocitu bezpeci, pochopeni a divéry ve spravedlnost. Nabizi zpisoby, jak se

milZe obét’ zapojit do procesu odSkodiiovani nadhrady, kterd ji byla zpisobena jednanim
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pachatele. Zaméfuje se na protipravni jednani mladeze a pracuje s jejich ob&étmi. Pomoc
obétem spociva zejména Vvrozboru afeSeni skuteCnosti, které jsou spojené
s traumatizujici udalosti nebo jednanim pachatele. Zabyva se také preventivni ¢innosti
Vv oblasti kriminality, kterou jsou ohrozeni seniofi.

PMS zajistuje podminky pro uloZeni a nasledné zajisténi trestu vykonavaného
na svobodé. Proba¢ni ufednici dohlizeji na vykon obecné prospesnych praci (délka
trestu pro dospélé v rozsahu od 50 h do 300 h a pro mladistvé od 50 do 150 h), trest
domaciho vézeni azdkaz vstupu na sportovisté nebo kulturni akce. Pachatel je pfi
vykonu alternativniho trestu PMS veden takovym zpisobem, aby si udrzel své rodinné,
pracovni a socialni vazby za piedpokladu, Ze je zaruCena bezpe¢nost vetejnosti.

Pracovnici PMS provadi mediaci bezplatné na celém tizemi Ceské republiky
pracovnikii patii dobra znalost pravnich piedpisi, komunika¢ni a vyjednavaci
schopnosti. PMS vydava fadu praktickych pravodci, jak maji lidé postupovat v piipad¢,
kdyZ se setkaji ve svém okoli S trestnou Cinnosti. Seznamuji je se zasadami vzajemné
pomoci pii dohledu nad vefejnym potadkem a ochranou majetku.

V roce 2010 na uzemi JihoCeského kraje bylo Proba¢ni a mediacni sluzbou
zaevidovano a feSeno 1943 piipadii, coz ¢ini 13 % z celkového poctu 15 298 trestnych
&int, které byly zjistény a evidovany Policii CR. Dalsi vyhodou je odleh&eni soudiim,
nebot’ v ptipadech, kdy pachatel si plni fadn¢ své povinnosti, probéhne trestni fizeni
cestou odklonu ana prabéh vykonu alternativniho trestu dohlizi PMS a statni

zastupitelstvi.

Pomoc obétem trestného ¢inu zaji§t’ovana soukromymi organizacemi a nadaénimi
zarizenimi

Intervenéni centra poskytuji své sluzby v souladu s ustanovenim § 60a zakona ¢.
108/2006 Sh. 0 socialnich sluzbach. Sluzby nabizené intervencnimi centry se zamé&fuji
na nasili pachané v domacnostech, kdy doslo k vykazani nasilnické osoby Policii Ceské
republiky. Ze zakona musi byt pomoc obéti nabidnuta intervenc¢nim centrem nejpozdéji
do 48 hod. od doruceni opisu rozhodnuti 0 vykazani nasilnické osoby. Pomoc si mlize
vyzadat i ohrozena osoba sama, nebo mize byt poskytnuta na zakladé jiného oznameni
¢i vlastniho zjiSténi pracovnikli interven¢niho centra. Intervencni centra poskytuji
socidlni sluzby ambulantni formou, pfimou praci v terénu, poskytnutim ubytovani nebo

pomoci se zajiSténim stravy. Centra také napomahaji pfi uplathovani prav, opravnénych
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zajml a pii obstardvani osobnich zalezitosti ob&ti, na nichz bylo pachano nasili. Dale
zajistuji vzéjemnou informovanost mezi jednotlivymi orgény veiejné spravy, Policii
Ceské republiky a obecni policii a organy socialnd-pravni ochrany déti. *°

Jednou z nestatnich organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem trestného ¢inu
je obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci. Bily kruh bezpeci byl zaloZen v roce 1991 a od
roku 1996 je pIlnohodnotnym ¢lenem nadnarodni organizace Victim Support Europe.
Poslanim tohoto sdruzeni je zlepSeni pravniho postaveni poskozenych v trestnim fizeni i
ve spolecnosti, zvySeni informovanosti 0 moZnostech a prostfedcich prevence
kriminality, zejména 0 zasadach chovani, které snizuje riziko stat se obéti trestného
¢inu. Dale se zabyva spolupraci S ndrodnimi institucemi a mezinarodnimi organizacemi
zabyvajicimi se pomoci obétem trestné ¢innosti a prevenci kriminality. BKB poskytuje
bezplatné, odborné a diskrétni sluzby obétem trestného Cinu prostfednictvim sedmi
poraden, ve kterych pracuji bez naroku na odménu zejména pravnici, psychologové,
socialni pracovnici a lékafi. BKB provozuje také nepfetrZitou telefonni linku
zabezpeCujici psychologickou pomoc obétem trestného ¢inu a DONA linku —
nepretrzitou linku pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim. BKB nabizi obétem
trestnych ¢ini pfedevS§im Cas na rozhovor, pravni informace, setkani s psychologem,
moralni a emociondlni podporu, navrat sebevédomi a také rady, jak ziskat odSkodnéni
a penézitou pomoc od statu. Soucasti prezentace BKB na internetovych strankach jsou
kazuistiky, které napomahaji obéti posoudit, zda skute¢nosti, které ona sama proziva,
nebo musela prozit, jsou jesté v normé uznavané soucasnou spole¢nosti, ¢i nikoliv. Dale
jsou zde odkazy na odbornou literaturu pro pracovniky pomahajicich profesi zabyvajici
se psychologii obéti azpusoby komunikace sobéti. Zvlastnim oddil se vénuje
specifické problematice komunikace s détmi a seniory. Pro seniory BKB nabizi
informace arady, jak ptedchazet silné viktimogenim situacim. BKB vykonava také
Skolici a vzdélavaci aktivity se zaméfenim na komunikaci s obéti uréené pro soudce,
soudni znalce, statni zastupce, policisty, advokéaty, socidlni pracovniky, zdravotnicky
personal. BKB se zabyva publika¢ni a osvétovou ¢innosti, vydava vlastni periodikum —
Zpravodaj BKB, brozurky, letaky a plakaty.
BKB se aktivné ucCastni pii pfedkladani podnéth k zdkonodarnym iniciativam.

Vyznamnym zplsobem spolupracoval také na ptipravé zakona ¢. 135/2006 Sb. na

46 Internetovy server http://www. bkb.cz
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ochranu pfed domécim nasilim a zdkona ¢. 209/1997 Sb. o poskytnuti penézité pomoci
obétem trestné ¢innosti.

Ze statistickych piehledi BKB vyplyva, ze jeho sluzeb vyuziva cca 800 obéti
ro¢né, pomoc je poskytnuta zejména obétem nasilné trestné ¢innosti a poztstalym po
usmrcenych obstech.*’

Nasledujici tabulky zndzoriuji statistické informace ziskané pii ¢innosti BKB,

které jsou dale vyhodnocovany a vyuzivany pro zlepseni kvality poskytovanych sluzeb.

Tabulka 1: Znazoriiuje ¢asovy odstup kontaktu obéti s BKB ve vztahu k spachanému trestnému
¢inu v roce 2009

Pfichod do poradny CR

Pred spachanim TC 35
Do 14 dnli po spachani TC 127
Ve stadiu vySetfovani TC (po 14 dnech od TC) 125
Ve stadiu soudniho projednavani véci 37
Po vyneseni rozsudku 14
S del$im &as. odstupem od spachani TC 90
Jiné vyjadreni 391
Neuvedeno 0

Zdroj: Webové stranky sdruzeni Bily kruh bezpeci (http://www. bkb.cz)

Tabulka 2: Vyjadiuje pocet obéti nespokojenych se subjekty trestniho Fizeni a s jejich postupy

v roce 2009

Klient si stézuje na: CR

1. policii 180
2. soud 40
3. pojistovnu 6
4. jinou statni instituci 60
5. nestatni subjekt 26
6. mezilidské vztahy / rodinné 615
7. nedostate€nost zakona 54
8. jina stiznost 106

Zdroj: Webové stranky sdruzeni Bily kruh bezpe¢i (http://www. bkb.cz)

*" Internetovy server http://www. bkb.cz
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Pomineme-li nejvyssi pocet stiznosti na mezilidské a rodinné vztahy, tak si obéti nejvice

stézuji na policii. Lze predpokladat, Ze jsou stiznosti spojeny zejména se sekundarni

viktimizaci odvozenou od komunikace policistii s obéti, ptfipadné na nizky zajem

policisti 0 obét.

Tabulka 3: Obéti jednotlivych trestnych ¢int, které se obratily s Zadosti 0 pomoc na BKB v roce

2009

Druh trestného éinu: CR

1. vraZzda 51
2. ubliZzeni na zdravi 104
3. loupez 28
4. omezovani osobni svobody 34
5. rvacka 3
6. vydirani 36
7. Utisk 15
8. poruSovani domovni svobody 22
9. znasilnéni 57
10. pohlavni zneuzivani 20
11. kraddez 23
12. zpronevéra 3
13. podvod 14
14. vyhrozovani 83
15. jiny trestny €in 86
16. tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném

obydli 186
17. Nejde o trestny €in 266

Zdroj: Webové stranky sdruzeni Bily kruh bezpeci (http://www. bkb.cz)

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice oznameni je u¢inéno ve vztahu K nasilné

trestné Cinnosti, ubliZzeni na zdravi a K tyrani osob Zijicich ve spole¢ném obydli. Je

zapottebi si vSak uvédomit, Ze pravé v tomto bodg, i prestoze je pocet kontakti nejvyssi,

jedna se pouze 0 $pi¢ku ledovce, nebot’ tento typ nasili pachaného mezi osobami

blizkymi patfi do skupiny latentni kriminality. Z toho plyne, Ze piipady evidované

v v

obéti tohoto nasili je daleko vyssi.

49


http://www/

Tabulka 4: Typy poskytnuté pomoci BKB a pocty obéti, které ji vyuzily v roce 2009

Poskytnuta pomoc: CR
1. pravni 600
2. psychologicka 587
3. organizacni 484
4. moralni 351
5. doprovod - k soudu, policii, na ufad 2

6. rehabilitani ordinace Monada 0

7. psychoterapie 76
8. jina pomoc : 13

Zdroj: Webové stranky sdruzeni Bily kruh bezpeci (http://www. bkb.cz)

Dalsi moznosti, kam se miize obét’ obratit S zadosti 0 pomoc, jsou telefonni linky
zaméfené na riizné problematické Zivotni situace:
- pomoc obétem domaciho nasili — DONA linka
- pomoc obétem obchodovani s lidmi — SOS linka La Strada CR, o.p.s, linka Rekni to,
linka Magdala
- pomoc détem v Krizi — Linka duvéry Dé&tského krizového centra, Linka bezpedi,
Linka pravni pomoci Nadace Nase dité, Rodi¢ovska linka, Vzkaz domu

- pomoc seniorim v Krizi — Zlata linka seniort

Dona Centrum

,Specializované pracoviste, které v ramci interdisciplinarni spoluprdace na
mistni urovni plni dva ukoly: je poradnou pro osoby ohrozené domacim ndsilim a je
tmelicim prvkem interdisciplinarniho tymu, jehoz cinnost koordinuje. DONA Centrum
byla vytvorena Bilym kruhem bezpeci v Ostravé (2003), Spirdlou, o.s. v Usti nad Labem
(2005), Spondeou, 0.p.s. v Brné (2006). Od roku 2007 na krajské urovni tyto role plni
kazdé z novych patndcti intervencnich center. To nevylucuje budovani DONA center na

vy 1 r oy . 48
nizsi samosprdvni urovni. “

Asociace ob¢anskych poraden
Tachovského namésti 3, 130 00 Praha 3
Tel. 222 780 599, 774 529 966

e-mail: aop:obc¢anské-poradny.cz

*® Sediva. M. a kol., Metodicky ramec, Bily kruh bezpegi, o.s. 2007, ISBN 978 80-239-9449-0, str. 8

50


http://www/

web: www.obcanske-poradny.cz
Asociace poskytuje informace o vSech obéanskych poradnach, které jsou k dispozici
V ramci regiontt CR

Ceské sdruZeni obéti dopravnich nehod

Pocatecka 2/1020, 140 00 Praha 4

Tel. 222 363 535, 225 131 945, 737 859 819

e-mail: csodn-poradna:centrum.cz

web: www.csodn.cz

Sdruzeni poskytuje poradenstvi a pomoc jak moralni, tak socialné-pravni.

Nadace policisti a hasica
Ministerstvo vnitra

Nad Stolou3, 170 00 Praha 7
Tel. 974 824 030, 603 191 478
e-mail: nadace:mvcr.cz

web: www.nadacepah.cz

Cislo u¢tu: 17587001/0300

Nadace usiluje o zlepSeni Zivotnich podminek déti z rodin policistt a hasic,
ktefi zemfieli pfi vykonu sluzby. Také podporuje policisty a hasice, ktefi byli tézce
postizeni v disledku zranéni, které souviselo s vykonem sluzby.

Verfejny ochrance prav — ombudsman
Udoli 39, 602 00 Brno

Tel. 542 542 111

542 542 888 —telefonicka informacni linka
Stiznost je mozné podat i na:

e-mail: podatelna:ochrance.cz

web: www.ochrance.cz

4.3 Odskodnéni obéti trestného ¢inu

Odsouzenim a uvéznénim pachatele trestného ¢inu neni obét’ odSkodnéna.
Postaveni obé&ti V trestnim fizeni je uzce spojeno s vyspélosti demokracie
v pravni kultufe. Je tedy zapotiebi, aby se zakonodarci snazili inspirovat v okolnich
statech kvalitnimi a vhodnymi zékony ¢&i nafizenimi, které mohou implementovat do
naseho pravniho fadu za Ucelem zlepSeni postaveni obéti trestného ¢inu. Zakladni
zasady pouzivané pro ochranu obéti v trestnim fizeni byly zakotveny v Deklaraci
zékladnich zasad spravedlnosti, ktera byla pfijata v roce 1985 na Kongresu Spojenych
narodi. Zakladni zasady se tykaji obéti kriminality a obéti zneuziti pravomoci ufednich

0sob.
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Mezi tyto zasady patfi:
1. Poskozeny v trestnim fizeni mé& pravo na ohleduplné zachazeni a zachovani
distojnosti.
2. Posileni soudnich aspravnich mechanismi, které povedou k rychlému,
spravedlivému odskodnéni obéti a ke stanoveni ptimefeného trestu pachatel.
3. Zrychleni soudniho fizeni, odstranéni zbytecnych pritahi v projednavani véci
a rozhodovani 0 ndhrad¢ skody.
4. Nahrada Skody by méla nalezet i poskozenému, ktery nevystupuje v trestnim fizeni
jako svédek, ale vSem, ktefi byli poSkozeni trestnym ¢inem.
5. Zavedeni mimosoudnich prostfedkl do trestniho fizeni, aby byla umoZnéna rychla
nahrada Skody poskozenému.
6. Rychlé nahrazeni skod zptisobenych na zivotnim prostiedi.
7. Stanovit povinnost statu, aby ptevzal odpovédnost za nahradu Skody v ptipadé, ze ji
nelze dosahnout u pachatele. Nasledn¢ pak Skodu vymahat na pachateli za dopomoci
statniho donuceni.

Pravni fad Ceské republiky nabizi ndkolik moZnosti, jak obét miize dosahnout
nahrady Skody, kterd byla zpiisobena jednanim pachatele.

Jednou z moznosti je trestni fizeni, ve kterém se mize obét’ piipojit k nahrad¢
Skody V souladu s § 43 trestniho fadu, ma pravo Se ucastnit trestniho fizeni, pfispivat
k zjistovani skutkového stavu véci, byt véasné informovana 0 prubéhu trestniho fizeni
a okolnostech s nim spojenych. Obét ma pravo nahlizet do spisového materialu
a ptipadné si z né¢ho pofizovat vypisky nebo kopie na vlastni ndklady. Dale muze
ovlivnit prabéh trestniho fizeni svym souhlasem s trestnim stihanim podezielého nebo

vyuzit opravnych prostiedki.

Adhéze

., Adhéznim Fizenim se rozumi projednani ndaroku poskozeného na ndahradu skody
zpiisobené trestnym cinem. Podle ustanoveni § 43 trestniho radu je poSkozeny, ktery ma
podle zakona proti obvinenému ndrok na nahradu skody, jez mu byla trestnym cinem

zpiisobena, opravnen navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil obZzalovanému
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povinnost nahradit tuto skodu. Tento navrh je tireba ucinit nejpozdéji U hlavniho liceni
pred zahdjenim dokazovani, pricemz je nutné, aby Z navrhu bylo patrno, 7 jakych
duvodii a v jaké vysi se narok na nahradu skody uplatiiuje. Z uvedeného je ziejmé, Ze
narok na nahradu Skody nemiize uplatnit kazdy poskozeny, ale jen néktery, a sice ten,
ktery ma narok na nahradu majetkové skody.

Adhézni Fizeni neni zvlastni casti trestniho vizeni, ale splyva s nim. Trestni rad
stanovi, ze pokud soud odsuzuje obzalovaného pro trestny cin, kterym zpiisobil jinému
majetkovou Skodu, zpravidla mu V rozsudku ulozi, aby skodu poSkozenému uhradil,
pokud byl narok uplatnén vcas. Jestlize tomu nebrani zdkonna prekazka, soud ulozi
obzalovanému povinnost K nahrade skody vzdy, jestlize je vysSe Skody soucasti popisu
skutku, jimz se obzalovany uznava vinnym a Skoda V této vysi nebyla dosud uhrazena.
V odiivodnénych pripadech miize soud stanovit, Ze zavazek ma byt splnén ve splatkach,
pricemz musi urcit vysi splatek apodminky splatnosti. \V trestnim 7Fadem
prepokladanych pripadech muzZe byt vyrok rozsudku 0 plnéni V penézich vyjadren téz
V cizi méné.

Situace, kdy neni podle vysledkii dokazovani pro vysloveni povinnosti K nahrade
Skody podklad nebo kdy by pro takové rozhodnuti bylo zapotiebi provadeét dalsi
dokazovani, které presahuje potieby trestniho stihani a podstatné by je protahlo, resi
soud tak, Ze odkaze poskozeného na rizeni 0 vécech obcanskopravnich, popripadeé na
Fizeni pred jinym prislusnym organem. Stejné se soud zachova V pripade, Ze
poSkozenému prizna ndrok 7 jakéhokoli ditvodu jen zcasti. Tez pokud soud
obzalovaného zprosti obzaloby, odkaze poskozeného vidy na Fizeni ve vécech

v ’ ’ v v v ;v ..o v v o ’ 49
obcanskopravnich, popripadé na rizeni pred jinym prislusnym organem. *

V pribéhu trestniho fizeni muze byt také vyuzito odklonu Vv souvislosti
S podminénym zastavenim trestniho stihani podle § 307 anarovnani podle § 309
trestniho tadu, kde jsou stanoveny podminky, které musi pachatel spliovat. V téchto
piipadech je Probac¢ni a media¢ni sluZzbou zprostfedkovan kontakt pachatele s obéti
a dohodnut zptisob nadhrady Skody. Mimosoudni vyrovnani je vyhodné pro obé strany.
Pro obét’ poskytuje vétsi Sanci pro rychlou nahradu skody Vv plné vysi. Pro pachatele je
naopak vyhodné tim, ze pokud dodrzi své povinnosti ve vztahu k nahrad¢ skody

a vykonani alternativniho trestu, nebude mu u¢inén zépis do rejstiiku trestu.

9 http://www.epravo.cz/top/clanky/adhezni-rizeni-17689.html , 18.12.2010 v 13:40 hod
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Mediace

Mediace je zptisob mimosoudniho feSeni trestniho konfliktu mezi poskozenym
a obvinénym (pachatelem), ktery je zprostiedkovan medidtorem. Hlavnim smyslem této
¢innosti je umoznit obéma stranam vyjadfit své pocity, ocekavani a potfeby. Cilem
mediace je také naleznout spole¢né feSeni nahrady Skody, kterd byla zplsobena
jednanim pachatele. Ugast obou stran na mediaci je dobrovolna.

Poskozeny mize v rdmci mediace dosahnout pocitu narovnani své jmy, domoci
se materialniho odskodnéni a v neposledni fadé seznamit pfimo pachatele s tim, co
zpusobil svym jedndnim.

Obvinény vramci mediace mizZe vyjadiit své potfeby azijem na zmirnéni
nasledktl, které zplsobil svym protizakonnym jednanim obéti. Také ma prilezitost
vysvétlit, jaké divody ho k takovému jednani vedly.

Na zakladé piedchoziho media¢niho jednani se muze statni zastupce nebo
soudce rozhodnout, Ze zastavi trestni stihani nebo navrhnout a schvalit alternativni
opatieni nebo sankci. Pokud je trestni stihani zastaveno a rozhodnuto o alternativnim
zpusobu projedndni véci, neni ucinén zapis do rejstiiku trestu, coz je dulezité pro
pachatele a jeho dalsi moZnosti pracovniho uplatnéni.

Mediace je vhodna pro feSeni:

- majetkové trestné ¢innosti (kradeze, neopravnéné uzivani véci, drobné podvody),

- nedbalostni trestné c¢iny (dopravni nehody, zanedbani povinnosti vyplyvajici
Z pracovnich povinnosti, neposkytnuti pomoci atd.)

- trestné Ciny proti Zivotu, zdravi a rodiné (ublizeni na zdravi, vytrznictvi, rvacka,
zanedbani povinné vyzivy atd.)

- provinéni spachané mladistvymi osobami (vék 15 — 18 let)

Podminéné zastaveni trestniho stihani

Trestni stihani mize byt podminéné zastaveno V fizeni 0 pieéinu se souhlasem
obvinéného, pokud tak rozhodne soud nebo v ptipravném fizeni statnim zastupcem.
Podminkou je, Ze se obvinény k ¢inu pfiznal a nahradil zpisobenou $kodu, ptipadné
S poskozenym uzaviel 0 ndhradé Skody smlouvu, nebo ulinil jiné opatieni k nadhradé
Skody. Tento zplsob projedndni véci je vyuZivan v fizeni 0 pfe€inu V piipadech, kdy
predchozi zplisob zivota obvinéného a okolnosti piipadu nasvéd¢uji tomu, ze takové

rozhodnuti je dostacujici pro napravu pachatele. V rozhodnuti 0 podminéném zastaveni
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trestniho stihani je stanovena zkusebni doba na Sest mésict az dva roky. Obvinény ma
povinnost ve zkuSebni dob¢ nahradit zptisobenou skodu. Trestni fad také umoznuje, aby
byla obvinénému ulozena ptimétena omezeni a povinnosti, které by jej vedly k fadnému
zpusobu zivota. Poskozeny (obét) i obvinény maji pradvo proti rozhodnuti
0 podminéném zastaveni trestniho stihani podat stiznost. V piipad¢, ze takto rozhodne

soud, miiZe podat stiznost statni zastupce. Stiznost ma odkladny G&inek™

Narovnani

Narovnani je vyuzivano pro velky okruh ptecini. Podminkou pro rozhodnuti ve
véci je, Ze obvinény prohlasil svobodné, vazné a urcité, ze spachal skutek, pro ktery je
stihan, nahradil skodu a slozil na ucet soudu nebo v pfipravném fizeni na tcet statniho
zastupitelstvi finan¢ni ¢astku, kterd je adresovana na konkrétni obecné prospésné ucely.
Finan¢ni castka musi byt pfiméfend k zavaznosti piecinu. O narovnani rozhoduje
Vv fizeni soud, nebo v piipravné tizeni statni zastupce. Obvinény i poskozeny ma pravo
podat stiznost. Pfi fizeni pfed soudem je opravnén podat stiznost také statni zastupce.
Stiznost ma odkladny ucinek.

Dalsi z moznosti, jak mize obét trestného ¢inu vymahat nahradu Skody od
pachatele, je vyvolat obCanskopravni soudni fizeni. V tomto soudnim fizeni je obét
znevyhodnéna tim, zZe ob¢ strany jsou si rovny. V piipad¢€, Ze pachatel nebude mit zajem
plnit si své povinnosti k splaceni ndhrady Skody, bude muset obét’ vyvolat nové soudni

fizeni a vyckavat, zda bude rozhodnuto 0 exeku¢nim vymeéru.

Nahrada Skody

Nahrada je jednim ze zpisobt, jak 1ze odSkodnit obét” trestného Cinu. O ndhradé
je rozhodovano podle obcanského prava. Zdkladni podminkou pro odskodnéni je
stanoveni zptisobené skody, kterou je zapotiebi vyjadrit penézi.
Zakon vymezuje zpiisobenou skodu takto:
vécna Skoda — zpisobena na vécech (majetku)
Skoda na zdravi — porucha zdravi zpusobena V pfi¢inné souvislosti s jednanim
pachatele nebo rozvojem nasledné poruchy psychiky, jez omezuje obét Vv béZném
zpiisobu Zivota. ,,Nahrada skody zpiisobené na zdravi se provadi vyhradné v penézich,
nebot’ materialni restituce zde z povahy veci neprichdzi v uvahu. PenéZita ndhrada se

poskytuje bud’ jednordzove, nebo ve formeé renty (penéezitého diichodu). Jednorazove se

50 JELINEK, J. a KOL., Trestni zékon a trestni i4d, Linde Praha 2006, ISBN 80-7201-618-1
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odskodnuje ndhrada bolestného, ndahrada za ztizeni spolecenského uplatnéni a v praxi
také ve vetsine pripadii nahrada za ztratu na vydelku po dobu pracovni neschopnosti.
Jednordazove se také odskodnuji ndklady spojené s pohibem. Ve formé renty se
odskodnuje ztrata na vydelku po skonceni pracovni neschopnosti a nahrada nakladii na

- o . 1r 1 w5l
vyzivu pozustalych. >

Pti rozhodovani 0 nadhrad¢ skody se vzdy ptihlizi ke skute¢né zptisobené skodé,
ktera vyplyva z konkrétni Gjmy na majetku, nebo na vysi finan¢nich prostredka, které
jsou potiebné k uvedeni véci v ptedesly stav. ,.Za usly zisk se povazuje to, ceho se
mohlo dosahnout a poskozenému dostat pri obycejném sledu udalosti, nebyt vzniku
skutecné skody. %2

., Vyjimecny zpiisob uspokojovani naroku poskozeného (jemuz byla zpiisobena
Skoda umyslnym trestnym cinem, z néhoz mél pachatel majetkovy prospéch) je upraven
V ustanoveni § 442 odst. 3 o.z. adopadd i na veéci, které si Skiidce opatril z vynosu
trestné cinnosti.“ V piipadé, ze se jednd o0 véci, které nepodléhaji ustanoveni
obCanského soudniho fadu, nesmi S témito vécmi dluznik nakladat do doby, nez je

pravo na nahradu Skody uspokojeno.

Finan¢ni odSkodnéni obéti trestného ¢inu dle zakona ¢. 209/1997 Sb.

Zakon 0 poskytnuti pomoci obétem trestné cCinnosti a0 zméné a doplnéni
nékterych zakonu ¢. 209/1997 Sb. nabyl Géinnosti dne 1.1.1998. Jde o zdkon, ktery
zacal fesit podminky pomoci obétem trestného ¢inu v ndvaznosti na Evropskou imluvu
0 odskodiiovani obéti nasilnych trestnych &int piijatou 24.11.1983 ve Strasburku.
V zdkoné je zakotvena povinnost stitu poskytnout obéti trestné ¢innosti pomoc na
odskodnéni, pokud jsou splnény vSechny podminky stanovené zakonem. Zatimco
poskytnuti pomoci ma povahu plnéni, na které ma za stanovenych podminek obét

narok, jeho vySe bude zavisld na okolnostech ptipadu a pomérech obéti.”*

! BICOVSKY, J., Holub, M.: Ndhrada skody, Pravnické a ekonomické nakladatelstvi a knihkupectvi,
Praha 1995, ISBN 80-85647-53-2, str. 122
2 BICOVSKY, J., Holub, M.: Ndhrada Skody, Pravnické a ekonomické nakladatelstvi a knihkupectvi,
Praha 1995, ISBN 80-85647-53-2, str. 122
3 BICOVSKY, J., Holub, M.: Néhrada Skody, Pravnické a ekonomické nakladatelstvi a knihkupectvi,
Praha 1995, ISBN 80-85647-53-2, str. 122

54 KRAL, 1.: Odskodniovani obéti trestné cinnosti,C. H. Beck. Praha 1998, ISBN 80-7179-175-X
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Za prubéh odskodnéni a dodrzovani tohoto zdkona odpovidd Ministerstvo
spravedlnosti. Je zajimavé, ze po vyplaceni penézité pomoci obé€ti nevznika zadny
pravni vztah mezi stitem a pachatelem. Domnivam se, Ze stat je opravnén po pachateli
vymahat zpét vyplacenou penézni pomoc obéti, a je tedy prekvapujici, ze obét ma
naopak povinnost do péti let statu vratit poskytnuté finan¢ni prostfedky v ptipadé, ze ji
bude pachatelem vyplacena stanovend nahrada. Vyhodu spatiuji ve skutecnosti, ze si
obét’ mize i1 v ptipadé, Ze ji byla vyplacena jednordzova penézitd pomoc, pozadat
soucasné 1 0 rizné dalSi socidlni podpory ¢i socialni davky. Obéti se podle zdkona
¢. 209/1997 Sb. rozumi fyzicka osoba, které v disledku trestného ¢inu vznikla Skoda na
zdravi. V ramci odskodnéni je tedy upfednostiiovana ujma na zdravi pfed ujmou na
majetku z divodu, ze osoba, které vznikla vazna Gijma na zdravi v pfic¢inné souvislosti
se spachanym trestnym ¢inem, je Omezena V moznosti si samostatné zlepSit svou
finanéni situaci. Pfi posuzovani vySe penézité pomoci je piihlizeno také
k nahradé prokazatelné¢ uslé mzdy na zakladé pracovni neschopnosti. Za obét se
povazuje i osoba pozustala po obéti, ktera v disledku trestného ¢inu zemfela, byla-li
rodi¢em, manZelem nebo ditétem zemielého a soucasné v dob¢ jeho smrti S nim zila ve
spolecné domacnosti. Stejné tak osoba, které zemiely poskytoval nebo byl povinen
poskytovat vyzivu. >

Poskytovana finan¢ni pomoc mtize byt vyplacena v pausalni castce 25.000,- K¢,
nebo ve vysi, kterou poskozeny prokaze jako ztratu na vydélku nebo naklady spojené
s léCenim. Finanéni pomoc vSak nesmi piesahnout 150.000,- K¢ pro jednotlivce.
V piipad¢€, Ze je poskytovana financni pomoc vice jak tiem poSkozenym, je nejvyssi
moznd ¢astka kracena tak, aby celkova vyplacena ¢astka neptesahla 450.000,- K¢. %

Pokud budeme vychazet z maximalni ¢astky 150.000,- K¢, kterou lze v soucasné
dob¢ vyplatit obéti, je zcela ziejmé, ze jde pouze 0 podporu, ne 0 nahradu $kody vzniklé
ztratou blizké osoby. V piipadé€, ze obét’ musi investovat finanéni prostiedky do své
1écby, a to za léky, ¢i dojizdét za 1ékarskou nebo terapeutickou péci, je zcela zfejmé, ze

tyto ndklady zna¢né prevysi poskytnutou finan¢ni ¢astku.

% KRAL, 1.: Odskodrniovani obéti trestné &innosti,C. H. Beck. Praha 1998, ISBN 80-7179-175-X
% Zakon &. 209/1997 Sh. 0 poskytnuti pen&Zité pomoci obéti trestné ¢innosti
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4.4 Zpusoby Feseni nahrady skody obéti trestného ¢inu ve
vybranych statech

Prvni zemi, kterd zacala vyuzivat britskou vizi 0 zpiisobu odSkodnéni obéti
trestného Cinu byl Novy Zéland ato jiz roku 1964. Nésledovaly USA v roce 1966,
avroce 1967 Novy Jizni Wals a Kanada. Tento program vychazel ze zakladni
myslenky, Ze kompenzaci Skody poskytne stat. Ve vétSin€é zemi bylo stanoveno
pravidlo, které urcuje, v jaké vySi bude kompenzace vyplacena V navaznosti na
moznosti obéti a druh zptisobené skody. O kompenzaci vzdy rozhoduje specialni rada
nebo komise. Finan¢ni prostfedky, které jsou vyuzivany k odSkodnéni, pochézeji ze
statniho rozpoctu, zdravotniho pojiSténi. Do fondu také pfispivaji pfimo odsouzeni
pachatelé¢ zvlastnimi poplatky a pokutami ulozenymi za své protizakonné jednani.
Nedilnou soucasti fondu jsou také prostiedky ziskané z darti dobrovolnikli. Poznatkt
ziskanych v zemich, jenz poskytovaly jiz vté dob& financni odSkodnéni obétem
trestnych ¢inil, bylo vyuzito pii tvorbé zdkona ¢. 209/1997 Sb., ktery upravuje
poskytovani finanéni ndhrady na uzemi Ceské republiky.”’

,,Mozna nejsireji je pojiman program kompenzace ve Francii. Byl zahdjen
Vroce 1977, ale tykal se pouze trestnych cinii zahrnujicich fyzické nasili, kdy obét
financné stradala. Vroce 1981 byl program rozsiren i na nékteré majetkove delikty
avroce 1983 zahrnoval vsechny pripady fyzického nasili. Pripady obéti terorismu
a dopravnich trestnych cinii jsou reSeny oddélené podle jiné legislativy. V roce 1986
byla maximdlni prircena castka zvysena na 400 000 frankii. Program je financovan ze
zvilastni dané odvadéné domécnostmi na pojiStovaci politiku. Na mistnich soudech obéti
vyplni zZadost, ktera tvori podklad pro jednani mistnich vyboru, které se pravidelné
schazeji a tvori je dva soudci a jeden specialista na problematiku obéti.

Rovnéz ve Svédsku prislusny zdakon z roku 1971 limituje kompenzace prevazné
na obéti nasilné trestné cinnosti, i kdyz zakonné zmeény z roku 1988 rozsirily moznosti
odskodnéni rovnéz na urcité trestné ciny nespojené s nasilim.

Ve Svycarsku odskodnéni obéti — pouze za trestné ciny proti Zivotu a zdravi, kdy
jim v dusledku ndsilného jednani vznikla zavazna ekonomicka jma — upravuje zakonnad
uprava z roku 1984. Soud muze poukazat ve prospéch obéti castku, jejiz zaplaceni bylo

pachateli ulozeno jako penézZity trest, cdstku ziskanou z prodeje véci prohldasenych

*tasopis Ceské vézetistvi 2/1996
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V trestnim Fizeni za propadlé, vynos z konfiskace majetku apod., dostal-/i se poskozeny
do stavu nouze a je ziejmé, ze pachatel mu nenahradi zpiisobenou Skodu.

V Némecku v roce 1976 byl prijat Zdkon 0 kompenzaci obéti trestného cinu (The
Crime Victim Compensation Act), ktery umozZiiuje poskytnuti kompenzace obétem
nasilnych trestnych cinii a je omezen na ty jedince, kteri plne spolupracuji se systémem
trestni justice. Z pusobnosti zakona miize byt vyloucen i poskozeny, ktery prispél ke
spachani deliktu, nebo nepodal neprodlené trestni oznameni. Podpora je vyplacena
tehdy, pokud poskozenému klesl v disledku spachaného c¢inu prijem 025 % po dobu
Sesti mésicii nebo za ucelem rekvalifikace poskozeného, dale pak je vyplaceno pohiebné
arenta pozistalym. NeodSkodnuje se bolestné a stres. O odskodnéni je treba Zadat
V zakonné lhiite, Zadost projednava zaopatrovaci urad zemé, kde md poskozeny bydlisté
nebo sidlo.

V Rakousku je podobné jako v SRN pomoc obétem trestného cinu orientoviana na
socialni pomoc podle zakona 7 roku 1982. Tento druh kompenzace probihd na federalni
urovni, je priznan primym nebo neprimym obétem ndsilného deliktu, ato pouze
potrebnym, pokud selZou jiné moznosti. Narok na poskytnuti kompenzace statem mohou
vzndSet i cizi statni prislusnici. V prvni radé se vsak poskozeny obraci na soud se svym

r r v v v r ’ ““ 58
narokem na nahradu Skody ve vécech obcanskopravnich.

%8 tasopis Ceské vézefistvi 2/1996, str. 37 -38
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5 Doporucéeni obéti jak postupovat v pripadé
viktimizace

Jednim z cild této prace je vytvofit prehledny vycet okolnosti, které souviseji
S prubehem viktimizace obéti v dobé spachani trestného ¢inu a navrhy, jakym zptisobem
ma obét’ postupovat pii podani trestniho oznameni, v priubehu trestniho fizeni, soudniho
fizeni az po vyrovnani se s tim, ze se trestny Cin stal.

Chovani obéti ptimo v pribéhu trestného ¢inu je vzdy odvozeno od toho, 0 jaky
zasah do prav asvobod obéti nastal. Déle pak zaleZi na psychickém a zdravotnim
potencidlu obéti vten dany okamzik, kdy doSlo k trestnému ¢inu. Lze fici, Ze jde
0 jednu z nejdilezitéjSich okolnosti, protoze obét’ vhodné zvolenym pfistupem muze
zménit cely pribéh trestného ¢inu a uchrénit sama sebe, majetek nebo jiny predmeét
zajmu pied pachatelem a konkrétnim dopadem trestného ¢inu. V pribéhu trestného ¢inu
nebo po jeho dokonceni se U obé&ti mohou dostavovat riizné druhy psychickych
a fyzickych projevil, mezi které patii strach, pocit tizkosti, nejistoty, podeziravost, pocit
opusténi, zména nalad od naprostého zoufalstvi az po euforii, ztrata sebevédomi nebo
fyziologické obtize, jako bolesti hlavy, bficha azad. Tato bolest vSak nemusi mit
z4ddnou spojitost se zranénim zplisobenym trestnym c¢inem, ale muze byt odrazem
psychického stavu obéti. VSechny tyto projevy jsou zcela ptirozené a jejich prubéh je
individualni.

Pokud budeme vychazet z piedpokladu, Ze trestny ¢in jiz byl dokonan, vznikla
Uujma a obét’ trestny Cin chce fesit, ma dvé moznosti. MliZze ucinit trestni oznameni na
Policii Ceské republiky, statnim zastupitelstvi nebo oslovit Probaéni a mediaéni sluzbu
s zadosti 0 pomoc pii vyjednavani s pachatelem.

V piipadé€, Ze se obét’ rozhodne, Ze chece véc fesit v trestnim fizeni, musi ucinit
oznameni.

Trestni oznameni Ize podat na kterémkoliv Gtvaru Policii Ceské republiky nebo na
statnim zastupitelstvi na tzemi Ceské republiky. Forma podani neni striktnd
predepsana, mize se jednat 00SObni oznameni, pisemné oznameni, telefonické
oznameni, oznameni faxem. V ptipadech, ze ma obét strach, ze by mohla policie
ovliviiovat priibéh trestniho fizeni, je vhodné, aby podala své trestni ozndmeni na
statnim zastupitelstvi. Ke zmateni zdkonem stanoveného postupu Vv trestnim fizeni by
mohlo dochézet napf. Unikem informaci nebo védomou manipulaci s dikaznimi

prostifedky ze strany policejnich organt. Za ptedpokladu, Ze trestni fizeni bude probihat
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v souladu s trestnim fadem, je vhodné trestni oznameni podat na mistné ptislusném
utvaru policie, kde piimo doslo ke spachani trestného ¢inu. Vyhodou tohoto postupu je,
7e nedochazi k prodlevé pii piedani véci mezi jednotlivymi utvary Policie Ceské
republiky alze vyuzit mistni znalosti policistd, ktefi se budou dale zabyvat
provéfovanim trestniho ozndmeni. V piipadech, kdy je véc ozndmena na jiném
policejnim utvaru nez na mistn¢ prislusném, je oznamovatel ve vétSing pripadi
opakované vyslychan z divodu doplnéni dulezitych skute¢nosti, které se vztahuji ke
konkrétnimu mistu spachani trestného c¢inu. Tim muize dochazet k sekundarni
viktimizaci obéti.

NaleZitosti potfebné k oznameni - dulezité je, aby si obét’ jesté pied podanim svého
trestniho oznameni ujasnila divody, pro¢ chce ucinit trestni oznameni a pokud je to
mozné, pripravila si podklady, které po ni budou ze strany policie vyZzadovany. Jedna se
0 doklad totoznosti (obCansky pritkaz, pas nebo jiny hodnovérny doklad). V ptipad¢, ze
se jedna 0 ob&ana Ceské republiky, je mozné jej ztotoznit na zakladé narodni databaze
Registru obyvatel. V piipadech, kdy obét’ neni pifimo ohroZena na zivoté nebo zdravi
a nehrozi nebezpeci z prodleni, je pro obét’ vyhodné, aby si ptipravila dokumenty, které
upravuji vlastnickd prava k véci dotfené trestnym Cinem. Miize se jednat 0 kupni
smlouvu, vypis z katastralniho ufadu nebo doklad 0 koupi véci. Pokud obét” hodla u¢init
oznameni, Ze pohieSuje osobu, je vhodné, aby zajistila fotografii hledané osoby
a sepsala co nejpiesn¢jSi popis obleceni, ve kterém byla obét’ naposledy vidéna.
Zjednodusené lze fici, ze je vhodné, aby si obét’ ptipravila odpovédi na otazky typu: co
se stalo, vjakém casovém useku doslo ke spachani trestného ¢inu, na jakém misté
k nému doslo, jaka Skoda byla trestnym ¢inem zptusobena. Obét’ bude také dotazovana
na to, zda zna pachatele, nebo na totoznost svédkii udalosti.

Vyrozuméni obéti - pii sepisovani trestniho oznameni je dilezité pozadat policii
0 vyrozuméni O stavu trestniho fizeni, protoZe tato povinnost je stanovena policejnimu
organu pouze po predchozi zadosti oznamovatele v souladu s ustanovenim § 158 odst. 2
trestnitho fadu. Vyrozuméni je pro obét' dulezité proto, aby védéla, v jakém stadiu
trestniho Fizeni véc je a ziskala informace o uc¢inénych opatienich ze strany policie.
Informace o trestnim Fizeni - Poskozeny ma pravo v prubchu trestniho fizeni si na
vlastni naklady potizovat kopie nebo vypisky ze spisového materialu. Musi vsak s takto
ziskanymi informacemi pracovat v souladu s trestnim fadem a zakonem ¢. 101/2000 Sb.

0 ochrané¢ osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakont.

61
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Zavazné trestné ¢iny -V piipadech, kdy je zapotiebi, aby provéfovani trestného Cinu
probihalo diskrétné a kvalifikovang, je vhodné, aby oznamovatel kontaktoval piimo
sluzbu krimindlni policie. Jedna se zejména 0 nasilné jednani, mravnosti trestné Ciny,
organizovany zlo¢in.

Ochrana obéti - obét ma pravo pozadat jiz pfi trestnim oznameni O kratkodobou
ochranu ze strany policie v ptipadech, kdy ji hrozi fyzické napadeni nasilnickou osobou.
Jedna se vSak 0 omezeni ze strany samotné obéti, protoze se musi podridit uréitému
rezimu, kterym je podminéna kratkodoba ochrana ze strany policie. V piipadech, kdy
obéti hrozi pripadnd jma na zdravi, je mozné také vyuzit institut utajované¢ho svédka
v souladu s ustanovenim § 55 trestniho fadu nebo ochrana podle zakona ¢. 137/2001 Sb.
0 zvlastni ochrané svédka. Obét’ ma také pravo pozadovat vyrozuméni, Ze obvinény byl
propustén z vazby nebo z ni utekl, stejné tak v ptipadé, ze byl odsouzeny propustén
z vykonu trestu nebo z ni uprchl.

Priavo nevypovidat - obét’” musi byt policejnimi organy poucena, ze mize odepfit
vypoveéd’ v piipadech, kdy by mohla svoji vypoveédi zptisobit nebezpeci trestniho stihani
v souladu s ustanovenim § 100 trestniho fadu a také v ptipadech uvedenych v § 99
trestntho faddu ve vztahu k utajovanym skuteCnostem, nebo zdkonné povinnosti
mlcenlivosti (Iékatské, listovni, bankovni tajemstvi...).

Vyslechy déti a mladeZe - pokud je obéti nebo svédkem osoba mladsi 15 let, je vhodné,
aby pii podani vysvétleni byl vzdy pfitomen pedagogicky nebo socidlni pracovnik,
ktery dohlizi na cely pribéh podani vysvétleni a sleduje vysi psychického natlaku
a vhodnost pokladanych dotazii ve vztahu k psychice ditéte a jeho veéku.

Obsah trestniho oznameni - po ukonceni sepsani protokolu trestniho oznadmeni je vzdy
dilezité si peclivé precist obsah zapisu, protoze mize dojit ke zkresleni oznamované
udalosti. Pokud k takovému zkresleni dojde, nemusi to byt ze strany policisty tmysIné
jedndni, ale n€kdy postaci jen nedorozuméni pii spole¢né komunikaci, ¢i Spatny vyklad
skutkového déje.

Nahrada Skody - obét (poskozeny) ma mozZnost V trestnim fizeni uplatnit narok na
nahradu skody v souladu s § 43 trestniho fadu.

Predvolani - velmi dalezité je si uvédomit, ze pokud je oznamovatel nebo svédek
pfedvolan k podani vysvétleni policejnim orgdnem, ma povinnost se dostavit, nebot’
Vv ptipad¢, Ze tak neucini, hrozi mu piedvedeni, nebo potfaddkova pokuta az do vyse

50.000,- K¢ v souladu s § 66 trestniho fadu.

63



Ukonceni provérovani - pokud bylo proveéfovani trestniho ozndmeni policejnim
organem ukonceno a poskozeny byl vyrozumén 0 odlozeni véci podle § 159a trestniho
fadu a s rozhodnutim nesouhlasi, mize podat stiznost, kterd méa odkladny ucinek.
Odlozeni véci ma vice zptusobu vyfizeni, napiiklad se mize jednat o zjisténi, ze jednani
pachatele nenaplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, a véc je oznamena piislusnému
organu k projednani ptestupku nebo jiného spravniho deliktu, ¢i odevzdani véci ke
karnému nebo kazenskému projednani v souladu s § 159a odst. 1 trestniho fadu.

Pokud je véc odloZena podle § 159a odst.2 trestniho fadu z divodu véku pachatele,
ktery nedosahl 15 let, nebo jsou jiné divody pro odloZeni véci, ale pachatel je znamy,
muze poSkozeny pozadat O spolupraci Probacni a mediacni sluzbu, kterd mu
zprostiedkuje kontakt s pachatelem a navrhne piipadné zpusoby, jak muZe pachatel
nahradit zptisobenou Skodu.

Dalsim zpuisobem vyfizeni je do¢asné odlozeni véci podle § 159b trestniho fadu. Tento
zpusob je vyuzivan pro objasnéni trestné Cinnosti spachané ve prospéch organizované
skupiny. Pro poskozeného ztohoto rozhodnuti policejniho organu vyplyva oddaleni
trestniho stihani konkrétniho pachatele a dalsi ¢ekani na nahradu $kody.

MozZnost dohody 0 nahradé Skody - v piipad¢, ze je pachatel znamy a splituje vSechny
podminky pro to, aby mu bylo sdéleno obvinéni v souladu s § 160 trestniho tadu, je
ukoncena prvni faze trestniho fizeni a pachatel (podeziely) je obvinén z konkrétniho
trestného ¢inu. V této fazi ma obvinény (pachatel) moZnost se obratit na Probacni
a mediacni sluzbu a pokusit se 0 odklon trestniho fizeni v souladu s § 307 nebo § 309
trestniho fadu, spocivajici v mimosoudnim vyrovnani, které byva pro poskozeného
(obét) vyhodnéjsi nez piipadné odsouzeni pachatele k vykonu trestu odnéti svobody,
protoze U pravomocn¢ odsouzeného casto dochazi ke ztrat¢ motivace nahradit

poskozenému zplisobenou skodu.

Prava obéti - poSkozeného v Fizeni pired soudem

Poskozeny ma v tizeni pfed soudem pravo na to, aby byl poucen 0 svych
pravech a povinnostech, muze nahlizet do spisu a ¢init navrhy na dokazovani.
Navrhovat dikazy ve formé své€decké vypovédi, listinnych dikazi, znaleckych
posudkd, rekognici, konfrontaci, vySetfovaci pokus atd. Poskozeny ma pravo na
zprostiedkovani mimosoudniho vyrovnani. PoSkozeny ma také pravo se pfipojit

s narokem na ndhradu Skody, nejpozdéji vSak do zahajeni dokazovani.
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Souhlas s trestnim stihanim - poskozeny mize vyuzit svého prava vzit zpét souhlas
S trestnim stihanim v souladu s § 163 trestniho fadu ato az do doby, nez se soud
odebere k zavére¢né porade. Dilezitou skutecnosti je, ze pokud byl souhlas s trestnim
stthdnim vzat zpét, jiz jej nelze obnovit.

Zastupovani pied soudem - poskozeny ma pravo se nechat zastupovat zmocnéncem,
kterym miize byt jakédkoliv osoba s plnou zpiisobilosti k pravnim tkonim a nemusi mit
pravnické vzdélani. V pripadech, kdy poskozeny prokaze, Ze je nemajetnym, ma pravo
na snizeni odmény advokata nebo jeho bezplatnou pomoc.

Lhiity - soud ma povinnost nejpozd€ji tfi dny pfed hlavnim li¢enim vyrozumét
poskozeného 0 tom, Ze prob¢hne hlavni liceni. Soucasné s doru¢enim opisu obZaloby je
poskozeny vyzvan k navrzeni dikazii. Povinnost poSkozené¢ho dostavit se k hlavnimu
liceni je dana pouze tehdy, pokud je predvolan jako svédek.

Déle si poSkozeny muze podat stiznost proti usneseni soudu 0 podminéném zastaveni
trestniho stihani podle § 307 trestniho fadu nebo narovnani podle § 309 trestniho tadu.
V obou piipadech je zapotiebi podat stiznost do 3 dni od ozndmeni usneseni soudu,
ktery usneseni vydal.

Odvolani proti rozsudku - poskozeny musi byt vzdy v rozhodnuti soudu poucen
0 moznosti vyuZzit opravny prostiedek. Jedna se 0 moznost odvolat se proti rozsudku
0 ndhradé¢ Skody, nebo proti zprostujicimu rozsudku. V tomto piipadé je stanovena
lhtta 8 dnd.

Ochrana osobnosti - poskozeny ma pravo pozadat 0 vyslech v nepifitomnosti pachatele
v souladu s § 183a, § 209 trestniho fadu. Pfedseda senatu mize vykazat obzalované¢ho
Z jednaci siné po dobu vyslechu svédka. (obzalovany ma vSak od sd€leni obvinéni
moznost nahlizet do spisového materidlu, tudiz zna totoznost svédki a poskozenych).
Obzalovany v prib&hu soudniho fizeni musi mit moZnost klast poSkozenému otazky.
Nahrada Skody - poSkozeny ma narok, na bolestné, na ndhradu za ztizené spolecenské
uplatnéni a ndhradu za Géelné vynaloZené naklady na 1é¢eni, pokud mu byla trestnym
¢inem zpusobena $koda na zdravi. V ptipad¢, Ze byla pachateli stanovena rozsudkem
nebo trestnim piikazem povinnost nahradit zptsobenou Skodu, nabyvd poSkozeny
exeku¢ni titul ama pravo podat navrh na soudni vykon rozhodnuti v souladu
s Ob¢anskym soudnim fadem nebo ndvrh na exekuci podle exekuc¢niho fadu zakon

¢. 120/2001 Sb.
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V piipadech, kdy po ukonceni trestnitho fizeni nemda poskozeny ndrok na
nahradu Skody zpiisobené jednanim pachatele, mize podat zalobu podle obcasného
soudniho fadu.

Poskozeny, kterému byla jednanim pachatele zplsobena Ujma na zdravi,
a pozustaly, kterému byla usmrcena osoba blizka (rodi¢, manzel, dité, sourozenec, nebo
osoba, kterd s nim zila ve spolecné domécnosti...) ma narok na penézitou pomoc podle
zakona 209/1997 Sb. 0 penézité pomoci obétem trestné ¢innosti V piipadé, ze pachatel
nahradu Skody neuhradil. Musi si vSak podat Zadost do jednoho roku od data spachani
trestného ¢inu na Ministerstvo spravedlnosti. Poskytnuté finan¢ni odSkodnéni musi ob&t’

vratit do péti let zpét statu, v piipade, Ze pachatel zpisobenou Skodu obéti nahradil.
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Pribéh Fizeni pred soudem

Predbézné projednani
obzaloby (fakultativni)
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&
( N\
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( 7 ’ v s ’ \
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W,

-
f Postoupeni véci
§ 188 odst. 1 pism. a) TR
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[ Jiny sprdvni delikt

)

Karné provinéni

)

\C

=

KPFedénivéci k ¢innosti PMS\

Mediace mezi obéti a
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Dalsi restorativni ¢innost l

2

»

v

Odklony

~

Podminéné zastaveni
trestniho stihani

~

-
[
|

Narovnani

Odstoupeni od trestniho
stihani (mladistvi)

7 _rv

Podani Zaloby

v
N ~
Nafrizeni hlavniho liceni Vydani trestniho
ptikazu
N
v
4 N
Odpor proti trestnimu
ptikazu
.
( )
Zastaveni trestniho stihani
L § 223 TR
4 N
Preruseni trestniho stihani
§ 224 TR
&
4 )

-

Vraceni véci statnimu
zastupci k dosetreni
§ 221 TR
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Postoupeni véci
§222 TR

\J

Prestupek '
Jiny spravni delikt l

Karné provinéni I
Neprislusnost soudu I

—/

Odklony

2

Podminéné zastaveni
trestniho stihani
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(
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N A\ T

Rozsudek
§222 TR

~
.

Odsuzujici l

Zprostujici l

v,

D Oznaceni prava poskozeného podat opravny prostiedek

Zpracovano podle vzoru dokumentii pouzivanych Probacni a media¢ni sluzbou
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Aktualni zmény

Dne 5.1.2011 byla v médiich zvefejnéna zprava o0 tom, Ze vlada Ceské republiky
jednomysiné odsouhlasila zménu trestniho fadu v oblasti rozhodovani o0 nahradé skody
zpusobené obéti trestného ¢inu. Jedna se 0 vyznamnou zménu, kterd by zaru¢ovala obéti
pravo pozadovat jiz V trestnim fizeni U soudu rozhodnuti 0 odskodnéni moralni 0jmy.
Vzapéti se vsak objevily ohlasy na tuto zménu trestniho fadu ve smyslu obav, ze zména
pouze prodlouzi trestni fizeni anesplni zcela sviij ucel, nebot rozhodovani
0 nemajetkové ujyme¢ byva zdlouhavé aslozité. Stavajici pravni Uprava nuti obéet
trestného Cinu, aby v piipadé€, kdy pozaduje po pachateli trestného ¢inu odskodnéni
nemajetkové Gjmy, vyvolala ve véci nové soudni fizeni podle obéanského prava. Z toho
vSak vyplyva pro obét’ nové ohroZeni sekundéarni viktimizaci a dlouhotrvajici soudni
fizené.

Je zieymé, ze roste zajem o problematiku obéti, nebot’ 1 na komundlni Grovni
zacinaji byt vytvafeny podminky pro pomoc obétem. Od tUnora roku 2011 budou
v JihoCeském kraji v byvalych okresnich méstech Jindfichliv Hradec, Téabor, Strakonice
vybudovany Interven¢ni centra uréena pro kontakt s obét'mi doméciho nasili. Témito
pracovniky budou poskytovany také sluzby lidem, ktefi byli postizeni tézkymi
zivotnimi situacemi, jako je ztrata zameéstnani, zadluzenost nebo je na nich pachano
nasili. Ve vyjimecnych piipadech pomohou pracovnici intervencniho centra také se

zajisténim pobytu s utajenou adresou nebo v azylovych domech.

5.2 Prehled statistickych dat

Pro ziskani piehledu 0 poétu spachanych trestnych &inti na uzemi Ceské
republiky a vyvoji trestné ¢innosti v obdobi od roku 2004 do 2008 uvadim nasledujici
grafy a tabulky, které jsou k dispozici Policii Ceské republiky.

Je dualezité si uvédomit, Ze jednotlivé tabulky tykajici se trestné ¢innosti v sobé

skryvaji nejen pachatele, ale 1 obé&ti.
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Celkova kriminalita
Zjisténa trestna ¢innost na tzemi CR
porovnanilet 2004 - 2010

||||I|;

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Trestna Cinnost

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

[pocet pfipadd]

351629 | 344 060 | 336 446 | 357 931 | 343799 | 332829 | 313 387

Tabulka 5: Porovnani celkového poctu zjiSténé trestné ¢innosti na tzemi Ceské republiky za obdobi
od roku 2004 do 2010 (Zdroj: Webové stranky Policie Ceské republiky)

Celkova kriminalita
ZpUsobena $koda na izemi CR
porovnanilet 2004 - 2010
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Skoda 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
[Mil. K] 48455 | 42984 | 24262 | 22782 | 31625 | 26013 | 24104

Tabulka 6: Celkova

Skoda zpiisobena trestnou ¢innosti zjisténa na uzemi Ceské republiky za

obdobi od roku 2004 do 2010 (Zdroj: Webové stranky Policie Ceské republiky)
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Celkova kriminalita
Zjisténa trestna ¢innost na tzemi CR - jednotlivé kraje
porovnanilet 2004 - 2008

100 000
90000
80000
70000
(=]
T 60000
j= 5
= m
S 50000 2004
K = 2005
S 40000
® 2006
30000
= 2007
20000 2008
10000

0

&
Kraj 2004 2005 2006 2007 2008
HI. m. Praha 97343 | 95731 | 89618 | 87319 | 83125
Stfedocesky 37776 | 37208 | 37188 | 43956 | 42601
JihoCesky 17 769 17 966 17 377 17 071 17 137
Zapadocesky 27309 | 25343 | 23478 | 26004 | 24183
Severocesky 45901 | 45934 | 45897 | 48657 | 46680
Vychodocesky 26487 | 25366 | 24360 | 27920 | 26051
Jihomoravsky 47 824 45 791 47 007 51 001 48 187
Severomoravsky | 51220 | 50721 | 51521 | 55463 | 55835

Tabulka 7: Porovnani celkového poctu zjiSténé trestné ¢innosti mezi jednotlivymi kraji na dzemi
Ceské republiky za obdobi od roku 2004 do 2008 (Zdroj: Webové stranky Policie Ceské
republiky)
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Nasilna kriminalita
Zjisténa trestna ¢innost na tzemi CR - jednotlivé kraje
porovnanilet 2004 - 2008
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1000 " 2008

2004 2005 2006 2007 2008

HI. m. Praha 3594 3542 3085 2748 2435
Stfedocesky 1898 1659 1 546 2093 1833
Jihocesky 1374 1348 1234 1126 1228
Zapadocesky 1854 1663 1380 1585 1326
Severocesky 4299 4041 3408 3295 3224

Vychodocesky 1739 1581 1459 1649 1560

Jihomoravsky 3165 2816 2620 2 650 2318

Severomoravsky | 5 656 5034 4439 4 405 3951

Tabulka 8: Porovnani celkového poctu zjiSt€né nasilné trestné Cinnosti mezi jednotlivymi kraji na
tizemi Ceské republiky za obdobi od roku 2004 do 2008 (Zdroj: Webové stranky Policie
Ceské republiky)
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Zaveér

Obét trestného ¢inu a jeji pravo na plnohodnotny zivot v soucasné spolecnosti je
znaéné Siroké téma a zjevné presahuje rozsah bakalarské prace. Bylo by proto vhodné
se timto tématem zabyvat daleko hloubé&ji ana jiné Urovni za vyuziti védeckych
poznatkti z oboru psychologie a psychiatrie. Takto ziskané poznatky pak postoupit
ptisluSnym organim a dale je vyuzivat pro zpracovani navrhti Uprav jednotlivych
zakond, které pfimo ovlivituji pribeh trestniho fizeni a obcanského spravniho fizeni,
moznd 1 jednat 0 moznosti ndvrhu zakona, ktery by ucelené tesil problematiku spojenou
S ndhradou Ujmy spojené s viktimizaci obéti a jejim navratem k plnohodnotnému Zivotu.
se obéti trestného ¢inu.

Jedna se zejména 0 to, Ze obéti trestného ¢inu se mize stat kazdy Clovek. Jde
tedy 0 zavazny problém, ktery se dotyka celé spolecnosti a je zapotiebi, aby byly jasné
stanoveny cile a priority, které by vedly k udrzeni vetfejného potadku a relativni
bezpecnosti a ochrany obéti ve spolecnosti. Kriminalita asni spojené protizakonné
jednani pachatele se stale rozviji v souladu srozvojem spole¢nosti a technickym
pokrokem. Pachatelé vyuzivaji nejmodernéjsi technické prostfedky pro pachéni trestné
¢innosti. Jednd se o0 telekomunikaéni zafizeni, vypocetni techniku, specialni rucni
naradi, prostfedky pro nocni vidéni, rychlé¢ dopravni prostfedky, zakazané zbran¢ atd.
Dokonce néktefi z pachateld vyuzivaji 1 svého specialniho vycviku, ktery ziskali
Vv ramci své predchozi staitem financované piipravy pro vojenské nebo bezpecnostni
ucely. Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou proti nim znevyhodnény, protoZze mohou
vyuzivat pouze prostfedky, které jsou jim stanoveny a povoleny zdkonem, naproti tomu
pachatelé jednaji pouze podle svého rozhodnuti a pfesvédceni. Proto odhaleni
protizakonné cCinnosti, pribéh trestniho fizeni a dosazeni spravedlivého trestu pro
pachatele byvd provazeno tadou obtizi, které v nékterych piipadech vedou az
Kk beztrestnosti.

V této souvislosti je vhodné také pfipomenout, ze obét trestného Cinu je
v nékterych piipadech organy c¢innymi v trestnim fizeni jen vyuZivdna jako zdroj
informaci, ditkaznich prostiedkll aje zcela opomijeno ptimé ohroZeni jeji psychiky.
pribéh trestniho fizeni a jsou nedostatecné feSeny a zlehovany i ze strany celé

spole¢nosti.
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Pti ptipravé podkladli pro zpracovani této prace jsem se setkal s lhostejnosti
a nezajmem 0 obét” a jeji budouci podminky pro zZivot ze strany nejen blizkého okoli
obéti, tfednikt, statnich i nestatnich organizaci, ale i nekterych socialnich pracovnikd.
Z tohoto poznani vyplyva, ze v oblasti pomoci obétem trestnych ¢ind je jesté velky
prostor pro zlepseni stavajicich podminek.

Jednd se zejména 0 materidlni zabezpeceni, financni zabezpeceni apomoc
z oboru psychologie, psychiatrie a sociologie. Navrhoval bych vytvofeni specialnich
fondl, do kterych by pfispivali vSichni obyvatelé nasi zemé, byt tfeba jen 1 % ze své
mzdy a takto ziskané prostfedky by byly vyuzivany v Souladu se srozumitelnymi a jasné
danymi pravidly pro mozZnost odSkodnéni obéti trestného Cinu. Ve své podstaté by se
princip odskodnovani obéti mohl podobat zptsobu nahrady skody v souvislosti
S provozem motorového vozidla ze zdkonného pojiSténi silniénich a motorovych
vozidel. Nahrada Skody zpisobena obéti by byla takto vzdy uhrazena z pojistky
pachatele v plné vysi, bez pratahd spojenych se soudnim fizenim. Za takového stavu by
nedochazelo k nezadoucimu propadu zivotni Grovné obéti trestného ¢inu. Nelze vSak
predpokladat, Ze by tento zplsob odSkodnéni mohl nahradit Gjmu zplGsobenou na
psychice nebo na nevratném posSkozeni zdravotniho stavu obéti. Pouze by napomahal
k zmirnéni dopadu prozitého trestného ¢inu. V piipadech, kdy by pachatel trestného
¢inu neptispival do takto vytvoieného fondu, byl by garantem nahrady Skody stat, ktery
by pohledavku po pachateli nasledn¢ vymahal za pomoci zdkonem stanovenych
prostiedkii ur€enych k donuceni uhradit zptisobenou skodu.

Pozitivni zpravou je zvefejnéni skutecnosti souvisejicich s tipravou legislativy
v oblasti odskodnovani obéti trestného ¢inu. Jedna se tedy 0 zasadni pralom do
soucasn¢ho pravniho systému V tom, Ze si poSkozeny mize v trestnim fizeni zazadat
0 nahradu nehmotné Gjmy, kterd mu byla zptisobena jednanim pachatele nebo v piimé
souvislosti s nim. V piipadé vyuziti této nové zakonné upravy obéti odpadne zdlouhavé
obcCanskopravni soudni fizeni, ve kterém casto dochazi k opetovné viktimizaci obéti tim,
7ze musi opakované vypovidat pred soudem o0 vécech, které ji vyvolaly psychické
trauma. Tato zména se tykd zejména obé€ti nésilné a mravnostni trestné cinnosti
Vv ptipadech ubliZeni na zdravi, pohlavniho zneuZivani, znésilnéni apod. Viktimizace
zpiisobend témito trestnymi Ciny S sebou piindsi vzdy velkou psychickou Gjmu, ktera
vyznamné pievysSuje materidlni ijmu na poskozenych vécech, a také ovlivituje nasledné

chovani obéti vic¢i svému okoli. Tyto zmény mohou vést k rozpadu rodiny, vyclenéni
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obéti z pracovniho, Skolnitho nebo jiného kolektivu ataké mohou vést k celkovému
naruseni socialni struktury, jejiz soucasti diive obét’ byla.

Dale je pripravovan novy zakon 0 obétech trestnych ¢ind, ktery ma posilit
hmotné 1 procesni prava obéti a docilit slouc¢eni vSech prav poskozeného do jednoho
zakona. Pfi pfipravé tohoto zdkona budou vyuzivany zdkonné upravy ze zahranici
a vyznamnym zpusobem se budou moci zapojit do tvorby tohoto zdkona neziskové
organizace, které se dlouhodobé zabyvaji pomoci obétem trestnych ¢inli na tzemi
Ceské republiky a znaji konkrétni okolnosti, které jsou spojeny s pomoci obétem
Vv praxi.

Takeé je pocitano se zménami V zdkon€ 0 soudnictvi ve vécech mladeze. Zakon
by mél oSettit ukladani ochranného 1éCeni U zvIaSt nebezpecnych pachateli trestné
¢innosti mladSich 18 let a zabezpecit, aby se nemohli tito pachatelé vyhybat stanovené
lécbé. Ministerstvo spravedlnosti ma také zamér piipravit v roce 2012 novelizaci
zékona, ktery upravi ¢innost znalcti a tlumo¢nikt, aby byla zvySena jejich odpoveédnost,
nebot’ na zaklad¢ jejich znaleckych posudkl a jimi vytvoienych podkladli pro trestni
fizeni je nasledné¢ rozhodovano v soudnim fizeni 0 viné a trestu pachatele, potazmo
0 4yme, ktera vznikla obéti trestného Cinu.

Déle by mélo také dojit ke zjednoduSeni vymahani pohledavek formou exekuci,
protoZe tato ¢innost bude spocivat pouze na exekutorech a bude zruSeno nafizovani
exekuci soudy. Takovy postup by mohl v budoucnosti také urychlit ndhradu Skody
zpusobené obéti trestného ¢inu jeho pachatelem.

Pokud bych se mél zabyvat hodnocenim soucasného stavu pomoci obétem
trestného ¢inu, musim konstatovat, ze pomoc obétem neni zcela adekvatni moznostem,
které by mohla soucasna spole¢nost poskytnout. Domnivam se, ze problém spociva ve
vnimani a postoji kazdého znds k obéti trestného c¢inu, protoze nevime, jakym
zpusobem se k obéti mame chovat, a ve vét$in¢ ptipadii ndm to ¢ini velké obtize pfi
komunikaci s ni. Kvalitativn¢ lep$i situaci nevnimam ani ze strany statu ajim
poskytované pomoci obétem. Jak jsem jiz uvedl, domnivam se, Ze zdjem 0 obét’ je ze
strany statnich organd casto projevovan, dokud jeji Gicast na vykonu statni moci je
pfinosem pro konkrétni statni organ. Je pravdou, Ze v fad¢ piipadii je obét’ po ukonceni
trestniho nebo soudniho fizeni odkdzana na Proba¢ni a media¢ni sluzbu nebo na riizna
socidlni zafizeni, kterd by méla pifiméfenym zplsobem pomoci obétem. Ve vétSing
pripadi vSak zlstdva obét’ odkazadna na svépomoc nebo pomoc, kterou ji poskytne

rodina pfipadné nejbliz§i okoli. Vyznamnou roli v této oblasti sehravaji nevladni
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organizace aobcanska sdruzeni, ktera poskytuji ucelenou nabidku rdznych typt
pomoci. Jedna se 0 poskytnuti rady, psychologické pomoci, moznosti terapeutickych
sezeni a V neposledni fadé také materidlniho zabezpeceni. Tyto organizace maji zcela
evidentni zajem 0 pomoc obétem. Je to patrné zjejich postoji asnahy pomoci
prostiednictvim tady odbornych ptfednasek, vytvarenim riznym piirucek a publikaci
zabyvajicich se pomoci obétem trestnych ¢inti, domaciho nasili, Sikany ve skolach apod.
V téchto organizacich jsou ve vétSiné ptipadli sdruzovani odbornici z obori trestniho
prava, obcanského prava, psychologie, psychiatrie, sociologie, ktefi vykonavaji svoji
aktivitu v téchto organizacich bez naroku na mzdu a se zajmem pomoci obéti. V piipadé
Ceské republiky se jedna zejména o Bily kruh bezpedi, ktery vyznamnym zptisobem
spolupracuje s Policii Ceské republiky v oblasti domaciho nasili ataké se aktivné
ucastnil na vytvareni zakona €. 209/1997 Sb. 0 poskytovani penézité pomoci obétem
trestné Cinnosti. Dal§imi sdruzenimi jsou naptf. Dona centrum, Asociace obc¢anskych
poraden, Ceské sdruZeni obéti dopravnich nehod, Nadace policistti a hasicu.

Také bych se rdd zminil 0 poznatcich tykajicich se zdjmu pachateli 0 obét’
trestného ¢inu, které jsem ziskal ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice v pribhu
vykonavané odborné praxe. Pro ziskani nazorti odsouzenych pachatelli na obét jsem
vyuzil dotaznik, jehoz otazky byly zaméfeny na jejich zajem 0 zkontaktovani obéti
Vv zavislosti na stav trestniho fizeni, rodinném stavu pachatele a zdjmu nahradit obéti
zpusobenou skodu. Z vyhodnoceni odpovédi v dotazniku bylo patrné, ze pachatelé, kteti
maji sami svoji rodinu, vykazuji vétsi zdjem 0 obét trestného Cinu a jeji odSkodnéni, nez
ti, ktefi jsou rozvedeni nebo svobodni. Dal§im zjisténim bylo to, Ze zijem 0 obét
trestného ¢inu vyrazné klesa po pravomocném odsouzeni pachatele. Lze tedy soudit, ze
zajem 0 ob&t ze strany pachatele je v mnoha piipadech ucelovy. Je totiz vniman jako
skutenost, ktera by mohla ovlivnit vysi trestu. DalSim poznatkem ziskanym
z rozhovoru s psychologickymi pracovniky véznice je to, ze u mladych pachateld ¢asto
dochazi k zneuzivani rodinnych ptislusnikl, zejména rodicl, prarodici nebo partneri
K tomu, aby za né hradili naklady spojené s pobytem ve véznici nebo nahradou
zpiisobené Skody.

Jako pozitivni skute¢nost vnimam stéle se zvySujici zajem 0 obét’ trestného ¢inu
adoufam, Ze vize, které jsou predestteny zejména pracovniky Ministerstva
spravedlnosti, budou brzy pfevedeny do praxe a napomohou obétem k nahradé vSech

typl Ujmy zpiisobené trestnym ¢inem.

75



Mg¢ posledni stanovisko a doporuceni, které chci ve své praci uvést je, ze kazdy
ma pravo vést plnohodnotny zivot a kazdy pachatel trestného ¢inu by mél byt za sviij
¢in spravedliveé potrestan. Obétem trestnych Cinti 1ze doporudit, aby se v zadném stadiu
trestniho fizeni nebo soudniho fizeni nebdly zeptat orgdnti Cinnych v trestnim fizeni,
jaky bude dalsi postup, jaka jsou jejich prava ¢i povinnosti, a nikdy se nevzdaly svého

naroku na spravedlivy soudni proces.
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Zakonna ustanoveni:

- 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky

- 2/1993 Sh. o vyhlaseni listiny zakladnich lidsky prav a svobod

- 40/2009 Sb. Trestni zakonik

- 141/1961 Sb. Trestni fad

- 40/1964 Sb. Obcansky zakonik

- 137/2001 Sh. o zvlastni ochrané svédka a dalsich osob v souvislosti s trestnim fizenim

- 6/2002 Sb. o soudech a soudcich

- 218/2003 Sh. 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a 0 soudnictvi ve vécech mladeze

- 209/1997 Sb. o poskytnuti penéZzité pomoci obéti trestné ¢innosti

- 273/2008 Sb. o policii Ceské republiky

- 283/2003 Sb. o statnim zastupitelstvi

- 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

- 300/2005 Sb. Trestny zakon Slovenské republiky

- 301/2005 Sb. Trestny poriadok Slovenské republiky

- ostatni pravni normy, jejichz ustanoveni bude dotéeno zpracovanym tématem bakalaiské
prace

Elektronické informacni zdroje dostupné v ramci Internetu
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Seznam zKkratek
BKB — Bily kruh bezpeci

PMS — Proba¢ni a mediaéni sluzba

VTOS — Vykon trestu odnéti svobody
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Prilohy:

Jako pftilohu ptikladam dotaznik, ktery byl sestaven z diivodu ziskani poznatkii
a nazoru od pachatelt trestnych ¢ind, ktefi byli odsouzeni k vykonu trestu a v soucasné
dob& jsou umisténi ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice. Forma a slohova tprava
dotazniku byla upravena pro potfeby respondentll zejména s ohledem na srozumitelnost
a jednozna¢nost. Soucasti prilohy je také souhlas scasti na vyzkumu kazdého
respondenta. Tato potvrzeni byla ulozena do spisovych materiald jednotlivych

respondentii ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice.
Obsah priloh:

Souhlas s t¢asti na vyzkumu ... 1 list
Dotaznik ...................oeell 3 listy
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Souhlas s acéasti na vvzkumu

Informace 0 vyzkumu

V ramci bakalafské prace sndzvem ODbEt trestného ¢inu ajeji pravo na
plnohodnotny zivot v soucasné spolecnosti bude realizovan vyzkum formou dotazniku

Ziskané informace budou interpretovany ve vyzkumné ¢asti prace.

Vsechny ziskané tudaje jsou povazovany za davérné astejné tak veskeré
identifika¢ni udaje, které by mohly vést k odhaleni identity respondentli, budou
vynechany nebo zménény. Ziskané informace budou vyuzity pouze pro potieby

bakalarské prace.

Pisemny souhlas s uéasti na vyzkumu

Timto prohlaSuji, ze jsem byl informovan 0 podminkach ucasti ve vyzkumu
a 0 divérnosti mnou podanych informacich.

»Souhlasim s poskytnutim informaci panu Pavlu Ptibylovi, studentovi 3. ro¢niku
oboru Socialni pedagogika na Jihoeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich v ramci

vyzkumu K jeho bakalaiské praci.*

Podpis

V Ceskych Budgjovicich dne




Dotaznik

Dovoluji si Vas pozadat 0 vyplnéni dotazniku, ktery je dilezitym podkladem pro
moji bakaldfskou praci na téma: Obét’ trestného ¢inu a jeji pravo na plnohodnotny
Zivot v soucasné spole¢nosti.

Jsem studentem Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Mij dotaznik je
zaméfen na Vase zkuSenosti s obéti trestného ¢inu a Vas nazor na to, jak ma spolecnost
pristupovat k obéti trestného ¢inu, jakym zplisobem by méla byt nahrazena Skoda i
ujma, ktera byla obéti zptisobena trestnym ¢inem.

Zarucuji Vam, Ze veSkeré Vami poskytnuté informace budou zcela
anonymni a budou vyuZity pouze pro statistické ucely.

Platné odpovédi oznacte krouzkem, pripadné dopliite svoji poznamkou.

1. Jsem:
a) muz
b) Zena

2. Rodinny stav:
a) svobodny
b) Zenaty
C) rozvedeny
d) dlouhodobg Ziji s druzkou nebo druhem

3. Mam déti:
a) ano (pocet ......... )
b) ne
5. Jsem ve véku:
a) 18 -—24 let
b) 25-35let
c) 36-45let
d) 46 —60 let

e) 61 leta vice

6. Dosazené vzdélani:
a) specialni Skola (zvlastni Skola)
b) zakladni skola
c) vyucen
d) vyucen s maturitou
e) uplné stfedoskolské
f) vysokoskolské
Q) JINE —UVEdE .oovverreeieieeeiiee e e



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ve vykonu trestu jsem :
a) poprvé
b) podruhé
C) JINA MOZNOSE c.veevvieeierieneeeieeereeereesieereeereeseeeee e enee e

Ve véznici jsem z divodu:
a) vykonu trestu
b) vazba (divod vazby) ........cceeeevieiinieiieeeee

Vykon trestu mi byl stanoven na dobu:
a) do 2 mésici
b) 1rok
c) 3roky
d) vice jak 3 roky

Svoji trestnou ¢innosti jsem zpisobil(a) Skodu:
a) fyzické osobé (konkrétnimu ¢loveéku)
b) pravnické osobé (firmé, spole¢nosti, podnikatelskému subjektu)
C) statu (obci, méstu)

Obéti trestného ¢inu jsem zplsobil(a) Skodu:
a) na majetku
b) na zdravi - traz
- psychickou Gjmu

Maém povinnost nahradit zpisobenou skodu:
a) ano — vyse Skody ......ccceevveeiieirineennn,
b) ne

Zpusobena skoda bude nahrazena:
a) penézi
b) vefejné prospé$nou praci

Skodu jsem uhradil(a):
a) pred nastupem do vykonu trestu v plné vysi
b) pfed nastupem do vykonu trestu jsem zacal(a) splacet
c) ve vykonu trestu pracuji a ze ziskanych finanénich prostiedkt
splacim zptisobenou Skodu
d) Skodu nahradim az ukon¢im vykon testu a najdu si praci
e) zpusobenou $kodu nebudu mit moznost nahradit

Trest, ktery mi byl stanoven je spravedlivy:
a) ano
D) 1€ (PIOC) e eiiiieiieetiie et



16. Osobu, které jsem zpusobil spachanym trestnym ¢inem Skodu znam:
a) ano, znal(a) jsem ji jiz diive
b) ano, poznal(a) jsem ji v dob¢ spachani trestného ¢inu
C) neznam, chci se s ni seznamit

d) neznam, nezajima mé

17. Pted spachanim trestného ¢inu jsem védél(a) K jaké skodé muze dojit
mym jednanim:
a) ano
b) ne
C) nepiemyslel jsem 0 tom
d) vysSe Skody me piekvapila

18. Myslim si, ze nahradu skody, kterou jsem zptisobil(a) trestnym ¢inem,
ma uhradit:
a) pachatel
b) spole¢nosti zabyvajici se odskodnénim obéti
C) stat

19. S obéti trestného ¢inu jsem se snazil dohodnout 0 nahrad¢ skody jesté
pied soudnim fizenim:
a) ano
b) ne
20. Ve vykonu trestu jsem se rozhodl(a), ze budu splacet poskozenému
zpusobenou Skodu:
a) ano
b) ne
21. Myslim si, ze po vykonani trestu budu mit moznost ob¢ti nahradit Skodu,
kterou jsem ji zptsobil(a):
a) ano
b) ne
(0 I T LRSS

POZNAMKY - volné misto pro moznost doplnéni ¢i zptfesnéni odpovédi na dotaznik,
nebo vyjadieni svého ndzoru na obét’ trestného Cinu

Za vyplnéni dotazniku a V4as Cas, ktery jste v€noval(a) na jeho vyplnéni ,dekuji.

S pozdravem Pavel



