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Uvod

Smysluplné napliovani volného ¢asu mladeZe je v soucasné dobé tématem velmi
aktuanim. Volny cas mlédeZe totiz muze byt vyznamnym prostorem pro formovani
zdravého sebevédomého jedince, ktery s v&Zi sam sebe i okolni spolecnosti.
Aktivity, kterym se mladeZ ve volném ¢ase vénuje, mohou hrét daleZitou roli nejen pri
formovéani jejich osobnosti, ale mohou se také st& vyznamnym cinitelem prevence
nevhodného spolecenského chovani.

Téma smyslupiného traveni volného ¢asu mladeZze proto povazuji za velmi
podgtatneé a dulezité. Podle mého nédzoru mé vyznamny vliv na rozvoj zdravé osobnosti
anakvalitu proZivani budouciho Zivota jedince. Kvalitni napliovéani volného ¢asu mladeze
by proto m¢lo byt snahou vSech, ktefi mohou ovliviiovat a usmérinovat jednani mlédeze.
Vliv na kvalitu trdveni volného ¢asu mladeze ma pievazné vychovné pusobeni
rodic¢t, Skoly a 3Zkolskych zatizeni, ale také progtiedi, v némz jedinci vyrastaji
avrstevnicka skupina, v niz se pohybuji. Ti vSichni mohou piispét ke kvalitnimu vyuZziti
volného ¢asu jedince.

Vénovat pozornost vyznamu volnocasovych aktivit mladeze je velmi dalezité.
Ovliviiuje celkoveé prozivani Zivota jedince a osobnost jako takovou. Volny ¢as méa byt
trdven tak, aby nepiindSel negativa a Uzkosti z nudy a nicnedélani, ale navozoval pocity
Zivotni radosti a &ésti. Kazdy mlady ¢loveék by meél mit moznost poznat a pochopit, jak ke
svému volnému ¢asu pristupovat smysluplné a jak jg kvalitné vyuzivat. Je treba ukézat
mladému ¢lovéku moznosti vhodného traveni volného ¢asu. Tohoto Ukolu by se méli
ujmout piedevSim rodice, jejichz pristup k vychové potomki je do znatné miry
rozhodujici. Pokud tedy zafunguje optimalni rodinné ptisobeni, miZzeme se domnivat, Ze
riziko nasledki v souvislosti s vyuZivanim volného ¢asu bude minimalni.

Naopak Spatna vychova vedouci k nevhodnému traveni volného ¢asu mladeZze maze
mit mnoho nasledki a projevi spolecensky neprijatelného chovani. D& se tedy s urcitosti
fici, Zze vychova a prostiedi, ve kterém mlady c¢lovék vyrusta a Zije, pieduréuje jeho
osobnost a ndsledné proZivani Zivota.

Teoreticka ¢ast prace je vénovana nastinéni problematiky vyznamu smysluplného
traveni volného ¢asu mlédeze. Jsou zde vysvétleny na zékladeé odborné literatury jednotlivé
pojmy - volny ¢as, vychova ve volném ¢ase, volnocasove aktivity a nevhodné spolecenské
chovéni. Pojednava o vyznamu volného ¢asu mladeze pri jeho kvalitnim tréaveni a naopak
o moznych negativnich dopadech v opacném ptipadé. Nastinuje subjekty, které maji
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vyznamny vliv na kvalituvolného ¢asu mlédeze. V neposledni tadé stoji zminka
o moznych negativnich projevech pii nevhodném tréveni volného casu v podobe
nevhodného spolecenského chovéani a zaroven moZzné prevenci tohoto nevhodného
chovani.

Prakticka cast je pak o vysledcich vyzkumného Setreni zaméieném na traveni
volného ¢asu mladeze. Poukazuje na konkrétni volnocasove aktivity dospivajicich jedinci.
Zkouma takeé negativni jevy, které se v dusledku nekvalitni napiné volného ¢asu mohou
vyskytnout.

Tato prace nahlizi komplexné na vyznam tréveni volného ¢asu mlédeze. Zjist'uje
konkrétni napln volného ¢asu mladych lidi, jak je v souvislosti stim ovlivnéno jejich
prozivani, jednani ataké hodnotovy systém. Smyslem této prace je zduraznit skute¢nost, ze
smysluplné napliovani volného ¢asu opravdu vyznamné ovliviiuje osobnost ¢lovéka, jeho

proZivani atake jednani vac¢i okolnimu svétu.



|. Teoreticka ¢ast



1 Volny ¢asamladez

1.1 Volny ¢asajeho pojeti

Pozitivni pojeti volného ¢asu:

Volny ¢as je v dnedni uspéchané dob¢ v podstaté vzacnosti. VétSinou jej vniméme
v souvislosti stim, Ze vlastné Zadny neméme. Pritom napliiovat svij volny ¢as piijemnymi
aktivitami je tak duleZité. Ve volném case by si m¢l kazdy jedinec udélat prostor, v némz
se bude vénovat ¢innostem, které ho bavi, obohacuji a prindSeji mu radost a chut’ do Zivota.

Volny ¢as je dobou, ktera ¢lovéku umoziuje svobodnou volbu ginnosti. Cinnosti,
kterou vykonava dobrovolné a ktera prindsi prijemné zazitky a pocit uspokojeni. Volny ¢as
vSak neni nicnedélani, ba naopak, je to prilezitost k ¢innosti jiného druhu, nez je ta, kterdje
pro nas povinna. Je to doba, ktera je jednak prilezitosti k odpocinku a zébavé, ale také dava
prostor k rozvijeni vlastni osobnosti (H4jek, Harmach, Hofbauer, 2004, s. 28).

Shodny pohled na volny ¢as ma Hofbauer (2004, s. 13), v jeho pojeti je volny ¢as
popisovan jako prostor, kdy c¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, které
vyplyvaji z povinnosti béZzného Zivota. Je to ¢innogt, kterou ¢loveék vykonavé dobrovolng
asvobodné sjistym ocekavanim a ktera mu prindSi piijemné za&zitky a uspokojeni. Za
hlavni funkce volného ¢asu je povaZzovan odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.

Dalsi nahled na volny c¢as reprezentuje Kraus. Upozoriuje, Ze volny ¢as jiz
nepredstavuje jen relaxaci a oddych, ale Ze je to mnohem gloZitéjSi systém Sirokého
dosahu. Zdiraznuje, Ze je tieba vytvaret podminky k uré¢itym vhodnym aktivitam ve
volném ¢ase a smérovat tak lidi k témto aktivitam, jiné aktivity naopak utlumovat a tim
snizovat pravdépodobnost nevhodného chovani mladeze. Vytvéreni podminek by melo
probihat predevsim v oblasti rozvoje tvarcich kulturnich a sportovnich aktivit prinaSgjicich
pozitivni proZitky a utlumeni konzumnich aktivit (Kraus, Pol&ckova, 2001, s. 164).

Co v& muZe prindSet smyslupiné tréveni volného ¢asu? Dle Hajka je volny ¢as
prostiedkem rozvoje osobnosti, upeviiovani zdravi, je pojiman jako vyzva a ukol
osobnosti. Dulezita je aktivita jedince, piekondvani pasivni konzumace, rozvoj tvorivosti
andpadi, orientace na socialni kontakt, spole¢né proZivani volného ¢asu srodinou
apréaei. Volny ¢as prinasi zabavu, radost a poZitek z ¢innosti, uvolnéni, odreagovani, a je
také prostorem pro znovunalézani smyslu zZivota (Hgjek, Harmach, Hofbauer, 2004, s. 36).
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Negativni pojeti volného ¢asu:

Pojem volny ¢as vk nepredstavuje pouze piijemné a pohodové pocity
radosti, miZe také piindSet razné problémy a rizika. Jednim ztakovych projevi, kdy
jedinec nedokéze volny ¢as vyuzit a pocituje ho jako prazdny, je nuda. Nuda je nepiijemny
afektivni stav spojeny s pocity napéti, se skreslenym prozivanim ¢asu (jako by se zastavil)
a s pocity prézdnoty (Spousta, Faltyskova, Hiebicek, 1996, s. 14).

V sowviglosti snevyplnénym volnym ¢asem se maZe u jedince projevit také
takzvand existencidni frustrace, kterd se muZe rozvinout aZ do depresivni neurézy.
Projevuje se nejcastéji pravé v obdobi volného ¢asu ¢lovéka, kdyz mu skonéi bézné
povinnosti a do jeho védomi mohou pronikat my3lenky o prézdnoté a nesmysinosti jeho
Zivota (Kratochvil, 1970 in: Spousta akol, 1996, s. 15). Tato frustrace se netyka jiZ jedince
samého, ale i jeho socidlniho prostiedi. Jedinec se proto musi snazit o vzbuzovani snahy
k dosaZeni cilt a hodnot, které presahuji jeho vlastni touhu po uspokojovani a &tésti
(Spousta, Faltyskova, Hrebicek, 1996, s. 15).

Tento prostor nevyplnéného volného ¢asu, ktery vyvolava nicnedélani
anudu, prinasi riziko nebezpecného jednani nejen vaci sobe, ale i vaci okolnimu svétu.
O mozném nebezpecném a rizikovém chovani spojeném s nevhodné trdvenym volnym
¢asem pojednéva tieti kapitola této prace.

1.1.1 Smysluplnost jednani ve vztahu k volnému ¢asu

Naplnovéani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami je jednim z hlavnich Ukolu
vychovy ve volném ¢ase. Z pedagogického hlediska vychovy volného ¢asu jsou préavé
smysluplné aktivity, v tomto pripadé napiiklad rekreacni i vychovné vzdélavaci, dulezité
pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti i socidlnich vztahi
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999).

Jaky vyznam ma vk slovo smysluplnost? Smysluplnosti naseho jednani se
rozsahle zabyva ve své knize Krivohlavy (2006). Uvadi, Ze jakékoli smyslupiné jednani
sméiuje vzdy k néjakému cili. Tedy jak jiz bylo uvedeno v souvislosti s piekonanim
existencidlni frustrace i Spousta (1996, s. 15) pojednava o tom, Ze kazdy jedinec se musi

snazit o vzbuzovani snahy k dosaZeni cil.
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Definice smysluplnosti dle Krivohlavého (2006, s. 51) zni: , Tam, kde je lidské
vedomé jednani a rozhodovani o nem zameéreno Kk urcitému cili, tj. tam, kde je toto jednani
zumydu a viile daného cloveka cilevedomé, tam je mozné hovorit o Ucelné a smyslupiné
¢innosti* .

Muzeme tedy konstatovat, Ze smysluplné vyuzivani volného ¢asu by mélo mit
takovou strukturu a népli, aby vedlo k ur¢itému cili a tim nasledné k rozvoji zdravé
osobnosti ¢lovéka. Zdravi je, v tomto vyznamu dle Svétové zdravotnické organizace, stav
plné psychické a télesné pohody.

MoZnosti rozvoje zdravé osobnosti ve volném ¢ase miiZzeme vymezit aktivni snahou
0 sebeprosazeni, o socidlni integraci a o védomé vyuzivani svych schopnosti. Cinnosti ve
volném ¢ase miZzeme rozdélit nasledovné:

a) hodnotné ¢innosti — takové, které vedou k rozvoji zdravé osobnosti,

b) indiferentni ¢innosti — takové, které za normélnich okolnosti piimi vztah
k rozvoji zdravé osobnosti nemaji,

c) nehodnotné ¢innosti —takove, které zdravi ¢lovéka poskozuji
(Spousta, Faltyskova, Hrebicek, 1996, s. 12).

1.2 Mladez — specifika obdobi adolescence

MI&di neboli adolescence vrcholi mezi patnhadctym a dvacdtym rokem Zivota
jedince, jedna se o prechod mezi détstvim a dospélosti - krésné télesné i duSevné svézi
obdobi Zivota, ale zaroven obdobi pIné zvrati a rozpori. Adolescence je vymezena dobou,
kdy mlady ¢lovek télesné dozrava a zaroven dobou, kdy zvolil ucebni nebo studijni obor
azadina se pripravovat na urgité povolani (Ri¢an, 2004, s. 191).

Pro toto obdobi je typické zvySené zabyvani se sdm sebou, bojem snejistotou
apochybnostmi o sobé¢ samém. Jedince ovlada zvySend vztahovacnost, impulzivita
anedostatek sebeovladani na jedné strang, na strané druhé vétSi uzavienost a vyrazné
proZivani vlastnich cita. Opro&tuje se od vlivu rodiny, hleda si misto mezi vrstevniky. To
vSe je doprovéazeno zvysenou kritikou vaci svému okoli, zejména vaci rodicam, ucitelam
aogatnim dospélym. Dospivajici jedinec dokéze jiz kvalitné premyslet, propojovat rizné
informace a skute¢ny stav véci mu vétSinou pripada nedokonaly. Odmita kompromisy
amasklon o véem polemizovat (Beniskova, 2010, s. 69).
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1.2.1 Rozvoj identity jedince v souvislosti svolnym ¢asem

Pro vyvoj v obdobi adolescence je typické hledani vlasti identity, jedinec ma
zvySenou potiebu pozornogti a porozumeéni. Hlavné ve volném case, kdy ma jedinec
nejvice prostoru vénovat se sim sob¢ a premyslet nad sebou.

V psychologii osobnosti je pojem identita vymezen jako totoznost jedince se sebou
samym - kym by chtél a mél byt, aby Zil opravdovy viéi sobé upiimny a plnohodnotny
Zivot. Zdravy rozvoj jedince se formuje na zakladé celé fady piedpokladt vytvarenych
v neposledni fadé predchozi socializaci a vychovou. V tomto obdobi je dulezité vstiicnost
a vnimavost okoli vici vznikajici osobnosti. Rozhodujici roli zde sehrava také daraz na
aktivity jedince samého jako na zdroj jeho vyvoje, které jgf netlumi, ale naopak
napoméahaji k hledani sméru a kultivovaného vyrazu (Helus, 2004, s. 194).

Rozvoj vlastni identity jedince probiha v druhé fazi dospivani a projevuje se vétsi
snahou 0 sebepoznani. Dulezitou zménou je aktivnejsi pristup k seberealizaci a védomi
moznosti ovladat vlastni Zivot. Vymezeni vlastni identity neni pro kazdého adolescenta
samoziejmé a jednoduSe zvladnutelné. Za uréitych okolnosti mize pieviadnout silna
nejistota ve vztahu k sobé samému i predstavdam o své dalSi existenci. Takovy jedinec
nevi, jak by se definoval, nemé jasnou piredstavu o tom, ¢eho by chtél dosdhnout a boji se
pievzit za svij Zivot zodpoveédnost (Végnerova, 2008, s. 325). Jedinec se stahuje do
Gstrani, je nejisty, stydi se a strani se spolecnosti. Najde si napiiklad svij svét ve fantazii
aprestdva byt pripraven na reany Zivot. Ma problémy v navazovani kontaktd
slidmi, vztahit a v neposledni fadé neni schopen prevzit zodpovédnost za vlastni osobu ani
osoby jiné. Kvili své nejistoté niceho nedosdhne, neméa vztah k zodpovédné praci, radéji je
v klidu v Ustrani. V pripadé zatéZove situace neni schopen ¢elit problémam a voli takzvany
,unik do nemoci“. Neni si sdm sebou jisty, nema v sob¢ silu prekézce ¢elit, tak radgji zvoli
Unik do zdanlivého pohodli a bezpeci. Nasledky se mohou projevit pii nésledné vychoveé
potomka. Jaky postoj totiz dospély jedinec zaujme ke svému Zivotu, v tomto piipadé
i k volnému c¢asu, jak dokaze kvalitné prozivat Zivot, takovy vzor poskytuje svému

ditéti, které zakladni pristup rodic¢e k Zivotu prejima
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1.2.2 Rozvo] hodnotové orientace jedince

V obdobi adolescence se také vyviji hodnotova orientace jedince. Ta zaleZi do
zna¢né miry natom, jak adolescenti chgpou dobro a zlo, jak rozumgji mravnim principim
a jak zduvodiuji, pro¢ seto ¢i ono ma nebo nema délat. Adolescent ve svém véku prihlizi
k motiviim a okolnostem jednani. Cin neni uz jen dobry nebo $patny, zalezi natom, co tim
jednajici zamyslel, zda Slo o Umysiné jednani ¢i o omyl. Jako mravné vnima dospivajici
jedinec jednani prospésné lidem v souladu se svym svédomim. Adolescent je v morédlce
absolutista, chape, Ze spravné obecné prospedné jednani se mize stat nejvyssi formou
austrednim osobnim zgmem, jemuz ¢loveék podiidi cely svij Zivot. Nékdy se trapi, Ze
podle této absolutni normy neumi Zit a stejné tak podle absolutni normy piisné soudi i své
okoli, rodi¢e a spolecnost. Pokud mravni vyvoj probihatakto vyhranéng, predstavuje urcita
nebezpeti. Pokud totiz adolescent poznd neuskutecnitelnost svych absolutnich
idedlt, miZze se zlomit a hledat opa¢nou cestu v bezohledném egoismu. Adolescent
potiebuje byt v kontaktu snékym, pro koho jsou mravni otazky Zivé, kdo se jimi
zaméstnava a nekdy itrdpi, pro koho je dobro a zlo dileZzitym Zivotnim tématem
(Rican, 2004, s. 211).

Hodnoty a hodnotovou orientaci jedince maZeme délit podle raznych kategorii.

Jedno z moznych rozdéleni hodnot uvadi Kucerova (1996, s. 72), ktera klasifikuje
hodnoty nésledujicim zptasobem:

1. P¥irodni hodnoty:

- Zivotni hodnoty — vychazeji z prirodni podminénosti a existence a jako
takové jsou vyrazem tendence udrzet a prosadit, uchovat a rozvinout Zivot
organismu. Jsou to napf. zdravi, zdatnost, svéZest, télesné blaho nebo
uspokojeni smysl.

- Socidlni hodnoty — jsou dané vztahem jedince k druhym lidem a k sobé
samému  mezi nimi. Clovék ma potiebu asociace, touZi po
druznosti, vzgjemnosti, citové odezvé, chce milovat a zaroven byt milovan.

2. Civilizaéni hodnoty:

- tyto hodnoty ¢loveéku prindSeji uzitek a komfort, vytvéreji jeho materialni
kulturu. Jsou podminkou a zéroven vysledkem spolecenského konsenzu.

3. Duchovni hodnoty:

- jednd se o niterné bohatstvi ¢lovéka — pravda, dobro, krésa, svoboda,
auveédomeld lidskost. Naezi sem tvarci sebeuvédomeni a sebevyjédieni,
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Gsili postihnout smysl véci, plnost Zivota, intelektudni rozvoj, vzdélanost
nebo tvorba.
Vyvoj hodnotové orientace jedince je velmi dulezity, utvéri si vztah samk sobé i ke
svému okolnimu svétu. A pravé prostrednictvim kvalitnich aktivit ve volném ¢ase ma

moZnost svou hodnotovou orientaci formovat tim sprévnym smérem.

1.3 Pristup mladeze k volnému ¢asu

Mladi lidé k volno¢asovym aktivithm a jejich moznostem zaujimaji rozdilné
postoje. Neékteri jedinci jsou schopni a ochotni plné vyuZivat svého volného casu
auspokojovat tak své zgmy a jini naopak nikoli. Jedni dokaZou své podnéty nebo podnéty
z riznych prostiedi pIné vyuZzit a jini s volnocasovymi aktivitami a institucemi sice maji
piilezitostné zkuSenosti, ovSem kladny vysledek se nedostavi. DalSi skupinu tvoii
jedinci, které pozitivni volnocasové aktivity viibec neoslovuji a nemotivuji, takze k nim
zistavaji hlusi a ke své Skodé se s nimi mijeji (H§ ek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 8).

Duvodu, pro¢ mladi lidé nevyuZivaji hodnotné sviij volny ¢as, je mnoho. Hofbauer,
(2004) pojednévé o nasledujicich diavodech nevyuzivani volného ¢asu:

Nemoznost vyuZivat volny ¢&as — jsou lidé, kterym sloZité Zivotni podminky
neumoziuji jejich volny ¢as kvalitné napliiovat. Zhordujici se situace, rostouci Zivotni
nejistota a také finanéni narocnost se promita do Zivota rodin a jejich potomki ve volném
¢ase. Dusledkem muze byt omezeni volného ¢asu rodict, ktefi museji vice pracovat.
Nadbytek volného ¢asu narusuje rovnovahu Zivota zvladte u mladych lidi. Trévi svij ¢as
nehodnotng, bez vyhledu jakychkoliv cilt ajegjich Zivot se stAva pouhym prezivanim. Dobu
nadbytku volného ¢asu by piitom mohli mladi lidé napiiklad vyuzit k dopliiovani vzdélani,
k rekvalifikacim a snadnéji se pak uplatnit natrhu préce.

Odmitani vyuZzivani volného ¢asu - volny ¢as je pro nekteré mladé lidi také
Casem, ktery vyuzivat odmitgji. K tomuto odmitani dochézi na zé&klad¢ vlastniho
rozhodnuti. Potlacovani volného ¢asu oslabuje mezilidské vztahy a deformuje orientaci
¢loveka

Neschopnost vyuZivat volny ¢as - néktefi mladi lidé volny ¢as po Skole nebo po
préci skute¢né maji, mohli a pripadné i chtéli by ho Gcelné vyuzivat. Tito lidé viak neznaji
nabidky ani moZnosti jak volny ¢as kvalitné vyuZzit. Pricinou byva nedostatek
presvedéivych a motivujicich informaci, a proto o tyto aktivity maji maly zgem. Vzhledem
k témto skutecnostem roste vyznam piitaZlivosti nabidek, z§mu a pripravenosti jedince
sprdvné si mezi nimi zvolit i podpory, které se mladym lidem pii tom dostane od
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dospélych. Pokud tyto moznosti neumi jedinec vyuzivat, zastdva u nicnedélani a nudy
nebo podléha protispole¢enskému jednani.

Domnivam se, Ze mladi lidé, kteti nemaji moznost kvalitné napliovat sviij volny
Cas a’ uz z jakychkoli davodi, jsou v podstaté nestastni. Je zoufalé, vezmeme-li priklad
mladého ¢loveka, ktery prijde ze Skoly doma a jeho prvni myslenkou je: ,Co budu délat?
Chvili se da tento stav vydrZet, moznosti feSeni jsou razné - sledovéni TV, brouzdani na
PC, apod. Ale pokud takovy stav nudy trva delSi obdobi, zanecha na mladém ¢loveku
skute¢né nasledky. Tyto nasledky mohou mit riiznou podobu od téch zavaznych v podobé
protispoletenského jednani aZz po ty zdanlivé méné zavazné, ve skutecnosti mohou viak
byt zavaznéjSi pro c¢lovéka samého. Jedinec ztraci moZznost fadné socializace ve
vrstevnické skuping, nema moznost zaZivat rizna Uskali vrstevnickych vztaha a formovat
tak svou osobnost. Pokud je mlady ¢lovék zavieny doma v takzvané ,izolaci”, téZko si
vytvoii obranné mechanismy do budouciho Zivota. Takovy ¢lovek je pak nejisty, neveri si
a také nechce prevzit za nic odpovédnost. Nékteri jedinci se stimto faktem v dospélosti
vyrovngji a v navaznosti na sviij osobni rozvoj dok&Zou neprijatelny stav prekonat.
Vétdinou k tomu ale dochézi aZ ve stiednim véku a da se konstatovat, Ze ty nejkrasnejsi
chvile v Zivoté vlastné jen , pietrpéli®.

K tomu, aby mlady ¢lovék mohl napliovat hodnotné svij volny ¢as, musi mit také
ur¢ité kompetence. Témto kompetencim se uc¢i prostiednictvim vychovy. Jedna se
naptiklad o nasledujici kompetence ke kvalitnimu traveni volného casu:

- umgt Gcelne travit volny ¢as,

- orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu,

- umgt si vybrat zgimoveé ¢innosti podle svych dispozic,

- rozvijet své zgjmy v organizovanych i individua nich ¢innostech,

- rozvijet schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci,

- umét odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 159).

Zajmy, kterym se mladi lidé vénuji, maji v dneSni dob¢ velky vyznam i pro jejich
dalSi Zivot, rozvijeji osobnost i pospolitost. Existuje mnoho aktivit, kterym se mlédez ve
volném case vénuje nejradéji. Mezi takové aktivity muzeme fadit debaty s piateli. Mladi
lidé se tedy ve svém volném ¢ase nejradéji vénuji diskusim svrstevniky na nejrtiznéjsi
témata. Pri téchto diskusich feSi rizné otédzky smyslu Zivota, ziskavaji zkuSenosti vseho
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druhu, nacvi¢uji konverzaci jako umeéni mluvit i poslouchat, brét partnera vézné i pouZivat
inteligentni humor (Ric¢an, 2004, s. 200).

Dalsim vyznamnym aktivnim zgmem v adolescencnim véku je sport. Sport zastava
jedine¢nou rekreaci, ventilem soupefivosti a agresivity, prileZitosti poprat se sUunavou
i vlastnim strachem a pobyt v dobrém kolektivu. Sportovni trénink posiluje dobrovolnou
kazen, schopnost odfict si, naco mam pravé chut’, ué¢i odhadnout vlastni sily a vytvéreji se
pii Ném i navyky spravné Zivotospravy na cely zivot (Ri¢an, 2004, s. 201). Sportovni
aktivity maji podstatny vliv na spravny vyvoj osobnosti. Mlady ¢lovék se setkéva
svrstevniky, komunikuje s nimi, podili se na spolecnych aktivitach, spolupracuje v tymu
ataké se uci raznym socidnim dovednostem, napiiklad podridit se vétSinovému
nézoru, tedy uméni kompromisu.

Mezi dalSi aktivity mazeme zaradit poslech hudby, kterd mladezi poskytuje Uplné
jinou stimulaci nez ostatni podnéty, drézdi a aktivizuje. Poslech urc¢itého typu hudby je
také symbolem prisludnosti k vlastni generaci. Pro adolescenty je také mimo jiné pritazlivy
virtuani svét v podobe pocitacovych her a chatovani po internetu. Diky anonymité v téchto
sociélnich siti se muZe adolescent ukazovat v rozmanitych podobéch, proZiva tak rizné
aternativy a ziskava ur¢ité zkuSenosti, aniz by ho to néjak poskodilo. Mohou se tak
vydavat za kohokoli a uspokojovat tak tieba své potieby zpiusobem, jaky je v redlném
Zivoté neprijatelny ¢i nedostupny (Vagnerova, 2008, s. 419).
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2 Subjekty ovlivijici kvalitu volného ¢asu mladeze

2.1 Vlivrodinné vychovy na kvalitu volného ¢asu mladeze

Ve volném case déti a mladeZze hraje velmi vyznamnou roli v prvé fadé rodina.
Rodina je nejprirozengjSi skupinou ve spole¢nosti a zaroven nejrangjsi vychovné prostredi
ditéte. Cinnosti, které s dit¢ vybird, jsou déany nejen mnozstvim volného c&asu
aosobnostnimi - predpoklady ditéte, ae i hodnotami, které rodina poklada za
dulezité, financnimi moznostmi rodi¢t a jejich predstavami, jakym zptisobem by meélo
jejich dité svij volny ¢as travit. Z hlediska rodiny a jejiho ptisobeni na dité existuji dve
roviny ¢i oblasti volného ¢asu. Prvni znich je ovliviovani zgmu ditéte, respektive
zpusobu jejich naplnéni. Druhou pak jsou spolecenské aktivity rodi¢t sdétmi (H§ek,
2004, s. 30).

Ovliviiovani zgmu ditéte by mélo byt ze strany rodica pozitivni. Rodi¢e by meéli
déti ugit pristupovat k volnému ¢asu tvaréim zpasobem a vytvéiet postoje, které budou
ochotny v budoucnosti uplatiovat i po zaloZeni vlastni rodiny. Toto piasobeni se
uskutecnuje ngpodobou a reprodukci vzorca pozitivniho volnocasového chovani rodica
prostiednictvim Gc¢asti déti na aktivitéch rodiny. Aktivitami rodiny mohou byt spolecné
hry, doméci zabava a oslavy, setkédvani spiibuznymi a prételi, spolecnd navtéva
kulturnich akci, vychézky, vylety, pobyty v piirodé a rodinné dovolené. Népodoba
Zivotniho stylu je ov8em nezédouci, pokud by reprodukovala nicnedélani
anudu, konzumni zpasob Zivota nebo vyslovené protispolecenské aktivity (Hofbauer,
2004).

Spole¢né aktivity rodi¢a sdétmi jsou dali rovinou volného casu. Ve spolecné
vymezeném ¢ase maji rodi¢e moznost upeviovat vztah s dospivajicim potomkem a mohou
s nim sdilet spolecné z&zitky. Prévé spolecné tréveni volného ¢asu je nejkratsi cestou
k vzdemné vstiicnému vztahu s potomky. V piipadé dospivajicich neprojevujicich zajem
0 spolecny ¢as srodici to sice mize byt naro¢né, piesto se snaha vyplati. Totéz plati i pro
rodice, kteti nemaji mnoho volného ¢asu. Spolecné mohou délat mnoho ¢innosti - sledovat
televizi, vypracovavat domaci ukoly, nakupovat, vénovat se ¢innostem v kuchyni, venéit
psa, kutit, pracovat na pocitaCi, ale i sportovat, vénovat se cyklistice, rybafit a podobné
(Sharry, 2006).

Ve vztahu srodi¢i miaze dojit v dobé dospivani déti k ur¢itym trhlindm. Rodice

dospivgjicich potomkt mohou totiZz nabyt dojmu, Ze spolu ztraceji kontakt. Déti maji své
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zdmy a kamarady, krodicam se chovgji, jako by je nepotiebovaly. Opak je
pravdou, potiebuji rodice mnohem vice, nez jsou ochotni si pripustit. Potiebuiji, aby se o né
rodi¢e zajimali a porozuméli jim. Potiebuji mit kolem sebe dospélé, ktefi jim pomohou
abudou je vést v roli kopilotu, praveé tak se uci preklenovat a resit problémy, snimiz se
v dospivani setkéavaji. Pokud se rodi¢e v tomto procesu angazuji, mohou se pak podilet na
nézorech svych potomka a také na jejich utvareni hodnot. Proto by rodice dospivajicich
potomki neméli brét toto obdobi jako nékolik priSernych let Zivota, které je potieba
piezit, nybrz jako prilezitost avyzvu (Sharry, 2006, s. 83).

Dulezité také je, aby byli rodice schopni naslouchat svému potomkovi. Mladi lidé
potirebuji nékoho, kdo by byl schopen a ochoten jim naslouchat, potiebuji se svérit, aby
nezastévali se svymi problémy sami. Pokud k tomu nemaji piileZitost, protoZe na né rodice
nemaji vzdy c¢as a dost trpélivosti, hledaji mladi lidé porozuméni mimo domov
(Pelikéan, 1997, s. 12). Proto by rodice me¢li vénovat dostatek zgmu potiebam svého
potomka, ktery se pak muize misto hledani néjakého citového pouta ve svém volném case
vénovat raiznym hodnotnym aktivitam. Pravé v opacném piipadé, kdy je jedinec takiikajic
netastny a ma pocit, Zze mu nikdo nerozumi, nema chut' a zgem cokoliv podnikat, coz
maze prerast aZz ve spoletensky nevhodné chovani. Rodina by méla jako jeden
z rozhodujicich ¢lanka v rozvoji osobnosti poskytovat zazemi, bezpeci aklid.

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 62), rodice by méli détem vénovat dostatek casu
aaktivnim pristupem své potomky vést k tomu, aby se naucili svij volny ¢as vyuZivat
nejen pro sebe, ale i ve prospéch druhych. Takovy pristup vSak dnes neni zdaleka vlastni
kazdé roding, pomérné ¢asty je naopak nezajem o to, ¢im se déti ve volném case zabyvaji.
|dedlnim pojetim je proto styl rodinné vychovy v demokratickém pojeti, které umoziuje
aktivni Ucast déti na Zivoté rodiny a teSeni spolecnych otézek. Demokraticky styl
rodinného Zivota uci déti chovat se aktivng, vstiicné a odpovédné vaci ostatnim ¢lenam
rodiny a usnadiuje jim vstup do dalSich socidlnich prostiedi. Rodina se tak stava aktivnim
subjektem i volno¢asového Zivota, rozviji pozitivni podnéty a ¢eli nezédoucim vlivam.

Srogtoucim veékem a rozvijgjicimi se z&my déti prekracuji ramec rodiny
apostupné se osamostatiuji. Spolecné se svymi vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych
prostiedi, jako jsou napt. sdruZeni déti a mladeze gj., kde svoje zamy a nadani rozvijeji

soustavné a na naro¢né odborné i vychovné trovni (Hofbauer, 2004).
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2.2 Vliv skoly na volny ¢as mladeze

Skoly jako vZeobecné rozditené vzdélavaci a vychovné instituce, vytvaieji
piedpoklady pro Uspesny vstup prislusniki mladé generace do profesionalniho,
ob¢anského i volnocasového Zivota Béhem 3kolni dochézky mohou 3koly pomoci
odkryvat zamy a nadani déti a mladych lidi. Prostiednictvim volno¢asovych aktivit
poméhaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dalSim zpasobam vzdélavani
progtiednictvim volno¢asovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu (Hofbauer,
2004, s. 66).

Prostiednictvim 3kol miZou déti a mladeZ ziskat zpusobilost, tedy kompetence pro
jednani ve volném c¢ase. Diky témto kompetencim se maZou rozvijet schopnosti
adovednosti pro tuto duleZitou Zivotni oblast. Volny ¢as v3ak nelze vyucovat. Neexistuji
Z&dné ucebni cile, normy pro chovéni, o svém volném c¢ase rozhoduje kazdy sam.
Volnocasové projekty zvy3uji osobni potencid zékiu a zkvalithuji jejich osobnostni
profil, u¢i brat Zivotni prekdzky optimisticky a neztracet ze zietele dlouhodoby Zivotni cil
(Kraus, Pol&kova, 2001, s. 170).

Skola poméha zékam zpiistupiiovat poznéni rtiznych oblasti skutegnosti dvéma
z&kladnimi zptisoby — ve vyu¢ovani av soubéznych volnocasovych aktivitéch:

Jednorazové aktivity — prilezitostné, jednorédzové volnocasové cinnosti, které
rozSiuji a prohlubuji obsah vyucujiciho procesu nebo oddechovou a kompenzag¢ni funkci
ve volném case. Patii sem nav&évy historickych pamétek, kulturnich, sportovnich
adalSich obdobnych akci, kolni slavnosti, zabavy, tanecni a plesy, sportovni utkani a jina
soutézni setkani, lyZarské vycvikové zgezdy a Skoly v prirode, putovni, stélé prazdninové
tabory nebo zahrani¢ni zgezdy poradané Skolou.

Pravidelné zajmové ¢&innosti - z&mové krouzky, soubory umélecké
tvorivosti, sportovni druzstva - tato ¢innosti sleduji individualni rozvoj Ucastnika, Gzce
spjatého s ¢innosti zajmového kolektivu a s jeho verejné prospésnou nebo tviréi ¢innosti,
napriklad aktivity zamérené na ochranu a tvorbu Zivotniho prosttedi (Hofbauer, 2004,
s. 69).

Zakladni odpovédnost v péci o déti a mladez prislusi Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), které zodpovida nejen za vzdslavani na zékladnich, stiednich
avysokych Skoléch, ale i za vytvéreni podminek pro celkovou péci o mladou generaci.
Podminky i smér této ¢innosti udava ,, Koncepce stétni politiky pro oblast déti a mladeze na
obdobi 2007 - 2013".
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2.2.1 Skolska a dalsi zaFizeni pro vychovu mimo vyuéovani

Skolska zatizeni jsou dillezitou sougasti zhodnocovani volného ¢asu déti a mladeze.
Struktura a obsah téchto zatizeni vychazi z potieb a zagjmu Gc¢astniki, z podnétu rozvoje
spolecnosti a védy, zrozvoje mnoZzstvi volného c¢asu a znovych zpasoba
oddechu, rekreace a zébavy. Zatizeni volného ¢asu a jimi nabizené aktivity vychézeji ze
zésad dobrovolnosti, riznorodosti obsahového pusobeni, demokratického pristupu pro
kazdého ataké spoluticasti (Hofbauer, 2004).

Ml&deZz ma moznost ve volném case nav&tévovat nasledovna zarizeni:

Skolni kluby jsou uréeny zakam druhého stupné zékladni Skoly a zékam viceletych
gymnézii (nejvySe viak do véku odpovidajicimu ukonceni povinné Skolni dochazky).
Jgjich ¢innost je zamérena zejména na zajmove aktivity provozované ve volném ¢ase. Tyto
aktivity jsou organizovany formou riaznych krouzka, prilezitostnych akci i spontannimi
¢innostmi (Hajek, 2008, s. 146).

Stirediska volného ¢asu jsou zarizeni, kterd maji vyslovné stanovené vychovné
avzdélavaci posléni, strukturu, organizaci a specificky piipravené vychovné pracovniky.
Reaguji na potieby spolec¢nosti i mladé generace. Rozvijeji razné stranky osobnosti svych
nav&eévnikt a pasobi tak i preventivné vzhledem k negativnimu chovani. Rozvijeji
tradicnimi i novymi zpasoby zgem o umeni, techniku, védy o piirodé a spolecnosti,
o sporty a turistiku, o z&bavu a oddech, o podporu participaénich samospravnich ¢innosti
na Skolach a obcich, o vereiné prospédnou praci ve prospéch druhych déti, senior nebo na
ochranu ptirodniho a Zivotniho prostiedi, 0 mezindrodni aktivity. Vytvareji podminky pro
¢innost sponténni, kterou vyuZivaji predevdim neorganizovani mladi lidé, ktefi svij ¢as
nedovedou jinak vyuZivat (Hofbauer, 2004, s. 82). Stiediska volného ¢asu se nejcastéji
prezentuji jako domy déti a mladeze.

Domovy mladeze jsou dalSimi ze Skolskych zatizeni, kterd zabezpecuji zakam
stiednich skol kvalifikované vychovné pisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné
¢innosti v domoveé mlédeze navazuje na obsah vzdélavaci prace stiedni Skoly. V téchto
domovech je dostatek prostoru pro realizaci zamu zaku, které napomahaji rozvoji
osobnosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, s. 133).
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2.2.2 Dalsi subjekty pracujici s mladezi

Sdétmi a mladezi ve volném case nepracuji jen Skolské instituce. O praci
s mlédezi maji z§em i rizna obcanska sdruzeni, ktera poskytuji kvalitni vyuZivani volného
¢asu mlédeZze. Tyto volnocasove cinnosti mléddeZze se mohou odehréavat nésledujicim
zpusobem:

a) Institucionélné organizovany volny ¢as

Institucionalné organizovany volny c¢as predstavuji ob¢anska sdruZeni pracujici
smlédezi. Déli se na ob¢anska sdruZeni mlédeZe a obc¢anskd sdruZeni, jejichz hlavni
¢innosti je prace smladezi. Obganska sdruzeni mladeze jsou takova sdruzeni, jejichz
¢lenskou zékladnu vytvari mlddez. Mezi vyznamna ob¢anska sdruzeni patii Junak, Pionyr
YMCA adalsi. Institucionalné organizované jsou také ruzné sportovni kluby. MladeZznické
organizace mimo jiné porédaji i letni prézdninové pobyty.

Subjekty pracujici s mladezi jsou napiiklad sdruZeni déti a mladeze, ¢lenstvi je
zaloZzeno na dobrovolném rozhodnuti mladého ¢loveéka do sdruZeni vstoupit a U¢astnit se
jeho ¢innosti, prijmout jeho hodnotovou orientaci a uplathiovat jeho cile, obsahové
aorganizacni zésady, své znalosti a dovednosti, aktivitu a ¢as nevyuzivat pouze pro vlastni
rozvoj nebo podil na vyhodach, nybrz také ve prospéch svych vrstevniki nebo okoli.
Dobrovolna Ucast rozSituje prostor a moznosti Zivota mladého c¢lovéka, napliuje ho
novymi z&zitky a zkuSenostmi (Hofbauer, 2004, s. 98).

b) Neorganizovany volny ¢as

Vychova ve volném ¢ase probih& zpravidla v ramci urcité ingtituce, piredpokladem
je c¢lenstvi nebo piihléSeni do n¢jaké organizace. Volny cas lze vSak kvalitné travit
i mnohymi neorganizovanymi aktivitami, které se vyznacuji miniménimi néroky na
Ucastniky. Jednim ztakovych zprostiedkovatelti jsou napriklad takzvand stiediska
mlédeze. Zde je organizacni forma oteviena, coZz znamend, Ze podminkou Ucasti na
aktivitdich neni ¢lenstvi v néjaké organizaci a Ze jsou tak aktivity pristupné vsem.
Otevirenou préci s mlédezi |ze definovat jako formu pomoci mladym lidem prostiednictvim

nabidek aktivit, které respektuji zajem mladeZe a jsou pristupné viem.
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2.2.3 Zamove ¢innosti ajgich funkce v dobé mimo vyuéovani

Zamove c¢innosti jsou cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individudinich potieb, zdma a schopnosti. Mgji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
sprdvnou orientaci. Zamy jsou nejc¢astéji vyvolany potiebami a rozvijeji se na zaklade
existujicich potieb, umoziuji jejich uspokojovani. Zgmy souvisgji s celkovym zaméienim
osobnosti a Ize je charakterizovat jako relativné stdlé snahy zabyvat se piredméty nebo
¢innostmi, které ¢lovéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Zajimavému
piedmétu nebo ¢innosti priklada ¢lovék zvldstni hodnotu, a proto je veden snahou po
aktivnim styku sni. Z§mové cinnosti mizeme délit dle obsahu na spolecenskovedni,
pracovné-technické, prirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovného, sportovniho
aturistického zaméieni (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, s. 96).

Volba volnocasovych aktivit a jejich schopnost vyuZivani jsou ovlivnény
biologickym zrdnim a jsou odrazem dosaZzené Urovné socidniho, mentalniho
apsychického zrani. Zaroven jsou dilezité pro dalSi zrani jedince a jeho posunem
v hodnotoveé orientaci. Realizace zmua a potieb ditéte a mladého ¢lovéka prostiednictvim
volnocasovych aktivit patii do socialniho u¢eni (Kraus, Pol&kova, 2001, s. 166).

Funkce zamovych c¢innosti v Zivoté ditéte hraje vyznamnou roli. Dospéli
podnécuji, rozvijeji a usmériiuji zgmovou ¢innost dospivajicich, mohou je vést k vybéru
specializovangjsSim zgmovym aktivitdm a pojistit tak urcitou trvalost zgma. Hodnotna
zgmova ¢innost by proto méla byt stélou soucésti Zivota déti. Vypliuje jejich volny ¢as
a je prostiedkem vychovy vSestranné a harmonicky rozvinuté osobnosti. Zamova ¢innost
poskytuje mnoho podnétt pro rozvoj poznavacich procesi, paméti, vnimani, fantazii, reci
adalSich. Na zéklad¢ vlastnich aktivit obohacuji dospivajici jedinci své znalosti, u¢i se
teoretické poznatky pouzivat i v praktickém ZzZivoté. Také se u¢i samostatné planovat
¢innosti a feSit problémy, piekondvat prekdzky a hodnotit vysledky svého snaZzeni
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, s. 103).

Jednou ztakovych zgmovych cinnosti je napiiklad sport. Sportovni cinnosti
umoznuji kromé prozivani radosti i rozvoj télesnych vlastnosti a kvalit v souvislosti
s charakterovymi vlastnostmi, rovnéz dochézi k rozvijeni intelektualni, citové a volni sféry
ditéte. V socidnim rozvoji maji nezastupitelnou Udlohu v rémci  vytvarenych
skupin, pozitivné  upeviuji  socidlni  vztahy. Zamova ¢innost tak  rozviji
samostatnod, tvorivost a zdravou spoledenskou aktivitu. U¢ast déti na spolecensky
hodnotné a pedagogicky vedené zgjmoveé ¢innosti od nizkého veéku vytvari navyk zabyvat
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se i ve starSim Skolnim véku a v dospélosti uzitecnou ¢innosti a Ucelné tak vyuZivat svij
volny ¢as (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999).

Zaimove ¢innosti pIni nékteré funkce:

vychovné-vzdélavaci funkce: je uskutecnovana prakticky v kazdém détském
organizovaném kolektivu, nebot' jsou zde predavany védomosti, dovednosti
anavyky;

zdravotni funkce: je ndpomocna ke zdravému Zivotnimu stylu, stiidani
pohybovych ¢innosti rizného charakteru a upevnéni nezbytnych hygienickych
navyk;

socialni funkce: je zastoupena ve vyrovnavani rozdila mezi raznymi socidnimi
podminkami déti a vytvéreni Zadoucich socialnich vztaht;

preventivni funkce: souvisi se skutecnosti, Ze déti a mladeZ ¢asto svolnym
¢asem neumgji Ucelné naklédat. Mezi z&kladni problémy souvisgjici sosobné
nezvladnutym volnym c¢asem muaZzeme zaradit alkoholismus, nealkoholova
toxikomanie, majetkova trestna ¢innost a nasilna trestna ¢innost

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999).

Pedagogické pusobeni v podobé ovliviiovani zgmové ¢innosti mladeze ma také

preventivni vyznam. Obecné plati, Ze k primérni a z ¢ésti i sekundarni prevenci patii

i ¢innost déti a mladeZe ve volném ¢ase v organizovanych a dobie vedenych détskych

sdruZenich, oddilech, klubech a krouZcich. Da se tedy fici, Ze pedagogické ovliviiovani

volného ¢asu, zejména vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou

oblasti vychovného pasobeni. Poskytuje prilezitos vést jedince k racionalnimu vyuziti

volného ¢asu, formovat hodnotové zamy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské

potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviovat Zadouci moralni vlastnosti. Hodnotové

a trvalé celozivotni zgmy kladn¢ ovliviyji i partnerské vztahy a naslednou vychovu déti
v rodiné (Pavkova, Hek, Hofbauer, 1999).
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2.3 Vliv vrstevniki a vrstevnické skupiny

Vrstevnicka skupina je unikdtnim a téZko zastupitelnym vztahem. UmoZiuje
vzajemné poskytovani nézori, pocita a vzorct chovani bez vétSich zavazki. Vrstevnici
pini funkci komunikagni a interakeni platformy, kde miZze dospivajici testovat sam sebe.

V ztahy s vrstevniky mohou uspokojovat rizné psychické potieby:
- potiebu stimulace — kontakt s vrstevniky, spole¢né aktivity;
- potieba smyslupiného uceni — kontakty svrstevniky prindSeji mnohé
zkuSenosti, experimentuji atesi rizné situace (Macek, 2003, s. 57).

Vrstevnicka skupina mladého ¢lovéka hodné ovliviuje, a to jak kladnym, tak
negativnim zpasobem. Vrstevnicka skupina urcitym zpasobem (de)formuje osobnost
jedince, vytvari tlak, ktery uréuje, jak se oblékat, jaky mit prospéch a jak zkrétka takzvané
nevybocovat z davu (Severe, 2000, s. 183). Adolescentuim velmi zalezi na hodnoceni
druhych lidi, takové hodnoceni vétSinou probiha podle vngjSich znaki a podle vzhledu.
Nazor kamarédi a party je ¢asto uréujici. Vrstevnicka skupina slouzi jako opora soucasné
nové identity dospivajiciho. Vrstevnici se stavaji neformanimi autoritami, které mivaji
vétsi vliv nez dospéli (Beniskova, 2010, s. 71).

Aby tento tlak jedince nesmetl, je dulezité, aby rodina uCila, Ze Stésti prameni
z nitra, nikoli z vnéjSich véci, ze kazdy ¢lovék je jiny a u kazdého se najde néco dobrého
i §patného. Byt jiny je normalni. NejlepSi obranou proti vrstevnickému tlaku je totiz
sebedtivéra. Proto by rodice méli jedince vyzbrojit zdravym sebevédomim, poukazovat na
jeho silné stranky, naucit ho poctivému pristupu k Zivotu. Dospivajici jedinec by mél mit
moznost svérit se svym rodi¢im s jakymkoliv problémem (Severe, 2000, s. 183).

| tady plati, Ze u déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, Zze
potieba kladného prijeti vrstevnickou skupinou bude jedté silngjSi nez u déti s dobrym
rodinnym zézemim. Mlady ¢lovék ma zvySenou potiebu urcité citové podpory
apochopeni, pokud se mu ji v&ak nedostavd, muZze ji zacit hledat v rtznych rizikovych
partéch nebo hnutich. V takovych skupinach pak miZze ziskat pocit sounalezZitosti
apraestvi, Ucastnici jej vyslechnou, poradi a jedinec se necha snadno ovlivnit. MozZna si
ani neuvédomi, Ze je v parté jedinct se sklony k nevhodnému spolecenskému chovani.
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3 Volny ¢as a spoletensky nevhodné chovani

3.1 Mozné priciny spole¢ensky nevhodného chovani

Nevhodné tréveni volného ¢asu muaZze mit mnoho pfi¢in. Pasobi zde mnoho
Cinitelt, které ovliviwvji zpasob tréveni volného casu. NejvyznamngjSimi ciniteli, kteri
mohou ovlivnit traveni volného ¢asu mladeze je vychova a prostiedi, v némz mlady ¢loveék
vyrasta,

Jednim z dulezitych ¢initela pro predikci problémového chovani je postoj rodict
k ditéti a zpasob rodinné vychovy. Mladistvi, ktefi maji problémy se svym chovanim vaci
spolecnosti, se identifikuji se vzorcem spolecensky nevhodného chovani svych rodica.
Osvojuji si tak nezédouci rysy a zpisob jednani vaci spole¢nosti. Negativné se projevuje
Ihostejnost ze strany rodicu, extrémni kazenské prostiedky, neduslednost v pozadavcich
ataké jgjich nedostatecna kontrola. To vSe plati i pro vyuZivani volného ¢asu. Péce o jeho
napliovani smysluplnymi a rozvijejicimi aktivitami, které nemaji jen uspokojovat osobni
zgmy a potieby déti a mladeZe, ale také poskytovat prostor pro ziskavani socidlnich
zkuZenosti, posilovani odpovédnosti a kultivaci emoci, je nezbytné (Kraus, 2001, s. 169).

Dit¢, které nema pevny zé&klad v rodinném prostiedi a k tréveni volného casu
dostatek podnétt a vzor vroding, je vétSinou odkazano na nahodné prileZitosti, nema
zgem nebo si neumi vymyslet smysluplnou ¢innost a nudi se. Pokud chybi pozitivni
sociani vazby, previada nedostatek citu, pocit nez§mu a dlouhotrvgjici nudy, muze
jedinec nalézat moznost seberealizace v socidiné zavadném prostiedi. V neposledni fadé
se nasledky odrazi na jeho psychickém stavu a v jeho budoucim Zivoté. Stim jsou spojené
i problémy v navazovani kontakta s lidmi, neschopnost proZivat spokojeny Zivot a celkové
obtizné za¢lenéni do spolecnosti.

Za rizikové prostredi spoletensky nevhodného chovéani Ize také povaZovat dle
Safarové olu (2002 in: Macek, 2003, s. 79). Skola je prostorem pro setkavani se
svrstevniky a také je zprostiedkovatelem ruznych zgmovych aktivit. Projevy agrese se
¢asto poji praveé se Skolnimi zarizenimi. Také vliv uciteli neni zanedbatelny, pokud je
z jgjich strany kladen vysoky tlak na vykon a maji neosobni pristup, mizZe toto jednani
u Zakt podnécovat sniZeni sebevédomi a sebelictu.

Nedostate¢na socializace pravé v souvislosti s negativnim vyuzivanim volného ¢asu
je dal§i moznou pricinou. Mlady ¢lovék mé potiebu kolektivniho setkévani se s vrstevniky

a navazovani vztahi skamaréddy, radovat se z Uspéchu, téSit se na néco nového apod.
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Pokud se mu v&ak nedostava téchto zdanlivé obycejnych véci, miZe se stat neStastnym
aznudénym jedincem, ktery po nééem touzi, ale neni schopen svych tuzeb dosahnout.
Socializace je dulezitd, musi to byt vSak slidmi, kteri nemaji sklon k spolecensky
nevhodnému chovani.

Tedy dalSim nebezpecim pii nevhodném traveni volného ¢asu jsou rizné rizikové
party nebo hnuti. Jedinec se ve skuping citi silngjsi, vétsi a vyznamnéjsi, a proto je ochoten
respektovat pravidla skupiny. V jejim stfedu za¢ind naplnovat predstavu 0 sobé¢ samém.
Dle Pelikana v tom spociva davod, pro¢ maji nemalo svych piiznivca nejen skinheadi
aanarchisté, aei razné ndbozenské sekty (Pelikan, 1997, s. 19).

Pokud ma mlady c¢loveék rodice, ktefi jevi zgem o jeho potieby, mohl by se ve
volném c¢ase vénovat raznym hodnotnym aktivitam misto tréveni ¢asu v parté moznych
delikventd. V opacném pripadé, kdy se jedinec citi takiikajic neStastny a nepochopeny,
radgji vyhleda néjakou skupinu, kde se bude citit dobre.

Nekteri mladi lidé mohou byt vramci své skupiny privedeni i ke krimindni
¢innogti. Volny ¢as travi v hernach a na diskotékéch a zéhy se jim na tento zpiisob Zivota
nedostava prostiedkt. Zacnou si pak prostiedky opatrovat drobnymi krédezemi, jez mohou
prerastat v organizované, planované akce s napojenim na piekupniky. Jiné skupiny vede k
pachéni krimindlni ¢innosti nicnedélani a nuda (Matousek, Kroftova, 1998, s. 85).

Svou duleZitou dlohu v té&to problematice sehrava i stat a spolecnost jako celku.
Pricinami  jsou niz&i sté&ni a ingtituciondni kontrola nad chovanim ob¢ana, tedy
i mladeZe, vétSi benevolence a tolerance k specifické ,subkulture teenagera”. DalSimi
pricinami muze byt kladeny daraz na vykonovou orientaci, zvySené preferovani
materidinich hodnot, vétsi tlak na vlastni rozhodovani, nézorovou pluralitu a osobni
svobodu. Svoboda je sice vnimana jako pozitivni hodnota, ale miZe také vést k zvySené
Uzkosti z nezndmého svéta a nejasnych moznosti (Macek, 2003).

V& nasvédéuje tomu, Ze pri¢éinou nevhodného chovéani muze byt v SirSich
souvislostech pravé mala kontrola nad chovanim mladeZe v jejim volném case a stim
spojena velka svoboda, s niz si mlady ¢lovék neumi dostatecné poradit. Dopad prilisné

svobody mtiZzeme pozorovat pravé v dnedni spolecnosti.

27



3.2 Mozné projevy spoletensky nevhodného chovani

Spolecensky nevhodné chovani mize mit rizné projevy od mén¢ zavaznych az po
ty, které mohou ohroZovat spole¢nost jako takovou. Mezi nékteré projevy spoledensky
nevhodného chovani miaZeme radit nasledujici:

Lezjako unik pred nasledky svych ¢ini:

Jednim z projevii spole¢ensky nevhodného chovani je Ihani. Lhani Ize chpat jako
jeden ze zpusobi Uniku z osobnostné nepiijemné situace. Zvla&tni kategorii predstavuji 1Zi
zamétené na po3kozeni jiné osoby nebo na dosaZeni osobniho prospéchu. Nelze je
povaZovat za obranu vnouzi a byvaji spojeny sdalSimi negativnimi projevy
a osobnostnimi vlastnostmi jako je egoismus, necitlivost a bezohlednost pii prosazovani
vlastnich cilt (Végnerova, 2004, s. 793).

BéZnym spoudtécem Ihani je strach. Diky lhani ziskéva teenager do¢asnou ochranu
pied nasledky svych ¢int a pied potrestdnim. Reakce na lhani by méla ze strany rodici
probéhnout ihned, bez ohledu na stav celkového rozpoloZeni rodiny. Rodice by meli zjistit
duvod lhani a k tomu vymezit nasledky plynouci z takového chovéni. Nekteré druhy 1Zi si
potrestani zaslouzi, u jinych by to bylo nevhodné. Nékdy teenager potiebuje spiSe pé&ci
apomoc nez trest (Beniskova, 2010, s. 75).

Zaskolactvi:

DalSim projevem nevhodného chovéani je zaskolactvi. V soucasné dobé je to jeden
z nejzévazrejSich probléma zakladniho i stiedniho Skolstvi. Jedna se o umysiné
zameSkavani 3kolni dochézky, kdy 7&k o své vlastni vili, ve vétding pripadt bez védomi
rodi¢t, nechodi do Skoly a neplni 3kolni dochazku. Pri¢ina mazZe byt v negativnim vztahu
ditéte ke Skole z mnoha raznych divoda - niZsi nadani, vysoké naroky ze strany 3koly,
negativni z&%itky a mnohé dalSi. Dité, které nema v rodinném prostiedi svoji pevnou
pozici, neciti zde zézemi a jistotu, inklinuje k Gcasti v riaznych partéch, casto
s patologickym programem, kde muaze travit sviij volny ¢as. V mnoha pripadech je
z&8koléctvi v téchto skupinach jednou z hlavnich podminek piijeti. Priciny zaskoléctvi
maZeme rozdélit do tii zakladnich skupin:

- negativni vztah ke 3kole,

- vliv rodinného prostiedi,

- tréveni volného ¢asu avliv party (Martinek, 2009, s. 97).
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Pri hodnoceni zaskolactvi je tieba nejdrive zjistit pricinu, dalezitym faktorem je
piitom cetnost tohoto jednani, mira planovitosti a zptisob provedeni. SniZit vyskyt
z&Skolactvi je mozné diky vstricné, oteviené a mozné komunikaci mezi uciteli a zaky.
Ucitelé by méli i pres vytizenost a povinnosti vyplyvajicich z naroka Skoly vice
komunikovat s détmi a pokusit se zachytit mozné rizikové faktory véas (Martinek, 2009).
Prave veasné podchyceni pri ndznaku zaSkolactvi a ndprava v ranych fézich jeho rozvoje je

duleZitou prevenci Sikany.

Uzivani alkoholu a navykovych latek:

Mnoho mladych lidi uziva alkohol a drogy a v dohledné dobé asi tento problém
nevymizi. Dospivani je bohuzel ,nejvhodnéjSim“ obdobim pro vznik a rozvoj
z&vislostniho jednani. Dospivajici zajimaji emoce a zaZitky a pritom ignoruji zdravy rozum
(Townsend, 2009, s. 133). Prostiednictvim kvalitné vyuzivaného volného ¢asu by piitom
mladi lidé tyto emoce a z&%itky mohli proZivat i bez uzivani alkoholu a ndvykovych latek.

V této souvislosti se mladi lidé mohou dopudtit i trestné cinnosti souvisgjici
sdrogami. Nej¢astéji to byva pirechovavani marihuany, ale stéle ¢astéji seto tykai tvrdSich
drog, ato nejen pro vlastni potiebu, ale i za Gcelem piredavani dalSim osobam, takzvaného
dealerstvi (Antl, Hanslik, 2008, s. 19). V dnesni dob¢ jsou drogy snadno dostupné. Proto
by rodi¢e neméli byt k této problematice Ihostejni a myslet si, Ze se to jgjich déti netyka
Mladi lidé veédi, kde si v pripadé potieby drogu obstarat (Townsend, 2009, s. 133).

Sikana:

Dogtédvame se k agresivnimu poruchovému jednani. Jednim z takovych agresivnich
poruch chovani je Sikana. Sikanu Ize definovat jako nésilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vaci slabSimu jedinci, ktery nemuZe ze situace uniknout a neni schopen se
acinné branit (Vagnerova, 2004, s. 798).

Agresorem Sikany, jak uvadi Bendl, je vétSinou disharmonicka osobnost, ktera
v mnoha pripadech pochazi z rodiny bez potiebného citového zézemi, respektive vychazi
ze zkuSenosti negativniho postoje rodic¢t viaci vlastni osobé v podobé nezgmu
a odmitani, v takovych rodinach dochazi i k fyzickému ¢i citovému nasili (Bendl, 2003, s.
43). Jednim z mnoha faktori Skany je i zvédavost a se zvédavosti souvisi pravé nuda
atouha po géde silngjSich vzrudujicich zézitcich, po senzaci. K tyrani bezbranného vede
primitivni a zkaZzenou mysl (pri nedostatku soucitu a mravnich zdbran) prosta touha bavit
se, touha po vzruSeni. Mylné jsou za agresory Sikany povaZovani jedinci trpici
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ménécennosti, takovych agresori je minimum, vétSinou se Sikany dopou&eéji sebejisti
nelizkostni mladi lidé, u kterych v&ak byl rany duSevni vyvoj poskozen nevhodnou
vychovou (Rigan, 1995, s. 30).

Krédeze:

DalSim z projevi spolecensky nevhodného chovani jsou krédeze. KradezZ 1ze chapat
jako poruSeni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni jednoho z prév druhého
¢lovéka nebo spolecnosti. Pro posouzeni vyznamu krédeZe je podstatny zpusob provedeni.
Zavaznym projevem jsou pldnované a predem promyslené kradeze. Jedinec krade bud’ pro
sebe (potieba ziskat néco, ¢eho nelze dosdhnout jinym, piijatelnym zptsobem) nebo krade
pro druhé (neuspokojena potieba byt akceptovan a dosdhnout mezi vrstevniky lepSiho
postaveni). Dale mohou byt krédeze demonstraci své kompetence, snaha vyrovnat se
ogatnim. Mladistvy krade s partou nebo pro partu, zde jsou kradeze dany normami party
(Vagnerova, 2004, s. 795).

KrédeZze maji mnoho raznych podob. Jsou to kapesni krédeze, nejriznéjsi vioupéni
do bytu, vioupani do kioski i kol. Jedna se o krédeze, které maji jediny cil - odcizit néco,
co by se dalo co nejjednodusSim zptisobem zpenézit. Nebo chtéji ukrast primo penize.
Krédeze suverénné vedou mezi ¢trnactym az patnéctym rokem véku (Antl, Hanslik, 2008,
s. 18).

Jak z danych skutec¢nosti vyplyva, je vyznamnym prosttedkem socialni prevence
vychova mlédeze v rodinach a vychova ve 3kole, a to pravé i prostrednictvim kvalitné
vyuzivanym volnym c¢asem mlédeze. Dobra prevence musi piedchazet vsem typam
socidlniho selhéni. Cilem primarni prevence nemuZe byt pouhd absence socidlné
patologickych jevi, cilem musi byt socialné priznivé chovani, tedy chovani, jez se
nesluc¢uje sjednanim protispoletenskym. Preventivné mohou pusobit i nevladni
organizace. Vlivnym nastrojem je také socidni politika stdu ovliviujici systém
vzdélavani, zaméstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparétu
adalSich ingtituci zabyvagjicich se rizikovou mladezi (Matousek, Kroftova, 1998, s. 260).
Prevence je ve vychové mnohem U¢inngjSi a také levnéjSi neZz néslednd naprava chyb
aprevychova. A pravé kvalitni vychova mladeze ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni

vyznam.
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1. Prakticka ¢ast
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4 Cil vyzkumného Setreni

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je:

- nahlédnout jakym zpisobem travi mladez sviij volny ¢as,

- zjistit, do jaké miry mohou volnocasové aktivity ovliviiovat chovani mladych
lidi,

- nazn&it, jak je volnocasovymi aktivitami ovlivnén hodnotovy systém mladych
lidi,

- posoudit preventivni vyznam volnoc¢asovych aktivit vzhledem k nevhodnému

chovani mlédeze.
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5 Sanoveni hypotéz a popis pouzité metody vyzkumu

Pro naplnéni cile bakalérské prace byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: VétSina sti'edoSkolakii nejradéji travi sviij volny ¢as debatovanim se svymi
pirateli.

H2: VétSina doedoskoldki davad prednost tréaveni volného dasu  spise
neorganizovanou formou pifed volnym ¢asem institucionalné organizovanym.

H3: Vétsina stiedodkolakii s dostatecné neuvédomuje, jaky vyznam pro jeich
budoucnost ma kvalita vyuZivani jeich volného ¢asu.

H4: U stiedoskolakiz, kteii se ve svém volném dase vice vénuji zajmovym

aktivitam, dochazi k menSimu vyskytu problémového ¢ neZzadouciho chovani.

H5: VétSna stifedoskolkii, ktera se vénuje smyduplnym aktivitdm, se pirevamné

ve svém ¢ase volna nenudi.

H6: VétSna stitedoSkol akii, ktefi sviij volny ¢as nevyuzivaji hodnotnym zpizsobem,
maji sklon k ¢astéjSimu uZivani alkoholu nebo navykowych latek.

H7: VétSna stitedoskolakii, kteiii svitj volny ¢as vyuZivaji hodnotnym zpizsobem,
vice preferuji duchovni hodnotovou orientaci.

K vyzkumu byla pouZita metoda nestandardizovaného anonymniho dotaznikového
Setfeni s otevienymi otazkami. Dotaznik osahoval celkem 10 otézek, které pokryvaly
stanovené hypotézy. Pred distribuci dotazniki samotnym respondentim byl jedté na
gymnéziu s respondenty podobné vékové hranice proveden maly test, ktery mél poslouZit
k eliminaci nevhodného znéni otézek ak piipadné korekci. K vyhodnoceni vyzkumného

Setfeni byla pouzita technika kombinace kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu.
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6 Popisvyzkumného souboru a prabéh Setieni

Vyzkum byl provadén na tiech verejnych Skolach v obvodu Prahy 9. Jednalo se o
Gymnazium, Stiedni pramyslovou 3kolu a Stredni odborné ucilidté. Na kazdé uvedené
&ole byla nejprve prokonzultovana moznost provést vyzkumné Setieni. Na uvedenych
&olach byla velmi dobrd spolupréce stediteli i pedagogickymi pracovniky. Byly
dohodnuty podminky provedeni vyzkumného Setreni i termin vyplnéni dotaznika. Poté
byly do kol v prosinci 2010 dotazniky osobné doru¢eny. Do kazdé Skoly bylo predano 35
ks dotazniki. Predpokladana navratnost dotaznika byla kolem 30 ks podle poétt zaka ve
tiide. Samotné rozdani dotaznikti mezi respondenty bylo ponechéano pedagogickému sboru.
Dotazniky byly rozdany vzdy Zz&kam v poslednich ro¢nicich studia. Skupinu respondenti
tvorili muzi i Zeny ve véku mezi 18 az 20 rokem. Dotazniky byly opét ve Skole vyzvednuty
osobné v lednu 2011.

Celkem vyzkumny soubor tvorilo 92 respondentt, ztoho 55 Zen a 37 muzi. Na
gymnéziu tvotilo vyzkumny vzorek celkem 34 respondentt, ztoho 23 Zen a 11 muzu.
Stredni pramyslova Skola poskytla celkem 27 respondent, z toho 8 Zen a 19 muza. Stredni
odborné ucilide celkem 31 respondentti, ztoho 24 Zen a 7 muzi. Zadny z dotazniki
nemusel byt vyiazen, vSechny spliovaly zadané poZadavky na vyplnéni. Celkem bylo
rozdano 105 dotazniki, vyplnénych dotaznika bylo celkem 92 kusi, tedy navratnost ¢ini
88% dotaznika.



7 Interpretace a vysledky vyzkumného Setreni

Po provedeni vyzkumného Setieni v terénu byly vypovédi respondentt zpracovany
a vyhodnoceny smérem k jednotlivym hypotézam (kddovany a prevadény do grafti a
zprév). Dotazniky z jednotlivych &kol byly o¢islovany a zpracovavany kazda zvlad'. K
otédzkam byly vytvoieny kody, které vyplyvaly z pribuznosti vypovédi respondentt. Ke

statistickému zpracovani dat bylo vyuZito programu Excel.
7.1 Vyhodnoceni hypotéz - H1, H2, H3

7.1.1 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

H1: VétSina sti'edoSkolakii nejradéji travi sviij volny ¢as debatovanim se svymi
pirateli.

Tato hypotéza vychézi z faktu, ktery je bézné k vidéni v dennim Zivoté. Party lidi
na lavickéch, kteri diskutuji o raznych tématech a debatuji o Zivoté. To je také zminéno
v teoretické &asti bakalaiské préce, kdy Rican (2004) uvédi, ze mladi lidé nejradgji ve
svém volném ¢ase diskutuji se svymi vrstevniky na nejraznéjsi témata. Ucelem
vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda je tomu tak i nadale, a pokud ano, v jaké miie mladi
lidé opravdu tento zpusob traveni volného ¢asu uprednostiuji pred jinymi konkrétnimi
aktivitami.

K vyhodnoceni stanovené hypotézy byly uréeny otézky ¢. 1 a ¢. 3 dotazniku.
Ukolem otézky ¢&. 1 bylo zjistit, jak trévi respondenti bézné sviij den, pokud jim skon¢i
povinnosti a maji volny ¢as. Otézka ¢. 3 byla zaméfena na zptisob tréveni volného ¢asu
respondenti ve skupiné svych piédtel. Vysledky byly zpracovany z celkového mnozstvi
odpovédi respondenti a také i jednotlivé na kazdé skole. Na uvedené otazky v dotazniku
odpovédéli vSichni respondenti. Vysledek vyzkumného Setieni k hypotéze ¢. 1 je souétem
odpovedi na obé otazky.

Aktivity ve volném case, které respondenti uvadéli v dotaznicich na otdzku ¢. 1 a¢.
3, byly zpracovany pomoci takzvané operacionalizace (kodovani), tedy seskupeni
vypovedi dle obsahové podobnosti do jednotlivych kategorii a ty pak pojmenovany
krdtkym vystiznym vyrokem. Ze v3ech vypovédi respondentti byly vytvoieny tyto
kategorie:
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- debaty spiateli — do té&to kategorie jsou zahrnuty odpoveédi respondentut, které
vypovidaji o schézeni se povétSinou venku se svymi pidateli, kde debatuji o
nejrazngjsich tématech a celkoveé o Zivotg;

- sport — v této kategorii jsou zahrnuty sportovni aktivity fotbal, hazend, karate,
florbal, joga, bojové sporty, fitness, tenis, squash, taekwondo, posilovnaajiné,

- restaurace — zde je zahrnuto nav&évovani zarizeni typu restauraci, hospod, bard,
kavéren, ataké cajoven;

- kulturni akce — spolecenské akce, navatevy divadel, kin, také tanecnich kluba a
hrani spolecenskych her (kulecnik, bowling ajiné);

- pasivni ¢innosti — odpocinek u televize, razné druhy relaxace a ¢teni knih;

- pc — kategorie zahrnuje traveni ¢asu u pocitace, tedy rizné hrani her, navdtéva
socidlnich siti, chatovani, facebook ajiné;

- ostatni — v této kategorii jsou hodnoty, které mély nejmensi zastoupeni ze vech
odpovedi respondentt. Jedné se o nékupy, vzdélavaci jazykové kurzy, vytvarné
zdmy, rucni préce, psani povidek, letni a zimni aktivity a nespecifikované
spolecenske zaliby.

Vysledky vyzkumného Setfeni nam znazornuje graf ¢. 1, ktery zahrnuje odpovédi

vSech respondentii na otézky ¢. 1 a¢. 3 dotazniku, tedy na aktivity ve volném ¢ase.

Graf ¢&. 1- celkovy pocet odpovédi respondentia na aktivity ve volném ¢ase

ostatni

,,1,0% _ debaty s prateli

26%

pc

kulturniakce

%
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Z grafu je patrné, Ze vétsi pocet odpovedi zaujaly debaty s prateli (26%), nasleduji
odpovédi na navdtévu restauracnich zarizeni (16%). Debaty spidteli maji pievahu nad
kaZdou jednotlivou ¢innosti. D& se tedy skutecné konstatovat, Ze mladi lidé upiednostiiuji
schazeni se venku nebo v restauracnich zafizenich se svymi piételi, kde debatuji o
nejraznéjSich tématech. Individudini sportovni aktivity a pasivni ¢innosti jsou zastoupeny
ve stgjném poétu 15% ze viech odpovédi. Cinnosti spojené stravenim volného ¢asu u
pocitace zastupuji 11% odpovedi. Méng je jiz zastoupena navstévnost riznych kulturnich
akci (7%). Ostatni aktivity ve volném ¢ase ¢ini 10% odpoveédi.

V dotaznicich se také objevily odpovédi, Zze ve svém volném case musi plnit
doméci a Skolni povinnosti. Tyto odpovedi nebyly zahrnuty do celkového souctu odpovedi
na aktivity ve volném case, jelikoz se jedna o povinnosti. Zastoupeni téchto odpovedi je
Znézornéno pro zajimavost na nasledujicim grafu v jednotlivych Skoléach.

Graf ¢. 2 znédzoriuje vysledek vyzkumného Setieni k ndplni volného casu
respondenti na jednotlivych Skolach. RozloZeni aktivit ve volném ¢ase je zpracovano na

jednotlivych Skoléch zviast.

Graf €. 2 —odpovédi na aktivity ve volném ¢ase na jednotlivych Skolach

® debaty s prateli m sport = restaurace ® kulturniakce
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Z grafu vyplyva nésledujici rozloZeni aktivit ve volném case na jednotlivych
Skolach.

Gymnéazium:

Na gymnaziu se v odpovédich pirevaha debat s préateli nepotvrdila. Tyto odpovedi
jsou zde zastoupeny 17%. Prevladajicimi odpoveédmi (19%) jsou na gymnéziu pasivni
¢innosti. Nav&tévy restauracnich zatrizeni (13%) a individualni sportovni aktivity (14%)
ziskaly priblizné stejny pocet odpovédi. Nasleduji kulturni akce v poétu 10% odpoveédi.
Prace na pocitati a ostatni aktivity jsou zahrnuty v 8% odpovédi. Doméci a 3kolni
povinnosti jsou zde zastoupeny 11% odpovédi. Do kategorie ostatni jsou zahrnuty i
odpoveédi na nav&évnost ruznych vzdéladvacich kurza, které se objevily pouze u
respondentt gymnazia.

Pramyslova skola:

V pramyslové Skole se pievaha debat spiateli potvrdila, ziskaly (27%), tedy
nejvice odpoveédi. Upiednostiiovani pobytu v restauracnich zarizenich je zastoupeno (21%)
odpovedi. Na tietim misté se umistily odpovedi (18%) pasivni ¢innosti a préce na poéitaci
(13%). Individualni sportovni ¢innosti jsou zastoupeny (6%) odpovédi. Nejméne odpovedi
zaujima (5%) nav&tévnost kulturnich akci, doméci a Skolni povinnosti a ostatni ¢innosti.

Ucilisté:

Uciliste také vykazuje nejvice odpovedi na debatovéani venku s prételi (25%) a na
navatévnost restauracnich zatizeni (8%). Pasivni ¢innosti ziskaly méné odpovedi (20%),
nasleduje (8%) prace na pocitaci a (10%) individualni sportovni ¢innosti. Kulturni akce 7%
aogtatni jsou zde zastoupeny poctem (9%) odpovédi. Povinnosti 13%.

Z celkovych vysledka odpoveédi respondenti na jednotlivych Skoléach tedy vyplyva,
Ze odpovédi na debatovani sprédteli previddaji nad vSemi ostatnimi aktivitami na
pramyslové kole (27%) a na wcili&ti (25%) odpovedi. Na gymnéziu ziskaly nejvétsi pocet
odpovedi pasivni ¢innosti (19%) ze v3ech odpoveédi na gymnaziu a hned v zapéti byly
(17%) odpovedi na debatovani s prételi.
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Hypotéza ¢. 1 - vyhodnoceni:
Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Z vysledku vyzkumného Setreni, ktery je v prvni
Césti hypotézy, skutecné vyplynulo, Ze odpovédi na debaty sprételi pievazuji, pied
ogtatnimi uvedenymi aktivitami. Ziskaly nejvétsi pocet (26%) z celkového poctu viech
odpoveédi respondenti ze vSech Skol. Tedy pied nav&tévou restauraénich zatrizeni (16%),
kde se v3ak, ale také mohou vénovat debatédm, dale individudlnimi sportovnimi aktivitami
(15%) apasivnimi ¢innostmi (15%). Také ¢innostmi spojenymi s travenim volného ¢asu u
pocitace (11%), nav&tévnosti riznych kulturnich akci (7%) a ostatnimi aktivitami (10%) ve
volném ¢ase.
Tedy je potvrzen fakt, uvedeny v teoretické ¢asti a sice, Ze prevédzna vétsSina
mladych lidi travi svij volny ¢as nejradéji venku sprételi, kde se vénuji debatdm na

nejraznéjsi témata.

7.1.2 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2
H2: VeétSna doiedodkolakis dava prednost traveni volného dasu  spise

neorganizovanou formou pifed volnym ¢asem institucionalné organizovanym.

K vyhodnoceni této hypotézy byla uréena otazka ¢.3 dotazniku, kterd se
respondentt tézala, zda nav&eévuji ve volném case néjaky zgmovy krouzek nebo oddil.
Otézku v dotazniku vyplnilo celkem 91 (99%) respondenti a pouze 1(1%) respondent
z gymnézia na tuto otazku neodpovedél.
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Graf ¢. 3 znazoriuje vysledek nav&tévnosti zgjmovych krouzka nebo oddila
z celkového poctu respondentd.

Graf €. 3—nav&évnost respondentia v z4jmovych krouZcich nebo oddilech

B ano -zajmovy krouzek

B ne-zajmovy krouzek

Nagrafu je ndzorné vidét, Ze rozloZeni poétu respondenti, kteri nav&teévuji néjaky
zgmovy krouzek nebo oddil neni tak rozdilné oproti respondentum, kteri nenav&évuji
Zédny zgmovy krouzek. Respondenti, ktefi nenav&évuji zadné zamové krouzky nebo
oddily je celkem 51 (55%) ze vSech respondentt a 41 (45%) respondenti navstévnost
zgmovych krouzki nebo oddili potvrdilo. Neni tedy piiliS velky rozdil mezi
organizovanym a neorganizovanym volnym ¢asem respondent v této vékové kategorii.
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Graf ¢. 4 jiz znazornuje vysledek navdtévnosti zgmovych krouzka nebo oddila
z celkového poctu respondenti na jednotlivych Skolach.

Graf ¢&. 4 - nav&tévnost zajmovych krouzkia nebo oddila na Skoléach

M ano - zdjmové krouzky M ne - zajmoveé krouzky

gymnazium pramyslova skola uciliste

Graf vykazuje nasledujici pocty respondentia nav&eévujici zamové krouzky nebo
oddily na jednotlivych Skoléch:

Gymnéazium:

Z celkového poctu respondentd na gymnaziu celych 24 (71%) nav&évuje néjaky
zgmovy krouzek nebo oddil a jen mala ¢ast respondentti 10 (29%) nenav&évuje zadné
zgmoveé krouzky nebo oddily.

Pramyslova skola:

Na pramyslové skole pak pouze 6 (22%) respondenti uvedlo nav&tévnost
zgmovych krouzka a 21 (78%) respondentt Udajné Zadné zajmoveé krouzky nenavstévuije.
Jako duvod uvadéji respondenti z pramyslové Skoly kladeni velkych nérokt ze strany
Skoly, zejména dlouhou dobu vyucovani a prili§ domécich dkola ze Skoly.

Ucilisté:

Na uciligti potvrdilo nav&évnost zgmovych krouzka 11 (35%) respondentt a 20
(65%) respondentt uvedlo, Ze nenav&eévuje zadné zgmove krouzky nebo oddily, nebo na
otdzku neodpovédéli, ztéchto vysledka lIze tedy usuzovat, Ze opravdu Zadny zamovy

krouzek nenav&tévuiji.
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RozloZeni konkrétnim zgmovych krouZki je znazornéno na grafu ¢. 5. Jsou zde
uvedeny vSechny odpovédi na nav&tévnost zajmovych krouzki nebo oddila, které byly
uvedeny v dotaznicich. Podil zastoupeni zgjmovych krouzkia nebo oddila je zndzornén

celkem na jednotlivych Skolach.

Graf ¢. 5- rozloZeni zamovych krouzka respondenti z jednotlivych Skol

m tenis m volejbal = fotbal ® bojovy sport
m ostatnisport = umélecké z. = tanec ostatniz.
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gymnazium pramyslovaskola ucilisteé

Graf znazoriuje rozloZeni konkrétnich zgmovych krouzki nebo oddilt uvedenych
respondenty z jednotlivych Skol:

Gymnéazium:

Ze v&ech odpoveédi respondentti na ndvstévnost zajmovych krouzka jsou v poctu
5% zastoupeny na gymnaziu zajmy — tenis, bojové sporty (taekwondo) aumélecké zgmy
(hrani na kytaru v hudebnim klubu, klavir, dramaticky krouzek, kurz malovéni a kresleni),
v 6% volejbal a fotbal, 11% zastupuji tane¢ni kurzy (biisni a latinské tance, rumba,
zumba), 14% ostatni sportovni zajmy (fitness, j6ga, hazend, stolni tenis na zavodni Urovni,
cykligtika - Cycling MTB). Ostatni zgmove krouzky (9%) - 68. Lvicata (tato organizace
porada spolecenské akce a tabory pro déti a mladez), zékladni umelecka Skola (zpév;
krouzek - Mladi hasic¢i a kynologicky klub). Natomto gymnaziu maji vlastni 3kolni televizi
TV gymlit.

42



Pramyslova skola:

Zde se ze vZech odpovedi na nav&tévnost zgmovych krouzka objevily odpovedi —
(3%) fotbal, (2%) tanecni krouzek, (5%) ostatni sportovni zajmy (floorball, footsal a
fitness) a 3% odpovedi zaujaly ostatni z§ mové krouzky (motocross).

Ucilisté:

Ze v3ech odpovedi na zgmové krouzky se na ucilidi objevil fotbal (3%), v 5%
bojové sporty (klub boxu, klub karate, ETB-intro — technika Uderi a kopt sebeobrany), ve
3% umelecké zajmy (hudebni krouzek — kytara, flétna; kurzy ru¢ni prace - pali¢kovani,
drhani, Siti, keramika; divadelni krouzek). Déle je tu 2% zastoupen tanec (balet, sportovni
tanec hip-hop), v 8% ogtatni sportovni krouzky (sportovni oddil basketbalu, gymnastika).
Ostatni zajmoveé ¢innosti ¢ini 5% a jedna se 0 skautsky oddil.

Na vSech Skoléch prevlddaji sportovni aktivity, na gymnaziu jsou pak vyrazné
zastoupeny aktivity tanecni a ostatni zajmové ¢innosti. Pouze odpovédi na konkrétni
sportovni ¢innosti hrani tenisu a volegjbalu se vyskytly u respondenti gymnézia. Bojové
sporty jsou zastoupeny ve stejném pocétu na gymnéziu i na ucilisti. Umelecké zgmy se
objevily v odpovédich respondenti také pouze z gymnazia a ucilisté. Pramyslova Skola ma
nejmensi pocet zastoupeni zgjmovych ¢innosti ze vSech odpovedi, které byly uvedeny
v dotaznicich na ndv&évnost zgmovych krouzkt nebo oddil.

Hypotéza ¢. 2 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 2 se zcela nepotvrdila. Z vysledku vyplynulo, Ze z celkového poctu
respondenta 51 (55%) Zadny zgmovy krouzek nebo oddil nenav&évuje. Navstévnost
zgmovych krouzku nebo oddila potvrdilo 41 (45%) respondenta. Tedy rozdil mezi
skupinou respondentd, kteri v dotazniku uvedli, Ze nenav&eévuji Zadny zgmovy krouzek
nebo oddil je minimalni oproti skupiné respondenti, kteri zamové krouzky nebo oddily
nav&eévuji. Tento vysledek vyznamné ovlivnili respondenti z gymnézia, kde név&tévnost
¢ini 24 (71%) respondentd. Uciliste ma pak 11 (35%) respondentd nav&tévujicich néjaky
zgmovy krouzek a pramyslova skola 6 (22%) respondentt, ktedi navdtévuji néjaky
zgmovy krouzek nebo oddil.
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7.1.3 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3
H3: VétSna stiedoSkolaki s dostatecné neuvédomuje, jaky vyznam pro jejich
budoucnost ma kvalita vyuZivani jgjich volného ¢asu.

K vyhodnoceni této hypotézy byly uréeny otazky ¢. 6 a¢. 10 dotazniku. Otazka ¢. 6
se dotazovala, zda aktivity, kterym se respondenti vénuji ve volném c¢ase, jim mohou
néjakym zptisobem pomoci pii naplnéni jejich Zivotnich cili. Otézka ¢. 10 znéla obdobné a
to, zda jim aktivity, kterym se vénuji ve volném case, mohou néjak pomoci v lepSi
komunikaci a kontaktu s ostatnimi lidmi, tedy byla zamérena spiSe na socializatni stranku.

Graf ¢. 6 zndzoriuje odpovedi na otazku ¢. 6 dotazniku, tedy zda aktivity, kterym
se respondenti vénuji ve volném ¢ase, jim mohou néjakym zpisobem pomoci pii naplnéni
jegjich Zivotnich cili. Na tuto otézku odpovédélo 85 (92%) respondenti a 7 (8%)
respondenti na otazku neodpoveédélo.

Graf ¢. 6 —odpovédi na vyznam néplné volného ¢asu
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Graf ukazuje, Ze vétSina mladych lidi si smysluplné traveni volného ¢asu piece jen
uvédomuije. Z celkového poctu odpoveédi jsou respondenti z 32% piresvédéeni, Ze aktivity,
kterym se ve volném ¢ase vénuji, jim mohou pomoci k lepSimu uplatnéni v budoucim
Zivoté a v jejich budoucim povolani. Ziskavaji tak mnoho uzitecnych zkuSenosti a otevira
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se jim cesta do svéta. Nazor, Ze jazykové kurzy maji vyznam pro dalSi kvalifikaci a
uplatnéni na trhu préce byl zastoupen 12%. Na tuto otazku bylo 10% odpovédi pouze ano
bez odtivodnéni. Odpovedi respondentti z 6% ukazuji na vyznam aktivit ve volném ¢ase pri
navazovani piatelstvi, piindSeji jim i nové znamosti a kontakty. Odpovéd” zlepSeni
komunikace se vyskytla v 6%. Zastoupena je tu i odpovéd’ nevim (9%). Pripady, kdy
respondenti uvedli, Ze aktivity, kterym se vénuji ve volném case, jsou pro né jen pouhou

zébavou bez dalSiho vyznamu, jsou zastoupeny v 25% odpoveédi.

Na grafu ¢. 7 jsou znazornény odpovedi respondentt na otédzku ¢. 6 na jednotlivych
Skoléch zvlést. Je zde zndzornén i podil nevyplnénych dotaznikt na jednotlivych Skoléch.

Graf ¢. 7 - odpovédi navyznam naplné volného ¢asu najednotlivych Skolach
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Graf znézornuje odpovédi respondentit na vyznam jejich aktivit v budoucnu z
jednotlivych Skoléch:

Gymnéazium:

Na gymnaziu v 37% jsou respondenti presvédceni, Ze aktivity, kterym se ve volném
¢ase vénuji, jim mohou pomoci k lepSimu uplatnéni v budoucim Zivote av jejich budoucim
povoléni. Nazor, Ze jazykové kurzy maji vyznam pro dal&i kvalifikaci a uplatnéni na trhu

préce, se objevil v 21% odpoveédi. Zastoupeni odpovedi respondenttt z 8% zaujima také
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navazovani pratelstvi. Odpovéd’ zlepSeni komunikace se vyskytla ve 4% odpovédi. Natuto
otéazku ¢inilo 12% z odpovedi pouze ano bez odivodnéni. Respondenti, ktefi v dotaznicich
uvedli, Ze aktivity, kterym se vénuji ve volném ¢ase, jsou pro né jen pouhou zabavou bylo
15%. Na otazku nebylo ve 3% pripadi odpovézeno.

Pramyslova skola:

Pramyslova Skola vykazuje nejvétsi pocet odpovédi respondentt (50%), kteri
v dotaznicich na stanovenou otazku uvedli, Ze aktivity, kterym se vénuji ve volném ¢ase,
jsou pro n¢ jen pouhou zdbavou a nemaji, dle jejich nazoru piilis velky vyznam v dal§im
uplatnéni v jejich Zivoté. Odpovedi, Ze aktivity, kterym se ve volném ¢ase vénuji, mohou
pomoci respondentim k lepSimu uplatnéni v budoucnu, ¢ini 16%. Dale 10% odpovedi
respondentd  potvrzuje lepSi komunikaci. Odpovéd pouze ano ¢ini 2% a vyznam
nav&tévnosti jazykovych kurzi pro dalSi uplatnéni jsou zde zastoupeny také 2%. Odpoved’
nevim ¢ini 10% a 4% piipada na otazku neodpoveédélo.

Ucilisté:

| uciliste vykazuje vysoky pocet odpovédi respondentu (35%), ktefi v dotaznicich
na stanovenou otazku uvedli, Ze aktivity, kterym se vénuji ve volném ¢ase, jsou pro né jen
pouhou zébavou. Odpovédi, Ze aktivity, jim mohou pomoci k lepSimu uplatnéni
v budoucnu, jsou zastoupeny Vv poctu 33%. Vyznam aktivit ve zlepSeni komunikace ¢ini
10% odpovedi. Odpoveédi navatévnost kurzii, které jsou prospésné pro dalSi uplatnéni, jsou
zastoupeny 5%. Otézka nebylav 17% zodpovézena.

Z celkového vysledku vyplyva, Ze pro respondenty z priamyslové Skoly jsou
aktivity, kterym se vénuji ve volném ¢ase, jen pouhou zdbavou a nemaji dle jejich nazoru
piilis velky vyznam v dalSim uplatnéni v Zivoté. Steginé oduvodnéni prevliada na ucilisti,
kde bylo i nejvice nevyplnénych dotazniki. OvSem zéroven jsou na ucilisti vyrazné
zastoupeny odpovedi, Ze aktivity, kterym se ve volném ¢ase vénuji, jim mohou pomoci k
lepSimu uplatnéni v budoucim Zivoté a v jejich budoucim povolani. Zavérem k této otazce
Ize tedy konstatovat, Ze smysluplnost svych aktivit ve volném ¢ase si uvédomuji nejvice

respondenti z gymnazia.
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Graf ¢. 8 jiz znazornuje vypovedi respondenti k otézce ¢. 10. Otazka znéla, zda
aktivity, kterym se respondenti vénuji ve volném ¢ase, mohou n¢jak pomoci Vv lepsi
komunikaci a kontaktu s ostatnimi lidmi. Natuto otazku odpovédélo 81 (88%) respondenti
a 11 (12%) respondentt na otézku neodpoveédélo.

Graf ¢. 8 — odpovédi na vyznam traveni volného ¢asu v lepsi komunikaci
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Z grafu je patrné, Ze prevazna vétSina respondenttt odpovédéla na tuto otézku
kladné. Kladnd odpovéd sodiavodnénim, Ze se diky svym volnocasovym aktivitdm
setkévaji sriznymi lidmi, je v zastoupeni 38%, skterymi diky debatdm ziskavaji lepsi
komunika¢ni schopnosti a maji k nim tak blize. Jsou pak mén¢ ostychavi pied cizimi lidmi.
V 13% znéla odpoveéd’ také kladné, jen nebyla zdtivodnéna. Navazovani novych kontaktta
a pratelstvi diky aktivitam ve volném case je zde uvedeno v 14% odpoveédi. Jako dalsi
kladny divod byl z 10% uvadén rozhled diky ziskanym informacim. Odpovédi tykajici se
osobnostniho rastu jsou zastoupeny 2%. Odpoveéd’ ne je tu zastoupena 18% a znamena
tedy, Ze aktivity, kterym se ve volném case respondenti vénuji, jim dle jejich nazoru
neprinaseji Zzadné vyznamneé skutecnosti. Odpoveédi respondentu, kteri uvedli, Ze nevi, zda
jim aktivity ve volném ¢ase néco prindSeji, jsou zde zastoupeny 5%.
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Graf ¢. 9 ndm znézornuje odpoveédi respondenttt na otédzku ¢. 10 v jednotlivych
Skolach. V grafu je znazornén i podil nevyplnénych dotaznika na jednotlivych Skolach.

Graf ¢. 9— vyznam traveni volného ¢asu v lepsi komunikaci na 3kolach
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Graf zndzoriuje odpovédi respondenti na vyznam jejich aktivit v lepsi komunikaci
z jednotlivych 3kol:

Gymnéazium:

Nejvetsi zastoupeni na gymnaziu (40%) maji odpovedi respondentd, kteri uvadéji,
Ze diky svym volno¢asovym aktivitdm se setkévaji s raiznymi lidmi, s nimiz diky debatam
ziskévaji lepsi komunikacni schopnosti a maji k nim tak blize. Ve 20% byly odpoved’ také
kladnd, jen nebyla zdivodnéna. Navazovani novych kontakti s lidmi diky aktivitam ve
volném case je zde uvedeno ve 14% odpovedi. Ziskavani novych informaci, tedy
takzvaného rozhledu, se vyskytlo v 9% odpovédi. Odpovédi v poctu 3% piredstavuji
osobnostni rast. Odpoved’ ne je tu zastoupena 9%. Odpoveédi respondentii, Ze nevi, zda jim
aktivity ve volném ¢ase néco piindSeji, jsou zde zastoupeny 3% a ve stejném poctu (3%)
nebylo na otdzku odpovézeno.

Pramyslova &kola:

Nejvetsi zastoupeni (32%) maji na priamyslové Skole odpovédi, Ze aktivity, kterym
se ve volném ¢ase respondenti vénuji, jim dle jejich nazoru neprindSeji Zadné vyznamné
skutecnosti v jejich  budoucim Zivoté. Odpoveédi ziskavani lepSich komunikatnich
schopnosti a navazovani novych kontaktt s lidmi jsou zde zastoupeny 18% a odpovéd’
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pouze ano ¢ini 4%. Odpoveéd’ nevim ¢ini 14% a ve stejném poctu (14%) nebyla otézka
zodpovézena.

Ucilisté:

Na wili&ti je nejvice (44%) odpovédi respondenti, kteri uvadéji, ze diky svym
volno¢asovym aktivitdm ziskévaji lepSi komunikacni schopnosti. Navazovani novych
kontaktt slidmi diky aktivitdm ve volném case je zde uvedeno v 9% odpovedi. V poctu
6% predstavuji odpovédi ohledné ziskavani novych informaci, takzvaného rozhledu.
Osobnostni rast a odpovedi pouze ano ¢ini 3%. Odpovéd’ ne je tu zastoupena 16%. V 19%
nebylo na otdzku odpovézeno.

Vyznam hodnotné traveného volného ¢asu v souvislosti slepSi  socializaci,
navazovani kontakta slidmi a lepSi komunikaci si uvédomuji respondenti z uciliste a
gymnazia. Neiméné si smysluplnost volného ¢asu v navaznosti na komunikaci uvédomuji
respondenti z primyslové Skoly. Tento fakt potvrzuje nejvétsi pocet odpovedi ne a nevim
ze v&ch odpovédi na jednotlivych 3kolach. Na pramyslové skole je také znacny podil

nevyplnénych dotazniki.

Hypotéza ¢. 3 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 3 se tedy nepotvrdila. Z odpovedi respondentu je zigjmé, Ze si mladi
lidé vyznam smyslupiného tréveni volného ¢asu uvédomuji. Vysledek, ktery tento fakt
potvrzuje, byl ziskan procentualnim porovnanim vSech odpovédi kladnych a ostatnich
odpovédi (odpovedi ne a nevim) na otazku vyznamu smysluplného traveni volného ¢asu v
budoucnu. Kladnych odpovédi je celkem 66% a ostatnich odpoveédi je pouze 34%.
Odpovedi na otézku vyznamu volného ¢asu v lepsi komunikaci ¢ini 77% kladnych a 23%
odatnich. Mladi lidé si tedy uvédomuji smysluplnost vyuzivani svého volného ¢asu a jisté
s dokaZou i nadéle nachazet ve svém volném c¢ase aktivity, které je budou uspokojovat a

napliovat jejich Zivotni cile.
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7.2 Vyhodnoceni hypotéz — H4, H5, H6, H7

Pro vyhodnoceni nasledujicich hypotéz byl vyzkumny vzorek respondentt rozdélen
do dvou skupin. Zpusob rozdéleni respondenta do jednotlivych skupin se opiral o
teoretickou ¢ést té&to prace, kde jsme citovali Spoustu (1996), ktery uvadi, Ze moznosti
rozvoje zdravé osobnosti ve volném ¢ase miizeme vymezit aktivni snahou o sebeprosazeni,
0 sociani integraci a o védomé vyuZivani svych schopnosti. Rozdéleni bylo provedeno
podle nésledujicich dvou ¢innosti, tedy:

Hodnotné ¢innosti — takové, které vedou k rozvoji zdrave osobnosti.

Indiferentni ¢innosti — takové, které za norménich okolnosti ptimy vztah k rozvoji
zdravé osobnosti nemaji.

Rozdéleni respondenti v jednotlivych skupinach:

SKUPINA | —hodnotné ¢innosti:

Do téo skupiny byli zafazeni respondenti, ktefi v dotazniku uvedli skutecnosti,
ze kterych bylo patrné, Ze napliuji svij volny ¢as hodnotnym zptasobem, hodnotnymi
¢innostmi, které vedou k rozvoji zdravé osobnosti. Respondenti v této skupiné uvadéli
pievazné aktivnéjsi pristup k ¢innostem ve volném case, piedevSim se vénuji riznym
sportovnim aktivitam, navtévé raznych kulturnich akci, ale i vytvarnym pracim a jinym
aktivitm. Vedle téchto aktivnéjSich ¢innosti se samozigime i tito respondenti vénuji i
dalSim aktivitam, které maji spiSe pasivné|si charakter, ato debatam s prételi, odpocinku a
relaxaci.

Priklad dotazniku, ktery je zarazen ve skuping | (viz. prilohac. 1)

- odpoveédi naotazky ¢. 1, ¢. 2 aé. 3: gymnazium - ¢islo dotazniku G14:

Otézka ¢. 1. ,Venuji se tanci a hudbe ¢i cetbe. Také rada kredim nebo pisu
povidky. Pripadné jdu brudlit na nedaleky rybnik, v 1éte na koupak.”

Otézka ¢. 2: ,Zadné, v mé blizkosti nemam tu moznost a dojizdeni z Prahy je dost
obtizné."

Otézka ¢. 3: ,, Hudbe, volgbalu ¢i zajdeme na kulecnik. Jinak ndm staci s jen tak
venku povidat.”
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SKUPINA Il —indiferentni ¢innosti:

Druhou skupinu tvorili respondenti, z jejichz odpoveédi v dotazniku Uplné hodnotné
napliovani volného ¢asu nevyplyvalo, tedy indiferentni ¢innosti — takové, které za
normalnich okolnosti pirimy vztah k rozvoji zdravé osobnosti nemaji. Respondenti z této
skupiny v dotaznicich prevazné uvadéli, Ze se ve svém volném case povétdinou jen tak
prochazeji po mésté, debatuji s prateli, ob¢as zajdou do néjakého klubu (neni mysleno
zgmového), travi ¢as pasivnéjSimi ¢innostmi pievazné u pocitace a televize, a podobnymi
aktivitami. Z téchto dotaznika neni patrnéjSi znamka, kterd by, dle vySe stanoveného
rozdéleni, méla za normalnich okolnosti ptimy vztah k rozvoji zdravé osobnosti. Jedna se

tedy o0 skupinu s indiferentnimi ¢innostmi.

Priklad dotazniku, ktery je zarazen ve skuping |1 (viz. prilohac. 1)
- odpoveédi naotazky ¢. 1, ¢. 2 aé. 3: Gymnazium - ¢islo dotazniku G2:
Otézkac. 1:, KdyZzmamvolny cas, tak relaxuji — koukam na televiz, hraju na
pocitaci, ctu,”
Otézka ¢. 2: ,,Vzhledem k tomu, Ze Skola mi zabira priliS ¢asu, zajmove krouzky
nestiham.”
Otézkac¢. 3: ,, povidani s, spolecné zaliby*

RozloZeni pocétu respondentt, kteri jsou zarazeni ve skupiné | a skupiné Il

znézornuje graf ¢. 10.

Graf €. 10 - rozloZeni respondentii ve skupiné | a skupiné ||

B skupina | -hodnotné ¢innosti

B skupina Il -indiferentni ¢innosti
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Z grafu je patrné nasledujici rozloZeni respondentt v jednotlivych skupinach:
Skupinal - hodnotné ¢innosti: Tuto skupinu tvori celkem 43 (47%) respondenty.
Skupinall - indiferentni: Tato skupina je tvorena 49 (53%) respondenty.

RozloZeni po¢tu respondentt ve skupiné | a skuping |1 na jednotlivych 3koléch,
znézornuje graf ¢. 11.

Graf ¢. 11 — pocet respondentis ve skupiné | a skupiné |1 ve 3kolach

B skupinal M skupinall

gymnazium pramyslova skola uciliste

Z grafu je patrné rozloZeni respondenta ve skupiné | a skupiné Il na jednotlivych
skolach.

Gymnéazium:

Na gymnaziu je pievaha respondentu zarazenych ve skupiné |, a to v poctu 26
(76%). Tato prevaha je i vuci ostatnim respondentim zarazenych ve skupiné | z dalSich
uvedenych 3kol. Ve skuping Il je zarazeno pouze 8 (24%) respondenti z gymnazia, tedy
nejméné oproti ostatnim uvedenym skolam.

Pramyslova skola:

Vykazuje opatny pocet respondenti Vv jednotlivych skupindch a to 6 (22%)
respondentt ve skupiné | a21 (78%) respondentt ve skuping 1.

Ucilisté:

Ucilit¢ ma castené podobné zastoupeni v jednotlivych skupinéch jako
pramyslova Skola. Zde je ve skupiné | zarazeno 11 (35%) respondentti a 20 (65%)

respondentt spada do skupiny |1.
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Nejvétsi zastoupeni ve skupiné | maji respondenti z gymnazia. Ve skuping |l je
nejvétsi podil zastoupen respondenty z pramyslové 3koly. Toto nerovnomérné rozlozeni
respondenti, mizZe ¢astecné ovlivnit rozlozZeni vysledkt srovnani, avsak pouze srovnani ve
skupinéch v ramci jednotlivych Skol. Nebude v3ak mit vliv v kone¢ném vystupu (rozdil
mezi respondenty ve skupiné | a ll), ktery je podstatny pro vyhodnoceni stanovenych
hypotéz.

7.2.1 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4

H4: U stifedoskolakiz, kteii se ve svém volném dase vice vénuji zajmovym
aktivitam, dochazi k menSimu vyskytu problémového ¢ neZzadouciho chovani.

Pri vyhodnoceni hypotézy ¢. 4 bylo vychazeno z celkového poctu respondentt,
kteti byli rozdéleni do jednotlivych skupin, tedy do skupiny | a skupiny II. V kazdé
jednotlivé skupiné byl vyhodnocen vyskyt kladnych odpovédi na otazku ¢. 8, kterd znéla,
zda meli respondenti v posledni dobé problémy se svym chovanim, za které by néasledoval
néjaky postih. Z celkového pocétu respondenti na otazku odpovédélo kladneé 32
respondenti (35%) a 60 (65%) respondenti odpovédélo zaporné, nebo na otazku
neodpovédéli, tedy muzeme se domnivat, Ze problémy schovanim zigimé nemaji a

v nedavné dobg ani neméli.
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RozloZeni vyskytu problémového a bezproblémového chovani ve skupiné | a ve

skupiné |1 u vSech respondentt znazoriuje graf ¢. 12:

Graf €. 12 —respondenti s problémovych a bezproblémovym chovanim
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Z grafu je patrné, Ze ve vétsi ¢asti respondenti problémy se svych chovanim nemaji.
Pokud se zamétime na uvedené problémové chovani v jednotlivych skupinéch, pak vidime,
Ze skutecné vyskyt problémového chovani prevaZzuje u respondentti ze skupiny I,
konkrétne 21 (23%) oproti 11 respondentam ze skupiny | (12%) s vyskytem problémového
chovéni. Stejné tak vychazi, ze menSi pocet 28 (29%) respondentti zarazenych ve skupiné
Il uvedlo, Zze nemaji problémy schovanim, nebo neodpovédéli na tuto otézku.
Respondentt ze skupiny |, kteri uvedli, Ze nemaji problémy schovanim nebo na otézku
neodpoveédéli, je pak 32 (36%). Tedy vétSi pocet bezproblémového chovani se vyskytuje
ve skupiné |. Ve skupiné Il se naopak vyskytuje menSi podil respondentt, kteri nemaji

problémy s chovanim.



Z celkového poctu respondenti byli k dalSimu vyhodnoceni vybrani pouze
respondenti s problémovym chovanim, a to v poc¢tu 32 (35%) z celkového poctu 92
respondenti. Odpovédi na konkrétni vyskyt problémového chovani jsou dale zpracovany

zvlé&st ve skuping | askuping I1. RozloZeni odpovedi je uvedeno v rdmcei jednotlivych 3kol.

Skupina |l —hodnotné ¢innosti:
Vyskyt konkrétniho problémového chovani u respondentti ze skupiny | znézoriuje

graf ¢.14, kde je uvedeno rozloZeni odpovédi respondentt na jednotlivych Skoléch.

Graf ¢. 14 —konkrétni problémové chovani najednotlivych skolach

® rodinné problémy m Skolniproblémy = spolec¢enské probléemy m ostatni
‘
1% 7%
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gymnazium pramyslovaskola ucilisteé

Graf znazoriuje rozloZeni odpoveédi na problémové chovéni najednotlivych
skolach:
Gymnéazium:
- rodinné problémy: 21% odpovedi byly problémy v rodinném prostredi,
konkrétné neshody s rodici;
- gpolecenské problémy: v 7% byla odpovéd’ nesouhlas okolni spole¢nosti
(vyznavani nacionalismu arasismu);
- odatni: v 7% byla odpovéd zarazeni v psychoterapeutickém programu

s lécbou deprese.
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Pramyslova &kola:
- &olni problémy: feditelska ditka (7%) a pozdni prichody (7%);
- gpolecenské problémy:  nespecifikované soudni  problémy  (7%)
a nespecifikované problémy v parté vrstevnika (7%).
Ucilisté:
- rodinné problémy: nespecifikované rodinné problémy (7%);
- &olni problémy: podminecné vylouceni za provokace (7%)
a nespecifikované Skolni problémy (7%);
- ogtatni: umisténi v diagnostickém Ustavu za Utéky (7%) a podminecné

vylouceni za blize neuvedené provokace (7%).

Ze vsech odpoveédi respondenttt ze skupiny |, které vypovidaly o problémovém
chovéani, bylo 36% zgymnazia. Stegny pocet odpovédi, tedy 36%, bylo na uciligti.
Zastoupeni odpoveédi respondentt z pramysloveé Skoly ¢ini 28%. Tedy rozlozZeni odpovedi

na problémové chovani ve skupiné | neni nijak vyrazné na jednotlivych Skoléch.
Skupina Il —indiferentni ¢innosti:
RozloZeni odpovedi vSech respondentt ze skupiny Il na problémové chovani v rdmci

jednotlivych kol je uvedeno v grafu ¢. 15.

Graf ¢. 15 —konkrétni problémové chovani na jednotlivych Skolach

® rodinné problémy ® Skolniproblémy = spoleéenské problémy = ostatni
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Graf znazornuje odpovédi v3ech respondenti vtéo skupingé, na jednotlivych
Skoléch se vyskytovaly odpovédi na nésledujici problémy.
Gymnéazium:
- rodinné problémy: pozdni piichody domi (5%);
- &olni problémy: feditelska dutka za pozdni prichody (5%) a dvojka z chovani
(5%).
Pramyslova skola:
- &olni problémy: z20% je zde uvedena feditelskd dutka (opakované pozdni
piichody a neomluvené hodiny, pouzivani mobilniho telefonu v hoding, vyruSovani
v hoding), kouieni v prostorach Skoly (5%) a velka absence dochazky (5%);
- odtatni: z 10% odpovéd” ano bez konkrétniho vysvétleni a 5% nespecifikované
problémy v parté vrstevnika.
Ucilisté:
- rodinné problémy: v 10% neshody srodié¢i (Ihani, netictak rodi¢am);
- &olni problémy: z5% navrh na trojku z chovani (problémy schovanim), v 5%
Sikanovéni ostatnich spoluzaka a pozdni prichody (10%);
- ostatni: odpovédi pouze ano (10%).

Nejvétsi pocet problémového chovéni ze v3ech odpovedi respondenti v této
skupiné se objevuje ve 45% odpoveédi na pramyslové Skole a v podobné miie i na ucilisti
(40%). Odpovedi na problémové chovani se negiméné vyskytly u respondent z gymnazia
(20%). Z celkového vysledku tedy vyplyva, Ze vtéto skupiné je negimensi vyskyt
problémového chovani u respondent z gymnézia.

Hypotéza ¢. 4 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena. Ze vSech respondentii, ktefi potvrzovali problémoveé
chovani byli z vétsi ¢asti respondenti ze skupiny |1 (23%), oproti respondentam ze skupiny
|, kde pocet cinil 12%. Ze vSech respondentt, ktefi uvedli, Ze nemaji problémy
s chovanim, nebo neodpovédéli na tuto otazku, se jich 36% vyskytlo ve skupiné | a29% ve
skuping I1. Problémové chovani se tedy ve vétsi mite vyskytuje ve skuping I1.
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7.2.2 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5

H5: VétSina sti'edoSkolakii, kterd se vénuje smysuplnym aktivitam, se pievazné

ve svém ¢ase volna nenudi.

K vyhodnoceni hypotézy byla uré¢ena otazka ¢. 7, ktera se tézala, zda se respondenti
ve svém volném c¢ase obcas nudi a pokud ano, pro¢ tomu tak je. Z celkového poctu
respondenti jich 7 (8%) na otézku, zda se nudi, neodpovédélo. Jsou tedy zarazeni
k respondentam, ktefi fakt, Ze se nenudi, uvedli piimo v odpovedi.

RozloZeni respondentt v ramci skupiny | a Il, kteri uvedli, Ze se ve svém volném
¢ase nudi a naopak téch, kteri uvedli, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, znazoriuje graf ¢.

16.

Graf ¢&. 16 - rozloZzeni respondenti na dotaz nudy v jednotlivych skupinach

B nudi ® nenudi

skupinal skupinall

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu respondentt se jich prevazna ¢ast ve svém
volném ¢ase nudi. Porovnani v jednotlivych skupinach ukazuje pievahu vyskytu nudy ve
skuping 11 v poctu 38 (41%) respondentt, oproti skupiné | v poctu 28 (30%) respondent.
Stejné tak respondentu, ktefi uvedli, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, je vice ve skuping
I, ato 15 (16%) respondentt, nezli ve skupiné 11, kde tento pocet je 11 (12%) respondent.
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Jednotlivé odpovedi respondenti na vyskyt nudy ve volném ¢ase a davody nudy,
jsou déle zpracovany v jednotlivych skupinach v rdmci jednotlivych Skol.

Skupina |l —hodnotné ¢innosti:
RozloZeni odpovedi respondenti ze skupiny | na otézku ¢. 7, tedy zda se ve svém

volném ¢ase nudi a pokud ano, jaky je podle nich divod, je zndzornéno v grafu ¢. 17.

Graf €. 17 —divody vyskytu nudu ve volném ¢ase na Skolach
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Graf predstavuje rozloZeni odpoveédi respondenti na vyskyt nudy ve volném ¢ase a
zdavodneni jejiho vyskytu:

Gymnéazium:

Nejvice odpoveédi respondentt (29%), Ze se ve svém volném case nenudi, je
zastoupeno na gymnéziu. Dale je na gymnaziu uvadén jako divod nudy v 10% , Ze neni co
délat a priliS mnoho povinnosti. Tento divod (ptiliS mnoho povinnosti) uvedli pouze
studenti gymnézia, v ostatnich dvou Skoléch se tato odpovéd’ nevyskytla. Déle je uvadéna
v 5% odpovéd absence pratel, nedostatek nalady nebo penéz. Pocasi je jako davod nudy

uvadéno ve 3% odpovedi.
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Pramyslova &kola:

Nejmensi pocet odpovedi (3%), Ze se respondenti ve svém volném ¢ase nenudi, byl
u respondentu z pramysloveé koly. Odpovédi, Ze se nudi vzhledem k pocasi a naladé jsou
zastoupeny 2%.

Ucilisté:

Jako divod nudy, uvadéji respondenti z ucilisté ndladu a Ze neni co délat (8%),
ataké pocasi (5%). Odpoved’, Ze se respondenti nenudi, je zastoupena 5%.

Ze vSech odpoveédi respondentt ve skuping |, kteti v dotaznikovém Setreni uvedli,
Ze se ve svém volném case nenudi, je pievdZna ¢ast respondentit z gymnézia (29%), na
druném mist¢ se umigtilo ucili&té s 5% respondenti a neiméné respondentt je

z pramyslove Skoly (3%).
Skupinall —indiferentni ¢innosti:

RozloZeni odpovedi respondentt ze skupiny Il na otazku ¢. 7, tedy zda se ve svém

volném ¢ase nudi a pokud ano, jaky je podle nich divod, je zndzornéno v grafu ¢. 18.

Graf ¢. 18 —divody vyskytu nudu ve volném ¢ase na Skolach
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Graf predstavuje rozlozZeni odpovédi respondentt na vyskyt nudy ve volném case a

zdavodneéni jejiho vyskytu:
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Gymnéazium:

Jako davod pocitovani nudy je ze vSech odpoveédi respondenti zastoupen v 8%
duvod, Ze neni co délat. Ve stgjném zastoupeni (2%) jsou zde uvadény divody absence
piédtel, pocasi ataké nedostatek penéz. Odpoved, Ze se respondenti ve svém volnu nenudi,
je tu zastoupena v 3% odpovedi.

Pramyslova skola:

Na priamyslové 3kole jsou nejvice zastoupeny odpovedi respondentd, kteri uvadgji
jako davod nudy, Ze neni co délat (9%). Dde jsou zde uvadény jako duvody pocitovani
nudy nalada (8%), nedostatek penéz (3%), absence pidatel (2%) a pocasi (2%). Odpovedi,
Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, jsou zastoupeny 5%.

Ucilisté:

Nalada, jako dtivod pocitovani nudy, je v ngjvétsi mire uvadéna na ucilisti (17%).
Duvod, Ze neni co délat, je zastoupen 15%, absence pidtel (9%), pocasi (8%) a penize

(2%). Odpovedi, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, ¢inili na ucilisti 3%.

Ze v3ech odpoveédi respondentt zarazenych ve skuping 1, ktefi v dotaznikovém
Setfeni uvedli, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, prevaZuji odpovédi respondentd
z pramyslove &koly (5%) nad odpoveéd'mi respondentt z ucili&té a gymnazia, které jsou

zastoupeny stejnym poctem (3%).

Hypotéza ¢. 5 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila. Z celkového poctu viech oslovenych respondentii, pouze
26 (28%) respondenttu uvedlo, Ze se ve svém volném c¢ase nenudi. Z tohoto poctu je
pievézna ¢ast respondenti, a to 15 (62%), ze skupiny |. Mensi ¢ast, ato 11 (38%), tvori
respondenti ze skupiny 1. Z celkového vysledku je tedy ziejmé, Ze respondenti ze skupiny
Il se ve svém volném ¢ase nudi vice neZ respondenti ze skupiny I.
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7.2.3 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 6

H6: VétSna stitedoskol akii, ktefi sviij volny ¢as nevyuzivaji hodnotnym zpizsobem,
maji sklon k ¢astéjSimu uZivani alkoholu nebo navykovych |atek.
K této hypotéze byla uréena otézka ¢. 9, ktera se tédzala respondentd, zda piijdou
ve svém volném ¢ase k alkoholu ¢i drogadm, zda je uZiji a pro¢? Na tuto otazku pouze 4
(4%) respondenti neodpoveédéli. Budeme tedy predpoklédat, Ze se stémito latkami bézné
nesetkavaji a zaradime je mezi odpovédi ne.

RozloZeni odpovedi respondenti z jednotlivych skupin na otazku ¢. 9, znazoriuje
graf ¢. 19.

Graf €. 19 —uZivani alkoholu a navykovych latek v jednotlivych skupinach

B alkohol ano-neodivodnéno® alkohol ano-normani
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Graf ukazuje, Ze z celkového pocétu odpovedi vyplyva vyrazné odmitani drog, ato
jak u respondenti ze skupiny | (16%), tak ve skupiné |1 (22%). Odpovédi na uzZivani drog
jsou v obou skupinéach zastoupeny stejnym poétem odpovédi (5%).

DalSi vyrazné zastoupeni u obou skupin ma uzivani alkoholickych napoji na
odavach a raznych prilezitostech, a to 18%. Ve skupiné | jsou odpovédi uZivani
alkoholickych népoji ano (2%) a uzivani akoholu normalni (2%). Ve skupiné Il jsou
odpovédi pouze ano (4%) a odpoveéd’ uzivani alkoholu normalni (5%). Shodné (2%) jsou

v obou skupinéch zastoupeny také odpovédi, Ze zasadné odmitaji pozivani téchto latek.
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Jednotlivé odpoveédi na uzivani alkoholu a navykovych latek jsou déle zpracovany
v kazdé skupiné zvl&xt' srozloZzenim odpovédi v jednotlivych Skolach. Ve skupiné | na

tuto otézku odpovedéli vaichni respondenti.
Skupina |l —hodnotné ¢innosti:
UZzivani alkoholu a navykovych latek s jejim odtivodnénim k uzivani u respondenti

skupiny | znédzoriuje graf ¢. 20.

Graf €. 20 —uZivani alkoholu nebo navykovych latek na jednotlivych Skolach
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Graf ukazuje jednotlivé rozloZeni odpovédi respondenttt ze skupiny | na uZivani
alkoholu ¢i ndvykovych latek na jednotlivych Skolach.

Gymnéazium:

Pocet odpovedi, které vypovidaji o uzivani ndvykovych latek jsou v této skupiné
nejvice zastoupeny na gymnaziu v 8% odpovédi. Oproti tomu v3ak nejvice respondentt z
gymnézia zduraznilo, Ze drogy neuzivaji (21%). Odpovedi na uZivani alkoholu na oslavach
aruznych prileZitostech ¢ini 26% vypovédi. BéZné uzivani alkoholu s odavodnénim, Ze je
to norméni, ¢ini 4% odpovédi a 1% odpovédi je pouze ano. Je tu zastoupena také
odpoved, Ze zédsadné odmitaji uzivani alkoholu i ndvykovych latek (1%).
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Pramyslova skola:

Pocet odpovédi respondenti na pramyslové 3kole k odmitani uzivani drog ¢ini 5%
a 3% odpovedi naopak potvrzuji uzivani drog. Na uzivani alkoholu pii oslavéch araznych
piilezitostech ukazuji 4% odpoveédi. Na béZzné uzivani alkoholu s odtivodnénim, Ze je to
normalni ¢ini 1% odpovédi a odpovéd’ pouze ano je zde zastoupena 4%.

Ucilisté:

NejvetsSi pocet odpoveédi zni, Ze drogy neuzivaji (9%), pouze 1% je zde zastoupena
odpovéd na uzivani drog. Odpoveédi na uzivani alkoholu na oslavach a raznych
prileZitostech ¢ini 10% vypoveédi. Zasadni odmitani uZivani alkoholu ¢i ndvykovych latek

je zde zastoupeno nejvétsSim poctem (3%).

Nejvice odpoveédi na uzivani alkoholickych ndpoja pii raznych oslavach a
piilezitostech je u respondenti z gymnézia. Zarovei vSak, jsou zde v nejvétSim poctu
zastoupeny odpovedi na odmitani drog. Opét tento vysledek miZe byt zpisoben vétSim

podétem zastoupeni respondentti z gymnazia v této skuping.



Skupinall —indiferentni ¢innosti:
UZivani alkoholu a ndvykovych 1&tek s jejim odtivodnénim k uZivani u respondentu
skupiny |l znézoriuje graf ¢. 21. Na tuto otazku ve skupin¢é Il neodpoveédéli 4 (4%)

respondenti a byli zafazeni mezi odpovédi zasadné ne.

Graf €. 21 — uzivani alkoholu nebo navykovych latek na jednotlivych Skolach
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Graf ukazuje jednotlivé rozloZeni odpovedi respondenti ze skupiny Il na uZivani
alkoholu ¢i ndvykovych latek na jednotlivych Skolach.

Gymnéazium:

Odpovedi, které vypovidaji o uzivani navykovych laek, jsou zde zastoupeny
nejmenSim poctem odpovedi (1%). Odpovédi respondentt, Ze drogy neuzivaji, jsou
zastoupeny 7%. Uzivani alkoholu na oslavéch je v 6% odpovedi. Dalsi 2% odpovedi
ukazuje na béZné uzivani alkoholu s odtivodnénim, Ze je to normalni.

Pramyslova kola:

Odpovedi, které vypovidaji o uzivani navykovych latek, jsou zde zastoupeny 4% a
pievdzna vétSina odpovédi zni, Ze drogy neuzivaji (16%). Uzivani alkoholu je zde
zastoupeno velkym poctem odpovédi, jedna se konkrétné o uZivani alkoholu na oslavéch a
podobnych prileZitostech (13%), bézné uzivani alkoholu s odivodnénim, Ze je to normalni
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(6%), a odpoveédi pouze ano bez odivodneéni (3%). Zasadni odmitani uzivani alkoholu i
navykovych latek je zde zastoupeno poctem 2%.

Ucilisté:

Uzivani ndvykovych latek, je na ucili&i zastoupeno v pocétu 3% odpoveédi. Stejnym
poc¢tem, jako u respondenti z pramyslové Skoly, jsou zde zastoupeny odpoveédi, Ze drogy
neuzivaji (16%). Na uzivani alkoholu na oslavéch a podobnych prileZitostech ukazuje 16%
odpovédi. Odpovéd’ pouze ano bez odiavodnéni ¢ini 3%. Odmitani uzivani alkoholu i
navykovych latek je zde zastoupeno poctem 2% odpovedi respondentd.

V této skupiné se nejvice odpovedi na poZivani alkoholickych npoji vyskytuje
pomeérné shodnym poctem u respondenti z ucili&té a z pramyslové Skoly. Ve shodném
poctu jsou natéchto obou Skolach také odpovédi respondenta zdaraziujici odmitani drog a
odpovéd’ zésadné ne. A opét v pomérné stejném poctu jsou odpovédi na uzivani drog.
Odpoveédi na uzivani alkoholu se vyskytuji nejméné u respondenti z gymnazia, je zde i
menSi vyskyt odpovédi na uzivani drog ai mensi podil odpoveédi na zdtraznéni odmitani
drog.

Hypotéza ¢. 6 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 6 nebyla zcela potvrzena. RozloZeni odpovédi na uzivani alkoholu a
navykovych latek je pomérne stejné u respondenttt z obou skupin. Shodnym poétem jsou
v obou skupinach uvadény odpoveédi na uzivani drog (5%). Dalsi shodné zastoupeni v obou
skupindch mé& uzivani alkoholickych napoji na oslavéch a rtiznych prileZitostech (18%).
Nepatrny rozdil se objevil ve skupiné | pouze u odpovédi ano-neodiivodnéno (2%) a
uzivani alkoholu s odiavodnénim, Ze je to normalni (2%). Ve skupiné |1 je odpovéd” ano-

neodivodnéno zastoupena 4% aodpoved’ uzivani alkoholu je normalni 5%.

66



7.2.4 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 7

H7: VétSna stitedoskolakii, kteiii svitj volny ¢as vyuZivaji hodnotnym zpizsobem,
vice preferuji duchovni hodnotovou orientaci.

V této ¢asti bylo vyzkumné Setreni zaméreno na hodnotovou orientaci respondentt.
Op¢ét je vychéazeno z dvou skupin. Tato hypotéza vychazi z presvédéeni, Ze lidé, ktefi svij
volny ¢as napliiuji hodnotnym zptasobem, jsou citlivéjsi a vnimavéjsi ke svému okoli.

Ke zpracovani této hypotézy byly uréeny otézky ¢. 4 a ¢. 5. V otézce ¢. 4 m¢li
respondenti vypsat alespon tii Zivotni a moralni hodnoty, které vyznavaji, a tyto hodnoty
oduavodnit. Paa otazka byla poloZzena opacné, tedy které Zivotni a mordni hodnoty
odmitaji.

Pri stanoveni kategorii hodnotové orientace mladeze, jsme vychézeli z teoretické
Césti prace, kde Kucerova (1996, s. 72) déli hodnoty nasledovne:

- p¥irodni hodnoty
- civilizaéni hodnoty
- duchovni hodnoty

Odpovedi na otézku ¢. 4 jsou zndzornény na grafu ¢. 22 v jednotlivych skupinéch.
Jsou zde zahrnuty vSechny odpovédi respondentii, které se v dotaznicich objevily dvakrét a
vice. Hodnoty uvadéné respondenty jsou tyto:

- prirodni hodnoty: rodina, piatelstvi, zdravi a laska;

- civilizaéni hodnoty: penize, vzdélanost;

- duchovni hodnota: upfimnost, spravedinost, pravdomluvnost, Susnost,
spolehlivost aveérnost.

67



Jednotlivé hodnotové orientace uvadéné respondenty znazoriuje graf ¢. 22.

Graf ¢. 22 —hodnotova orientace respondenti v jednotlivych skupinach

m ptirodni ™ civiliza¢ni = duchovni

skupinal skupinall

Graf znazoriuje rozloZzeni hodnotovych odpovédi respondenti zarazenych
v jednotlivych skupinach. Odpovedi respondentt ze skupiny | vykazuji prevahu piirodnich
hodnot (26%) oproti odpovédim na piirodni hodnoty respondenti ze skupiny Il (19%).
Odpovedi na civilizagni hodnoty také prevliadaji ve skupiné | (9%) oproti skuping 11 (5%).
Odpovedi na duchovni hodnoty jsou pomeérné vyrovnany, a to 20% ve skupiné | a 21% ve
skuping 1.
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RozloZeni vyskytu uvadénych konkrétnich hodnot respondenty je déle zpracovano
opét v jednotlivych skupinéch na konkrétnich Skoléch.

Skupina |l —hodnotné ¢innosti:

Uvedené hodnoty respondentt ze skupiny | na jednotlivych Skolach znézornuje graf
¢. 23.

Graf ¢. 23 —kladné hodnoty uvadéné respondenty na skolach

® prirodni ™ civilizaéni = duchovni

gymnazium pramyslovaskola uciliste

Graf zndzornuje rozloZeni hodnot na jednotlivych skoléch:
Gymnazium: nagymnaziu uvedli respondenti nasledujici hodnoty:
- prirodni: rodina (16%), tato odpoved’ byla ve skupiné | uvedena pouze u
respondenti gymnazia, préatelstvi (12%), zdravi (12%), laska (4%);
- civilizacni: penize (10%), vzdélanost (4%);
- duchovni: uptimnost (5%), spravedinost (3%), pravdomluvnost (1%),
slusnost (2%), spolehlivost (2%), vérnost (2%).
Pramyslova &kola:
- prirodni: pratelstvi (1%), laska (1%);
- civilizacni: penize (1%), vzdélanost (2%);
- duchovni: slusnost (2%), spravedinost (2%) vérnost (2%).
Ucilisté:
- prirodni: Z&dné z prirodnich hodnot se na ucili&ti neobjevily;
- civilizacni: civilizatni hodnoty se na uciligti také neobjevily;
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- duchovni: uptfimnost (5%), pravdomluvnost (5%), slusnost (3%), vérnost
(3%).

Ve skupiné | je vyrazna prevaha prirodnich hodnot ato u respondent z gymnazia.
Také civilizaéni a duchovni jsou u respondenti z gymnazia zastoupeny pomeérné velkym
po¢tem odpovédi. Odpovedi na hodnoty duchovni pievliddaji u respondentt z ucilisté a
jiné hodnoty se na ucili&ti v této skupiné neobjevily. U respondentt z pramyslové Skoly
jsou zastoupeny odpovédi u vSech tfi hodnot, ale v nejmensim poctu.

Soucésti této vyzkumné ¢asti byla i otazka ¢. 7, ktera se respondenti tézala, které
Zivotni hodnoty odmitgji. Graf ¢ 24, ndm jiZ zndzornuje vysledek vypoveédi respondentt ze
skupiny | natuto otézku. Jsou zde znazornény pouze hodnoty, které se objevily dvakréat a

vice.

Graf ¢&. 24 - zaporné hodnoty uvadéné respondenty

neonacismus
5% )
upjatost =

5% |

nespravedinost
10%

lakota
5%

workoholismus
5%

Graf ukazuje, Ze ve skupiné | se nejvice objevily odpovedi lez (16%), nasili (15%),
pietvarka (13%), nespravedinost (10%), drogy (8%) a shodny pocet (5%) ziskaly odpovédi
workoholismus, lakota, upjatost, neonacismus. Otazka nebyla z 18% zodpovézena.
Vysledek uvedenych hodnot ukazuje na pievazné odmitani hodnot, které narusuji moralni
a spolec¢enskou oblast.
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Skupinall —indiferentni ¢innosti:
Na grafu ¢. 25 je rozloZeni konkrétnich hodnot respondenta ve skupiné Il na
jednotlivych Skoléch.

Graf €. 25 —kladné hodnoty uvadéné respondenty na Skolach

® prirodni = civilizaéni = duchovni

33%

10%

7 m«a

gymnazium pramyslovaskola uciliste

Graf zndzornuje rozloZeni hodnot na jednotlivych skoléch.
Gymnéazium:
- prirodni: rodina (9%), préatelstvi (7%), zdravi (4%), laska (4%);
- civilizacni: penize (1%), vzdélanost (9%);
- duchovni: uptimnost (2%), pravdomluvnost (1%).
Pramyslova skola:
- prirodni: rodina (4%), praelstvi (1%), zdravi (3%);
- civilizacni: vzdélanost (2%);
- duchovni: upiimnost (2%), spravedinost (1%), slusnost (4%), spolehlivost
(3%).
Ucilisté:
- prirodni: pratelstvi (6%), laska (4%);
- civilizacni: Zadné z téchto hodnot nebyly na uciligti uvedeny;
- duchovni: upiimnost (8%), pravdomluvnost (8%), duSnost (7%),
spolehlivost (6%), vérnost (4%).
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V této skupiné prevliadaji duchovni hodnoty ve velkém zastoupeni. Nejveétsi vyskyt
se objevil u respondentt z uCili&té. Prevaha odpoveédi na duchovni hodnoty je také u
respondentt z pramyslové Skoly. Odpoveédi na hodnoty prirodni a civilizacni prevazuji u
respondentt z gymnézia. Odpoveédi na hodnoty civilizacni byly zastoupeny v minimanim
poctu u respondentu z priamyslové Skoly a neobjevily se u respondentii z uciliste.

Odpovedi respondentti ze skupiny Il na otédzku ¢. 7, ktera se tézala, které Zivotni

hodnoty naopak odmitaji, jsou zndzornény na grafu ¢. 26. Jsou zde znazornény pouze
hodnoty, které se objevily dvakrét a vice.

Graf €. 26 — zaporné hodnoty uvadéné respondenty

nespolehlivost
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V této skupiné se nejvice objevily odpovédi lez (24%), nevéra (11%), zrada a
sobectvi (8%), neupiimnost (5%), nésili (4%), namyslenost (4%). Stejnou mérou se zde
objevily uréZlivost, pomluvy, nespolehlivost a to ve 3%. Otazka nebyla z27%
zodpovézena. Uvedené odpoveédi ukazuji na pievazné odmitani hodnot, které narusuji
moralni a spole¢enskou oblast.
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Hypotéza ¢. 7 - vyhodnoceni:

Hypotéza ¢. 7 se nepotvrdila. Z odpovédi respondenti zafazenych ve skuping |
nevyplynula prevaha duchovnich hodnot. Duchovni hodnoty jsou rozloZeny v jednotlivych
skupinéch v pomérné shodném poctu 20% odpovedi respondenti ze skupiny | a 21%
odpoveédi respondentti ze skupiny 11. Tedy aktivity, kterym se respondenti vénuji ve svém
volném ¢ase, nemagji piilis velky vyznam pri duchovni hodnotové orientaci.
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Zavér

Smysluplné napliovani volného ¢asu mladeZze by mélo byt Ukolem vSech, ktefi
mohou jednéni ve volném ¢ase mlédeZe ovliviiovat a usmérnovat. Aktivity, kterym se
mlédez ve volném ¢ase vénuje, mohou hrat vyznamnou roli nejen pii utvareni jejich
budoucich zajmu, pii formovani jejich osobnosti, ale mohou se také stat vyznamnym
¢initelem prevence nevhodného chovani. Tato prace mi umoznila nahlédnout na zpasob
traveni volného ¢asu mladeze a zhodnotit tak, jak se tento zpasob traveni volného casu
odréZi na jejich chovéani, jednani a prozivani.

Teoreticka ¢ast préce byla vénovana nastinéni  problematiky vyznamu
smysluplného traveni volného ¢asu pro mlédez. Cerpano bylo z dostupnych literérnich
pramentd, s pouzitymi texty se ztotoziuji. Volny ¢as byl popsan z hlediska jeho vyznamu
pro ml&deZ pri jeho kvalitnim tréveni a z hlediska moznych negativnich dopadt v opacném
piipadé. Byla zde vymezena vychova v souvislosti s volnym ¢asem v rodinném prostiedi,
ve Skole a skolskych zatizenich a byly zde popsany volnocasové aktivity, jejich podstata
avyznam. Také byl nastinén vliv vrstevnické skupiny. Posledni ¢&st byla vénovana
moznym negativnim dasledkam pti nevhodném traveni volného c¢asu, v podobe
nevhodného spolecenského chovéani a zaroven mozné prevence tohoto chovani.

Prakticka ¢ast byla pak vysledkem vyzkumného Setreni, ktery byl ndhledem na
traveni volného ¢asu mladeze. Zmapovany byly konkrétni aktivity mladeze, kterym se
v dobé volna vénuje. Déle ¢etnost vyskytu navstévnosti zamovych krouzka nebo oddil
ataké orientace mladeZe ve vyznamu napliiovani volného ¢asu kvalitnimi aktivitami. Byly
zde zkouméany také negativni jevy, které se mohou vyskytnout v disledku nevhodné
naplné volného ¢asu. Jednalo se o0 vyskyt pocitovani nudy ve volném ¢ase a také uzivani
navykovych latek nebo alkoholu. Prace tedy zjist'ovala, do jaké miry ovliviiuji volno¢asové
aktivity chovani mlédeZe a jejich hodnotovy systém. Zda kvalitni traveni volného casu
mlédeze mize mit preventivni vyznam pii vzniku nevhodného spolecenského chovani.

Z vyzkumného &etreni vyplynuly nasledujici skutecnosti:

H1: VétSina sti'edoSkolakii nejradéji travi sviij volny ¢as debatovanim se svymi
pirateli.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Z vysledkti vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze
odpovédi debaty s prateli prevazuji pred ostatnimi uvedenymi aktivitami. Ziskaly nejveétsi
poc¢et odpoveédi zcelkového poctu respondentt. Byl tedy potvrzen fakt uvedeny
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v teoretické ¢ésti préce a sice, Ze prevaZzna vétSina mladych lidi trévi svij volny ¢as
nejradéji venku s prételi, kde se vénuji diskusim na nejriaznéjsi témata.

H2: VétSina doFedoskoldki davad prednost traveni volného dasu  spise
neorganizovanou formou pifed volnym ¢asem institucionalné organizovanym.

Hypotéza ¢. 2 se zcela nepotvrdila. Z vysledku vyzkumného Setieni nevyplynulo,
Ze by prevaZovaly u respondentti neorganizované zajmoveé aktivity. Skupina respondentd,
kterd v dotazniku uvedla, Ze nenav&tévuje Zadny zgmovy krouzek nebo oddil, vyrazné
neprevaZzovala nad skupinou respondentu, ktefi zajmové krouzky nebo oddily navstévuii.

H3: VétSna sti'edoSkolaki s dostatecné neuvédomuje, jaky vyznam pro jejich
budoucnost ma kvalita vyuZivani jgjich volného ¢asu.

Hypotéza ¢. 3 se tedy nepotvrdila. Z odpovedi respondentu je zigjmé, Ze si mladi
lidé vyznam smyslupiného tréveni volného ¢asu uvédomuji. Vysledek, ktery tento fakt
potvrzuje, byl ziskan procentualnim porovnanim vSech odpovédi kladnych a ostatnich
odpoveédi (odpovedi ne a nevim) na otazku vyznamu smysluplného traveni volného ¢asu v
budoucnu.

H4: U si'edo3kolakii, kteii se ve svém volném ¢ase vice vénuji zajmovym
aktivitam, dochazi k menSimu vyskytu problémového ¢ neZzadouciho chovani.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena. Ze vSech respondentii, ktefi potvrzovali problémoveé
chovani, byli z vétsi ¢asti respondenti ze skupiny |1 (skupina respondenti s indiferentnimi
zgmy) oproti respondentim ze skupiny | (skupina respondentt s hodnotnymi zajmy).
Problémové chovani se tedy ve vétsSi mite vyskytovalo ve skupiné 1.

H5: VétSina sti'edodkolakii, ktera se vénuje smysluplnym aktivitdm, se pievazné
ve svém ¢ase volna nenudi.

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila. Z respondenta, kteri uvedli, Ze se ve svém volném case
nenudi, byla vétSina ze skupiny | (skupina respondenti s hodnotnymi zgmy) a mensi ¢ast
tvorili odpovédi respondenti ze skupiny |1 (skupina respondentt s indiferentnimi zgmy).
Z celkového vysledku je tedy ziejmé, Ze respondenti ze skupiny |1 se ve svém volném ¢ase
nudi vice neZ respondenti ze skupiny I.

H6: VétSna stitedoSkolakii, ktefi sviij volny ¢as nevyuzivaji hodnotnym zpizsobem,
maji sklon k ¢astéjSimu uZivani alkoholu nebo navykowych latek.

Hypotéza ¢. 6 nebyla zcela potvrzena. Kladné odpovédi na uzivani alkoholu
anavykovych latek byly rozlozeny pomérné stejnym poctem u respondentt z obou skupin.
Shodnym poétem jsou v obou skupindch také zastoupeny odpovédi na uzivani drog.
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Stejnou merou byly také v obou skupinach zastoupeny odpoveédi, Ze zasadné odmitaji
uzivani alkoholu ¢i ndvykovych latek.

H7: VétSna stitedoskolakii, kteiii svitj volny ¢as vyuZivaji hodnotnym zpizsobem,
vice preferuji duchovni hodnotovou orientaci.

Hypotéza ¢. 7 se nepotvrdila. Z odpovédi respondenti zafazenych ve skuping |
nevyplynula prevaha duchovnich hodnot. Duchovni hodnoty jsou rozloZeny v jednotlivych
skupinéch v pomérné shodném poctu odpovédi respondenttt ze skupiny | a odpovedi
respondenti ze skupiny Il. Tedy aktivity, kterym se respondenti vénuji ve svém volném
¢ase, nemaji prilis velky vyznam pii duchovni hodnotové orientaci.

Z celkového vyzkumného Setieni vyplynuly skutecnosti, Zze mladi lidé sice davaji
piednost debatovani se svymi préateli pred ostatnimi aktivitami, ale zaroven umi svij volny
¢as naplnovat smysluplnymi ¢innostmi, a to i napiiklad diky institucionalizovanym
organizacim, které se vénuji volno¢asovym aktivitam mladeze. Uvédomuiji si také vyznam
napliovani jejich volného ¢asu hodnotnymi aktivitami pro jejich budouci Zivot. Naproti
tomu vyplynula skutecnost, Ze nevhodné vyuzivani volného ¢asu ma dopad na pocit'ovani
nudy, ktera pak maze byt i pri¢inou nezéddouciho ¢i problémové chovani.

Zpracovani bakaldrské prace bylo pro mne vyzvou a zajimavou zkuSenosti.
Utvrdila jsem se v tom, Ze napliiovani volného ¢asu mladeze smysluplnymi aktivitami ma
pozitivni vliv na jejich jednéni a proZivani. Mladi lidé, ktefi napliuji svij volny cas
hodnotnym zptisobem, nemaji vyraznéjSi problémy ve svém Zivoté. Naopak jedinci, ktefi
svtij volny ¢as nenapliiuji hodnotnym zptasobem, mohou mit ve svém Zivoté problémy se
sebou i s okolni spole¢nosti v podob¢ problémového chovani.

Téma vyuZivani volného ¢asu mladeze mé velice zajima a naddle bych se touto
problematikou chtéla zabyvat.
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P¥ilohy
Priloha | — dotaznik skupiny |

6/17

Dotaznik
Ahoj,

obracime se na Tebe s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti sondy o
aktivitich mladeZe ve volném €ase. Moc nas poté&i, pokud nam vénuje$ chvilku ¢asu a

trpélivosti a vyjadiis se k danym otdzkam.

1. Jak obvykle vypad4 tvij den, kdyZ ti skonéi povinnosti a mas volny ¢as?

.............................................................................................

3. Cemu konkrétné se nejradéji vénujes se svymi pfateli ve volném ¢ase, pokud zrovna nejsi

v krouzku nebo oddile?



4. Jaké Zivotni a morélni hodnoty vyznavas a pro¢? Napi$ alespori tii nejdulezit&jsi.

........... L*?:Nmﬁ A8 ?‘Aﬂ‘]"—ﬂ—s\

A ALETe o : '\‘“""M‘N
....... TGS & Sermandbief) | woaal | Sudicty o clidels

..................................................................................................

.................................................................................................

Zivotnich cilG? Pokud ano, jak pfesn&?

G VR RV O IR TR A TR



8. MEél (a) jsi v poslednich nékolika letech problémy se svym chovanim, at’ ve skole, ve
spole¢nosti nebo doma, za které nasledovalo néjaké napomenuti nebo trest? Uved’ prosim
jake?

9. Pokud ve svém volném ¢ase pfijdes do kontaktu s alkoholem nebo drogami uZijes tyto
latky? Zdavodni prosim svou odpoveéd'.

....... T, adoni . VA Menosaau S datin  SRAE M Wi

..... e camim B “Q‘*Mx“’?ﬂ”\"‘;"‘““

10. Myslis, Ze aktivity, kterym se v&nuje§ ve svém volném ¢ase, ti mohou poméhat v lepsi
komunikaci a kontaktu s ostatnimi 1idmi? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Vek a pohlavi

M\\‘ .................

Dékujeme Ti za tvou ochotu k vyplnéni dotazniku a pfejeme p&kny den.



Priloha |l — dotaznik skupiny 11

G3

Dotaznik
Ahoj,

obracime se na Tebe s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti sondy o
aktivitich mladeZe ve volném ¢ase. Moc nas potési, pokud nam vénujes chvilku ¢asu a

trpélivosti a vyjadfis se k danym otazkam.

1. Jak obvykle vypada tviij den, kdyZ ti skon¢i povinnosti a mas volny ¢as?

KT e e T AL sefomip. = Koo o, Aasins, Broig.

2. Které zajmové krouzky nebo oddily ve svém volném Case navstévujes?

Nafdas I Avmi 1. ek, 0 00 Gne. (@R Ton. 1 MR seimen. .

3. Cemu konkrétng se nejrad&ji vénujed se svymi prateli ve volném Case, pokud zrovna nejsi

v krouzku nebo oddile?
= J(W\d*m(l-} o .ps(&aém qoaﬂlﬂnb e r e R T e R T
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5. Které konkrétni Zivotni a moralni hodnoty naopak odmitas a pro¢? Napis alespon tfi

nejdilezitéjsi.
: /&m},&@&w .........................................................................................

6. Mohou ti aktivity, kterym se vénuje$ ve volném ¢ase, néjak pomoci pfi naplnéni tvych

zivotnich cilG? Pokud ano, jak pfesné?



8. Mél (a) jsi v poslednich nékolika letech problémy se svym chovanim, at’ ve kole, ve
spoleénosti nebo doma, za které nasledovalo n&jaké napomenuti nebo trest? Uved’ prosim

jaké?
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9. Pokud ve svém volném &ase piijde$ do kontaktu s alkoholem nebo drogami uZijes tyto

latky? ZdGvodni prosim svou odpovéd'.

10. Mysli3, e aktivity, kterym se vénujes ve svém volném &ase, ti mohou poméhat v lepsi

komunikaci a kontaktu s ostatnimi lidmi? Pokud ano, jakym zptisobem?

Dékujeme Ti za tvou ochotu k vyplnéni dotazniku a pfejeme pekny den.



