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Anotace

Téma: Syndrom CAN v krizové intervenci

Anotace

Tato bakalarska prace je zamétfena na syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a
zanedbavaného ditéte) v krizové intervenci. Pozornost je vénovéana bliz§imu rozebrani jednotlivych
forem CAN - pfedevSim fyzickému tyrani, psychickému tyrani, sexudlnimi zneuzivani a

zanedbavani. Pfedstavuje zakladni legislativni upravu problematiky a nejvyznamnéjsi instituce,

které se détem postizenym syndromem CAN vénuji v ramci krizové intervence.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, fyzické tyrani, psychické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani,

krizova intervence

Theme: CAN syndrome in the crisis intervention

Abstract

This work is focused on CAN syndrome (child abuse and neglect syndrome) in the crisis
intervention. This thesis deals with closer analysis of individual forms of CAN syndrom - mainly
with physical abuse, psychological abuse, sexual abuse and neglect. Basic legislative of this topic
and the most important institutions which care about children with CAN syndrome within crisis

intervention are presented here.

Key words: CAN syndrome, physical abuse, psychical abuse, sexual abuse, neglect, crisis

intervention
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1 Uvod

1.1 Cil a struktura prace

Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte (z angl. Child abuse and neglect)
piedstavuje soubor neptfiznivych ptiznakli v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i1 jeho
postaveni ve spoleCnosti, zejména v roding. Je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i
spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoliv nendhodného jednéni
rodi¢t nebo jiné dospé&lé osoby, jeZ je ve spole¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné.’

Syndrom CAN chapu jako velice aktualni a podstatny problém v dnesni spole¢nosti, a proto
jsem si ho zvolila jako téma mé bakalaiské prace. Tedy jednim z cill je upozornéni na tento jev a
jeho zviditelnéni. Rada bych poukézala na skutecnost, Zze déti se Casto stavaji ob&tmi tyrani,
zneuzivani a zanedbavani — bohuzel nejcastéji v prostiedi, kde by mély byt chranény a
vychovavany v prostfedi bezpeci a jistoty a lasky — v rodiné.

Cilem této bakalaiské prace je také zhodnotit vyznam syndromu CAN — nejprve teoreticky
které se touto problematikou zaobiraji a nastinit troven legislativy a pravni upravu, ktera se vénuje
syndromu CAN. V rdmci mapovani instituci je také vysvétlen pojem krizové intervence, jeji formy
a v $irSim kontextu nastinéna psychosocialni sit’.

Cela prace je rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou (empirickou) ¢ast. V empirické casti
jsou stanoveny konkrétni cile této asti — tedy zjisténi iniciace syndromu CAN v Ceské republice.
Udaje jsou &erpany z obecné dostupnych statistik a hlavni &ast je opiena o podklady z Linky
bezpeci — tedy instituce krizové intervence, kterd se mj. problematikou syndromu CAN zabyva. Pfi
zpracovani byly pouZzity metody komparace a metoda zpracovani statistik z Linky bezpeci
s grafickymi okomentovanymi vystupy. Téma prace se mne dotyka i osobnim zptisobem, jelikoz na
Lince bezpeci piisobim a setkdvam se tak s détmi, které volaji s problematikou syndromu CAN.

Do empirické ¢asti patii rovnéZz zatazené konkrétni kauzuistiky ptipadd, které demonstuji

praktickou ukézku ptipadu syndromu CAN.

"VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal 2004, s. 593



Prace tedy pfinaSi informace o iniciaci syndromu CAN s piehledem zastoupeni jeho
jednotlivych forem. Zaroven predstavuje komplexni popsani tohoto problému se zaveére¢nymi

doporucenimi, na jaké oblasti se zaméfit.

1.2 Metodika a zpracovani

Bakalatfska prace zpracovava teoreticky problematiky syndromu CAN. Tyto poznatky
vychdzeji z informaci ziskanych cetbou a shromazdénim literatury, ktera se touto oblasti zabyva. Ty
jsou prezentovany v jednotlivych kapitolach teoretické Casti prace. Poznatky jsou rovnéz Cerpany
z internetovych stranek uvedenych v seznamu pouzitych pramenti — zejména z webovych stranek
jednotlivych instituci, které se dané problematice vénuji. Veskeré zdroje, které byly v préci pouZzity,
jsou uvedeny v seznamu pouzitych pramend.

Informace k vyzkumné ¢asti jsou uvedeny v ptisluSné kapitole bakalarské prace, kde jsou

podrobnéni rozebrany.



2 Syndrom CAN

2.1 Vyznam pojmu CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Child Abuse und Neglect =
CAN) je soubor nepfiznivych ptiznakli v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho
postaveni ve spolecnosti, vroding¢ piedev§sim. Jsou vysledkem pfevazné myslného ublizovani
ditéti, zptisobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho nejblizSimi vychovateli, hlavné rodici.
Nejhorsi podobou syndromu CAN je uplné usmrceni ditéte.

Vyvoj chépani syndromu CAN se odrazi ve vyvoji spolecnosti a jejim vnimani postaveni,
potieb a prav ditéte. Jiz v 19. stoleti se zacaly formovat prvni ucelené myslenky k pfistupu
k syndromu CAN a vznikaly prvni instituce — napt. Narodni spolecnost prevence proti krutostem na
détech (1883 v Liverpoolu a 1884 v Londyné¢). (Lynch, 1985). Hlavni pozornost se v té dobé
soustiedila na fyzické tyrani — stfedni obsahovou naplit syndromu CAN. V roce 1962 byl popsan
tzv. syndrom bitého ditéte (Battered Child Syndrome). Postupné se chdpani tohoto pojmu rozsitilo
na zneuziti ditéte (child abuse). Dospélo se ke zjisténi, Ze fyzické tyrani s sebou piinasi i poSkozeni
ditéte v psychické a emocionalni rovin€é — dochézi tedy rovnéz k dusevnimu a citovému tyrani, a to
ve formé aktivni 1 pasivni. Pravé tato slozka pasivniho tyrani ditéte vedla k rozSiteni chéapani
poskozovani ditéte o zanedbavani a vznikl tedy pojem CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte) v dneSnim smyslu chapani této problematiky.

Syndrom CAN poprvé popsan na III.Evropské konferenci pro prevenci tyrani déti, ktera se

konala v Praze v roce 1991. Na vysledky vzeslé z této konference navazala Zdravotni komise Rady

Evropy?, ktera v roce 1992 definovala syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.’

? Rada Evropy- RE (anglicky Council of Europe) je mezivladni organizace sdruzujici v soudasné dob& 47 zemi
(vSechny evropské staty kromé Béloruska, Kazachstanu, Vatikanu a 6 spornych tzemi). Clenstvi je oteviené
vSem evropskym zemim, které akceptuji a zarucuji pravni stat, zakladni lidska prava a svobodu pro své
obcany. Mimo zaruceni téchto prav a demokracie (cestou reforem) ¢lenové RE dale spolupracuji napt. v
oblastech kultury nebo vzdélavani. Jednim z hlavnich prvnich uspéchti bylo dojednani a zavieni Umluvy o
ochran¢ lidskych prav a zakladnich prav a zakladnich svobod v roce 1950, ktera je pravnim zakladem
¢innosti Evropského soudu pro lidska prava

3 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. akol.: T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité, Praha 1995, str.15
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Formy a projevy syndromu CAN*

aktivni pasivni
T¢lesné tyrani, zneuzivani a | Trzné, zhmozdeéné rany a Neprospivani, vyhladovéni,
zanedbavani poranéni, biti, zlomeniny, nedostatky v bydleni,
krvaceni, duseni, otraveni, oSaceni, ve zdravotni a
smrt vychovné péci
Dusevni a citové tyrani, Nadavky, ponizovani, Nedostatek podnétt,
zneuzivani a zanedbavani straSeni, stres, Sikana, agrese | zanedbanost dusevni a citova
Sexualni zneuzivani Sexudlni hry, pohlavni Exhibice, video, fotky,
zneuziti, ohmatavani, audiopornografie, zahrnuti
manipulace v oblasti déti do sexualnich aktivit
erotogennich zon, znasilnéni, | dospélych
incest
Zvlastni formy Miinchhausenitlv syndrom v
zastoupeni’

Systém. tyrani a zneuzivani
Organiz. tyrani a zneuzivani

Ritudlni tyrani a zneuzivani

Tabulka 1: Formy a projevy syndromu CAN

22 Vyskyt syndromu CAN

Na pocatku 70. let 20. stoleti byly v USA vypracovany prvni studie majici pfispét k
vysvétleni mechanismu vzniku tyrani. Snahou bylo identifikovat urcité rizikové faktory souvisejici
s vyskytem tyrani v rodiné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vnéjsi (prostfedi) a vnitrni faktory se

navzajem podminuji.

4 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. akol.: T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité, Praha 1995, str.19

> Jones (1994) charakterizuje mechanismus Miinchhausenova syndromu v zastoupeni jako rodi¢ovskou ,,fabrikaci®
patologickych priznaki, poskozovani vzorkid krve, moci a jinych materialti k vySetiovani tak, aby vyznély patologicky
(nejcastéji primési krve do vySetfované moci, poruseni sterility odebiranych vzorkli na mikrobiologické vysetfeni apod.)
i pfimym poskozovanim ditéte simulujicim to ¢i ono onemocnéni. Obecné se ,,jako prukaz* tohoto poskozovani déti
uziva vzdaleni rodice z bezprostfedniho dosahu ditéte.
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Interaktivni model tyrani — vymezuje zakladni souvislosti vzajemného ptsobeni jednotlivych
rizikovych faktoru tyrani. Podle tohoto modelu Ize rozdé€lit plsobeni rizikovych faktoru na

jednotlivce.

a) ontogeneticky vyvoj, interakce rodic — dité

Vyskytuji se zde biologické faktory — nizkd porodni vaha, nedonoSenost, vrozené nebo
ziskané télesné ¢i mentalni vady. V nebezpeci jsou vice déti bezmocné, zavislé a slabsi. Tyto déti
mohou trpét n¢jakym skuteCnym nebo relativnim handicapem. V souvislosti s tyranim a
zanedbavanim ditéte je zapotiebi uvést déti s lehkou mozkovou dysfunkci, kdy postizeni neni
viditelné, porucha se projevuje predev§im zménami v chovani ditéte. Dale se muze jednat o déti
nechténé a déti v ndhradni rodinné péci. Dospély €lovek je zodpovédny za ptipadné tyrani svého

ditéte.

b) mikrosystém rodiny
Zahrnuje napf. ekonomicky a socidlni statut rodiny, strukturu rodiny, vychovné styly v

rodin€ — je sledovana funk¢nost vztahu mezi ¢leny rodiny, mezigeneracni pienos nasili aj.

¢) ekosystém
Tyrani je mozny disledek interakce mezi manzely, mezi rodi¢em a ditétem, mezi ditétem,
prostiedim a spolecnosti (ptatelé, nedostatek socialnich kontaktu, cirkevni spolecenstvi). Vyskytuje

se v kazdé spolecenské €1 ekonomické vrstve.

d) makrosystém

Soucasti makrosystému jsou kulturni a duchovni hodnoty celé spolecnosti projevujici se v
celkovém postaveni ditéte ve spolecnosti, ¢emuz odpovida legislativni rdmec vytvofeny pro
ochranu déti. Projevuje se zde také vliv médii — prezentace brutality zvySujici toleranci k néasilnému

chovani.
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2.3 Télesné tyrani

2.3.1 Télesné tyrani aktivni povahy

Zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti, pfi kterych dochazi k t€lesnému zranéni ditéte, k jeho
trvalému postizeni nebo dokonce k jeho usmrceni. K této formé tyrani se také fadi pravidelné
télesn¢ ditéte jako prevazujici vychovny prostiedek.

Pfi aktivnim télesném tyrani dochazi ke zranénim, postizeni organti ¢i jejich funkce. Tato

poranéni mohou byt na prvni pohled zjevna (oteviena) nebo skryta (zaviena).

Za aktivni formy télesného tyrani je povaZovano:

e nepiiméiené biti rukou

e biti riiznymi néstroji (femen, vatfecka,..)

¢ kopéni do ditéte, udery pésti (Casto maji za nasledek vnitini zranéni ditéte)
e zpusobeni bodnych, reznych a se¢nych ran riznymi néstroji (zejména nizkami,..)
e odpirani spanku nebo potravy,

e vytrhavani vlasu

e nepiiméfené tahani za usni boltce

e kousani ditéte

e odmrsténi, odhozeni ditéte

e svazovani a pfipoutani ditéte

e zplsobovani popalenin (cigaretou, horkou vodou,..)

e Skrceni, duseni

e silné tfeseni

e poranéni stielna

e otravy jedy a chemikaliemi

e a také podavani alkoholu a drog.

12



2.3.2 Télesné tyrani pasivni povahy

vvvvvv

potieby psychické a socialni. Jde o timyslIné, ale také netimysIné nepecovani o dité, jedna se také o
opomenuti v péci o dité¢ ¢i nepochopeni rodiCovské role. Takto tyrané dit€é se vyznacuje
nedostate¢nym rozvojem v mnoha oblastech, nejvazné&jsim dusledkem je zpustnuti ditéte v krajnim

ptipadé pak jeho smrt.

Za pasivni fyzické tyrani je povazovan:

e porucha v prospivani ditéte neorganického ptivodu
¢ nedostatek zdravotni péce

e nedostatky ve vychové a vzdélani

e nedostatek piistiesi, oSaceni a ochrany

e vykofistovani déti

Nasledky télesného tyrani

Zafixovana zkuSenost s ponizujicim statusem tyrané¢ho ditéte vede ke vzniku nizkého
sebehodnoceni, slabé sebedliivéry a nedostatecné sebetlicty. Obéti mivaji v dospélosti pocit vlastni
bezvyznamnosti, spojeny s ochotou akceptovat horsi role i nespravedlivé nizké ocenéni.

Zkusenost s tyranim vede ke ztraté schopnosti pfimétené socidlni orientace, a z toho vyplyvaji
potize v mezilidskych vztazich. Otreseni divéry v lidi se projevi podeziravosti a negativnim
oc¢ekavanim, které mohou vést k projeviim chovani odchylujicich se od normy, napf. k tendenci izolovat
se od lidi, pfipadné¢ k natolik submisivnimu jednéni, ze okoli bude v pokuseni jednat s takovymito
jedinci opét ponizujicim zplisobem, a tim jim bude potvrzovat jejich pfedstavy o vlastni ménécennosti.

Jindy zkuSenost tyrani vyvola potiebu aktivni obrany, kterd se projevi zvySenou bezohlednosti a
agresivitou ke svétu, jemuz nelze duveéfovat. Sklon k agresivnimu reagovani se muze pienést do
budoucnosti a stane se soucasti rodicovské role. Obecné plati, Ze zptisob, jakym rodi¢ dit¢ vychovava a
vztahuje se ke svému ditéti, viceméné odpovida zptsobu, jakym se k nému vztahoval jeho vlastni rodic.

Tyrané déti se s vetsi pravdépodobnosti stavaji tyrajicimi rodici.

13



2.4 Psychické tyrani

Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a

vyvoj jeho chovani. MuZe mit formu slovnich Gtoku na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani

ditéte, jeho odmitani ¢i zavrhovani

Psychické tyrani v podstaté vzdy provazi ostatni diagnostické kategorie syndromu CAN,

navic se muze vyskytovat samo o sob&. Psychické tyrani patii mezi nejrozsitenéjsi druhy tyrani,

zarovenl je nejhlfe rozpoznatelné. Obsahuje slozku aktivni spocivajici v cileném, zdmérmném a

ucelovém jednani a pasivni sloZzku, coz je naopak absence néceho, co by se ditéti spravné mélo dit.

Kone¢nym disledkem pak muze byt psychicka deprivace.

Za psychické tyrani povaZujeme:

e slovni Gtoky na sebevédomi ditcte

e opakované ponizovani ditcte

e zavrhovani ditéte

e vystavovani ditéte zdvaznym domdacim konfliktim (hadky pied ditétem,..)

¢ nasilna izolace ditéte (zamezeni kontaktu s kamarady,..)

e kontrolovani ditéte s cilem vyvolat u néj pocit citového ohrozeni

e podryvani sebedlivéry a sebevédomi ditéte opakovanym urdzenim a podceniovanim

e kladeni nerealistickych naroku na dité (naroky na prospéch, konicky, role v domécnosti)

e nedostatecny zajem o dité

Nasledky psychického tyrani:
e vznik rznych druhu zévislosti, poruchy piijmu potravy, depresi
e pocity ditéte, ze neni rodi¢i milovano

e dit¢ se neustale podceniuje, je ustraSené, nebo je naopak projevuje velice agresivné

e déti maji problémy v mezilidskych vztazich, které ptretrvavaji do dospélého véku a mohou

pretrvavat i po cely zivot

e dit¢ pochybuje o spravnosti vnimani reality
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e projevuji se tendence stat se obéti psychického tyrani v dalSich vztazich
e obéti psychického tyrdni se vzhledem ke snizenému sebevédomi a mensi schopnosti

sebeprosazeni stavaji Castéji obéti Sikany, a to jak ve Skole, tak 1 na pracovisti

2.5 Sexualni zneuzivani ditéte

Sexudlni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéteno do
péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.

Zneuzivatelem ditéte muze byt rodi¢, piibuzny, ptitel ¢i pro dit€¢ cizi osoba. Sexualni
zneuzivani déti délime na zneuziti bez télesného kontaktu (tzv. bezdotykové) a s télesnym
kontaktem (tzv. dotykové). Pachateli této formy zneuzivani jsou vétSinou muzi, vyskytuji se vSak

ptipady, kdy pachatelem je i Zena.

Do bezdotykového sexualniho zneuzivani radime:

e exhibicionismus, kdy dospé&ly ukazuje ditéti své genitalie

e harassment, ktery pfedstavuje znepokojovani a zneklidilovani ditéte slovnimi vypady,
poplacavanim po zadku a tisknutim k sobé a poplacavanim po zadku se sexualnim kontextem

e obscénni telefonické hovory

e piinuceni ditéte k obnazeni, fotografovani a natdCeni video nahravky k prohlizeni si ¢asopisu s

pornografii.

Dotykové zneuZzivani predstavuje:

e jednani, pfi kterém je dit€¢ dospélym obtézovano, libano a osahdvano na erotogennich zoénach,
doprovazeno slovnimi utoky

e sexualni utok, kdy se dospély, Casto za uziti sily, ditéte dotyka na jeho erotogennich zoénach, mazli
se s nim a poSkozuje ho tim, Ze do n¢j vnika napf. prstem, jazykem ¢i pfedméty

e znasilnéni, jez je vynucenym vniknutim do vaginy, kone¢niku nebo ust ditéte penisem

e infrafemuralni pohlavni styk, jedna se o styk mezi stehna ditéte
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e incest, ktery je vlastné kontaktni sexudlni aktivitou mezi dvéma osobami, jimZ neni zdkonem
dovoleno uzaviit snatek;

e komerc¢ni sexudlni zneuzivani, jez miva formu détské pornografie, détské prostituce a obchodu s
détmi za Gcelem sexualniho zneuzivani

e utajovani

e bezmocnost — je pravdépodobnéjsi, ze dité bude obtézovano dospélym z blizkého okoli nez cizim
e svedeni a pfizpiisobeni

¢ opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni

e odvoléani vypovédi

Podle své zavaznosti se sexualni zneuziti déli:

e velmi zavazné formy zneuzivani: zahrnujici oradlni styk, kde je obét nucena byt aktivnim
ucastnikem, ordlni styk, kde je obét’ pasivnim ucastnikem, vagindlni a andlni styk uskute¢nény
penisem

o stftedn¢ zavazné formy zneuziti: zahrnujici hnéteni a libani prsou, vnikani do vaginy prsty ¢i
piredméty, pronikéni prsty, jazykem nebo prsty do hnusu, a vzédjemné dotykani genitaliemi

e nejméné¢ zavazné (ve smyslu fyzického a psychického poskozeni ditéte) formy zneuzivéni:
zahrnuji vzdjemné svlékani, nepatiicné libani s pronikanim jazyka do ust, fotografovani, sexualni

dotyky, laskédni genitélii prsty, jazykem, vhucena masturbace

Nasledky sexualniho zneuzZivani

Zkusenost sexualniho zneuzivani v détstvi ovlivni vztah jedince k sexualité 1 v dospélosti.
Jednou z extrémnich reakci je ztrata sexudlnich zabran, kterd je diisledkem naruseni sexuélniho tabu
v détstvi. To nakonec vede k promiskuité, k sexudlni lhostejnosti nebo k prostituci. Opaénym
dasledkem zneuzivani jsou sexudlni dysfunkce. Zneuzivani je natolik traumatické, Ze se sexualni
aktivita spojuje s velmi nepfijemnymi pocity, se studem, ponizenim a odporem. Vzacnosti neni
odmitani sexu jako takového, n€kdy vznika dokonce sexualni fobie. Nasledkem jsou problémy
v partnerskych vztazich a pfetrvavajici socialni izolace. Z toho vyplyva, Ze u sexudlné zneuZitych

lidi je zvySené riziko neschopnosti partnerského souziti.
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2.6 Zanedbavani

Pojem zanedbavani je v podstaté totozny s pojmem deprivovaného ditéte — tedy ditéte

vystaveného nebezpec¢i psychické deprivace, pokud by jeho Zivotni situace nebyla nalezité fesena.

Pti zabyvani se pojmem zanedbavani je nutné brat v ivahu soucasny stav spolecnosti, jeji kulturni

uroven, tradici, zvyky, jeji hodnoty a podobné. Zanedbéavané dité by se dalo definovat jako dit¢, jez

se ocitd v situaci, kdy je akutné a vazné ohrozeno nedostatkem podnéti dilezitych k svému

zdravému fyzickému a psychickému rozvoji®.

Priklady zanedbavani:

krajnim pfipadem zanedbavani je izolace ditéte od lidské spolecnosti

dale se jedna o ztratu matky a osifeni ditéte

nepiitomnost otce

vychova ditéte pouze jednim z rodict

ztrata obou rodict

nizka socialn¢ ekonomicka situace rodiny

rodina s velkym poc¢tem déti

neposkytovani ditéti dostatek ptiméteného jidla, piti, oSaceni

nedostatecnd lékarska péce, nedostatecné prevence

citova deprivace — neuspokojovani citovych potieb ditcéte, nedostatek naklonosti, lasky
zanedbavani vychovy a vzdélavani — opakujici se neomluvend absence ve Skole,
nepiiméefena prace branici ditéti ve vzdélavani

zanedbavani dozoru — ponechani zejména malych déti bez adekvatniho dozoru

2.7 Ostatni formy

a) Sikanovani

Sikanovani piedstavuje agresi (fyzickou i verbalni) vii¢i jedinci, ktery je fyzicky slabsi nebo

ktery je v zavislém postaveni. Mezi formy Sikanovani patfi:

® DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. a kol.: Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, Praha 1995, str. 88
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e poniZzovani, zesmésiovani nepfimeéienymi i nesplnitelnymi tkoly
e vynucovani ,,poslusnosti*
e pfinuceni vykondvat praci za ,,siln¢jSiho*

e vydirani, vyzadovani finan¢nich ¢i jinych materidlnich prostredki

b) Systémové tyrani (druhotné poniZovani)
Predstavuje tyrani ditéte tim systémem, které ptivodné vzniklo na jeho ochranu. Mezi formy
systémového tyrani patfi:
e opakovana, nadbytecna l€¢karska vysetieni (zdravotnicka zatizeni)
e ponizovani, ptetézovani, neadekvatni ptistup k ditéti (Skolska zatizeni)
e zanedbavani &i §patna péée v kolektivnich zafizenich (jesle, MS, ZS, détské domovy)
e rozhodovéni o osudu ditéte bez dostatecné objektivni informovanosti o situaci, oddéleni
ditéte od rodiny tam, kde to neni nevyhnuteln€ nutné (OPD, soudy)
e nadbytecné pretézovani Ci trauma zpuisobené ditéti pii kontaktu s policejnim, soudnim

systémem (opakovani vyslechti, konfrontace s dospelym)

¢) Sekundarni viktimizace
Druhotné zrafiovani a vystavovani ditéte nadbyte¢né psychické zatézi v pribehu vySetiovani pro
syndrom CAN = dit¢ jako obét trestného ¢inu se stava jesté obéti vysettovani. Mezi formy
sekundarni viktimizace patii:
e opakované vypovédi
e nedavéra v to, co dit€ rika
e obvinovani ditéte (,.ty jsi ho svedla®) pfenaseni odpoveédnosti na dité

e odebrani ditéte z rodiny

d) Miinchhauseniiv syndrom by proxy

Vymysleni ¢i zveliovani priznakti somatického ¢i dusevniho onemocnéni nebo postizeni a
v dusledku toho opakovani vySetieni ¢i 1éCeni v mife, kterd neodpovida objektivni skute¢nosti. Tyto
problémy miize dospély, napt. rodi¢ pfenést na dité. Dospélé osobé z toho pak plynou jisté vyhody

(socialni davky, litost okoli,...).
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3 Krizova intervence

3.1 Definovani pojmu Kkrizové intervence

Krizové intervence pfedstavuje jeden ze zdkladnich prostiedkil prace s détmi, které trpi
syndromem CAN. Jednd se o zakladni oSetifeni, o navazani prvotniho kontaktu, nastaveni zrcadla
ditéti — kdy se dozvida faktické udaje k jeho situaci je mu nabidnuta dalSi pomoc (terapie, ..).

Krizova intervence piedstavuje urity druh odborné prace s Clovékem, ktery se ocitl
v krizové situaci. Zde se predpoklada, ze v této situaci se miiZze octnout jakykoliv ¢lovék. Prace
s timto Clovékem je aktivni, zaméfend na rychlou nebo okamzitou pomoc. Krizova intervence je
definovana jako odbornd prace s klientem v situaci, kterou osobné prozivd jako zatézovou,
nepfiznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zpiehlednit a strukturovat klientovo prozivani a
zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova intervence se
zaméfuje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostfedné souviseji s jeho
krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompetenci feSit problém tak, aby
dokazal aktivné a konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuzit tak potencidlu
pfirozenych vztaht. Krizova intervence se odehrava vrovin€ feSeni klientova problému a

prekonavani konkrétnich prekazek. ’

Zakladni body a principy Kkrizové intervence:
e Krize ma individudlni charakter — pro kazdého predstavuje néco jiného
e Krizovy stav je Casové omezeny
e Jednim z cilt je posileni klientovy kompetence v feSeni krize
e Odborna préace v KI je eklektickd — individuélné §itd pro kazdého klienta a situaci
e Hledame bezprostiedni pfic¢iny vzniku krize
e Planujeme jen do blizké budoucnosti
e Zasahujeme do celého systému kolem klienta (prostiedi, rodina,..)

e KI ma mit kontinuitu v dal$i odborné praci s klientem (kde je to vyzadovano)

"VODACKOVA, D. a kol.: Krizové intervence, Praha 2007, str.60
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Krizova intervence ma v zdkladé¢ dvé podoby — tvaii v tvar nebo telefonickou. Oba druhy
vyzaduji odliSny pfistup, jelikoz moznosti obou KI jsou svymi prostiedky odlisné. Zakladni
odli$nosti se nachdzeji v oblasti pohledu na problém, ¢asovém omezeni, pfistupu pracovnika a
signald, které jsou k dispozici. Pozitivnim faktem je, Ze se v posledni dob¢ zvysil pocet lidi, kteti
vyhledali odbornou pomoc. Pfispiva k tomu vétsi osvéta mezi lidmi, rozsifeni odbornych pracovist,
kam se mohou déti obracet a kde dostanou adekvatni pomoc. Jednou z nejvyhledavangjsich prvnich
mist, kam se déti obraceji, jsou telefonické krizové linky. Jejich vyhodou pro déti je anonymita, je
velice obtizné s timto faktem se nékomu svéfit a pracovnici linek divéry byvaji casto prvnimi,
komu se odhodlaji svétit. Dulezité je proto navazani kontaktu, vytvotfeni bezpetného prostoru pro
klientu, dodani podpory a pocitu jistoty. ZkuSenost zneuZiti byva doprovazena pocity strachu, studu
¢i viny. Emoce hraji velmi podstatnou roli. Dité¢ zde dostane informace praktického rdzu — jsou mu
nabidnuty dals$i instituce, kam se mlze obratit, dostane informaci, ze zneuZziti je trestnym ¢inem a

ma sv¢ disledky, dozvi se dalsi postupy feSeni. Ale vzdy zéalezi na rozhodnuti ditéte, co chce délat.

3.2 Psychosocialni sit’ krizovych pracovist’

V této Casti se budu vénovat jednotlivym institucim a subjektiim, které v oblasti poskytovani
téchto sluzeb plsobi. Tato sit’ je velmi rozsdhla a pro ptehlednost se da rozdélit do né€kolika
kategorii. Jednim znich je rozd€leni instituci na statni (vefejné), soukromé (podnikatelské) a
instituce z oblasti neziskového sektoru.

Dalsim obvyklym délenim je d€leni dle oblasti piisobeni — zde hovotime o institucich z oblasti:

1. Socialni

Zahrnuji referaty socialnich véci a zdravotnictvi, okresni, obecni, méstské ¢i obvodni a krajské
ufady, Ustavy socidlnich sluzeb, pecovatelské sluzby, socialné-pravni poradny, poradny pro
nahradni a rodinnou péci, domovy pro matky s détmi, azyly, Ufady prace, linky divéry a krizova

centra, ministerstvo socidlnich véci, ob¢anské poradny, atd..

2. Zdravotnicka

Zahrnuji zdravotnickd zafizeni — ambulance, nemocnice, kojenecké ustavy, lécebny pro

dlouhodobé nemocné, hospice, stacionafe, psychoterapeutickd pracovisté s provozem hrazenym
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zdravotnimi pojistovnami, nékteré linky davery a krizova centra, zachrannou sluzbu, Ministerstvo

zdravotnictvi, atd..

3. Skolska

Zahrnuji pedagogicko-psychologické poradny, odbory skolstvi, vychovné poradce, Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, diagnostické a vychovné Ustavy, stiediska vychovné péce,

détské domovy, volnoCasové aktivity, atd..

4. Ostatni
Policie CR, méstska policie, pravni poradny, soudy, statni zastupitelstvi, Ministerstvo vnitra

CR, cirkve, hasiéi, atd..

3.3 Nejvyznamnéjsi pracovisté krizovych sluzeb, intervence a pomoci

1. Linka bezpeci

Linka bezpeci je soucasti organizace SdruZeni linka bezpeci, ktera byla zaloZena s cilem
pomahat détem v t€Zkych Zivotnich situacich. SdruZeni je akreditovano v ramci systému socialné-
pravni ochrany déti v Ceské republice a je Elenem celosvétové asociace détskych linek divéry Child
Helpline International (CHI). Sdruzeni provozuje né¢kolik linek krizové intervence: Linku bezpeci,
Linku vzkaz dom, Internetovou linku, Chat linky bezpeci a Rodi¢ovskou linku. Linka bezpeci
zahgjila svou c¢innost vroce 1994 v aredlu psychiatrické 1é€ebny v Bohnicich v Praze jako
telefonickd krizova linka.

Dnes funguje v nepfetrzitém provozu a slouzi pro déti do 18-ti let, popft. studenty do 26-ti let.
D¢éti se mohou dovolat na bezplatné telefonni ¢islo evropského formatu 116 111 a je dostupné z celé
Ceské republiky jak z pevnych linek, tak i z mobilnich telefontl. LB cti naprosto anonymitu svych
klientll — tzn., Ze pokud volajici sami nechtéji, nemuseji sd€lovat nic o sobé. Tym Linky bezpeci
tvoti 13 intervizor a cca 100 konzultantl, ktefi prosli Vycvikem v telefonické krizové intervenci,
ktery se realizuje za podpory fondi EU.

Hlavnim poslanim Linky bezpeci je poskytnout pomoc détem, které néco trapi, potiebuji o

nééem mluvit, sverit se, s néim poradit nebo se dostaly do takové situace, se kterou si nevi rady.
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Pomoc Linky bezpeci spociva piedev§im v tom, ze umoznuje détem, aby se bez obav nékomu
svétily se svymi problémy. Aby se mohly poradit, jak se zachovat v urcitych zivotnich situacich,
které se jim jevi jako slozité. Na Lince bezpe¢i mohou najit podporu, porozuméni, radu ¢i se mohou
domluvit na zprostfedkovani konkrétni pomoci. Tu uz vSak dale zajiStuji jiné instituce (napf.
organy socialné pravni ochrany ditéte, policie, apod.).

Jako prioritni pomoc je tedy na Lince bezpeci chapan telefonicky rozhovor, ktery détem a
dospivajicim pomdaha k ventilaci jejich trapeni, ziskani ndhledu na jejich situaci a nalezeni
eventudlniho feSeni problémi. Dale poskytuje Linka bezpeci klientlim kontakty na rizné instituce,
které jim mohou pomoci s jejich starostmi, disponuje Sirokou databazi. V neposledni tade
zprosttedkovava Linka bezpeci klientiim (pokud si to sami pteji) pomoc ze strany pfislusnych
organti (socidlnich odbort apod.).
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Klienti se na Linku bezpe&i obraceji s riznymi tématy — jejich piehled p¥inasi nasledujici graf:®

Obrazek 1: Duvody dovolani na Linku bezpeéi v roce 2009

2. Détské krizové centrum

Détské krizové centrum puisobi od roku 1992 jako neziskova, nestatni organizace zamétfena na
problematiku tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti a déti, které se nachazeji ve zvlast
tizivych Zivotnich situacich. Bylo zaloZeno prof. MUDr. Jifim Dunovskym, DrSc. Détské krizové

centrum pusobi po celé Ceské republice. Cinnost détského krizového centra vychazi z poveéteni
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Ministerstva prace a socialnich véci a ma pusobit v oblasti prevence, diagnostiky a terapie
syndromu tyraného a zneuzivaného ditéte. V tymu DKC plsobi odbornici ztad sexuologt,
psychologti, 1¢ékaiti, psychiatri, pravnikl, socidlnich pracovnikii, terapeutli. Mezi hlavni oblasti

z4jmu se fadi:

e vyhledavani déti, na které se socidlné-pravni ochrana zamétuje

e pomoc rodi¢tm pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémt souvisejicich s péci o dité

e poskytovani nebo zprostiedkovavani poradenstvi rodi¢im pii vychoveé a vzdélavani
ditéte a piti péci o dité zdravotné postizené

e pofadani prednasek a kurzii zamétfenych na teSeni vychovnych, socidlnich a jinych
problémt souvisejicich s péci o dité a jeho vychovu

e Cinnost zaméfenou na ochranu déti pred Skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku

e zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o dité

e ziizovéni a provoz zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc’

Détske krizové centrum poskytuje krizovou pomoc, socidln€ akvizi¢ni sluzby pro rodiny s détmi
a telefonickou krizovou pomoc. Telefonicka krizova linka je dostupni nepfetrzité na telefonnim
Cisle 2 4148 4149 a obrétit se na ni mohou déti i dospéli, kteti se jakymkoliv zptisobem dostali do
kontaktu s problematikou syndromu CAN. Linka je provozovana od roku 1996 za podpory hlavniho
meésta Prahy prostfednictvim grantového programu v oblasti socidlni péfe a zdravotnictvi. Od
cervna roku 2010 je rozSifena krizovd pomoc DKC také o moZnost kontaktu ptes aplikaci skype.

Klienti se mohou obracet rovnéz na internetovou linku divéry problém@ditekrize.cz nebo na chat.

NejcastéjSimi ptripady jsou ty, které ditéti zptsobi jeho vlastni rodina, coz zasadnim zptsobem
umociiuje neptiznivy dopad na zdravi a vyvoj ditéte. Dité byva v rodiné¢ ohroZzeno bud’ piimo
fyzickym ¢&i psychickym tyranim, sexudlnim zneuZivanim nebo zanedbivanim, nebo piimo
dopadem neptiznivych okolnosti, v nichz dité vyristd a které plsobi jako dlouhodobé stresory.
Stale castéji je timto ohrozujicim faktorem zejména domaci nasili, alkoholismus, nezaméstnanost ¢i

osobnostni nezralost rodi¢ti. Jen v mensim procentu piipadt byla traumatizujici okolnost vazana na

¥ www.linkabezpeci.cz
? www.dke.cz
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okolnosti spadajici mimo rodinu — piepadeni ditéte, sexualni nasili na ditéti spachané neznamou

“ 10
osobou, Sikana.

3. Bily kruh bezpeci

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci vice nez 10 let vyuziva vSech moZnosti jako nestatni
organizace pro zlepSeni situace obéti kriminality vEetné obéti doméciho nasili. Bily kruh bezpeci
poskytuje obétem trestnych c¢indi bezplatné, odborné a diskrétni konzultace zftad pravnikd,
psychologli a 1ékati. V poradnach obé&ti nachazeji profesionalné ptipravené odborniky, kteti jsou
ochotni sdilet jejich traumata a stat se jejich priivodcem v nelehké Zivotni situaci.

Kromé konzultaci s odborniky nabizi BKB ve zvlast’ zavaznych ptfipadech spojenych s nasilnym
trestnym ¢inem nadstandardni sluzby. Dobrovolnici z BKB doprovazeji obéti ptipadné poziistalé k

soudu, navs§tévuji zranéné obé&ti v nemocnici a zprosttedkuji jim dal$i potfebné sluzby.

Nadstandardni sluzby BKB:

1. Vikendové pobyty pro klienty BKB

Od roku 1995 potadd BKB vikendové psychorekondi¢ni pobyty pro obéti nasilné trestné
¢innosti, ptipadné pro jejich pozistalé. Vikendové pobyty jsou organizovany dvakrat v roce a jsou
spojeny s relaxaci, zdravotni rehabilitaci, rozhovory s psychologem, pracovni terapii a setkdnimi se
zajimavymi lidmi. Pfednostné se tyto pobyty nabizeji klientim, ktefi jiz vyuzili poradenskych

sluzeb BKB.

2. Doprovody k soudiim
Na pozadani ve zvlast’ zavaznych piipadech spojenych s nasilnym trestnym ¢inem doprovéze;ji
dobrovolnici BKB poskozené (obét i, svédky, piipadné pozistalé) k hlavnimu li¢eni pted soudem,

kde jim poskytuji praktickou pomoc, radu, moralni a psychickou podporu.

10 DUSKOVA, Z.: Vyrocni zprava détského krizové centra 2004, Praha 2004, str.6

24



4 Pravni uprava syndromu CAN

Tato kapitola je zaméfena na pravni upravu syndromu CAN a uvadi platnou legislativu na
zékladnich prava a svobod, zakon o socidlné-pravni ochran¢ déti, zdkon o socialnim zabezpecenti,
zakon o roding, trestni zékon a trestni fad. Nepostradatelnym dokumentem v této problematice je

bezesporu Umluva o pravech ditéte, ktera ma mezinarodni charakter.

4.1 Socialné-pravni ochrana déti

Tuto problematiku upravuje zdkon ¢islo 359/1999 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, tedy
zékon o socialné-pravni ochrané déti, ktery se zejména snazi a upravuje zajisténi prav ditéte na
jeho  pfiznivy vyvoj, fadnou vychovu, ochranu opravnénych zamid a plsobi

k obnoveni narusenych funkei v jednotlivych rodinéch.

Organy socialné-pravni ochrany ditéte

Mezi organy, které poskytuji socidlné — pravni ochranu détem patii: Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti - ma sidlo v Brn¢, jedna se o spravni ufad, ktery ma celostatni
plsobnost a je podfizen Ministerstvu prace a socidlnich véci. Déle pak Krajské tifady, obecni Grady
obce s rozsifenou piisobnosti, obecni fady, ale také obce a kraje v samostatné ptsobnosti, komise
pro socidlné-prdvni ochranu déti a dal§i povéfené osoby. Jednotlivé organy mezi sebou
spolupracuji, dale maji povinnost spolupracovat a sdélovat podstatné okolnosti a skute¢nosti

organiim ¢innym v trestnim fizeni.

PredbéZné opatieni

Piedbézné opatieni je opatieni, které se uplatiiuje v ptipade, kdy dit€¢ nemiize dale setrvat
v rodin€ a je potieba zajistit, aby mohlo byt z rodiny odejmuto a svéfeno do jiné péce (byt zatim
docasné). Uplatiluje se v situacich u déti, které se ocitly bez potiebné péce, at’ uz kvili timrti rodict
nebo jinym skutenostem. Je zajiSténo obecnimi Grady v misté bydlisté t€chto déti.
Pti hledani vhodného néhradniho setrvani ditéte se upiednostiiuji ptibuzni ditéte. Neni-li nikdo
takovy, je ditéti poskytnuta péce ze strany zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc. Obec ma

za povinnost neprodlené o tomto konkrétnim problému informovat obecni Gfad obce s rozsifenou
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pusobnosti a ten pak podava navrh soudu na vydani predbézného opatieni. PrisluSnym organem pro
podani predbézného opatfeni ve vécech nezletilcti je organ socidlné-pravni ochrany déti. S ohledem
na charakter predbézného opatieni, které je pouze docCasnym feSenim, pravni uspofaddani neni
konecné. Piedbézné opatfeni musi byt vydano do sedmi dnli od obdrzeni navrhu a je logické, ze
soud do sedmi dnii neni schopen obstarat takové penzum skutecnosti, na zaklad¢, kterych by mohl
zodpovédné rozhodnout o tak dulezité véci, jako v jakém prosttedi bude dité nadale Zit.

Prikladem ptedbézného opatieni miize byt svéteni ditéte z péce rodicl, kteti nevykondavaji radné
své rodicovské povinnosti do vychovy prarodict. Coz je lepsi alternativa nez umistit dit€¢ do

Y v ;11
statniho zafizeni.

4.2 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte byla jednohlasné schvalena Valnym shromazdénim OSN'? v listopadu
1989. V unoru 1991 se k ni piihlasila tehdejsi Ceska a slovenska federativni republika. Po rozpadu
Federace piijala Umluvu i Ceska republika. Podpisem Umluvy se stat zavazuje, e bude respektovat
a zabezpeCovat prava stanovena Umluvou, a to kazdému ditéti, bez jakékoliv diskriminace. Podle
této Umluvy je ditétem kazdy lidsky tvor do 18 let, pokud neni vék dospélosti stanoven jinak
zdkony té zems. Ustanoveni Umluvy maji vys$8i pravni moc, nezli zakony domaci. Podpisem
Umluvy se stat zavazal, ze bude tuto Umluvu nejen dodrZovat, ale ze bude o ni informovat nejen

déti, ale 1 celou vetejnost a Ze se ji bude fidit ve vSech zaleZitostech, které se tykaji déti.

n DUNOVSKY, J.: Péce o dité a rodinu v tisni. Systémoveé reseni problému. Zdravotnictvi a pravo,2002, ¢.11, str.5-10

12 Organizace spojenych narod (OSN), anglicky United Nations Organization (UNO), je mezinarodni organizace,
jejimiz ¢leny jsou téméf vSechny staty svéta (v ¢ervnu 2006 méla 192 ¢lenskych statt). Cilem OSN je zachovani
mezinarodniho miru a bezpe&nosti a zaji§téni mezinarodni spoluprace. Clenstvi v OSN je zaloZeno na principu
suverénni rovnosti, staity maji sva zastoupeni, tzv. stalé mise, zejména v hlavnim sidle OSN New Yorku, ale také napf. v
Zenevé nebo ve Vidni. Kazdy ¢lensky stat méa své zastupce ve Valném shromazdéni a disponuje jednim stejné platnym
hlasem.
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Prava ditéte dana Umluvou:

4.3

Kazd¢é dit¢ mé& pravo na Zivot, na jméno, na statni piisluSnost.
Pokud je to mozné, ma kazdé¢ dité pravo znat své rodice a ma pravo na jejich péci.Ma
pravo stykat se s obéma rodici.

Kazdé dit¢ ma pravo svobodné vyjadfovat své nazory (v mezich sluSnosti) a to na
vSechny zalezitosti, které se jej tykaji.Nazorim ditéte se musi vénovat patiicni
pozornost.Dité¢ ma pravo na svobodu projevu.

Kazdé¢ dit¢ ma pravo vyhledavat, pfijimat a rozSifovat informace a myslenky bez ohledu
na hranice.

Kazdé dit€ ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a ndboZenstvi, ma pravo se sdruzovat
a pokojné shromazd’ovat.

Zadné dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého Zivota,
rodiny, domova, korespondence.Nesmi byt vystaveno utokiim na svou Cest a povest.
Stat ¢ini vSechna opatieni k ochrané déti pred télesnym ¢i duSevnim nasilim,urdzenim ¢i
zneuzivanim, tryznénim ¢i vykofistovanim.

Kazdé dité¢ ma pravo na zdravi a na Zivotni Uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni,
duchovni, mravni a socialni rozvoj.K tomu ¢ini stat opatfeni k zajiSténi lékarské a
zdravotni péce, k potirdni nemoci a podvyzivy, k tomu, aby vSechny déti mély dostatek
vyzivné stravy a Cisté pitné vody.Rodi¢e jsou odpovédni za to, aby v ramci svych

schopnosti a moznosti svym détem takovou zivotni uroven zajistili.

Z.akon o rodiné

Jedna se o zédkon €.94/1963 Sb. Zakon obsahuje Ctyfi hlavni ¢asti, pfi¢emzZ problematiku, ktera se

tyka prevazné deéti, upravuji predevsim ¢ast druhd a astecné ¢ast tieti.
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S5 Vyzkumna c¢ast

5.1 Stanoveni cili a hypotéz

Cilem vyzkumna &asti této bakalaiské prace je zjisténi iniciace syndromu CAN v Ceské
republice, coZ predstavuje nelehky ukol, jelikoZ fada ptipadd tyrani ¢i jiné formy zneuZiva ditéte se
nikdy nezjisti. Incidence jevu syndromu CAN bude rozebrdna do podrobnéjsiho ptehledu, ktery
pfinese zastoupeni jednotlivych forem CAN — a to na zéklad¢ podkladl z krizové linky — Linky

bezpeci.

Vyzkumné otdzky: Jaka je incidence syndromu CAN na krizové lince — Lince bezpeci?
Jak jsou v celkovém poctu feSenych piipadii zastoupeny jednotlivé

formy syndromu CAN?

5.2 Vyzkumné metody

Udaje o skuteéném vyskytu syndromu CAN neni mozné zjistit z fady pii¢in — nejastji
z toho divodu, Ze se dité boji se svou negativni zkusSenosti komukoliv svéfit a o tyrani ¢i jiné forme
zneuzivani neni znamo. Price se tedy zabyvé incidenci syndromu CAN na zékladé dostupnych
udaji. Zakladni metodou je analyza dostupnych oficidlnich statistik, kterymi jsou tudaje
Ministerstva prace a socialnich véci, Détského krizového centra a Linky bezpeci. V ptipadé Linky
bezpeci jsou zpracovany i nevetejné dostupné statistiky, které jsou unikatni. Podklady a veskeré
statistiky jsem ziskala diky tomu, ze na Lince bezpeci pracuji.13 Rovnéz je pouzita metoda
komparace dostupnych udaji, ke které je vyuzito grafické zpracovani udaji s adekvatnimi
komentati. Udaje z détského krizového centra a oficialni statistiky z MPSV predstavuji doplitkové

udaje — slouzici zejména pro komparaci zjiSténé incidence z podkladi Linky bezpeci.

1 Veskeré statistiky z Linky bezpe&i podléhaji ptisné anonymité a jejich pouziti slouzi vyhradn& jako podklady pfi
zpracovani této bakalafské prace.
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5.3 Problematika syndromu CAN

Problém tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti je stale aktudlnim problémem. Proto
jsem si vybrala toto téma mé bakalafské prace a rada bych poukézala na diilezitost vénovani se této
problematice. V poslednich letech se situace zménila a syndrom CAN jiz feS§i autofi v fadé
publikaci a je rovnéz feSen v odbornych kruzich. Bohuzel vetejnost si nejvice vSimne problému az
v dobé¢, kdy se z n¢j stane medialn¢ zndma kauza.

Nedavna kauza tyraného sedmileté¢ho chlapce Dominka v Brné je toho diikazem. Dominik
byl tyrdn obéma rodi¢i po dobu nejméné dva roky. Nedostaval najist, byl brutdlné¢ mlacen a jeho
hyperaktivita byla trestana pfipinam napinacki na jeho chodidla. Chlapec kradl svacinu détem ve
Skole. Pti zjiSténi tyrani vazil 13,5 kg a méfil 102 cm (jeho véha byla zhruba na polovi¢ni hodnoté,
kterou maji jeho vrstevnici). K odhaleni ptipadu pfispéla skutec¢nost, Ze se rodina prest€hovala a
socidlni odbor byl upozornén Skolou. Nasledné socidlni pracovnice zasahly, chlapec byl odejmut
z rodiny a zacalo trestni stihani rodict. Jiz byl vydan rozsudek v tomto ptipadu. K vyneseni vyse
trestu ptispélo 1 svédectvi bratra Dominika, ktery vypovidal o neschopnosti rodicl postarat se o déti,
o vlastnim tyrani Dominika. Soud vynesl otci trest ve vysi 6,5 let odnéti svobody nepodminéné,
matce 6 let. K vysi rozsudku pfispéla i skutecnost, Ze rodice byli jiz z tyrani obvinéni v roce 2004.
Dostali vSak podminku a jelikoZ se ve zkuSebni dobé osvédcili, byl jim zdznam vymazan z rejstiiku

o 14
trestu.

Dal$im medidln€¢ zndmym piipadem je kauza Sestileté Drahusky. Ta zila v péstounské péci u
své babi¢ky ve stfednich Cechach. Zde byla dlouhé mésice, mozna roky muéena vlastnimi stryci.
Musela chodit po Zhavém uhli i stat bosa ve snéhu a na mrazu, takze ji kviili omrzlindm hrozila
amputace obou noZi¢ek. Ptipad byl odhalen v lednu. Tehdy babicka odvedla svou vnucku do
Klokanku, kde 1€¢katka rozhodla o okamzitém pievozu divky do nemocnice. Divka nedostavala jidlo
(nyni je o hlavu men$i neZ jeji sourozenci), doma byla nucena k tézkym pracem (tahani uhli,
odklizeni sné€hu,..). Nyni chodi do Skoly, je zdravotné stabilizovana a jeji psychika je relativné

vz 1
v pofadku. "

14 . .
www.idnes.cz, www.aktualne.cz, www.lidovky.cz, www.tyden.cz
15 .
tamtez
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V obou pfipadech je zarazejici, ze k tyrani déti dochazelo v takové intenzité¢ a po tak
dlouhou dobu a zadn4 instituce nezasihla. V Ceské republice plati oznamovaci povinnost dle § 167

a 168 trestniho zakona.'®

Oznamovaci povinnost

* § 168 trestniho zédkona — tzv. povinnost oznamit trestny ¢in

* § 167 tr.z. tzv. povinnost piekazit trestny ¢in

Zakon vyjmenovava skutkové podstaty, které je povinnosti piekazit ¢i oznamit a jejich vycet je

taxativni. Mezi vyjmenované trestné Ciny, které chrani déti patii:

* § 215 tyrani svétené osoby
* § 241 znasilnéni
* § 242 pohlavni zneuZivani

* § 219 vrazda

Oznamovaci povinnost maji vSechny instituce, které¢ se podili na vychové déti nebo maji
dbat na fadny vyvoj ditéte. Patii sem zejména Skola, nemocnice, internaty. Ty maji své podezieni
nahlésit na mistné pfisluSny OSPOC a socidlni pracovnice provedou Setfeni v rodin€ a oznami celou
zalezitost na Policii CR. V praxi bohuZel cela situace neni tak jednoducha. Diikazem toho jsou i
¢isla — odhady odbornikii o vyskytu syndromu CAN a nepomémé malé ¢islo o skutecné
proSetfovanych piipadech a ptipadech, kdy je nasilnik za svij ¢in odsouzen. Iniciaci syndromu

CAN se vice vénuje nasledujici kapitola.

Velmi dulezité je, aby vetejnost byla o této problematice informovana a ne aby se feSily
otazky této oblasti jen v ptipadech, kdy uz ktyrani dojde, zneuzivani ¢i zanedbavani dojde.
Nezbytnd je tedy prevence a Cinnost organd. Aktivni a ¢inné jsou zejména organizace, které se
syndromem CAN zabyvaji — napt. détské krizové centrum, linka bezpec¢i apod. Détské krizové
centrum naptiklad potddd odborny vzdélavaci program akreditovany Ministerstvem prace a
socialnich véci na téma Syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedvavaného ditéte) —

komplexni prace sohroZzenymi détmi a rodinou, realizuje projekt ,,Cesta zpekla tyrani a

1 SAMAL, P.: Tresini zdkonik, C.H.Beck, Praha 2010
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zneuzivani", ktery je zaméien na detekci, odbornou diagnostiku a naslednou terapii ohrozenych déti
a spoustu dalSich aktivit. V roce 2009 odstartoval unikatni projekt Stop ndsili na détech. Jeho
patronkou je Ester Janeckova. Cilem projektu je zvysit povédomi vefejnosti o nasili, formach,
pricinach a nésledcich, ptispét ke zvyseni citlivosti vici nésili a snizit toleranci viaci vSem formam
nasili na détech. Poslanim je upozornit, ze nasili na détech je zakladni problém nas vSech a zvysit
povédomi o vSech forméch nasili na détech. Velmi zajimava je publikace Slabikar nasili pachaného
na détech. Publikace je urena vyhradné rodi¢lim a zajimavou formou informuje o hlavnich

problémech tykajicich se déti.

5.4 Incidence syndromu CAN

Incidence (neboli vyskyt) se definuje jako pocet piipadl, které se objevuji v dané
spolec¢nosti a daném case. Skute¢ny vyskyt syndromu CAN neni v podstaté mozné presné stanovit.
Existuji oficidlni statistiky, které zpracovavaji OSPOD a sva hlaSeni mési¢né zasilaji na
Ministerstvo prace a socialnich véci. OvSem pfipady, které se dostanou do feSeni pftislusnych
Organli socialné pravni ochrany déti je jen zlomek skutecné udanych €ind tyrani, zneuZzivani ¢i
zanedbavani. Nasledujici fadky pfindseji rizné odborné statistiky, nazory odbornikii a provedené
studie organizaci, které¢ piisobi v oblasti tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti. Blize se pak
budu vénovat statistikam Linky bezpeci, Détského krizového centra a oficidlnim vykazim MPSV,

z kterych vyhodnotim pfipady feSené témito institucemi a provedu jejich vzadjemnou komparaci.

,V soucasné dobé se odhaduje vyskyt syndromu CAN na 1-2% ro¢né z celkové détské
populace ve vSech jeho podobach. Neustale vSak nartsta podil sexudlniho zneuziti, a to proto, zZe se
tomuto zneuzivani déti vénuje zvySend pozornost, a ne snad jen proto, Ze by ho skute¢né
ptibyvalo.«!”

Podle odbornikii je v Ceské republice tyrano nebo zneuzivano az 40 tisic déti, ale ufady
eviduji Cisla fadové nizsi. V roce 2009 to bylo necelych 4500 piipadl véetné déti zanedbavanych.

834 déti bylo sexualné zneuzito, nuceno k prostituci ¢i k vyrobé porna. Nejvice postiZzenou je

" DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada, 1995, s. 21
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veékova skupina 6-15 let, Sokujici je , Ze v 66 dolozenych ptipadech doslo ke zneuziti déti ve véku 3-

6 let.!

,Ceska republika patii k zemim s velkym poétem tyranych a utyranych déti. Odborné
odhady uvadgji, ze v CR je tyrano ro¢nd 20 000 az 40 000 déti a zhruba 50 jich kazdy rok na
nasledky tyrani zemfe. V roce 2004 policie proSettila pres 1000 piipadl sexualniho zneuzivani déti,
véetnd zneuzivani komeréniho.*"’

,»V roce 2005 zaznamenali socialni pracovnici 1983 ptipadd, kdy bylo dité sexudlné zneuzito
nebo télesné a psychicky tyrano (oproti roku 2000 o 626 piipadl vice). Tti déti prokazatelné na
nasledky tyrani zemfely. Podle policejnich zdroji bylo v letech 2001 az 2004 znasilnéno nebo

pohlavné zneuzito téméf 4300 déti. V roce 2005 Police CR fesila 875 piipadi pohlavniho

zneuzivani déti a dalsich 9 piipada, kdy §lo komeréni formu sexualniho zneuZivani nezletilych.«*

V Ceské republice byly provadény riizné orientadni studie zaméfené na vyskyt syndromu
CAN. V roce 1994 vypracovalo Détské krizové centrum v Praze spoleéné s Ministerstvem prace a
socialnich véci CR dotaznik, na zakladé kterého ziskali udaje o vyskytu syndromu CAN v osmi
okresech republiky. Bylo zji§téno 118 piipadii pii poctu 250 000 déti, coz znamend 0,047% ro¢niho
vyskytu jevu. Skute¢ny vyskyt vSak odbornici odhaduji mnohem vyssi. Pripady télesného tyrani
piedstavovaly 56,1%, sexudlniho zneuzivani 34,6% a psychického tyrani 9,3%. ,,V roce 1998
provedla nadace Nase dité retrospektivni studii pohlavniho zneuzivani déti v dospé&lé populaci CR.
Vzorek tvorilo 1112 osob, z nichz uvedlo nékterou z forem sexualniho zneuzivani v détstvi 25,7%
respondentl. Vyznamnym poznatkem z hlediska prevence byla skute¢nost, ze 56,7% zneuzivanych
déti se nikomu nesvéfilo, pificemz zadny ze zneuZzivanych respondentl se v dobé svého zneuzivani

nesvéfil socialnimu pracovnikovi, 1ékati, psychologovi &i policistovi.“?'

Skutecnost, Ze dit¢ se nikdy nikomu nesvéfi je podstatnym prvkem zjiStovanych statistik a
je logickym zdivodnénim toho, Ze oficidlni Cisla jsou nékolikandsobné mensi nez je skuteény

vyskyt syndromu CAN.

18 Casopis Instinkt &.7/11, autor: Marek Cechura, 17.2.2011

1 www.nasedite.cz

2 tamtéz

2 SPECIANOVA, S.: Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 71
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Sdruzeni Linka bezpeci provadélo v roce 2001 retrospektivni studii fyzického a psychického
tyrani v détstvi dospélé populace CR. Celych 69,1% dotdzanych respondentii uvedlo, Ze byli v
détstvi ¢i mladi opakované vystaveni nékteré z forem psychického tyrani. 57,5% respondenti mélo
opakovanou zkuSenost s n¢kterou z forem psychického tyrani a zaroven se stali obéti fyzického
tyrani. U 11,6% respondentii dochdzelo v détstvi pouze k tyrani psychickému, bez uziti fyzického
nasili. Vysledky vyzkumu potvrdily obecny piedpoklad, ze skutecny vyskyt psychického tyrani je
mnohem vys$$i, nez uvadéji statistiky nahlaSenych ptipadii. Pro porovnani s vysledky studie méli jeji
autofi k dispozici pouze poéty piipadii nahlasenych Ministerstvu prace a socialnich véci CR v letech
1996 a 1999 a dle téchto udaji Cinil vyskyt psychického tyrani v roce 1996 0,06% a v roce 1999
0,10%. Zde je dtlezité konstatovat, Ze dokéazat existenci psychického nasili je velmi problematické.
Psychické tyrani neni na prvni pohled vidét. U fyzického tyrani jsou jasné patrné podlitiny,
modfiny, Srdmy apod. Postup moderni techniky kuptedu ovSem skytd pro déti moZnosti toho si
agresora nahrat — existuji mobilni telefony, diktafony a tim mit jasny diikkaz existence psychického
nasili.

Stejné sdruzeni fesilo i studii Nasili na détech v CR od télesnych trestii po télesné tyrani.
Utastnilo se ji 1104 respondentt. Z vysledk mimo jiné vzeslo, e nasili vici své osobé v détstvi

zazilo celkem 83,1% respondentti. ZkuSenost piimo s télesnym tyranim mélo 24,4% respondentt.

5.5 Incidence syndromu CAN na zakladé podkladi z Linky bezpeci

StéZejnim bodem ve vyzkumné Casti bakalaiské prace je zpracovani podkladi z Linky
bezpeci. Incidnece vyskytu syndromu CAN bude vychdzet z téchto udaji. Jedna se o unikatni
podklady, které jsou vefené neptistupné. VSechna dovolani na Linku bezpeci jsou zaznamenana —
struktura zaznamu z hovoru se skldda z udaji — ve€k volajiciho, problém, délka trvani problému,
komu se volajici svéfit, stav volajiciho. Udaje jsou zpracovany za roky 2000 — 2010. Statistiky jsou
unikdtni v tom smyslu, Ze podléhaji pfisné anonymité a jsou vyuzity pouze pro ucely této prace.
Nutno podotknout, ze uvedend ¢isla udéavaji pocet dovolani na krizovou linku. Neudavaji tedy
celkovy piehled déti, kterych se syndrom CAN tyka. Tato ¢islo dle mého nazoru ani nelze presné
stanovit, jelikoz spousta pfipadii neni nikdy zjiSténa. Pro déti predstavuji tak traumatickou
zalezitost, Ze se mnohé z nich rozhodnou nebo neodhodlaji o tomto svém problému nikdy mluvit.

Krizova linka pro né tedy ptedstavuje jakousi Sanci, jak své trdpeni sdilet, dostat podporu a
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praktické rady — a to vSe se zarukou anonymity. Na druhou stranu bych fekla, ze Linka bezpeci je
krizovou linkou pro déti, na kterou déti volaji nejcastéji. Proto se daji pocty dovolani povazovat za
jakési zrcadlo skute¢ného poctu zastoupeni této problematiky. Zaroven uvedené statistiky
nezahrnuji tyrané a zneuzivané déti v nejmladsim véku, jelikoz logicky tyto deti nevyuzivaji

moznost volat na krizovou linku. Jedna se o déti kojeneckého, batoleciho a predskolniho veku.

Statistiky dovoléni jsou zpracovany do piehlednych grafii a jsou doprovany patfiénymi
komentaii. Kritéria hodnoceni vychdzeni z nastavenych parametrii poskytnutych udaji. V hlavni

¢asti jsou rozebrany hlavni formy syndromu CAN.

Celkem hovoru na téma CAN
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Graf 1: Celkem hovoru na téma CAN

Graf ukazuje dovolani na Linku bezpeci v rozmezi 10-ti let. Celkovy pocet téchto dovolani
¢inil 35 880. Nejvice jich bylo zaznamenano v roce 2002 (5006) a nejméné v roce 2007 (2031) —
tedy o vice nez polovinu méné feSenych hovorli oproti roku 2002. V poslednich letech si mizeme

vS§imnout tendence opétovného naristu dovolani na t¢éma CAN.
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Dovolani jsou posuzovéna z hlediska zastoupeni jednotlivych forem syndromu CAN, kdy je
nastaveno nasledujici déleni:

e Telesné tyrani

e Té¢lesné tyrani + alkohol

e Psychické tyrani

e Psychické tyrani + alkohol

e Komer¢ni zneuZivani

e Zanedbavani

e Zanedbavani + alkohol

e Znasilnéni

e Vyhozeni z rodiny

e Sexualni zneuzivani

Pro porovnani dovolani na jednotlivd témata budu posuzovat dovolani za rok 2010. Nejvice
zastoupenou formou je télesné tyrani s poctem 1 363 hovord (celkem dovolani za 10 let — 13 490),
druh¢ nejcastéjsi volani predstavuje téma pohlavniho zneuzivani — 759 hovori (celkem za 10 let 9
029), oproti tomu nejméné Casto se deti obracely na Linku bezpeci s tématem komercniho
zneuzivani — 13 hovorti za rok 2010 (celkem 118 dovoléni).

Jelikoz fyzické tyrani ptfedstavuje drtivou vétSinu dovoldni na téma syndromu CAN, je vice
rozebrano a piehledné zobrazeno v nasledujicim grafu. Zaroven se graf vénuje télesnému tyrani za
souc¢asn¢ho poziti alkoholu. Kiivka grafu svym pribéhem kopiruje celkovy pocet hovort na
zkoumané téma. Dé&ti se s problematikou fyzického tyrani obraceli na tuto krizovou linku v roce
2002 — 1914 zaznamenanych hovord. Své miminum doséhlo dovolani na téma fyzického tyrani
v roce 2007 — 707 hovori. Agresorem v nejvice piipadem byva otec, dale je to matka, oba rodice,

nevlastni otec a dal$i osoby.
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Télesné tyrani a télesné tyrani + alkohol
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Graf 2: Télesné tyrani a télesné tyrani+alkohol

Dalsi formy syndromu CAN jsou nazorn¢ zpracovany do grafli, které tvoii pfiilohu
bakaléarské prace. Nasledujici graf prehledné zobrazuje zastoupeni jednotlivych forem syndromu
CAN. Z grafu je patrné, ze nejcastéji se déti obraceli na Linku bezpeci s problematikou télesného

tyrani, pohlavniho zneuzivani, vyhozeni z rodiny a znasilnéni.
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Graf 3: Zastoupeni forem syndromu CAN
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Pohlavi
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Graf 4: Pohlavi klientd

Kritérim pohlavi volajicich znazornuje nasledujici graf. Je z n&j patrné, Ze vice telefonatt je
vedeno s divkami ¢i Zenami — a to témét dvojnasobné. Za obdobi let 2000-2010 bylo zaznamenano
22 197 hovort s zenskym pohlavim, 11 623 hovorti s muzi ¢i chlapci. U nejéastéji zastoupené
formy syndromu CAN télesného tyrani neni v poctu dovoléni takovy rozdil — s divkami bylo feSeno
7 750 hovord, s chlapci 5 277.

Statistika sledovani délky trvani problému uvadi, ze déti se Casto obraci na Linku bezpeci
v akutni situaci, ktera muze byt takovym impulzem k zavolani nebo pomyslnou posledni kapkou.
Kromé volani v akutnich situacich déti trpi problémem v primeéru 1- 6 mésicti. Smutné je rovnéz

zji$téni, Ze poméerné zna¢ny podil maji telefonaty s dlouhodobym trvanim — to znamena nad 3 roky.

5.6 Incidence syndromu CAN na zakladé podklada z Ministerstva
prace a socialnich véci a Détského krizového centra

Do plisobnosti Ministerstva prace a socidlnich véci patii obecné péce o rodinu a ohrozené
déti. Ministerstvo pecuje o nalezitou pravni tpravu v této oblasti a v ramci zdkonu tidi vykon statni
spravy na useku socialné-pravni ochrany déti vydavanim pravnich predpist a smérnic (§ 92 zakona
¢. 129/2000 Sb., o krajich) Ministerstvo rovnéz vykonava funkci kontrolniho a odvolaciho organu

ve vztahu ke krajskym ufadem, zajiStuje na druhém stupni agendu zprostfedkovani nahradni
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rodinné péce a vede celostatni evidenci fyzickych a pravnickych osob povéfenych vykonem

socidlné-pravni ochrany déti.

Ministerstvo prace a socidlnich véci je nadfizend instituce mistné-piisluSnym Organiim
socidlné-pravni ochrany déti. Tyto socialné-pravni odbory jsou povinny vézt evidenci o vSech
feSenych pfipadech tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani a tyto udaje kazdy mésic odesilaji na
Ministerstvo, které publikuje roéni vykazy k mj. k této problematice. Uvedené vykazy obsahuji
udaje o poctu nahlaSenych piipadech, o oznamovateli, socidlnim prostfedi ditéte, jakd byla pfijata
opatfeni a jaky to mélo dopad na dité. Nasledujici tabulka uvadi pocty nahlasenych ptipadi v letech

2005 —20009.

rok divky chlapci celkem

2005 1196 811 2007
2006 982 648 1630
2007 1178 720 1898
2008 1219 759 1978
2009 2263 2184 4447

Tabulka 2: Pocet nahlasenych pripadi na Organy socialné pravni ochrany déti — zdroj: MPSV

Détské krizové centrum se vénuje péci nejen o déti, ale 1 o jejich nejblizsi. Poskytuje tedy
komplexni péci. V letech 1991-2009 fesilo celkem 4 434 ptipadd. S vyjimkou piipadl sexudlniho
zneuzivani, kde ptiblizné€ % piipadi tvoii divky, je pocet déti z hlediska pohlavi v ostatnich
diagnostickych kategoriich téméf vyrovnany. Pocet feSenych ptipadi s rozdélenim dle pohlavi

znazoruje nasledujici tabulka.

diagnoza chlapci divky celkem

fyzické tyrani 168 157 325
psychické tyrani 48 57 105
sexualni zneuZivani 209 729 938
ohrozujici prostiedi 363 473 836
vyhroceny spor 551 556 1107
anedbavani 88 99 187
jina problematika 449 487 936
celkem 1876 2 558 4434

Tabulka 3: Klientela DKC v letech 1991-2009 dle pohlavi a FeSené problematiky
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6 Kazuistika pripadu télesného tyrani

Jméno: David

Narozen: 2005

Rodina: doplnéna

Anamnéza: podezieni na syndrom CAN — télesné tyrani

Agresor: matka

Na OSPOD mistn¢ ptislusného ufadu se obratil telefonicky détsky Iékat se sd€lenim, ze u
néj byla na vySetfeni matka se Sestiletym synem, ktery mél dychaci problémy. Pti vySetteni si 1ékar
v§iml pohmozZdénin na celém téle Davida a vSe tedy oznamil jakoZto podezieni z télesného tyrani
ditéte. OSPOD piijal hlaseni a podnikl $etfeni v rodiné v doprovodu Policie CR. Pfi navitévé byla
pofizena fotodokumentace. Po Setfeni v domacnosti byla matka se synem odvezeni do nemocnice
na vystfeni. Pfi vySetfeni lékat konstatoval, Ze chlapec vykazuje zndmky vyrazného vnéjsiho nasili
zpusobeného druhou osobou. Lékaiska zprava byla poskytnuta socidlnimu odboru. Chlapec se
chova uzkostné, stale se doptava na matku, place. Matka mu klade celou situaci za vinu.

Ten samy den podava OSPOD navrh na vydéani piredbézného opatieni dle §76a zakona
€.99/1963 Sb. stim, ze dit¢ setrvd v nemocnici po dobu nezbytné nutnou. Probihd vySetfovani
matky, matce i chlapci je doporuceno psychologické vysetreni. OSPOD komunikuje s nemocnici,
dotazuje se na stav chlapce. Ze zacatky byl plactivy, doZadoval se pfitomnosti matky, ale postupné
se ho podafilo zklidnit. Nyni dochéazi do Skolky, je klidnéjsi. Matka je pozadana, aby se dostavila
k vyslechu.

Rodinnd anamnéza - Matka bydlela s otcem chlapce ve Vrchlabi. Pfed rokem se rozesli a
matka nyni Zije s novym pfitelem v misté¢ X. S otcem chlapce je nyni v rozvodovém fizeni, David
ma s otcem dobry vztah, ale matka jejich vzajemné navstévy nepodporuje, spiSe Davida proti nému
popuzuje. Matka je t¢hotna, ocekava narozeni dcery béhem 4 mésicu. Pritel matky je rozvedny, ma
z prvniho manZzelstvi dceru, skterou vychazi dobfe. David s matkou a jejim pftitelem Ziji
v rodinném domku, David zde mé svou ¢ast pokoje.

Matce je oznameno, zZe je provadéno Setieni z diivodu podezieni z tyrani ditéte. Matka tyrani
rezolutné odmita, jednou ji ujely nervy. Davida zmlatila kvili tomu, Ze se po nékolikaté poctral.

Mezitim hledaji socialni pracovnice vhodné blizké osoby, u kterych by mohl David zstat. V tvahu
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piipadaji babi¢ka a otec. Oba bydli ve Vrchlabi, proto je mistni OSPOD pozadan o proSetfeni
poméra u obou pribuznych Davida. Otec je obeznamen se situaci kolem Davida a je ochoten si ho
vzit do péce, stejné tak babicka, ale ta je vyhodnocena jako pfili§ manipulativni a zlehcujici situaci,
zastava se matky, tvrdi, Ze se v podstaté nic nestalo. Mezitim socialni pracovnice hovofii s l1€kafi
v nemocnici a informuji se o stavu Davida a zajiStuji rezervaci mista v Klokanku, pokud by se
chlapce nepodafilo svétit do péce zaddné piibuzné osoby. U Davida je provedena inspekce
s psycholozkou z Détského krizového centra. Psycholozce se nepodafilo s ditétem navézat kontakt a
byla doporucena dlouhodoba psychologicka prace.

Socialni pracovnice navstivi Davida v nemocnici. Daii se mu dobfe. Je schopen byt
propustén do doméci péce. Setfeni u otce prokazalo, Ze ma podminky a moznosti, aby se o ngj
postaral, zarovenl ma Cisty trestni rejsttik. Soud vydava usneseni o vydani Davida do péce otce, ten
je tedy kontakovan a vyzvan ktomu, aby si pro chlapce piijel. Pfedavani chlapce otci je
doprovazeno placem, David s nim nejdiive odmita jit, stale opakuje, ze chce byt s matkou. Postupné
se ale zklidnuje a bez problému s nim odjizdi. Dle komentare socialnich pracovnic plisobi chovéani
Davida jako zmanipulované a efektni.

Matka si obstard obhajkyni, ktera ji u soudu zastupuje. Celd kauza se fesi i u ombudsmana,
kam poda stiznost. Matka si vyzada zpracovani znaleckého posudku o zdravotnim stavu svého syna,
kde se ukazuje dédi¢néa choroba krvetvorby, ¢imz matka argumentuje a h4ji podlitiny na chlapcové
téle. Pfipad Davida je ukoncen tim, Ze soud neshledd matku vinou, syn je svéfen ji do péce, matka

. Vv v oo ’ : . 22
je sprosténa vSech obvinéni a neni stanoven ani dohled nad rodinou.

Uvedena kazuistika deklaruje skute¢ny piipad télesného tyrani a je praktickou ukazkou toho,
jak probihd celé martirium vySetfovani a jsou zde uvedny postupy a organy, které jsou do
problematiky zapojeny. David byl zjevné fyzicky tyran, lékatf na ptipad upozornil, socidlni
pracovnice podnikly kroky, aby mohl pobyval v bezpecném prostiedi a vyusténi pfipadu ndm
ukdzalo, ze se vlastné ,,nic nestalo a chovani matky nebylo ubliZujici a ohrozujici pro dité. I takto
bohuzel ptipady mohou koncit. Proto je velmi diilezité o problematice syndromu CAN hovofit, stale

na tuto problematiky upozoriiovat, aby k podobnym piipadiim dochazelo co mozna nejméné.

2 Uvedena kazuistika piedstavuje realny piipad, ktery byl feen na OSPOD. Veskeré tidaje, z kterych by bylo mozno
identifikovat konkrétni osoby, jsou zméneny, aby byla zachovana ochrana osobnich idaju.
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Zajimavé je jisté¢ poukazat na skutecnost, ktera vétSinou provazi déti postizeném syndromem
CAN — a to jejich bezmezna zavislost na agresorovi. Dité agresora — vétSinou rodice - miluje, chce
byt s nim. Casto také dochazi k tomu, Ze se dité sebeobviiiuje, Ze si dava vinu za celou situaci. ,,Asi
jsem hodné zlobila, tak si zaslouzim, abych byla potrestana.” ,,Malo jsem se ve Skole snazila,
dostala jsem pétku a maminka ma pravdu, ze jsem neschopnad, Ze jsem k nicemu, ze ze mn¢ nikdy

nic nebude a bylo by lepsi, kdybych se viibec nenarodila.*
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7 Interpretace vysledkiu

Vyzkumna ¢ast bakalatrské prace si kladla za cil odpovédét na dvé otazky — kolik hovorti na
téma syndromu CAN je feSeno na Lince bezpe¢i (a na zdkladé toho demonstrovat incidenci
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) a jak jsou v celkovém poctu zastoupeny
jeho jednotlivé formy.

Hodnocena byla dovolani za desetileté¢ obdobi v rozmezi let 2000 — 2010. Za tento ¢asovy
usek bylo s détmi feSeno celkem 35 880 tématickych hovorti tykajicich se syndromu CAN.
Primérné to tedy predstavuje 3 588 hovort rocné. Celorepublikové kvalifikované odhady udavaji
predpokladany vyskyt v CR na ¢&islech 20000 — 40000 tyranych, zneuZivanych nebo
zanedbavanych déti. Hovory feSené na Lince bezpeci predstavuji 8,97% - 17,94% vSech ptipadi.
Jedna se o pomérné vyznamné ¢islo. I s ohledem na skutecnost, Ze déti kojeneckého, batoleciho a
predSkolniho véku se na tuto krizovou linku prakticky neobraceji. Uvedena ¢isla jasn€ dokazuji, jak
jsou pracovisté krizové pomoci dilezita a ze maji bezesporu sviij nepostradatelny vyznam.

Druhd vyzkumna otazka zkoumala zastoupeni jednotlivych forem syndromu CAN. Zde
jasné vyplyva, Ze nejvice zastoupenou formou je fyzické tyrani. Za posuzované obdobi let 2000 —
2010 bylo feSeno celkem 13 490 piipadd télesného tyrani. Ro¢né se jedna v priméru o 1 349
hovora. Tento zavér koresponduje s kvalifikovanymi odhady, které rovnéz udavaji fyzické tyrani
jako nejvice zastoupenou formu syndromu CAN. Dal§imi v pofadi jsou zastoupeny pohlavni
zneuzivani, vyhozeni z rodiny a znasilnéni.

Uvedené vysledky jasné dokazuji, Ze je potieba se tématu tyranych, zneuZivanych a
zanedbavanych déti vénovat. K ¢emuz slouZi 1 tato bakalaiska prace — jako prosttedek k upozornéni

na uvedenou problematiku.
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8 Zavérecna doporuceni

Bakalatska prace se vé€nuje problematice syndromu CAN v krizové intervenci. V teoretické
legislativni normy, které syndrom tyraného, zneuZivané¢ho a zanedbavaného ditéte fesi. Dllezita je
kapitola, ktera se vénuje institucim, které se vénuji détem postizenym timto syndromem. Jedna se
zejména na Détské krizové centrum, které poskytuje komplexni sluzby, Linku bezpeci jakoZto
instituci krizové intervence (zejména telefonické) a Bilého kruhu bezpeci, které ma v naplni nasili
komplexné.

V praktické €asti jsou naplnény hlavni dva cile bakalarské prace — a to zjisténi vyskytu
syndromu CAN na zakladé podkladii z Linky bezpeci a zastoupeni jeho jednotlivych forem.
V disledku toho bylo zdmérem bakalatské prace upozornit na problematiku tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych déti. Akutnost a potifebnost mluvit o tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
détech dokazuji i ptipady, které se dostanou do povédomi Siroké vetejnosti. Tyto ptipady jsou
velmi otfesné a demonstruji situaci, kam az mize syndrom CAN sahat. Je velmi dalezité o této
problematice hovofit vefejné a vénovat se ji. Jako velmi podstatné shledavam nékolik faktorti —
pfipady jsou vzdy feSeny socidlnimi pracovnicemi — tedy mit na svych mistech kvalifikované,
schopné a ochotné lidi, kteti se budou plné¢ vénovat viem moznostem vyskytu syndromu CAN a
zodpovédné ho fesit. Dale je dilezitd soucinost s dal$imi institucemi — policii, soudy, psychology,
1€kafi,..Uvedend kazuistika skutecné feSen¢ho piipadu je bohuzel smutnym dokladem toho, jak
muZe feSeni pfipadu tyrani ditéte skoncit.

Nejpodstatnéjsi je ovSem stejné jako v ostatnich socidlné-patologickych oblastech prevence.
Neziskové organizace v této oblasti plsobi dobfe. Vetfenost se muze setkat s plakaty, jejichz
autorem je nadace NaSe dit¢ a které upozornuji na jednotlivé formy syndromu CAN. Ukazka
plakatl se nachazi v ptilohach bakalaiské prace. Uzitecnou shledavam také kampan Stop nasili na
détech, kterd méla zejména ve svém zacatku (rok 2009) sluSnou medidlni podporu. V posledni dobé
bohuZel pozornost smétujici k této kampani upadd. V ramci projektu vznikl také Slabikai nasili
pachané¢ho na détech. Slabikai je urCeny rodicim a poutavou formou upozornuje na praktické
projevy syndromu CAN. Prevence by méla byt ovSem cilena i na déti. Pokud uz se s néjakou

formou nasili setkaji, aby dostaly adekvatni informace a pomoc. Dé&ti se casto o pro né
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traumatickém zazitku boji mluvit a viibec celou situaci fesit. Nemély by se setkat se sekundarni
viktimizaci.

Cilem bakalafské prace bylo zjisténi vyskytu syndromu CAN. Jak jiz bylo zminéno,
skutecny vyskyt nelze zjistit. Spousta déti o svém trapeni nikdy nehovoti. Existuji kvalifikované
odhady skutecného realné¢ho vyskytu, které¢ udavaji ¢islo 40 000. Zkoumdna byla dovolani na
krizovou linku pro déti — Linku bezpeci v obdobi let 2000 - 2010. Z udaji jasné vyplyva, ze pocet
feSenych hovorti na tému syndromu CAN nedosahuje ani zdaleka takto vysokych cisel. Nejvice
feSenych piipadi bylo zaznamenano v roce 2002 — 5006 piipadd, nejméné v roce 2007 — 2031
ptipadd. Fyzické tyrani pfedstavuje vétSinu feSenych piipadl z této oblasti. Krom skutecnosti, Ze se
opravdu jedné o nejvice zastoupenou formu syndromu CAN k tomu pfispiva i fakt, Ze fyzické nasili
je snadnéji prokazatelné nez napt. psychické tyrani. U fyzického tyrani jsou jasné viditelné stopy
pachaného nésili — coz dopomaha orgdniim ¢innym v této zalezitosti jasné potvrdit tyrani.

Zaveérem lze fici, je na détech pachano naésili — vétSinou v prosttedi rodiny, kde by se déti
mély citit bezpecné. Proto vnimam otdzku syndromu CAN jako celospolecensky problém, s kterym
je potieba bojovat. Bakalaisk4 prace nastinila celkové problematiku syndromu CAN a upozornila
na jeho vaznost. Na zaklad¢ vysledkt iniciace tohoto syndromu je jasné patrné, ze se tyka nemalého

poctu déti. Mohu tedy fici, Ze cile bakalaiské prace byly naplnény.
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