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Anotace

Prace se zabyva sebeposkozovanim jako maladaptivni copingovou
strategii. Diiraz je kladen na adolescenci jako rizikové obdobi a na subkultury
mladeze jako na rizikové prostiedi pro vznik tohoto fenoménu. Pozornost je
také vénovana internetovému a redlnému prostredi a jejich roli v sebeposkozu-
jicim chovani adolescentt.

Cilem prace bylo zjistit mozné pficiny sebeposkozovani adolescentt,
ktefi jsou soucasti subkultury Emo a pfipadny vliv této subkultury na sebepo-
Skozujici chovani. Dal$im cilem bylo zjistit, kde se asolescenti o tomto chovani
dozvédéli a jakou roli pfi ném hraje ,socidlni ndkaza”. Vyzkum byl proveden
kvalitativné. Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych online rozhovort.
Ty byly provedeny se ¢tyfmi divkami ve véku 13-15 let, které se identifikuji
s rizikovou subkulturou Emo a maji osobni zkusenost se sebeposkozovanim.
Data byla posléze zpracovana do kazuistik jednotlivych respondentek.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pficiny sebeposkozovani dotazovanych
adolescentek jsou individudlni a vZdy hraje roli vice faktorti. Nejcastéji to jsou:
komplikované vztahy doma, problémy ve skole, deprese, pocit samoty a pro-
blematicky vztah k vlastnimu télu. Pfimou souvislost mezi subkulturou Emo a
sebeposkozovanim jsem nezjistila. VSechny respondentky vliv subkultury po-
prely. Avsak co se tyka ,socidlni ndkazy” sebeposkozujiciho chovani, ta urcitou
roli hrala u vSech respondentek.

Klicova slova
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cta, deprese adolescenttl, ,socidlni ndkaza”



Abstract

The work deals with self-harm as a maladaptive coping strategy. Em-
phasis is placed on adolescence as a risk period and on youth subcultures as
a risk environment for emergence of this phenomenon. Attention is also paid
to the internet and the real environment and their role in self-harm behavior.

The aim was to identify possible causes of adolescent self-harm, who
are part of the Emo subculture and any effect of the subculture of self-harm be-
haviors. Another objective was to find out where asolescents learned about this
behavior and what is the role of ,,social contagion”. The research was conducted
qualitatively. Data were collected through semi-structured online interviews.
These were conducted with four girls aged 13-15 years, who identify with the
risk Emo subculture and have personal experience with self-harm. The data
was then compiled into case studies of individual respondents.

The research results showed that the causes of adolescent self-harm re-
spondents are individual and there are always the role of several factors. Among
these are: complicated relationships at home, problems at school, depression,
loneliness and problematic relationship to own body. A direct link between the
Emo subculture and self-harm, I didn’t discover. All respondents denied the
influence of subculture. However, concerning the ,social contagion” self-harm
behavior, this played the specific role by all respondents.

Key Words

self-harm, adolescence, subcultures, Emo, Gothic, low self-esteem, ado-
lescent depression, ,,social contagion”
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Uvod

Sebeposkozovani se vedle poruch pfijmu potravy a drogové zavislosti
stava zavaznym problémem adolescence. Jeho vyskyt byl dfive vazan prede-
vSim na psychiatrické pacienty a mezi béZnymi adolescenty je jako copingova
strategie jevem pomérné novym. Proto se setkdvame malou informovanosti
na sebeposkozovani adolescenti a odborna vefejnost na problém zareagova-
la. V Cesku se doposud objevilo jenom mélo odborné literatury na toto téma
a rozsahlejsi vyzkumné studie zatim uskutecnény nebyly. V popularni sfére
v posledni dobé vyslo nékolik ¢lankii na téma sebeposkozovani. Mezi lidmi to
budi rozruch, tdiv a nékdy soucit. Vétsinou vSak odpor, averzi, nepochopeni a
paniku. Z reakci lidi 1ze poznat velmi malou informovanost o této problemati-
ce. Z téchto diivodu jsem si pro svou bakaldfskou praci téma sebeposkozovani
v adolescenci vybrala. Vedl mé k tomu také mtij osobni zdjem, jelikoz znadm
nékolik lidi, ktefi se s problémem sebeposkozovani potykaji.

Teoretickou cast prace jsem rozdélila na tfi kapitoly. V prvni kapitole
vymezuji pojem sebeposkozovani, zabyvam se jeho definicemi, historii, vysky-
tem, pricinami a funkcemi. Popisuji zde zakladni aspekty sebepoSkozovani.
Druha kapitola pojednava o adolescenci jako rizikovém obdobi pro vznik se-
beposkozujiciho chovani. Pisi zde o vyvojovych zméndch, které u dospivajicich
probihaji a které mohou mit souvislost se sebeposkozujicim chovanim. V zaveé-
ru této kapitoly shrnuji vSechny mozné duvody sebeposkozovani soucasnych
adolescentti a hledam vysvétleni, pro¢ vyskyt tohoto chovani mezi adolescenty
za poslednich dvacet let vyrazné stoupd. Vénuji se zde také vlivu virtualniho
prostfedi na sebeposkozujici chovani adolescenttl, protoze na internetu ¢im dal
Castéji sdili své osobni zkuSenosti se sebeposkozovanim, obrazky a povidky
o sebeposkozovani. V posledni kapitole teorie popisuji subkultury Emo a Go-
thic, protoze jsou se sebeposkozovanim spojovany a povazovany za rizikové.
Snazim se nalézt spojitost téchto subkultur se sebeposkozovanim.

Cilem mé préce je zjistit vSechny mozné pticiny sebeposkozovani ado-
lescentti, ktefi jsou soucasti rizikové subkultury Emo, a pfipadny vliv této
subkultury na sebeposkozujici chovani. Jako druhy cil jsem si stanovila zjis-
tit, kde se sebeposSkozujici adolescenti o tomto chovani dozvédéli a jakou roli
v ném hraje ,socialni ndkaza”. Vliv subkultury Emo na vyskyt sebeposkozo-
vani u adolescentti je v soucasné dobé velmi diskutovan. Od té doby, co byla
medializovana tzv. Emo pravidla, povaZzuji lidé subkulturu Emo za nebezpec-
nou. Zajimavé vsak je, Ze u nds ani v zahraniéi nebyla zatim provedena zadna
Siri studie, ktera by se vyskytem sebeposkozovani u subkultury Emo zabyvala.
To jsou divody, pro¢ vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace zamétuji pravé na
sebeposkozovani adolescentti, ktefi jsou soucasti subkultury Emo a snazim se
najit ¢i popfit jeji vliv na toto chovani.

Jedna se o slozity jev, kdy musime brat ohled na charakter sebeposkozo-
vani konkrétniho ¢lovéka, proto jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu.
Data jsem nasbirala prostfednictvim polostrukturovanych online rozhovort,



které jsem uskutecnila se ¢tyfmi adolescentkami, jezZ maji osobni zkuSenost
se sebeposkozovanim a identifikuji se se subkulturou Emo. Ve vyzkumu jsem
chtéla do hloubky postihnout pficiny a motivy sebeposkozovani konkrétniho
¢lovéka v konkrétni Zivotni situaci. Protoze rizikové chovani vychdzi ve vétsiné
pfipadt z rodiny, vénovala jsem znacnou ¢ast rozhovort pravé tématu rodina,
rodinnym pomértim a vztahtim.



I. Teoreticka cast

1. Sebeposkozovani

Sebeposkozujici chovani miize zahrnovat rtizné druhy poskozeni vlast-
niho téla. Zalezi na sociokulturnim kontextu, zda dané zptisoby spolecnost
akceptuje, nebo zda jsou povazovany za projevy patologie. Za patologické se
nepovazuje poranéni, jehoZ hlavnim cilem je dekorace téla, sexualni uspoko-
jeni, nebo provedeni nabozenského ritudlu (Platznerovd, 2009). V nasi kultute
jsou pfijimany praktiky jako tetovani, piercing, koufeni, nebo pozivani alkoho-
lu (Mal4, 2007).

Sebepoékozovéru’ mﬁie byt dﬁleiit}?m ukazatelem mentélni poruchy,
obdobim distresu, agrese a nepfijemnych pociti (Hawton et al., 2002). V tako-
vém piipadé jde o maladaptivni copingovou strategii, kdy porucha nemusi b}'lt
pritomna. Je to socidlné patologicky jev, ktery se v poslednich letech rozsituje
predevsim mezi adolescenty (Cerna, Smahel, 2009a). Je nebezpeény svou im-
pulzivitou, nutkavosti, navykovosti a socidlni ndkazou (Mala, 2009).

1.1 Definice

V psychiatrii je sebeposkozovani povaZzovano za poruchu pudu sebe-
zachovy, byva oznacovano jako psychotické chovani, které ma souvislost se
sebeobvinovanim a trestanim se za udajné prohfesky (Svoboda et al., 2006).
Casto je k nému pfistupovano jako ke specifickému symptomu jiné poruchy,
napf. hrani¢ni poruchy osobnosti, posttraumatické stresové poruchy, poruchy
kontroly impulzti, nebo poruchy pfijmu potravy (Kriegelova, 2008).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN 10) je sebeposkozovani zafaze-
no do kategorie vnéjsi pfi¢iny nemocnosti a imrtnosti v podkategorii imysIné
sebeposkozeni, coZ znamena umyslnou otravu, imyslné zptisobené poranéni,
nebo sebevrazdu. MKN 10 vsak neodliSuje suicidalni (sebevrazedné) chovani
od zdmérného sebeposkozovani (MKN 10, 1992).

V psychologickém slovniku je sebeposkozovani (self-harm, self-injury)
popsano jako: , Dobrovolné poskozeni vlastniho téla bez sebevraZedného vimyslu.”
(Hartl, Hartlov4, 2010, s. 515). Favazza, ktery napsal jednu z prvnich ucelenych
praci o sebeposkozovani, jej definuje takto: , Je to zdmérnd destrukce nebo poskoze-
ni vlastnich télesnych tkini bez védomého sebevrazedného imyslu.” (Favazza, 1996,
predmluva). Hawton jej popisuje jako akt s nefatalnimi nasledky, kdy jedinec
déla jedno nebo vice z nasledujiciho: chovani, které je zaméfené na zptisobo-
vani si bolesti (sebefezani, skok z vysky); poziti substance ve vétsi mife nez
je predepsané nebo uznavané mnozstvi pro lééebné ucely; poziti nezakonné
drogy; poziti nepozivatelné latky nebo pfedmétu (Hawton et al., 2002). Kocour-
kova ho charakterizuje jako: ,, Chovini bez védomého a cileného zdméru zemfit, jehoZ
diisledkem je poskozeni télesné integrity.” (Koutek, Kocourkova, 2003, s.73) a dale
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dodava, ze nejcastéji se jedna o fezna poranéni. Pojem byva také vysvétlovan

vvvvv

gickou odpovédi na aktudlni stres (Platznerova, 2009).

Vymezit sebeposkozovani neni jednoduché, protoze pojem neni presné
klinicky popsan a klasifikovan a dosud netvofi samostatnou diagnostickou ka-
tegorii v zadném z klasifikacnich systémi. Setkdvame se tedy s existenci mnoha
rozdilnych pojeti (Koutek, Kocourkovd, 2003). Vétsina z nich se vsak shodu-
je v nékolika zakladnich bodech - jedna se o zadmérné a cilené chovani, které
jedinec vykonava sam na sobé. Toto chovani je fyzicky nasilné, ale neni sebe-
vrazedné (Kriegelova, 2008).

1.1.1 Nejednotnost uzivanych termin

Pric¢inou, pro¢ existuje tolik definic sebepoSkozovani a pro¢ stale neni
vytvofen jeden uznavany popis tohoto jevu, je nejednotnost uzivanych ter-
mint (Krigelovd, 2008). V odborné literatufe se casto setkdvame s pojmem
automutilace (self-mutilation). Tim se oznacuje sebeposkozujici a vysoce agre-
sivni chovani, které vyplyva z psychotické poruchy. Vyznam takového chovani
byva symbolicky. Vyskytuje se u pacientti, ktefi trpi pocity viny a maji ten-
denci se trestat. Autoagrese je typicky zaméfena viici urcité casti téla, nejcastéji
jsou to genitdlie, o¢i, nebo jazyk. Je spojovana s tézkymi depresemi, schizofre-
nii a poruchami osobnosti (Koutek, Kocourkovd, 2003). V poslednich letech se
jako synonymum automutilace pouziva termin zdvazné sebezraniovani (major
self-injurious behavior) (Mal4, 2007).

Sebeposkozovanim je mysleno zdmérné a opakované zranovani bez
védomé sebevrazedné motivace. Motivem byva tleva od napéti, nebo vztek.
Néktefi autofi zduraznuji jeho ndvykovy charakter (Kocourkovd, Koutek,
2008). V anglicky psané literatufe je sebepoSkozovani oznacovano synony-
my: self-harm, self-injury, self-wounding, non—suicidal self-injury, deliberate
self-harm. Odbornici nepouZzivaji tyto pojmy ve shodnych vyznamech, coZ miize
vést ke zkresleni informaci z vyzkumnych studii (Kriegelova, 2008). Ve své
praci pouzivam pravé pojem sebeposkozovani, protoze je v ceské literatufe nej-
Castéji uzivanym odbornym terminem. Vybrala jsem si ho také proto, ze dle
mého nazoru presné vystihuje chovani, kterym se zde zabyvam. Tedy lehci for-
mu opakovaného sebezranovani, které Ize chapat jako copingovou strategii bez
pritomnosti dusevni poruchy (éerné, Smahel, 2009Db).

Dal$imi souvisejicimi pojmy jsou: syndrom pofezaného zapésti
(wrist-cutting syndrom), ktery byl poprvé pouzit v roce 1967; pifedavkova-
ni (self-poisoning, overdosing) a sebedestruktuvni chovani (self-destructive
behavior) (Mald, 2007), které psychologicky slovnik vymezuje jako: , Jednini je-
dince, které mu Skodi, nebo neni v jeho nejlepsim zdjmu; opakované sabotovini terapie
¢i 1écby.” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 514).



1.1.2 Sebeposkozovani versus suicidalni chovani

Ve starsich pracich bylo sebeposkozovani povazovano za typ suici-
dalniho chovani, avSak dnes ho néktefi autofi vymezuji jako samostatny jev
— predevsim z davodu odlisné motivace (Cernd, Smahel, 2009a). Ucelem se-
bevrazdy je védomé a imysIné ukoncit vlastni zivot (Hartl, Hartlova, 2010),
naopak pfi sebeposkozovani neni prvotni patologii chut zemfit. Favazza tyto
dva druhy chovanijednoznacné odlisuje slovy: ,, Nékdo, kdo se pokusi o sebevrazdu,
chce ukoncit svilj Zivot, ale ten, kdo se zamérné poskodi, se chce citit lépe.” (Favazza,
1996, s. 271).

Vétsina autorti vSak pfizndva, Ze oba jevy maji nékolik spole¢nych rysti:
pocity beznadéje a bezmoci, depresivni epizody, emociondlni nestdlost a potte-
bu potladit nechténé myslenky (Kocourkova, Koutek, 2008). Neni mozné mezi
né klast rovnitko, stejné ale nelze tyto jevy od sebe striktné oddélovat. Kocour-
kova zdtraznuje, ze asi 55-85 % sebeposkozujicich se alespon jednou pokusilo
o sebevrazdu a Ze myslenky a fantazie o sebevrazdé se objevuji i u sebeposko-
zujicich se jedinct (Koutek, Kocourkova, 2003).

1.2 Historie sebeposkozovani

Sebeposkozovani neni v historii ni¢cim novym. Zminky o ném najdeme
uz v bibli. Bez ohledu na rasu a kulturu provazi lidstvo celymi déjinami. Pomo-
ci krve se v historii uzaviraly smlouvy a poskozovani mélo pfedevsim ritudlni
a nabozensky charakter (Favazza, 1996). Mucednici se ¢asto bicovali a jinak se-
betryznili ve jménu svého boha (Kavenska, 2008).

V psychologické literatufe se prvni zminka o tomto fenoménu objevuje
az v roce 1933, kdy vysly pfipadové studie L. E. Emersona. V té dobé se sebe-
poskozovani vyskytovalo pievazné ve véznicich, kde mélo ucelovy charakter.
Vézen jim usiloval o ziskdni urcitych vyhod (napf. pobyt v nemocnici). Podob-
né se sebeposkozovali vojdci, ktefi snaZili dostat z fronty (Svoboda et al., 2006).
Cela problematika byla tabuizovana a podcenovana. Odbornici se domnivali,
Ze se nejednd o prilis ¢asty jev. Prlom nastal v roce 1987, kdy vysla kniha od
Armanda Favazzy: , Bodies Under Siege: Self-Mutilation in Culture and Psychi-
atry”. SebeposSkozovani se zacalo medializovat a prihlasili se k nému i slavné
osobnosti, napt. Lady Diana, Angelina Jolie nebo Johny Depp.

Od té doby vzniklo pfevazné v USA a Velké Britanii mnoho psycholo-
gickych a sociologickych studii (Kriegelova, 2008). Snazi se porozumét motivaci
k sebeposkozovani a zjistit, z jakého dtivodu jeho vyskyt za poslednich dvacet
let vyrazné stoupa (Platznerova, 2009). V Ceské republice zacala byt sebepo-
Skozovani vénovana patfi¢na pozornost az v neddvné dobé; z toho vyplyva
nedostatecna informovanost v odborné i laické sféfe ((vlerné, Smahel, 2009a).



1.3 Vyskyt sebeposkozovani

V soucasnosti se zjiStuje, Zze sebeposkozovani neni ojedin€lym jevem,
ale naopak je velmi casté (Kriegelova, 2008). Dfive se $ifilo hlavné v psychiat-
rickych oddélenich, internatech a détskych domovech. V nékolika poslednich
letech se vSak rozsifuje mezi vSemi adolescenty. Byva to pfi¢itano tzv. socialni
nakaze (Kocourkova, Koutek, 2008).

1.3.1 Vzhledem k populaci

V bézné populaci je vyskyt sebeposkozovani mensi neZ jedno procen-
to (Platznerova, 2009). Lékarskou pomoc vyhledd jen 12 % sebeposkozujicich
(Hawton et al., 2002), ostatni bud’ nepotiebuji odborné osetfeni, nebo své rany
zdtvodniuji nahodnym drazem (Mala, 2007). Lidé casto odmitaji psychologic-
kou pomoc, proto je velmi obtizné urcit, kolik jedincti se s problémem potyka
(Platznerova, 2009). V Ceské republice nebyla doposud provedena zadn4 $irsi
studie zaméfena na vyskyt sebeposkozovani.

U psychiatrickych pacient(i se objevuje ve 4-13 %, vétSinou v ramci
disociativnich poruch a poruch osobnosti. BéEZnym jevem je rovnéz u drogové
zavislych, poskozuje se asi 30 % jedinct, ktefi brali drogy oralné a 10 % téch,
ktefi aplikovali drogy injekéné (Hort et al., 2000). Sebeposkozovanim rovnéz
trpi pacienti s poruchami pfijmu potravy (Kocourkova, Koutek, 2008).

Vyssi vyskyt sebeposkozovani se udava u svobodnych, homosexualné
orientovanych lidi a u nékterych subkultur (Gothic, Emo, ...), avSak tyto skutec-
nosti nebyly pfedmétem obsahlejsich studii. V osobni historii poskozujicich je
Castéjsi vyskyt télesného, emoc¢niho, nebo sexudlniho nasili (Platznerova, 2009).

1.3.2 Vzhledem k véku

Vyzkumy dokazuji, Ze sebeposkozovani mtize zacit v jakémkoli véku,
ale uvadi adolescenci jako obdobi, kdy je nejcastéjsi (Kriegelova, 2008). Ve Velké
Britanii byla provedena studie na vzorku 15 a 16letych studentt (6020 respon-
dentt1). Osobni zkuSenost se sebeposkozovanim mélo 13 % a 7 % respondentti
potvrdilo sebeposkozeni v piedchozim roce. Z této studie také vyplyva, ze
v 55 % se jednd o sebeposkozovani opakované (Hawton et al., 2002). Podobné
vysledky vysly ve studii australskych studentt, 12 % z nich se nékdy v Zivoté
poskodilo a 6 % uvedlo sebeposkozeni v poslednim roce (De Leo, Heller, 2004).
Stejny vyskyt sebeposkozovani u stfedoskolskych déti byl zjiStén i ve vyzku-
mech provedenych v USA a Kanadé (Hawton et al., 2002).

1.3.3 Vzhledem k pohlavi

Zeny se poskozuji vice nez muzi, tento rozdil je nejvétsi v adolescenci.
Udava se pomér 3—4 : 1, coz potvrzuje i Hawton ve vyzkumu stfedoskolskych
studentti, dle kterého se poskozuje 11,2 % divek a 3,2 % chlapct (Hawton et al.,
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2002). Dtivodem by mohl byt fakt, Ze muZi agresi spiSe externalizuji, zatim-
co Zeny ji potlacuji a obraceji proti sobé. Avsak néktefi odbornici genderové
rozdily ve vyskytu sebeposkozovani popiraji s tim, zZe Zeny jsou otevien€jsi
k vyhledani pomoci odbornikti (Mala, 2009). U muzii se ovSem udava vétsi
zavaznost poskozeni. Zeny nejcastéji voli povrchové zratovani ktize, kdezto
muzi se uchyluji k agresivnéjsim a fatalnéjsim zptsobtim (Kriegelova, 2009).

1.4 Zplsoby sebeposkozovani

64 % sebeposkozujicich voli metodu sebefezani (self-cutting) (Hawton
etal., 2002). PouZivanymi nastroji k fezani jsou zZiletky, noZe, nehty, nékdy i tupé
predméty. Respondenti vSak vypovidaji, Ze v okamziku krize jsou schopni zvo-
lit prakticky jakykoli nastroj (Kriegelova, 2008). Na druhém misté je sebetraveni
(self-poisoning), které praktikuje asi 30 % sebeposkozujicich (Hawton et al.,
2002). Voli k tomu rtizné druhy Iéki: analgetika, hypnotika, sedativa, nebo anti-
depresiva a jen malé procento z nich pouzije chemikalie, nebo alkohol. Dalsimi
uzivanymi zplisoby jsou: sebepaleni cigaretou nebo zapalovacem, sebeoparo-
vani, sebekousani, bi¢ovani se, skrabani nebo propichovani ktize, sebetluceni,
vytrhavani si vlasti nebo fas, poziti nejedlého nebo ostrého predmétu a naru-
Sovani lécebného procesu (Kriegelova, 2008). U psychiatrickych pacientt se
vyskytuji fatdlnéjsi zptisoby jako: amputace prstii, vypichovani oci, nebo auto-
kastrace (Svoboda et al., 2006).

Nejvice poskozovanymi ¢astmi téla jsou zapésti, predlokti, hibety ru-
kou a nohy. Rezna poranéni se vyskytuji prakticky kdekoli na téle, typické je
vyfezavani rtznych znakt do kiize (Fischer, Skoda, 2009). Ziidka je tercem
sebeposkozeni oblicej. Mnoho jedincti si k autoagresi vybird nejlépe dostupné
misto, pfipadné misto, které 1ze dobfe zamaskovat pfed zraky okoli. Nékteri
naopak voli lokaci, kterd je dobfe viditelnd. Takovy zptisob poskozeni mtize byt
volanim o pomoc (Kriegelova, 2009).

1.5 Priciny sebeposkozovani

Jedna se o velmi slozity jev, ktery nelze jednoduse vysvétlit a ktery nema
jednu pficinu. Mezi nejcastéji zminiované priciny patfi détska traumata, napf.
smrt rodice, vazna nehoda, zanedbani rodi¢ovské péce. U nékterych déti, které
nemély moZnost vytvofit si blizkou a bezpecnou vazbu v raném détstvi, se vy-
tvari pohotovost obracet agresivni impulzy proti vlastnimu télu (Kocourkova,
Koutek, 2009). Sebeposkozovani se také mtiZze objevit jako nasledek fyzického,
psychického, nebo sexudlniho zneuzivani. Sexudlni zneuzivani zhorsuje u di-
téte emocni vyvoj k sobé — problematicky byva pfedevsim postoj k vlastnimu
télu, to je vnimano jako necisté. Takové déti casto trpi depresemi, nizkou sebeti-
ctou, poruchami pfijmu potravy a zavislosti na ndvykovych latkach, coz mohou
byt i samostatné priciny sebeposkozovani (Mala et al., 1995). Je dost mozné, Ze
podil na sebeposkozovani ma i Sikana. Udava se, Ze prostfedi ovliviiuje vyskyt
sebeposkozovani ze 71 % (Koukolik, Drtilova, 1996). Maji na néj vliv narusené



rodinné vztahy, rozvod a hadky rodicti, problémy ve skole, konflikty s vrstev-
niky a kamarady. Néktefi odbornici také zminuji vliv nasilnych film, televize,
pocitacovych her a internetu (Heczkov4a, 2008).

U adolescentt je pfi¢inou sebeposkozovani nékoho z rodiny ¢i pratel.
Mluvi se o efektu ndkazy (contagion effect) (Hawton et al., 2002), nebo o napo-
dobovani (copy—cat effect) (De Leo, Heller, 2004). Dalsimi dtivody jsou: deprese,
uzkost, mala sebeticta (low self-esteem), uzivani drog, problémy s partnerem
a obavy o svou sexudlni orientaci (Hawton et al., 2002). Nezanedbatelny je také
vliv subkultur a médnich trenddi. Vidime zde, Ze sebeposkozovani neni az tak
jevem individudlnim, jako jevem socialnim, coz hraje vyznamnou roli v rozsi-
fovéani tohoto chovani mezi souc¢asnymi adolescenty (Cerna, Smahel, 2009b).

1.5.1 Funkce sebeposkozovani

Zamérné sebeposkozovani, stejné jako uzivani alkoholu a jinych navyko-
vych latek, prejidani se, nebo hladovéni, mtiZe slouZit ke zvladani zatéZe, atéku
od reality, kontrole nad vlastnim télem a k navozeni relaxace. Nékdy funguje
jako forma sebevyjadfeni, ukazatel dospélosti, nebo diikaz clenstvi ve skupi-
né. V takovém pripadeé se jedinec poskozuje, aby projevil sounalezitost s danou
skupinou (Kriegelova, 2008). Sebeposkozovani je zpiisob vyjadfovani bolesti,
trestani sebe sama, pfipadné udrzovani traumatickych vzpominek mimo dosah
védomi (Harrison, 2010). Platznerova tyto funkce déli do tfi skupin: regulace
afektu, komunikace a kontrola a trest.

Regulace afektu: Zamérné sebeposkozovani pfinasi rychlou ulevu od
vnitiniho napéti a nepfijemnych pocitii. Je efektivnim prostfedkem tiseni psy-
chické bolesti a potvrzenim vlastni existence. Funguje jako akt svépomoci a
sebezachrany. Nékdy také jako vyhnuti se sebevrazdé. Pomaha nalézt ztrace-
nou rovnovahu a ziskat kontakt s vlastnim télem (Platznerova, 2009).

Komunikace: Sebeposkozovani slouzi jako zptisob vyjadfeni pociti, my-
Slenek a potieb. Clovék chee prostiednictvim sebeubliZeni vyslat signal okoli,
zadat o pomoc, nebo ziskat pozornost (Kavenska, 2008). Mtize se také jednat
o zptisob manipulace s druhymi, nebo testovani hranic jiného ¢lovéka.

Kontrola a trest: P¥inasi pocity moci nad vlastnim télem i Zivotem. Se-
beposkozujci timto kontroluje svou bolest. Funkci sebeposkozovani je také
trestani se za domnélé prohfesky, ¢i ocisténi se od viny a hanby (Platznerova,
2009).

1.5.2 Motivace k sebeposkozovani

Motivy byvaji vétsinou nevédomé. Jednd se o potlacované agresivni
impulzy, které jsou obraceny proti sobé. Velmi obvyklou motivaci je tileva od
napéti, zbaveni se negativnich emoci a uvolnéni. Aktu vétsinou predchazi urci-
ta stresujici, ¢i vysilujici udalost, kterou dotycny nedokdze vyftesit adaptivnim
zpusobem. Vznikaji u néj pocity napéti, tizkosti, litosti, beznadéje, vzteku a
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kiivdy. Agrese se obraci proti vlastnimu télu, po sebeposkozeni dochézi k uvol-
néni napéti. Uvolnéni vsak byva kratkodobé a casto ho stfidaji pocity viny.
Tento vzorec ma tendenci se opakovat podobné jako jiné zavislosti (Koutek,
Kocourkov4d, 2003). Navykovost sebeposkozovani 1ze vysvétlit pomoci teorie
baZeni (craving), které je definovano jako: ,Touha pocitovat ticinky psychoaktivni
latky, s niz méla osoba dfive zkuSenost.” (NeSpor, Csémy, 1999, s. 6). V soucasnosti
byla teorie bazeni rozsifena i mimo oblast psychoaktivnich latek. V pfipadé se-
beposkozovani jde o baZeni se poskodit, tim pocitit tlevu od psychické bolesti
a ukoncit nepfijemné emoce. Jedinec v chovani pokracuje i pfesto, Ze vi o nega-
tivnich dtsledcich. Tento zacarovany kruh pretrvava i nékolik let (Kriegelova,
2008).
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2. Adolescence

V obdobi adolescence dochdzi k mnoha dtilezitym vyvojovym zméndm.
Méni se zjev, hodnoty, postoje, chovani a zajmy jedince (Taxova, 1987). Utvaii
se samostatny dospély clovék, rodi se nova a jedinecna osobnost (Goddetova,
2001). Cilem této kapitoly je popsat zakladni biologické, psychologické a soci-
alni zmény, které u adolescent(1 probihaji, a na jejich zdkladé odvodit, proc se
pravé tato vékova skupina potyka s problémem sebeposkozovani.

2.1 Charakteristika adolescence

Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere, které zna-
mena dorustat, dospivat, mohutnét. Adolescenti jsou oznacovani jako dorost,
dospivajici, nebo , teenagefi”. Odbornici vymezuji trvani adolescence nejednot-
né. Je to predevsim z diivodu znacnych interindividudlnich rozdila ve vyvoji.
Odlisnost miizeme naleznout rovnéZz mezi pohlavimi, u divek nastava dospi-
vani v priméru o dva roky dfive nez u chlapci (Macek, 1999). Nejcastéji se
dospivanim mysli obdobi od 10 do 20 let. Zadatek nastava s prvnimi zndmkami
pohlavniho zrdni, konec neni pfesné biologicky ohranicen (Vagnerova, 2008).
Vétsi vahu ma psychologickd a socialni zralost, napf. dosazeni osobni autono-
mie, nebo ukonceni vzdélani (Macek, 1999). Vagnerova adolescenci rozdéluje
na dvé faze: ranou a pozdni. Rané dospivani, neboli pubescence trva zhruba
od 11. do 15. roku. Za nejdtileZitéjsi zménu v pubescenci se povazuje pohlavni
zrani. Pozdni adolescence je obdobi mezi 15-20. (n€kdy 22.) rokem (Vagnerova,
2008). Jejim vyvojovym ukolem je , Vytvdireni a formovdini samostatné a nezdvislé
osobnosti, véetné spolecenského zacleriovini.” (Taxova, 1987, s. 58). V pozdni ado-
lescenci dochazi k ukonceni povinné skolni dochazky a k dalsimu profesnimu
smérovani. Pozdéji k ndstupu do préce a k celkovému osamostatnéni od rodicti
(Vagnerova, 2008). Nékteti autofi vymezuji ctyti zdkladni vyvojové tikoly do-
spivani:

1. vytvotfit si spolehlivou a pozitivni identitu,
2. osamostatnit se od rodicti
3. najit milované osoby mimo rodinu

4. nalézt své profesni zaméfeni a zajistit si ekonomickou nezavislost a postaveni
ve svété (Carr-Gregg, Shale, 2010).

Adolescence je mostem mezi détstvim a dospélosti. Jejim zdkladnim
rysem jsou fyzické, psychické a socidlni zmény. Ty neprobihaji soubézné, ale
existuje mezi nimi urcitd nesoumérnost. U dospivajicich se nejprve vyviji po-
hlavni soustava, jsou tedy po biologické strance schopni reprodukce, ale az
pozdéji se vyviji jejich pohlavni identita. Z pohledu biologického jsou tedy do-
spélymi, ale po emocni, intelektové a socidlni strance jsou jesté détmi. Avsak
nemtiizeme na zmény pohlizet oddé€lené, protoze spolu velmi tizce souvisi.
Napiiklad pravé pohlavni dozravani spojené s hormonalnimi zménami ma za



nasledek odlisné vnimani sebe samého, svého téla a tim i odlisné chovani v so-
cidlnich interakcich (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Zajimavé je, Ze v historii samostatné vyvojové obdobi nazyvané ado-
lescence neexistovalo. Stejné tomu je dodnes u nékterych pfirodnich narodd.
Nebyla totiz zapottebi. Pfechod k dospélosti byl jednodussi, protoze ho vy-
mezoval urcity meznik, napt. dosaZeni véku, nebo u divek prvni menstruace.
Byval spojovan s ritudlem, ktery znacil pocatek nové faze. Jedinec mél jasné vy-
mezenou identitu, prava a povinnosti (Vagnerova, 2008). S moderni spolecnosti
se zacalo vice dbat na jedinecnou osobnost kazdého ¢lovéka, ta se nevytvori
pres noc, ale béhem procesu dospivani. Adolescence je tedy obdobim neleh-
kych zmén, hledani sebe sama, vytvareni hodnot, postoji a socidlnich vztahti.
Je to doba hledani vlastni cesty (Macek, 1999).

2.2 Télesné zmeény

Télesné zmény se dé&ji pfedevsim v rané adolescenci. Z ditéte se stava
dospély clovék schopny reprodukce. Charakteristicky je rychly rast do vysky
i na vaze. Méni se proporce celé postavy. Mezi divkami a chlapci, ktefi v je-
dendcti letech méli téméf stejnou postavu, se zacinaji utvaret vyrazné rozdily.
Chlapctim se rozvijeji predevsim svaly (Vagnerova, 2008). Divkam se zakula-
cuji boky, a jak samy popisuji, i kdyz pfiliS neji, pribiraji na vaze. Vyvijeji se
sekundarni pohlavni znaky, chlapctim zaéinaji riist vousy a dochdzi ke zméné
jejich hlasu (Macek, 1999). U divek je dospivani na prvni pohled patrnéjsi, jejich
sekundarni pohlavni znaky jsou ndpadnéjsi. Také se potykaji se zacdtkem men-
struacniho cyklu, ktery znaci zralost pohlavni soustavy. Je to pro né obrovska
zména, ktera mtize pfinaset zmatek (Vagnerova, 2008). Pochody, které se s do-
spivajicimi dé&ji, jsou velmi ndrocné a byvaji pri¢inou inavy, ochablosti, ale také
bouflivych emoci (Macek, 1999).

2.3 Emoce

Pro dospivani je typickd emocni labilita. Citové stavy dospivajicich jsou
nepredvidatelné. Jednou ptisobi jako dospéli, podruhé jsou ndladovi a vzdorni
jako malé déti (Carr-Gregg, Shale, 2010). Zapfi¢inuji to hormonalni zmény spo-
jené se zranim pohlavni soustavy (Vagnerova, 2008), ale také osamostatriovani
se od rodiny, kterd do té doby predstavovala jistotu, bezpeci, titocisté a ochranu
(Langmeier, Krej¢itova, 1998). Cely Zivot se najednou méni a adolescent se s tim
musi vyrovnat. Emoce jsou vyhranéné, intenzivni a zaroven kolisavé, promén-
livé a kratkodobé. Dospivajici ¢asto reaguji precitlivéle a nepfimérené situaci.

Pubescent jesté nemd plné vyvinuté sebeovladani a regulaci emoci, coz
vede k castym konfliktiim s rodi¢i. Dospéli si mysli, Ze se jejich déti neumi
chovat a Ze k mrzutosti nemaji divod. To zptisobuje jesté vétsi nejistotu u do-
spivajicich. Nevi totiz, co si maji o svych emocich myslet. DalSim typickym
znakem v emoc¢nim prozivani je egocentrismus. Adolescenti jsou pfesvédceni,
Ze jejich proZzivani je vyjimecné a Ze je nikdo jiny nemtzZe pochopit. Mnoho
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emoci, hlavné téch zdpornych, si nechdvaji pro sebe. Ztrata jistoty, zmény a
konflikty s dospélymi vedou k negativnim pocitiim jako je zlost, izkost a hnév.
Adolescenti nedokazi zapomenout na zdporné prozitky, naopak si je velmi cas-
to prehravaji a rozebiraji je ze vSech stran, coz vede k jejich intenzivnéjSimu
prozivani a precenovani. Nékdy se dokonce d4 hovofit o sklonu k anhedonii'
a depresivnimu ladéni. Nejistota adolescentti se také projevuje vztahovacnosti
a agresivitou. Obrannym mechanismem je pro adolescenty unik do fantazie,
kde mohou vyftesit problémy a prozit to, co se jim ve skutecném Zivoté nedari
(Vagnerov4, 2008). Ke konci obdobi se emoéni spektrum rozsituje a diferencuje.
Odezniva naladovost a labilita a zlepSuje se regulace emoci. Celkové by mélo
nastat zklidnéni (Macek, 1999).

2.4 Socializace

V adolescenci se méni socialni postaveni ¢lovéka. V 15 letech ukonci
povinnou 8kolni dochdzku a dostane obcansky priikaz. Cekéa ho volba povo-
lani a rozhodnuti o svém sméfovani do budoucna. Je tedy jasné, ze zménou
prochazi i vztahy k lidem (Vagnerova, 2008). Dospivajici ma rozvinuté ko-
munikacéni dovednosti, umi byt zdvorily, vyjadfovat sviij ndzor, poskytnout
kritiku i pochvalu. Tim v$im se ze svého pohledu stava rovny dospélému. Proto
adolescenti odmitaji autoritu dospélych, nechtéji byt podfizeni, poustéji se do
nazorovych rozepfi s rodici, apod. (Macek, 1999).

2.4.1 Vztahy s rodici

I kdyZ se vazba na rodice postupné uvolniuje, rodina ma pro adolescen-
ta stale vylucné postaveni. Dospivajici se chtéji osamostatnit, cozZ se projevuje
negativismem. Trvaji na svém, jenom aby nemuseli s rodic¢i souhlasit. Jejich
postaveni viici rodi¢tim je netolerantni a kritické, revoltuji vii¢i nim, neguiji je-
jich ndzory, stydi se za jejich projevy citli, odmitaji kontrolu a poskytovani rad
(Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Clovék v tomto véku uZ vi, Ze rodice nejsou vse-
mocni a neomylni. Nékdy to vede ke zklamani a ztraté autority.

V adolescenci dochdzi ke konfliktu potfeb rodict a déti. Rodic¢e maji po-
tfebu udrzet si autoritu i citovou vazbu s ditétem. Pubescenti nejvice touzi po
samostatném rozhodovani a svobodé. Vétsinou vsak jesté nejsou pripraveni
nést plnou zodpovédnost za své ¢iny. Odpoutavani se od rodiny pfinasi nejis-
totu, ktera se projevuje tizkosti, agresivitou, vztahovacnosti a Spatnou naladou.
Rodice se naopak casto nedokdzi vyrovnat s emancipaci svych déti, snazi se
o né pecovat a hlidat je. Je to obdobi velkych konfliktti a bojii. Ustupky, které
dospivajici ziska, bere jako obrovskou vyhru a potvrzeni vlastni zralosti (Vag-
nerova, 2008). Mezigenerac¢ni konflikt je diileZity pro upevnéni samostatnosti.
Avsak tam, kde je ve zvétSené mife, miiZe poukazovat na souvisejici problémy
jako delikvence, zaSkolactvi, zavislosti, vyssi vyskyt rizikového chovani, nebo
dusevnich poruch (Macek, 1999).

1 anhedonie — neschopnost vnimat pozitivni emoce, prozivat potéseni a radost (Hartl, Hartlovd,
2010)
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Ke konci adolescence by situace méla byt klidnéjsi. Vztahy v rodiné zis-
kavaji novou strukturu a kvalitu. Laska k rodi¢im uz neni bezpodminecna a
infantilni jako v détstvi, ale je zralejsi a vyrovnanéjsi. Osamostatiiovani ditéte je
téméf ukonceno (Vagnerova, 2008). VSechny mozné zptisoby vyfeseni konflikt-
niho obdobi pomahaji dospivajicimu nalézt vlastni cestu a budouci sméfovani.
To, jak bude celé komplikované obdobi pfekonano, zavisi predevsim na kvalité
vztahu ditéte s rodici (Macek, 1999).

2.4.2 Vztahy s vrstevniky

Spolecné s uvoliovanim zavislosti na rodi¢ich dochazi k navazovani
diferencovanéjSich a vyznamnéjsich vztaht k vrstevnikiim. Adolescence je kli-
covym obdobim pro rozsifovani socidlnich vztahii a pro pfipravu na budouci
roli manZzelskou a rodi¢ovskou (Langmeier, Krejcitova, 1998). Dospivajici je
vici svym vrstevnikiim v rovnocenném postaveni. Ma s nimi mnoho spolec-
ného, napft. revoltu vii¢i rodi¢tim, problémy, nazory, postoje a zptisob Zivota.
Vrstevnici mu poskytuji jistotu, bezpeci a oporu. Ve skupiné miize testovat sam
sebe, zkouset nové modely chovani a socidlni role. Pfitom zaZiva pocit vlastni
hodnoty, ma urcité postaveni a vliv. Vztahy s ostatnimi mladymi lidmi poma-
haji jedinci k hleddni a ujastiovani vztahu k sobé samému. Skupina vrstevnik
také udava standardy chovani a ovliviiuje rozhodovani adolescenta. Obrovsky
vliv zde ma skupinova konformita, ktera se projevuje ve zptisobu mluveni, ob-
lékani nebo odmitani autorit (Macek, 1999).

2.5 Identita adolescentu

Podle Eriksona je hlavnim vyvojovym ukolem adolescence naleze-
ni vlastni identity. V tomto obdobi probihd konflikt mezi integraci identity a
pozadavky spolecnosti. Adolescent se snazi nalézt sam sebe, ale zaroven také
uspokojivé misto ve spolecenstvi lidi (Macek, 1999). VSechny zmény, které
v dospivani probihaji, maji pro adolescenty subjektivni vyznam a vyrazné se
podili na jejich sebepojeti. Na rozvoj identity maji vliv kognitivni schopnosti,
emocni zralost a socidlni prostfedi clovéka (Vagnerova, 2008).

Adolescent se snazi poznat sam sebe, svou osobnost a jedinecnost.
Poklada si otazky typu: kym jsem, kym chci byt, kam sméfuji, co je pro mé
dtilezité, jak na mé naziraji ostatni apod. Aby dosahl stabilniho pocitu identity,
musi pfijmout sdm sebe i se svymi nedostatky a omezenimi. S uvédoménim si
svych limit a mezi velmi prudce klesa sebehodnoceni. Kriticky pohled je velmi
dilezity pro dalsi utvareni identity, avSak pfindsi sebou mnoho tézkosti a krizi
dospivajicich (Langmeier, Krej¢itova, 1998). Dospivajici z téchto divodu tthnou
k negativnimu sebehodnoceni a podcenovani svych schopnosti, coz mtze pii-
naset pocity smutku az depresivni nalady.
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2.5.1 Vztah adolescenta k vlastnimu telu

Vlastni vzhled a zevnéjsek je diilezitou soucasti identity ¢lovéka. VSech-
ny zmény spojené s dospivanim sebou nesou intenzivni prozitky. Adolescenti
jsou velmi citlivi na sviij zevnéjSek (Taxova, 1987). Télesna proména se také
odrazi v odlisném chovani spolecnosti k dospivajicimu. Tyto socidlni reakce
okoli jsou pro néj velmi diilezité a odrazi se v jeho sebepojeti a sebehodnoceni.

Pro dospivajici je jejich vzhled nesmirné dilezity, potykaji s nejisto-
tou ohledné svého téla, maji pochybnosti o své télesné atraktivité. Pfedevsim
divky, ale i chlapci, jsou na své télo velmi zaméfeni, pozoruji se v zrcadle a
nasledné se porovnavaji s vrstevniky a kulturnimi ikonami (Vagnerova, 2008).
Kvili drobnym ,,vaddm na krase” se velmi trapi. Snazi se je skryvat, nebo se
jich zbavit. Pfikladem mohou byt divky, které drzi drastické diety (Langmeier,
Krejéitova, 1998).

Adolescenti tihnou k uniformité a napodobuji kulturni vzory, coz jim
zajistuje pozitivni hodnoceni okoli a dava jistotu v chovani a vystupovani. To
vSe na ukor vlastni jedinecnosti a individuality. Pokud se jedinec vzoru ne-
podoba, vede to k nizkému sebehodnoceni a ke ztraté sebejistoty. Dospivajici
to vnima jako kfivdu a nespravedlnost a vyvolava to v ném negativni emoce.
Adolescenti jsou pfesvédceni o tom, ze se musi libit sobé i ostatnim, aby méli
néjakou hodnotu a néco znamenali. Pomoci tpravy svého zevnéjsku a stylu
obleceni vyjadfuji svou identitu. Oblékaji se podle toho, kym se citi byt. Na-
priklad davaji najevo pfislusnost k né&jaké skuping, coz zpétné posiluje jejich
sebehodnoceni.

2.6 Adolescenti a sebeposkozovani

Adolescence je rizikové obdobi pro rozvoj problémového chovani vcet-
né sebeposkozovani. Sebeposkozovani adolescent(i nemiva jednu pficinu, ale
je diisledkem vice faktort ptisobicich najednou. Vétsinou vychdzi z problém
spojenych s vyvojem a jeho obtiZemi.

Jak uz jsem zminovala, adolescence je velmi dtleZité a obtizné Zivotni
obdobi. Cely dosavadni zZivot se méni a dospivajici se potykaji s existencialni-
mi otdzkami. Byvaji zmatenti a jejich sebehodnoceni kolisa. Vétsina adolescentti
to dobfe zvladne, ale v posledni dobé ptibyva téch, ktefi maji zavazné obtize.
Pravé neschopnost zvladat silné emoce a feSit stresové situace je jednou z pricin
vzniku sebeposkozovani u adolescentli (Kriegelova, 2008). ,, Hovofi se o sebepo-
Skozovdni, jako o snaze zranitelného, emocemi pretizeného adolescenta adaptovat se na
stresovou situaci.” (Kriegelova, 2008, s. 49). Adolescenti maji oproti dospélym
omezenou schopnost fesit problémy, navic se ¢asto pfiklani k neadekvatnim
zptisobtim Feseni problémii (Cernd, Smahel, 2009b). Nemaji piili§ zkuSenosti
k tomu, aby pfekonali krizi, jsou jes$té nevyrovnani, nestabilni, maji pfehna-
né emoce, nedostate¢nou sebekontrolu a realitu vnimaji ¢ernobile. Jsou snadno
zranitelni a maji sklon konflikty feSit fatalné a vyhrocené (Jedlicka a kol., 2004).
., Pti selhdni sebekontroly agresivni tenzi ventiluji sprostotou, naddvkami, nicenim véci,



napadanim druhyjch, nebo sebeposkozenim.” (Jedlicka a kol., 2004, s. 197). Podle
nekterych autorti jsou soucasni adolescenti odtrzeni od reality, proto se neumi
adekvatné vyrovnavat se zatézi a nalézat spravna reseni (Smolik, 2010). Nékte-
i odbornici se taktéz domnivaji, Ze schopnost fesit problémy a zvladat zatéz
v populaci dospivajicich obecné klesa (Platznerova, 2009).

Dal$im dtvodem, pro¢ v posedni dobé nariista pocet sebeposkozu-
jicich se adolescent(i, mtize byt jejich dfivéjsi dospivani. Socidlni prostiedi
nuti déti dospivat rychleji, nez tomu bylo pfed nékolika lety. Musi tedy celit
vSem problémum dospivani, avsak jejich emoce a kognitivni schopnosti nejsou
v nékterych pfipadech pfipravené na mnozstvi zmén a narokii. Adolescenti,
jeZz nemaji dotvofenou schopnost adekvatné fesit problémy, se mohou naucdit
zvladat zatéz pravé pomoci zdmérného sebeposkozovani (Kriegelova, 2008).
Dnesni dospivajici se musi se zatézi vyrovnavat dfive, navic naroky na né kla-
dené jsou mnohem vétsi a psychicky narocnéjsi nez u pfedchozich generaci.
To miize také vysvétlovat nariist sebeposkozujictho chovani u dospivajicich
(Platznerova, 2009).

Sebeposkozovani také nékdy slouzi jako ritudl pfechodu z détstvi do
dospélosti. U mnohych se vyskytuje pravé v situacich osamostatiiovani se a
vymezovani se od okoli. Rany mohou byt fyzickym dikazem pfemény v do-
spélého ¢lovéka. Tomuto nazoru prispiva fakt, Ze divky velmi casto zacinaji se
sebeposkozujicim chovanim se zacatkem své pohlavni zralosti, tzn. v dobé, kdy
zacinaji menstruovat (Kriegelova, 2008).

Pfi¢inou sebeposkozovani dospivajicich mohou byt i jejich negativni a
depresivni pocity. Mnoho z nich proziva pocity osamélosti a neporozumeéni,
chybi jim vazba s rodiéi, maji pocit neviditelnosti, studu a také nizkou sebedi-
véru (Platznerova, 2009). Jak uz vime, pro mladé lidi je velmi diilezity vzhled.
Kritiku, ale i sebekritiku, mifenou na své télo nesou tézce. Kvili vzhledu se
mohou rozvinout patologie, napf. poruchy pfijmu potravy (Vagnerova, 2008),
které uz mtizeme pokladat za sebeposkozujici chovani. Jsou to pfevazné divky,
které ublizuji svému télu za to, Ze nevypada tak, jak by si praly. Néktefi do-
spivajici nejsou schopni szit se se svym télem. Zmény, které se s nim déji, jsou
na né piilis. Jejich télo jim pfipada cizi. Poskozuji se, aby citili, Ze jejich télo jim
skutecné patfi, aby ho integrovali do své identity (Platznerova, 2009).

Néktefi adolescenti popisuji, Ze s timto chovanim zacali v situaci, kdy
se ndhodné o néco zranili. Pocitili tulevu a uvolnéni. Nasledné zacali k uvolnéni
vyuzivat zdamérného sebeposkozovani. Podobné je tomu i u lidi, ktefi si nechali
udélat piercing, nebo tetovani. Taktéz pocitili uvolnéni, které je vedlo k nasled-
nému sebezranovani (Kriegelova, 2008).

Nezanedbatelny vliv na toto chovani ma rodina. Rodice ovliviiuji cho-
vani svych dospivajicich déti v mnoha ohledech. At uz se jedna o dlouhodobé
klima v rodin€, vztahy mezi rodici a détmi, ndzory, prfesvédceni a hodnoty ro-
di¢t. Rodice jsou modely chovani a podili se na tvorbé norem a hodnot svych
déti. Roli hraje také tolerance rodic¢ti k deviantnimu chovani (Macek, 1999).
Dospivajici si musi vytvorit pevnou identitu. Musi se stat samostatnou a au-



tonomni osobnosti. Pokud rodina néjakym zptisobem osamostatiiovani brani,
miuiZe to adolescent fesit pravé sebeposkozovanim. Mohou nastat dvé rozdilné
situace. Rodina adolescenta pfili§ kontroluje a omezuje ho v separaci. V tomto
pfipadé adolescent pomoci sebeposkozovani ziskdva kontrolu nad vlastnim zi-
votem, t€lem i vztahy. Ve druhém pfipadé si rodina a okoli dospivajiciho pfilis
nevsima, odezvy jsou dlouhodobé negativni. Jedinec si pfipada osamély, coz
ovliviiuje jeho sebehodnoceni. Takova situace mtize vést az k nenavisti vlast-
ni osoby. Sebeobviniovani a pohrdani sebou vede ke vzniku sebeposkozovani
(Kriegelova, 2008). Je také popisovan vztah mezi sebeposkozovanim a vyris-
tanim v rodiné pouze s jednim rodi¢em, s rodi¢em handicapovanym nebo
rodi¢em s vaznou nemoci (Cernd, Smahel, 2009b).

V soucasné dobé je zminiovan také vyznam vrstevnikti a médii. Média
maji obrovsky vliv na chovani dospivajicich. Studie provedené v USA ukazuji,
ze za poslednich deset let vyrazné narostl pocet obrazkd, pisni a ¢lankd, ve
kterych se objevuje sebeposkozovani. Mtizeme to povazovat za jedno z dalsich
rizik, protoZe adolescenti maji na média nekriticky pohled (Platznerova, 2009).
Stejné nekriti¢ti jsou dospivajici i vaéi svym vrstevnikiim. Casto bezmyslen-
kovité pfijimaji jejich ndzory a ndpady (Kriegelova, 2008). Dospivajici jsou na
né vazani tim vice, pokud uz byl vyvoj v rodiné€ problémovy. I zde tedy ma
vliv rodina a naruSena vychova (Jedlicka a kol., 2004). Sebeposkozujici cho-
vani se mezi nimi $ifi formou ,socidlni ndkazy”. Odbornici se shoduji, Ze za
nartst sebeposkozujiciho chovani mtiZze pravé ,socialni nakaza”. Dospivajici
se takovému feSeni problému uci jeden od druhého, z médii, nebo populdrni
subkultury. Vlivu subkultur na sebeposkozujici chovani se vénuji v kapitole tfi
(Kriegelova, 2008). Z téchto dtivodti neni vhodné rozsifovat detailni informace
o sebeposkozovani ve skupinach dospivajicich (Platznerova, 2009). Vliv vrstev-
nikil a party je vyssi, pokud ma dospivajici néjaky problém v rodiné. Pokud se
doma neciti ocenén, hleda uznani jinde. Do part se uchyluji hlavné déti, které
doma nemaji uspokojivou socialni blizkost (Macek, 1999).

V posledni dobé je mezi odborniky diskutovan vliv virtualniho prostte-
di na sebeposkozovani adolescentti. Online komunity jsou nedilnou soucasti
zivota dospivajicich. Obohacuji jejich vnitfni Zivot, pfinasi informace a zabavu.
Uzivatelé internetu maji pocit skutecného ¢lenstvi a soundlezitosti, internetova
komunita jim poskytuje také emoéni podporu. Internet, nebo blog mtize hrat
roli v pfemysleni, zapoceti, udrzeni a normalizaci sebeposkozujiciho chovani.
Na internetu sebeposkozujici sdili své pocity a informace o sebeposkozovani.
MtiZe jim to poskytnout pocit opory a pfekonani vnitfni samoty. Na druhou
stranu internet casto izoluje sebeposkozujici od realného vyhledani pomoci.
Lidé, ktefi casto bloguji o sebeposkozovani, maji tendenci odmitat odbornou
pomoc. Maji pocit, Ze nékdo, kdo nema s timto jevem osobni zkuSenost, jim
nemtize pomoci (Cerna, Smahel, 2009b). Avsak redlné prostfedi také miize byt
rizikovym faktorem, pokud se v blizkosti dospivajiciho vyskytuje nékdo, kdo
se sebeposkozuje (Hawton et al., 2002). Obé prostfedi jsou tedy povazovana za
stejné rizikovd, pricemz se zd4, Ze soucasni adolescenti maji mnohem snazsi
ptistup k informacim o sebeposkozovani, nez tomu bylo dfive. Zdrojem tako-
vych informaci byva vétSinou praveé internet ((VZerné, Smahel, 2009b).
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3. Subkultury mladeze a sebeposkozovani

Subkulturou se v sociologii oznac¢uje mensi vyhranéna skupina lidi, kte-
rd ma spolecné problémy, zajmy a zvyky. To ji podstatnym zptisobem odliSuje
od jinych socialnich skupin a kultur. Pfedpona ,,sub” znamena svébytnost a od-
lisnost od ptevazujici kultury. Casto se stava, Ze subkultura je pfimo v opozici
od vétsinové kultury a nuti své ¢leny zaujimat extrémni postoje ke spolecnosti,
coz vede k napéti a konflikttim.

,Subkultura mladeze je typ subkultury vdazany na specifické zpiisoby chovini
mlddeze, na jeji sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovdni ¢i zavrhovini
urcitych norem, Zivotni styl odrdZejici podminky Zivota.” (Smolik, 2010, s. 35). Dtile-
zitym znakem subkultur je jejich styl, ktery se sklada z image, tj. obleceni, tices,
dopliiky a tetovani; ze specifického stylu vystupovani, napf. vyraz tvare, chi-
ze, postoj téla, provozované aktivity; a ze specifickych vyrazovych prostfedkt
(argot, slang), tedy slovni zdsoby a zptisobu jejiho pronaseni (Smolik, 2010).
Subkultura umoznuje dospivajicim odliSovat se od norem, realizovat se a do-
sahnout autonomie. Pomdh4 jim rozvinout vlastni identitu a zadroven poskytuje
emociondlni a socidlni porozuméni (Kriegelova, 2008). Dospéli do subkultur
mladeze pfili§ nezasahuji, ale néktefi na nich profituji. Adolescenti jsou totiz
specifickymi spotfebiteli, protoze maji sviij vlastni styl oblékani, hudby, stra-
vovani, aktivit atd. Dospivani je tedy v urcitém smyslu konzumnim zboZim
(Macek, 1999). V soucasnosti je také velmi casté clenstvi dospivajiciho v subkul-
tufe, kterd je povazovana za nejmodernéjsi. Takové clenstvi byva kratkodobé a
jde v ném spise o image, nez o skutec¢nou identifikaci s normami dané skupiny
(Kriegelova, 2008). Nejznaméjsimi subkulturami jsou: hippies, skinheads, gra-
ffiti, hooligans, hip-hop, skate, techno, punk, Emo, Gothic, metal a neonaciste.

Nékteré subkultury mladeze byvaji spojovany s rizikovym chovanim a
se socialné patologickymi jevy. Deviantni chovani ¢lenti subkultur mtze byt
zplisobem feSeni adaptacnich a vyvojovych problémd. Je to vSak feSeni ko-
lektivni, nikoli individudlni. Jedinec je ke skupiné konformni i v rizikovém
chovani, protoZe mu zajistuje potfebné zazemi, organizaci, strukturu volného
¢asu a postaveni v ramci vrstevniki (Smolik, 2010). Mezi socidlné patologické
jevy, které jsou spojovany se subkulturami mladeze, patfi: kriminalita, uzivani
navykovych latek, ortodoxni politické nazory, agresivita a nasili, sebevrazed-
nost a sebeposkozovani. Sebeposkozovani je spojovano se subkulturami Emo a
Gothic (Fischer, Skoda, 2009), z toho dtivodu je podrobnéji popisuji v nésledu-
jicich kapitolach.

3.1 Subkultura Emo

3.1.1 Co je Emo?

Slovo Emo pochdzi z anglického vyrazu emotional, ktery znamend emo-



tivni, citovy, citlivy. Emo je tedy o plném prozivani pozitivnich i negativnich
emoci. Po roce 2000 se stalo mezi adolescenty velmi popularnim hnutim a jeho
podoba se vyrazné zménila. Cleny subkultury Emo jsou predevsim dospivaji-
ci od 10 do 16 let. Sami sebe nazyvaji ,,Emo kids”, ,,Emo boys” a ,,Emo girls”
(Smolik, 2010). Chovani ¢lentt Emo byva introvertni a uzavfenéjsi. Identifikace
s timto stylem casto souvisi s pocitem osaméni, ztracenosti, vztahovou a Zivot-
ni frustraci a intenzivnimi emocemi (Cenkova, 2010). V soucasné dobé se Emo
skupiny utvari spiSe na internetu, nez v realném prostfedi. Osobné se setkavaji
na velkych Emo srazech, ¢i koncertech oblibenych skupin (Smolik, 2010). ,, Emo
je nejdravéjsi ze vsech subkultur, co se tykad prezentaci pomoci digitdlnich médii a inter-
netové site.” (Smolik, 2010, s. 232).

Vzniklo obrovské mnoZzstvi blogt, kde si adolescenti predavaji rady ,jak
byt spravné Emo”. Vyjadfuji na nich své pocity a potteby a jsou v kontaktu
s vrstevniky, ktefi jim rozumi. Na blozich se ¢asto objevuji informace o rtiznych
hudebnich akcich, Emo obchodech, tpravé vlast a stylu liceni. Jako pozitivni
bych vyzdvihla fakt, zZe zde sdili sva vlastni dila, nejcastéji literarni. Pisi basnic-
ky a povidky, coz rozviji jejich osobnost, pomdahd sebevyjadreni a seberealizaci
a tim k tvorbé jejich identity.

Prislusnici Emo povazuji za nejvétsi problém , pozéry”, ktefi nejsou pra-
vi, jenom si na Emo hraji. Pouze se jako Emo oblékaji a chovaji, ale neproZivaji
své pocity a nejsou autenticti. , Emo rozhodné neni jen méda a image (ale do urcité
miry ano), smutny pohled, ozdoby ve vlasech a vlasy ptes oko, krev, Ziletky, sklony
k sebeposkozovini a myslenky na sebevrazdu. Emo neni ani plac jako projev emoci, ho-
mosexualita a jiné. Vsechny tyto véci nemaji s piivodnim Emo nic spolecného.” (Emo
styl — teorie, 2009).

3.1.2 Vyvoj subkultury Emo

Subkultura Emo vznikla v poloviné 80. let v USA na zakladé hudebni-
ho stylu ,,emociondlni hardcore”, neboli ,emocore”, ktery vychdzel z hardcore
punku (Emo: vSe kolem emo stylu, 2010). Mezi prvni Emo kapely patfi Rites of
Spring, Embrace, One Last Wish a dalsi (Smolik, 2010). PfivrZenci Emo odmitali
alkohol, drogy a cigarety. Néktefi se také vzdali masa a kofeinu, to zname-
na kafe, energetickych napoja, ¢erného caje, ale i vSeho s obsahem cokolady.
Zamérem bylo prozit Zivot a téZka obdobi naplno, bez ptlisobeni omamnych
latek, které by utlumovaly emoce. Takovému zivotnimu stylu se fika , Straight
Edge”, v pfekladu pfima hrana. V 80. letech bylo také popularni hnuti DIY (Do
It Yourself) a to jak v punku, tak v Emu. Znamena to ,, udélej si sdm”, jednalo se
o usiti, nebo poupraveni vlastniho obleceni, doplikii apod. Velmi cenéna byla
originalita kazdého kusu odévu. Emo bylo pfedevsim o pocitech, otevienosti
a upfimnosti. Emo odmitali urazky, diskriminaci, ublizovani, nespravedlnost,
nasili, poniZzovani a lhostejnost. Byli povazovani za empatické jedince se sklo-
nem k uméni (CO jE vlAstnE 3mO.....2, 2008).

V 90. letech se styl rozsifil i v Evropé, zacal zahrnovat vice hudebnich
styld, napt. pop punk, punk rock, indie, jejichZ spolecnym jmenovatelem jsou
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emoce, vyrazné melodie a niterné texty. Hudba neméla slouzit k zabavé, ale
k zamysleni (Smolik, 2010). Texty pojednavaji o depresich, nestastné lasce,
sebevrazdach a sebeposkozovani. Casto se v nich vyskytuji pocity smutku,
nostalgie, odmiténi sama sebe, beznadéj a zranitelnost (Cerna, Smahel, 2009b).
Emo kapelami jsou: My Chemical Romance, Aiden, Tokio Hotel, Fall Out Boy
a Rasmus atd.

Kolem roku 2000 pocet pfizniveti mnohondsobné stoupl, ¢ehoz vyuzil
hudebni a textilni primysl a Emo se stalo komerc¢ni zalezitosti (Smolik, 2010).
Objevuji se také nazory, ze Emo je rozdéleno na dva tabory. Na ptivodni Emo
styl, ktery byl neodmyslitelné spjat s hudbou. Emo, ktefi odmitali konzum a
snazili se o prozivani vSech emoci autenticky a naplno. Takovych je dnes uz vel-
mi malo. Druhym taborem je dnesni moderni a komeréni Emo, které ma mnoho
pfiznivct. Primarné uz nejde o hudbu a emoce, ale o image a médu (Emo styl
— teorie, 2009). To je Emo, které je v soucasné dobé velmi medializované a spo-
jované se socialné patologickymi jevy.

3.1.3 Emo modda

Emo nepfedstavuje pouze hudebni a zivotni styl, ale je spojeno se speci-
fickym oblékanim a upravou vlasti. Jeho piislusnici tvrdi, e oblékani je jenom
0 pro]evovam emoci a byti sama sebou. Udajné se nefidi zddnymi pravidly
(Emo: vSe kolem Emo stylu, 2010). Pfesto se setkdvame s velkou homogenitou,
co se image Emo tyce. Odbornici to pficitaji internetu, kde si adolescenti preda-
vaji informace o Emo obchodech, stylu oblékani ¢esani a liceni (Cema Smahel,
2009b). Médu Emo miuizeme rozdélit na dva styly — tvrdy a jemny.

Tvrdy styl

Dnes uz se s nim piili$ nesetkdvame. Vychazi z indie scény z 90. let. Je
typicky oblecenim obnoseného vzhledu, ¢asto v khaki barvach, tésnymi tricky
s potiskem a teniskami. Batohy a tasky si vyznavaci tvrdého stylu zdobi placka-
mi s napisy nebo jmény oblibenych kapel (Emo styl — teorie, 2009).

Jemny styl

Jemny styl pfevazuje u soucasnych Emo kids. Jejich oblecéenti se fidi pie-
vazné naladou. KdyZ maji naladu Spatnou, nosi tmavé obleceni. KdyZ dobrou,
davaji to svétu najevo oblecenim vyraznych barev. Nejcastéjsi barevnou kombi-
naci je erna s rizovou. Typickym oblecenim jsou tizké pfiléhavé kalhoty, které
byvaji tmavé. Mikiny, tricka a tilka jsou tésnd, nékdy détské velikosti, s potisky.
Na nohou Emo nosi platéné tenisky , Conversky”. Velmi dtilezité jsou doplnky.
Emo nosi dvojité pasky, naramky, potitka, saly a rukavice bez prsti. Ve je oz-
dobeno nyty, kovem, barevnymi pruhy, Sachovnicovym vzorem, obrazky lebek
nebo hvézdicek. Dalsimi dopliiky jsou bryle se silnymi ¢ernymi obrubami, ma-
sivni ndhrdelniky, tasky pfes rameno, piercing, placky a sponky do vlasti (Emo:
vSe kolem Emo stylu, 2010).

Dtlezité pro image jsou i icesy, které vychazi z punku. Emo se vyznacu-
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ji rovnymi tmavymi, nebo naopak velmi svétlymi vlasy, které jsou stfihnuté na
patku. Néktefi si nechavaji obarvit vrchni prameny vlasti nepfirozenou barvou,
napft. svitivé rtizovou, ¢ervenou, nebo blond. Ofina zakryva jedno, nékdy obé
o¢i, coz byva vysvétlovano jako plachost a nechut divat se na dnesni ,zkazeny”
svét (Emo styl — teorie, 2009). Vétsina Emo obou pohlavi si maluje silné ¢erné,
nebo cervené o¢ni linky a vyrazné tmavé stiny. Plet a rty jsou naopak velmi ble-
dé. Nékdo si jesté domalovava cernou tuzkou slzy a cerné cesticky na obliceji,
aby si dodal vzhled slzami rozmazané kosmetiky (Emo: vse kolem Emo stylu,
2010).

3.1.4 Emo a sebeposkozovani

Subkultura Emo je povaZovana za mladsi nez subkultura Gothic. Ta je
totiz uz od svého vzniku zalozena na stejnych principech a pocet ¢lenti, ktefi se
k ni hlasi, se v soucasnosti nijak vyrazné nezvysuje. Naopak hnuti Emo uz svou
plivodni podobu téméf ztratilo a tak, jak ho dnes zname, se jedné o zalezitost
nekolika posledmch let. Obliba a pocet prislusniki velmi vyrazné vzrostly. Pr-
votni uz neni prozivani emoci a hudba, ale i 1mage (Cerna, Smahel, 2009b) Podle
meého ndzoru je to divod, proc je Emo povazovano za vétsi hrozbu nez Gothic
a vice se o ném v souvislosti se sebeposkozovanim mluvi.

Skutecny vztah mezi Emo a sebeposkozovanim nebyl zatim obsahem
zadné rozsahlejsi studie, ale samotni Emo kids souvislost popiraji (Cerna
Smahel, 2009b). Néktefi odbornici se domnivaji, Ze subkultura Emo hraje pfi
sebeposkozovani roli doprovodnou, nikoli vSak determinujici (Smolik, 2010).
Existuje nékolik davodi, pro¢ jsou Emo se sebepoSkozovanim spojovani.
Vétsina spolecnosti propaguje vitalitu, mladi, zdravi, aspéch, radost a optimis-
mus. Medidlni obraz Emo je morbidni vzhled, smutek, deprese, smrt a skepse.
Clenové byva]l povazovani za melancholické, depresivni, labilni a psychicky
nevyrovnané (Kdo je Emo?, 2010).

Navic téméf na kazdém Emo blogu mtizeme nalézt informace a diskusi
o sebeposkozovani, obrazky ziletek, krve a feznych ran. Na blozich se také ob-
jevuji tzv. Emo pravidla. Jedna se o 58 pokynd, které by tidajné mél dodrzovat
kazdy pravy Emo. Pfimo nabdadaji k sebeposkozovani a pokustim o sebevraz-
du: ,42. ReZ si nééim ostrym do ruky v misté, kde mas naramky, ale nesnaz se néjak
moc, aby ti zakryvaly jizoy” (emo—pravidla, 2009). Vycet vSech Emo pravidel
uvadim v pfiloze cislo jedna. Vétsina clent pravidla striktné odmita a zdtraz-
nuje, Ze jsou napsana za ucelem zesmésnéni Emo stylu. JenomzZe déti ve véku
10—15 let nemusi byt schopné nadsazku pochopit a néktefi z nich berou takova
pravidla vazné. Mysli si, Ze aby mohli do skupiny patfit, musi spliiovat urcité
normy. Tim jsou zmiriovand pravidla velmi nebezpecna.

Jak uz jsem popisovala vyse (1.5 Pfi¢iny sebeposkozovani, druhy odsta-
vec), u sebeposkozovani 1ze mluvit o efektu ndkazy, ktery plati pfedevsim mezi
adolescenty a mize fungovat i u zmiﬁovanych subkultur. KdyZ se poskozuje
néjaky vzor subkultury, nebo néktery jeji clen, ostatni casto takové chovéni na-
podobuiji (Cerna, Smahel, 2009b). To je nékolik dtivodt, pro¢ je subkultura Emo



~Momentdlné povaZovina za nejvétsi tovarnu na zamérné se poskozujici adolescenty.”
(Kriegelova, 2009, s. 164).

Jsou popisovany dvé rtizné moznosti, pro¢ je u subkultur Emo a Go-
thic pfedpokladan vyssi vyskyt sebeposkozovani nez v bézné populaci. Ani
jedna z nich neni pIlné doloZena. Prvni hovofi o sebeposkozovani jako soucasti
zivotniho stylu prislusnika skupiny. To znamen4, ze sebeposkozujici chovani
patfi do norem dané skupiny. Druhd jev vysvétluje tim, Ze jedinci, ktefi maji
osobnostni sklony k sebeposkozovani, nebo se uz nékdy poskozovali, jsou
subkulturou pfitahovani. Je totiz odli$na a pristupna vSem zvlastnostem a od-
klontim od normy (Kriegelova, 2008). Osobnostnimi rysy, které zde hraji roli,
jsou napf. nizka sebeticta, neschopnost zvladat stres, tizkost a sklon k depresim
(Cvlerné, Smabhel, 2009Db).

3.2 Subkultura Gothic

3.2.1 Co je Gothic?

Jedna se o zivotni styl spjaty s alternativni hudbou, kulturou, uménim a
modou. Neexistuji zddnd pravidla Gotht, avSak mysleni a chovani je zalozeno
na spolecnych zakladech. (Digitalis, 2009). Je pro né typické obdivovani temno-
ty a tajemna. Gothové jsou fascinovani smrti (Smolik, 2010). VétSina z nich véri
v duchovno a boha, ale nehlasi se k zadné vite. Casto se zabyvaji okultismem,
¢arodéjnictvim a magii. Byvaji hodné pfemyslivi a upfimni. Nékdy se utapi ve
smutku a depresich, coz ventiluji nejriiznéjsimi zptisoby. Gothové se snazi pro-
zkoumavat zptisoby mysleni, které jsou v rozporu s konzumem a vétSinovou
spolecnosti (Digitalis, 2009).

Hudba vychazi z punkrocku, kdy se oddélila vyraznéjsimi melodiemi,
pomalou basovou kytarou a stereotypnim rytmem bicich. Dnes uz existuje
nékolik odnozi gothické hudby napt. gothicky rock, death rock, a dark wave.
Za prvni gothickou kapelu je povazovana Joy Division, v soucasnosti to jsou:
The Cure, My Dying Bride, Evanescence, Nightwish, Crematory a u nas napf.
Alvaréz Peréz. Texty souvisi s gothickou literaturou, hovoii o smrti, magii a
temnoté (Smolik, 2010).

Gothové zevnéjskem vyjadfuji své pocity. Pfi vytvareni image vyuZzivaji
kreativity. Stylizuji se do tmavého, protozZe ¢ernd barva predstavuje temnotu a
touhu byt nepoznan. Chtéji dat najevo odstup od svétla, které je symbolizovano
barvami (Digitalis, 2009). , Neékteri gotici nosi Cernou barvu jako vyraz truchleni, ale
diivod zdarmutku je pro kazdého jiny. Pro nékteré iipadek spolecnosti, pro ostatni vyhas-
lé svétlo v dusich mnoha lidi... Gotici poznali nespravedlnosti svéta, utrpeni mysli a
tthu hlubokych myslenek.” (Digitalis, 2009, s. 29). Ve svém vzhledu kombinuji do-
bové prvky s modernimi. Nosi dlouhé ¢erné kabaty, zeny dlouhé sukné a saty,
sifované puncochy, obojky, naramky, slune¢ni bryle apod. (Cerna, Smahel,
2009b). Ve, co maji na sobé¢, by mélo vyjadfovat uréitou symboliku. Napf. slu-
necni bryle tidajné zadrZuji energii uvnitf téla. Nikdo danému ¢lovéku nevidi
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do odi, které jsou povazovany za okna do duse. Stejné je to s pokryvkou hla-
vy, ktera chrani tok energie. Obojek, ¢i naramek je symbolem obrany. Sifovina
udrzuje energii u téla. Takovym zptisobem Ize dle Gothti uchovavat energii a
pouzivatji k magickym ucelim. Make-up povazuji za umélecké dilo. Kazda ¢ast
make-upu ma svilj symbolicky vyznam, néco zastupuje a ztélesniuje (Digitalis,
2009).

3.2.2 Vyvoj subkultury Gothic

eer

Gothové byl narod Zzijici v 1. stoleti pfed naSim letopo¢tem. Byl po-
vazovan za barbarsky a necivilizovany. S nastupem katolické cirkve témér
vymizel. Avsak zbytky jejich kultury pfezily a obnovily se ve 12. stoleti, a to
predevsim v malbach, sochdch a architektufe. V romantismu byl termin gotika
obnoven a pouzivan pro specificky literarni Zanr, ktery se zabyval kontroverz-
nimi a tabuizovanymi tématy, probouzel sexualitu a strach. Za gotické autory
jsou povazovani napi.: William Blake, Oscar Wilde, Edgar Allan Poe a Charles
Baudelaire, ktefi propagovali temny a zlovéstny styl psani.

Soucasné gothické hnuti se vyvinulo z punku v 70. letech v Anglii. Ozi-
vuje a navazuje na spiritualitu starych Gothti a pohanti i na romantickou éru.
Velmi rychle se rozsifilo do USA a poté do celého svéta (Digitalis, 2009). Je cha-
rakteristické velkymi srazy a Gothic party. V Ceské republice je v soucasnosti
nékolik set pfivrzencti hnuti Gothic (Smolik, 2010).

»Proni hudebni kapelou oznacujici se za gothic rock byla Joy Division, kterd
vznikla v roce 1978. S touto kapelou je spojeno jméno Iana Curtise, kteryy mél deprese
jez vedly k tomu, Ze se pobodal noZem, nékolikrdt se zhroutil na podiu, pokusil se otrdvit
prasky, aby 17. kvétna 1980 po zhlédnuti Herzova filmu Stroszek spidchal sebevrazdu
obésenim. Dva mésice poté vychizi deska s ndzvem Closer, kterd ovlivnila celou novoro-
mantickou hudebni generaci.” (Smolik, 2010, s. 229).

3.2.3 Gothic a sebeposkozovani

Vztah sebeposkozovani a gothické subkultury byl potvrzen ve studii
Younga, Sweetingové a Westa, ve které vyslo, ze 47 % adolescent, ktefi se s tou-
to subkulturou identifikuji, se sebepodkozuje (Cerna, Smahel, 2009b). Nékteré
priciny sebeposkozovani Gothti jsou obdobné jako u pfislusnikii subkultury
Emo. Opét se zminuje moznost, Ze lidé se sklony k sebeposSkozovani mohou
byt pfitahovani temnou subkulturou Gothic. ,Mnoho lidi s jizvami na dusi p¥i-
tahuji alternationi kultury. Excentricky zpiisob Zivota je atraktivni, nebot sblizuje lidi
s podobnymi zkusenostmi a vyzndnim, a ti pak mohou spolecné Zit v posvatném spole-
censtvi.” (Digitalis, 2009, s. 131).

Jak uz jsem zminovala vySe (3.2.1 Co je Gothic?, prvni odstavec), Gotho-
vé véfi v temnotu a magii. Soucasti toho byva pfemysleni o zlu svéta, apatii a
utrpeni. Uzaviraji se do sebe a ponofuji do smutku. Clenové se &asto zabyvaji
filosofii a poznanim svéta, které dle jejich nazoru vychazi ze smutku a bolesti
(Digitalis, 2009). ,, Obdobi malomyslnosti jsou znakem duchovniho riistu.” (Digitalis,

—29 —



2009, s. 134). Ptislusnici temné kultury se také zaobiraji smrti, kterd je pfimo
fascinuje (Smolik, 2010). Z toho vyplyva, Ze Gothové maji blize k depresim a
melancholii, tim padem mohou mit bliZe i k sebepoSkozujicimu chovani, jako
ke zptisobu zvladani zatéze.

Dalsim faktem je, zZe gothicka subkultura pochazi z pohanskych ritudld,
kde je zdobeni téla povazovano za formu uméni a soucast magickych ritualt.
Dnesni Gothy télesné tupravy prfitahuji jako soucdast alternativni cesty a zpii-
sob odliseni se. Takovymi tipravami muize byt piercing, fezné rany, zjizvovani
apod. Gothové vSak rozliSuji sebepoSkozovani ritualni od sebeposkozovani
z dtivodu deprese. JestliZe se jedna o védomé vedené porezani, které je soucasti
magického ritudlu, povazuji ho za prospésné nebo pfimo zadouci. , Opatrné,
mirné porezdni ritudlniho charakteru miiZe byt pfinosné, pokud tedy energii sméfu-
jete spravné.” (Digitalis, 2009, s. 181). Pokud se vSak dotycny feze, aby pievedl
dusSevni bolest na fyzickou, aby ziskal pozornost, nebo prosté jenom proto, aby
»zapadl” do referencni skupiny, neshledavaji to prospéSnym ani zadoucim
(Digitalis, 2009). Nebezpeci je v tom, ze adolescenti si rozdil nemusi uvédo-
movat a velmi casto takové chovani provozuji pravé jen z divodu ¢lenstvi ve
skupiné (Kriegelova, 2008).



II. Vyzkumna cast

4. Cile prace a vyzkumné otazky

Pro vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace jsem si stanovila dva cile.
Hlavnim cilem bylo nastinit vSechny mozné pficiny sebeposkozovani ado-
lescentty, ktefi jsou soucasti subkultury Emo a pfipadny vliv této subkultury na
sebeposkozujici chovani adolescentti. V teoretické casti zminuji jako rizikové
subkultury mlddeze Emo a Gothic. Ve vyzkumné ¢asti jsem se rozhodla zaméfit
pouze na Emo. Divodem je fakt, Ze v bakalafské praci neni dostatecny prostor
pro to, abych se mohla vénovat obéma subkulturdm dostate¢né ditkladné. Sub-
kultura Emo zaziva boom, je mezi adolescenty velmi oblibena a pocetjejich ¢lenti
se mnohondsobné zvétsil. Na druhé strané subkultura Gothic ma stéle priblizné
stejny pocet pfivrzenct. Proto si myslim, Ze Emo je pro dnesni adolescenty rizi-
kovéjsi nez Gothic. Kriegelova o Emo piSe: , Momentdlné je povazovina za zdaleka
,nejuétsi tovdarnu” na zamérné se poskozujici adolescenty.” (Kriegelova, 2008, s. 164).
Z téchto divodtl povazuji za aktudlnéjsi a pfinosnéjsi vénovat se sebeposkozo-
vani adolescentti, ktefi se identifikuji se subkulturou Emo. Druhym cilem bylo
zjistit, kde se sebeposkozujici adolescenti o tomto chovani dozvédéli a jakou
roli pfi ném hraje tzv. ,socidlni ndkaza”.

Cile prace:

1) Nastinit mozné pficiny sebeposkozovani adolescentti, ktefi jsou sou-
¢asti subkultury Emo, a mozny vliv této subkultury na sebeposkozujici chovani.

2) Zjistit, kde se adolescenti o sebeposkozovani dozvédéli a jakou roli pri
ném hraje tzv. ,socidlni ndkaza”.

Protoze se jednd o velmi Siroké a ndro¢né téma, zvolila jsem si kvalita-
tivni cestu ziskavani dat. Z toho divodu jsem si stanovila vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou pri¢iny sebeposkozovani adolescentti, ktefi se identifikuji se
subkulturou Emo?

2) Jaky vliv ma subkultura Emo na sebeposkozovani adolescenti?
3) Je sebeposkozujici chovani mezi adolescenty ,nakazlivé”?

Musim jesté podotknout, zZe zdmérem mého vyzkumu neni podat vy-
Cerpavajici prehled a univerzalné platné vysledky. Chci na né€kolika jedincich
podrobné ukazat sebeposkozujici chovani a mnozstvi pri¢in, které k nému
vedou. Chtéla bych svou praci pfedevsim motivovat k dalsim, podrobnéjsim
vyzkumiim a také zvysit informovanost o této problematice.
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5. Metodika vyzkumu

5.1 Pouzitd metoda

Vzhledem ke sloZitosti problematiky jsem se rozhodla uskutecnit kva-
litativni vyzkum a zmapovat rtizné aspekty, které vedou k sebeposkozovani
adolescentti, ktefi jsou soucasti subkultury Emo. Po ziskdni dat jsem jako hlav-
ni metodu volila polostrukturované rozhovory. Jejich zdkladem je schéma,
neboli jadro rozhovoru, kterého se pfi dotazovani drzime. Pofadi otdzek vSak
Ize libovolné ménit. Vyhodou takového rozhovoru je, Ze otdzky mtizeme pfi-
zptisobovat konkrétnimu respondentovi, miZeme pokladat doplnujici otazky
a nechat si vysvétlit, jak respondent sva slova myslel. Tim se da ziskat vétsi
mnozstvi informaci, nez p¥i strukturovaném rozhovoru (Miovsky, 2006).

Cely vyzkum jsem uskutecnila pfes prostfedky vzdalené komunikace,
konkrétné pies socidlni sit Facebook a program ICQ. Online rozhovory jsem
si zvolila z divodu vétsi anonymity, otevienosti a také z davodu neochoty re-
spondentt vypovidat o svém soukromém zivoté v redlném prostfedi.> Dalsi
vyhodu vidim v tom, Ze rozhovory online jsou pro dnesni adolescenty naprosto
béznym komunika¢nim prostiedkem a tim, Ze jsem ho pouzila, jsem se jim pfi-
blizila. Jsem si vSak védoma i nedostatkii této metody, uvedla bych napiiklad
mozné zkresleni informaci, nespravné pochopeni a nepfitomnost neverbalni
komunikace, tudiZ omezené moznosti, jak respondentiim vyjadfit podporu a
porozumeéni.

Jako doplnkovou metodu jsem pouzila analyzu dokumentt, kdy jsem
méla moznost si prohlédnout osobni profily respondentti na socidlni siti Face-
book a tim se dozvédét vice o jejich soukromi. Jedna respondentka piSe vlastni
blog, ktery jsem také méla k dispozici k prostudovani.

5.2 Postup pri ziskavani dat

Rozhovory probihaly od 30. ledna do 26. bfezna. Jejich délka byla zcela
individualni, trvani Ize vymezit od 3 do 6 hodin. Vétsina rozhovorti byla rozdé-
lena na dvé, nebo vice ¢asti, podle ¢asovych moznosti respondentti.

Otazky polostrukturovanych rozhovort jsem méla rozdélené do 4 okru-
hti. Prvni se tykal osobniho Zivota respondentt, jejich rodiny, Skoly, zajmt a
vztahtd. Druha ¢ast pojednavala o subkultufe Emo a clenstvi v ni. Zajimalo mé,
co Emo pro respondenty znamena a proc jsou jeho ¢leny. Ve treti ¢asti jsem se
zaméfila na sebeposkozovani, jeho pficiny, pribéh a opakovani. Posledni ¢ast
rozhovort jsem vénovala mozné ,socidlni nakaze” sebeposkozovani a mozné
spojitosti se subkulturou Emo. Dbala jsem na to, abych respondentiim pokla-
dala otazky tykajici se vSech ¢tyf okruhti, avsak jejich uspofadani a znéni jsem
upravovala vzdy podle konkrétniho jedince. Seznam otdzek uvadim v priloze
¢islo dva.

2 Vsem respondentiim byla nabidnuta mozZnost provedeni rozhovoru pri osobnim setkdni.
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Rozhovory jsem opakované procitala a nasledné zpracovala do kazuistik
jednotlivych respondentek, ve kterych se snazim nalézt odpovédi na vyzkumné
otazky. Kazuistiky rovnéz obsahuji autentické aryvky rozhovora® v nezméne-
né podobé, pro vytvoreni celkového dojmu z respondentd.

Pfi ziskavani dat jsem se drzela etickych zdsad. Respondenti ode mé
k procteni a schvaleni obdrzeli informovany souhlas. Ten pojednava o tucelu
vyzkumu ajeho pfibliZném trvani, pravu tcastniki na danou otdzku neodpové-
dét a pravu kdykoliv z vyzkumu vystoupit. Také jim byla zarucena anonymita
a respondenti souhlasili se zvefejnénim nasbiranych dat. PIné znéni informova-
ného souhlasu pfikladam v pfiloze ¢islo tfi.

3 tiryvky z tohoto ditvodu mohou byt napsiny nespisovné, obsahovat pieklepy a pravopisné chy-



6. Vyzkumny soubor

6.1 Popis ziskani vyzkumného souboru

Respondenty pro vyzkum jsem ziskala i¢elovym (zdamérnym) vybérem
vzorku. Spociva v tom, Ze si vybereme urcité kritérium, podle kterého vybira-
me ucastniky vyzkumu, ktefi soucasné musi byt ochotni se do vyzkumu zapojit
(Miovsky, 2006). Pro vybér vzorku jsem si zvolila nasledujici kritéria:

1) adolescentni vek

2) identifikace se subkulturou Emo

3) osobni zkuSenost se sebeposkozovanim
4) ochota zapojit se do vyzkumu.

Postupovala jsem tak, Ze jsem si na internetové socialni siti Facebook vy-
hledala Emo skupiny. Kontaktovala jsem 65 adolescentti, ktefi byli cleny téchto
skupin, nasledujici zpravou:

»Ahoj,

jmenuji se Lenka Bobdkovd a jsem studentkou psychologie a pravé pisu baka-
latskou prdci na téma Sebeposkozovdni adolescentii. Ve své prici se zaméiuji na Emo a
sebeposkozovani. Pokud mds osobni zkusenost se sebeposkozovinim a byl/a bys ochot-
nyla se na mém vyzkumu podilet, kontaktuj mé, prosim. Vyzkum by probihal formou
rozhovoril, bud’ osobné, nebo pres internet, zdlezi na tobé. Vsechna data budu samozrej-
mé zpracovdvat anonymné. Dékuji za odpovéd” Lenka.”

Na mtij pozadavek reagovalo kladné 6 adolescentek, pficemz rozhovory
jsem uskutecnila se ¢tyfmi z nich. Jelikoz se jedna o velmi citlivé téma, o kterém
mnoho lidi nechce hovofit, bylo pro mé v danou chvili nemozné sehnat vétsi
vyzkumny vzorek.

Adolescenty muzského pohlavi jsem do vyzkumu také chtéla zapojit.
Z 65 oslovenych bylo 21 chlapcti. Zadny z nich véak nespliioval véechny pod-
minky nutné pro muj vyzkum. Osobni zkuSenost se sebeposkozovanim mélo
osm chlapct, ale Zadny z nich se nechtél tcastnit vyzkumu a vypovidat o svém
osobnim zivoté. Dévcata byla otevienéjsi a ochotnéjsi o sobé mluvit. Nakonec
tento fakt hodnotim pozitivné, protoze zohledriovani muzskych a zenskych od-
linosti v sebeposkozujicim chovani by bylo nad rdmec této prace a ani neni
jejim ticelem.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorily ¢tyfi divky ve vékovém rozmezi 13-15 let, coz
odpovida rané adolescenci (Vagnerova, 2008). VSechny respondentky dosud
studuji, dvé z nich navstévuji viceleté gymnazium a dvé zakladni Skolu. Re-
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spondentky se identifikuji se subkulturou Emo po rtizné dlouhou dobu. Stejné
tak rtizné dlouho trva jejich sebeposkozujici chovani. Jedna respondentka se
poskodila pouze jedenkrat, ostatni opakované. Z toho u dvou divek trva sebe-
poskozovani dodnes. Zakladni charakteristiky respondentek uvadim v tabulce
¢. 1. Pro zachovani anonymity respondentek jsou vSechna pouzita jména zmé-
néna na pseudonymy.

5 5 Proni sebeposkozeni | Sebeposkozovini
Jméno | Vék Skola Clenem Emo | pfed stdle pfitomno
Lol 14let | Gymnazium |vicejak rok |1, 5 rokem ANO
5 ptl az tfi Ctvrté
Kate 15let |ZS,9.tfida | ptl roku rokem NE
Alex |14let |Gymnazium |3 roky 2 roky ANO
Andy |13 let 7S, 7. tfida |1 rok 1 rokem NE

Tabulka ¢. 1: Vyzkumny soubor




7. Vysledky

7.1 Lol
Pribéh rozhovoru

S Lol jsme uskutecnily celkem Sest rozhovord, které probihaly nepra-
videlné po dobu dvou mésicti. Cely vyzkum trval kolem péti hodin. Lol ma
omezeny pfistup k podcitaci, tak se témét pokazdé musela odhlasit narychlo a
bez pfedchoziho varovani. Nasledné mé vZdy sama kontaktovala, takZe jsem
vyloucila moznost, Ze by se rozhovortim nebo nékterym otazkam vyhybala.

Zivot Lol

Lol je 14leta divka, kterd navstévuje viceleté gymnazium. Rozhodla se
tam jit kviili bratrovi. Ten na gymnazium nastoupil po zakladni Skole a divka
chtéla byt s nim. Skola ji viibec nebavi, nerozumi si ani se spoluzéky, nema mezi
nimi témeéf Zadné kamarady. Chce délat uméni, aby si ji lidé pamatovali. Ma
v planu jit na uméleckou skolu studovat malifstvi: , Po architektufe je to nejlepsi
umeéni. Dila jsou trvald, lidi si to pamatuji a néco po mé zbyde.” Malovani je pro ni
seberealizace a odreagovani. Pfipravuje se na pfijimaci zkousky, coz je pro ni
v soucasné dobé velky cil. Aby se zdokonalila, navstévuje vecerni kurzy malo-
vani.

Lol sama sebe popsala jako tichou, nespolec¢enskou a kamaradskou. Ne-
chala jsem si to podrobnéji vysvétlit. Lol mi fekla, Ze ji velmi dlouho trva, nez
se s nékym sblizi a za¢ne mu davérovat. Kdyz se to stane a nékdo proboii jeji
obranu, je velmi pratelska a oteviena. Jako pficinu své opatrnosti uvedla Sikanu
v détstvi: , Délo se to nékolikrat...tabory, lazne, skola.” O Sikané se nechtéla dal ba-
vit, protoZe ji to dodnes zranuje. Sdélila mi jest€, Ze naprosto chdpe Sikanované
lidi, kteff o svém problému nikomu nechtéji fict. Udajné to stejné nic nevytesi.

Divka mi vypravéla, Ze mimo Skolu ma docela hodné kamarad. I pres-
to si nékdy pfipada sama. , I kdyz sem mezi lidma, pfipadam si sama. Myslim Ze mi
lidi nerozumi.” V posledni dobé se tento pocit prohlubuje. Jeji kamaradky jsou
z jinych mést a nemaji na ni moc ¢asu. , Jsem sama kdmosi na mé nemaj cas tak cho-
dim sama venku a tak doma sama a tak no.”

Rodina Lol

O détstvi nechtéla Lol téméf viibec mluvit a ani si z néj moc nepama-
tuje. Po par minutach dodala: , Moje détstvi bylo dost Spatny vychovdvala jsem se
sama nebo brdacha pac rodice méli moc prdce a sestra mé odjakziva nendvidi a moji maly
brdchové to pokazili esté vic.” Vztahy v rodiné jsou komplikované. Lol ma ctyii
sourozence. Se sestrou a mlad$imi bratry si nerozumi a nikdy nerozuméla, zato
byla velmi vazand na starsiho bratra, kterému je 21 let a ktery ji dle jejich slov
vychoval. Bratr vSak odjel na ptil roku na Novy Zéland a divka tim velmi trpéla.
Od té doby, co se vratil, se jejich vztah zménil. Nic uz neni jako dfiv a Lol svého
bratra oznacuje jako protivného. Rekla mi: , Pidla bych si aby se nevracel pac mi



ztézuje zZivot. Udéldm néco bllbé a uz to Zvani mamé a to mu je 21 to uz by snad mohl
mit rozum a vyfesit to semnou a ne to hned vyZvanit mamé.”

Vztah s rodici mi divka popsala slovy: , Mizivy. Pfijdou vecer domii a délaj
zle. Jinak ale nemaj Cas, tak si mé vétsinou nevsimaj.” Matku mi divka pfiblizuje
na situaci, kdy si nechala ze dne na den obarvit vlasy z blond na ¢ernou. , Byl
z toho prisvih, mdma mé sefvala. Ale ona je takovd splachovaci, takZe za chvili ji to bylo
jedno.”

Vztah Lol k vlastnimu télu

Lol se k tématu svého téla dostala, aniz bych se ji na néj ptala. Sama od
sebe mi fekla, zZe se svym vzhledem neni spokojend. Zminila, Ze ji lidé kvili
jejimu vzhledu podcenuji. Nejvice jeji rodice: ,, Ano moji rodice se divili jakto Ze
mdm z télaku jednicku kdyz jsem furt nemocnd a kdyz p¥idu unavend ze Skoly tak oni
nepochopi Ze mam ve skole stresi a tak nemdm ndladu chodit ete ven a behat nebo po-
dobny véci.” Divka je ¢asto unavena. Rekla mi, Ze své télo nepoznava. Jeji pocit:
Jakoby ani nebylo moje. Nesposloucha mé, ja tieba nechci byt unavena, ale jsem. Je to
jakoby bylo cizi.”

Lol je Emo

Lol je ¢lenkou subkultury Emo vic nez rok. Na otazku, jak se stala Emo,
odpovédéla: ,Jd jsem byla takd metalistka a vsici mi fikali emo a pak brdcha odjel na
piil roku na novi zéland a ja mu to méla hrozné za zlé Ze mé nechal v rodiné kterou jsem
ditv moc rada neméla a tak jsem se zacala fezat a tak jsem se zacala oblékat jako emo a
a poslouchat emohudbu.” Divka si uz nevzpomina, kdy se o tomto stylu poprvé
dozvédéla. Emo ji zpocatku pfisli divni a az postupem casu si styl oblibila. Nej-
vice informaci se 0 ném dozvédéla na internetu. Emo styl divku hodné zménil.
Ma jiny zpusob zivota, konicky a kamarady. Dfive zavodné plavala a celkové
hodné sportovala, ted ji bavi pfevazné cetba, sezeni u pocitace a komunikace
na chatu. Také se zacala vice zajimat o jiné Emo ve mésté a o Emo srazy. Kdyz
mé zajimalo, proc je divka Emo, odpovédéla: , Protoze sem chtéla nékam patfit a
naptiklad hopefi jsou znami, ale emo jsou vyjimecni a specialni a moc jich neni. Navic,
jsem se zacala fezat, tak jsem si fekla, Ze emo je pro me asi to pravy.”

Emo je podle divky o vyjadfovani emoci a byti sama sebou. Pro ni osobné
je o kamaradech, muzice, oblékani a chovani. ,Kdyz jsi emo, miiZes chodit oblikand,
jak chces. Podle ndlady a tak.” Nékolikrat zdtiraznila, Ze Emo neni o pravidlech,
ktera jsou vyvéSend na internetu. Na jednu stranu je odmita a na druhou uzna-
va: ,Moznd jsou psand pro zacdtecniky. Aby se v emo lip orientovali. Ale nemeli by je
dodrzovat jako desatero spis jako inspirace a upravit si je podle svyjch emoci.”

Lol podobné jako jini Emafi piSe rtizné basnicky a povidky. Pfed néko-
lika lety ji nékteré basnicky vychdzely i v novindch. Ted piSe pouze sama pro
sebe. Jeji tvorba je pry velmi osobni.

Lol, Emo a okoli

Na otdzku, co si mysli rodina Lol o Emo stylu, jsem dostala odpovéd:

—37 —



~Moji sourozenci si ze mé jen utahuji a sm2jou semi moji mamu to trochu zneklidruje a
tatovi to asi Zadny problém nedéld.” Matka neni nadSena z toho, Ze se divka obléka
pouze do ¢erné a nosi ofinu pfes o¢i. Ale viibec o tom spolu nemluvi. SpoluZaci
si z Lol utahovali pfedevsim ze zacatku, ted uz si zvykli a divky si nevSimaj.

Zkusenost Lol se sebeposkozovanim

Divka se sebeposkozuje pfiblizné rok az rok a ptl. Méla problémy doma
i ve 8kole, tak je zacala fesit sebeposkozovanim. Pfedméty, které k tomu pouzi-
va, jsou: ziletka, nehty, Spendliky, ntiZ, nebo cokoli jiného, co je po ruce. Lol si
proZzila téZké obdobi, kdy si hodné ublizovala. V soucasnosti se to lepsi. Pfi na-
Sem poslednim rozhovoru mi fekla, Ze uz 14 dnti , abstinuje”, protoZe si nasla
novy cil, ktery ji pomaha vse prekonat.

Prvni epizoda

Lol se poprvé poskodila asi pfed rokem az pred rokem a ptil. UbliZovat
si zacala pfiblizné v dobé, kdy jeji bratr odjel na Novy Zéland. Doma si s ni-
kym nerozuméla, ve Skole méla problémy a kamaradi na ni neméli ¢as. Byla na
vSechno sama. Prvni epizodu mi popsala slovy: , Byla jsem nadné skola,hrozilo mi
Ze mé vyhodi z gymplu doma jsem kromé bratra neméla zastani rodice na mé vvali a bala
jsem se domu ale bylo mi to taky jedno citila jsem se doma jako vzduch a jediné pékné
slovo jsem doma neslysela a pak brdcha mé opustil a ja si to musela doma trpét sama
a tak jsem jednou ani nwm jak mé to napadlo prosté jsem to zkusila.” Divka se fizla
noZem a pfineslo ji to neskutecné uvolnéni. Problémy na chvili odplavaly pry¢.

Vse se opakuje

Pokazdé, kdyz Lol méla vztek, tak si ho na sobé timto zptisobem vybila.
,Nebylo to nic zdvratnyjho jen jedna ranka tydné...” Po ptil roce se bratr Lol vratil a
,udélal ji doma peklo”. VSe se zacalo zhorSovat: ,to jsem na tom byla uz fakt spatné
a pottebovala jsem to néjak odbourat a tak jsem si zacala hodné ublizovat.” Zajimalo
mé, co si pod tim mam predstavit. Lol mi po zavahani napsala: ,Bylo toho na
mé moc jedna ranka nestacila zacala jsem se ckribat nehty a Spendliky fezat se ostrymi
nozi a délat si takové rany ze i po pul rodce jsou riizovi neméla jsem to jen na ruce ale
i na nohou a zacala jsem se pdlit rozzhavenym zapalovacem.” Vzdy, kdyZz méla po-
cit izkosti, zlosti nebo zavaleni problémy, ublizila si. Dokonce to pfirovnala
k zavislosti, kdy bez sebeposkozovani nemohla byt. Pokud se nefizla, bylo ji
Spatné, méla sevieny zaludek a nemohla se sousttedit. Po akci se vSe na chvili
uklidnilo.

A co dal?

Divka si uvédomuje, Ze sebeposkozovani je hloupost, kterd nic dlou-
hodobé nevyfesi. V soucasnosti se snazi toto chovani omezit. Na internetu
navstévuje blogy s tématikou sebeublizovani, kde hled4 rady a pomoc, jak
prestat. O vyhledani odborné pomoci viibec nepfemysli. Sdélila mi, ze kdyz
si vzpomene na to, co si délala a jak moc si ubliZovala, je ji nevolno. Jizvy vni-
ma ambivalentné. Na jednu stranu je schovava a nediva se na n€, protoze ma
strach, Ze by se vSe mohlo opakovat. Na druhou stranu ji posiluji a ukazuji na-
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sledky sebeposkozujiciho chovani.

Lol fekla: , Tak nasla jsem si cil ktery mi je nad rodinu drazsi a to je titék chci
od toho utéct od rodiny a od problému. Chci se dostat na uméleckou skolu a to tak Ze si
zlepsuju zndmky a rodice mé uz jenoum ignoruji a tim padem na mé nefvou, zbrdichy se
stal sice vol ale je mi ukradenej sem si zvikla Ze jsem bez ného.” Kdyz se neciti dobre,
stale sdhne po ziletce, nebo zapalovaci. ,Asi pred tydnem jsem méla taku depku
tak jsem capla zapalovac ale uz zase citim Ze jsem v pohodé.” P¥i naSem poslednim
rozhovoru fekla, ze uz si 14 dnti neublizila.

Reakce okoli

O sebeposkozovani Lol vi matka a nékteré kamaradky. Mama to zjistila
od starsiho bratra Lol, ktery si toho vSiml: , Mdmé to vykecal bracha pac kdyz mam
pyzamo tak mi to ty rukdvi upe neschovaj.” Kdyz jsem se zeptala na reakci matky,
byla jsem velmi piekvapend. Lol odpovédéla: ,Nijak mdma kdyz najde néjakej
clanek o tom tak mi do dd na stil a vic nic.” U nich doma neprobihalo zadné roz-
c¢ilovani, kiik, obavy, prosté nic. Matka Lol viibec nereaguje. Divka dodala: ,,Jd
vlastné nwm co si mysli oni semnou viibec nemluvi takZe nwm.” Kamaradkdm se
divka svéfila sama. Nejdfiv se na ni zlobily a nemohly to pochopit, ale potom se
ji snazily poskytnout pomoc. Bydli vSak v jinych méstech, takZe se nevidi ¢asto
a podpora probiha hlavné na dalku.

Co sebeposkozovani Lol prinasi

Kdyz se poprvé poskodila ,,...pomohlo to jako nic v Zivoté.” Z napéti, stre-
su a bolesti hlavy se stava uleva a soustfedéni. Okamzité po aktu se dostavi
uvolnéni a cista hlava. Pocity jsou tak fantastické, Ze divka mluvi o zavislosti.
Napsala: , Beztoho jsem byla takovd nervozni a méla jsem sevieny Zaludek a nedokdza-
la jsem se soustiedit.” SebepoSkozovani ji pfindselo tlevu od psychické bolesti.
Pomahalo ji pfekonat tézka obdobi.

,Nakazila” se Lol?

Divka se o sebeposkozovani dozvédéla dfiv, neZ to sama zkusila. Sly3ela
o ném vzdy v souvislosti s Emo. Sama prfipousti, Ze kdyby se o sebeubliZzovani
nedozvédéla, asi by ji ani nenapadlo to udélat. Lol si nemysli, Ze by sebeposko-
zovani bylo ,nakazlivé”. Podle ni uz k tomu ¢lovék musi mit , tak néjak blizko” a
pak kdyz o tom nékde sly$i, tak to tfeba také vyzkousi.

Sebeposkozovani a Emo

Lol pfiznala, Ze o sebeposkozovani poprvé slysela v souvislosti s Emo.
Odmita vsak, Ze by se Emo poskozovali vic nez lidé, ktefi nejsou cleny této
subkultury: , To ne naopak znam lidi co jsou emo ale nefezou se sice to chvili délali ale
hned piestali.” Zna spoustu adolescent(1 ze svého okoli, ktefi se sebeposkozuyji.
Néktef{ jsou Emo ajini ne. Rekla: ,,...kdo si mysli, Ze mu to pomiiZe, tak s tim zacne.

Nezalezi, jestli je Emo.”

Divka ma subkulturu Emo se sebeposkozovanim spojenou. Kdyz jsme
se spolu bavily o jejim ¢lenstvi v Emo, fekla mi: ,...jsem se zacala fezat, tak jsem si



tekla, Ze Emo je asi styl pro mé.” Podle ni Emo adolescenty nenuti k sebeposkozo-
vani, ale lidé, ktefi se sebeposkozuji, maji tendenci k subkultufe Emo patfit, jak
tomu bylo v jejim pfipadé. Lol také zastava nadzor, Ze se lidé mohou poskozovat
jenom proto, aby patfili do néjaké skupiny. , Mozny to je lidé délaji hodné véci aby
zapadly tak myslim Zee tohle nejni vyjimka.” Divka se pry o sebeposkozovani s ni-
kym nebavi, na internetu hleda pouze informace, jak pfestat.

Priciny sebeposkozovani Lol

Divka jako pri¢iny uvadéla: pocit samoty a neporozumeéni, problémy ve
Skole i doma, kamaradi na ni nemaji ¢as a ve skole se s ni nikdo nebavi. Déle
zminovala neshody s bratrem, ktery ji vynahrazoval rodice. Divka také uva-
déla, Ze sebeposkozovani je zavislost, které je tézké se zbavit. Narocné zivotni
situace ji nuti toto chovani opakovat. Lol pravdépodobné trpi nizkym sebevé-
domim, co se jejiho vzhledu tyka. Pfipada si osklivd a mozna ma pocit, Ze za to
musi své télo trestat. To mtiZe souviset s tim, Ze divka byla v détstvi Sikanovana
a to narusilo jeji sebevédomi. Ve svém okoli znd mnoho lidi, ktefi se také sebe-
poskozuji, coz v ni mtiZze vyvolavat pocit normalnosti takového chovani.

MUj pocit z Lol

Divka je na prvni pohled nad véci, mluvi ironicky az pohrdlivé a vel-
mi Setfi slovy. Tato maska vychazi z jejtho pfedchoziho Zivota a je to zptlisob
obrany proti svétu. Az kdyz jsem si ziskala jeji vétsi dtivéru, zacala mi psat
vice osobni informace a ja jsem mohla nahlédnout na to, jaka skutecné je. Pova-
Zuji ji za citlivou a osamélou. Snazila jsem se pochopit jeji vztah s rodici. Beru
v uvahu, Ze adolescenti své pocity prozivaji nepfiméfené a vyhrocené. I tak si
myslim, Ze vztah divky s rodici je naruSeny a Ze v tomto ohledu nepiehanéla.
Odtud podle mého nazoru prameni problémy, které ma.

7.2 Kate
Pribéh rozhovoru

Rozhovory, které jsem uskutecnila s Kate, trvaly celkem Sest hodin. Celé
povidani bylo rozdéleno do dvou po sobé jdoucich vecert, coz mi vyhovovalo,
protoze jsem méla moznost si vSe procist a promyslet si své dalsi otazky. Zaro-
ven jsem pfedchozi rozhovor méla Zivé v paméti, takze jsem na néj mohla dobte
navazat. Na tvod bych zminila dva momenty. Zaprvé, divka méla omezenou
moznost byt u pocitace, takZe oba rozhovory zacinaly kolem desaté hodiny ve-
er a probihaly do noci. Druha véc je, Ze poté co mi slibila ticast na vyzkumu,
mé Kate opét kontaktovala a zajimala se o mtij nazor a pohled na Emo. Zcela
jasny byl strach z ukazani Emo ve Spatném svétle a strach ze spojovani Emo se
sebeposkozovanim. Ke konci druhého vecera se mi divka pfiznala, Ze méla také
obavy z mych otazek. Ale nakonec vie hodnotila kladné, bylo pry moc fajn se
vypovidat nékomu, koho jeji Zivot zajima.
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Zivot Kate

Kate je 15 let a navstévuje devatou tfidu zakladni skoly. Ve skole, co
se uceni tyce, je spokojena, co se tyka vztahu: , No tak kluci ve tride obcas rypaji
hlavne do myho stylu ale pro ne je to zrejmne zabava... zvik moZnd... :).” Sama sebe
popisuje jako tichou, samotafskou, premyslivou, ale také kamaradskou. Rada
chodi ven se svymi kamarady, poslouchd muziku, napt. screamo, punk a metal.
Kate maluje ve stylu manga*, coz ji velmi jde. Dokonce si prala jit na umeéleckou
Skolu, ale nakonec si tam prihlasku nepodala a to pfedevsim z finanénich davo-
dt. , Na prijimacky se potrebovalo hodne veci, kere ja zrovna doma nemnela a ani na to
je koupit... nekdo si rekne par korun... ale my to tetkom s penezma nemame moc lehky.”
V piiloze tii pfikladam obrazky, které Kate namalovala, coz by mélo slouzit
k uceleni pohlednu na tuto divku.

Rodina Kate

Vztahy v rodiné Kate jsou podle vSeho ponékud sloZzit&jsi. Na mou
otazku, jak by popsala své vztahy s rodici, odpovédéla: , Doma je to trochu kom-
plikovanejsi.... tata neni muj pravej tata, si mamku vzal asi pred 5ti lety... memam ho
rada... on se nestara o mne a ja se nestaram o nej :p.” Pravy otec opustil jeji matku
diiv nez se Kate narodila a divka se s nim nikdy v Zivoté nesetkala. Ma o ném
jenom velmi malo informaci. Sama to vyjadfila slovy: ,On i mnel neco s drogama
tak nechtel pridelavat mamce starosti nebo co ... sem enom neco takovyho slysela...tet
nedavno sem se dozvedela ze je v vezeni.” V duchu si pokladam otazku, jak néco
takového mtize ovlivnit sebepojeti mladého a citlivého clovéka. Jak si mize
udélat plny obrdzek sama o sobé, kdyz nezna svého otce? Zeptala jsem se ji,
jestli na ného nékdy byla zvédava a jestli by ho rdda poznala. Kate v této otazce
nema jasno: ,,.rekla sem si ze na nej kaslu... tak kdyz on nechtel mit nic spolesnyho se
mnou tak ja s nim taky ne... ale sem zvedava..,treba to jak vipada... nebo jakej je tetkom,
mamka rika ze sem v hodne vecech po nem... ale na druhou stranu se bojim ho poznat
blize.”

Daéle jsem se zaméfila na postoj Kate k nevlastnimu otci. Vzpomina si,
ze dfiv se s ni ucil, nebo ji bral na vylety. ,On kdysy takovej nebyl jakej je tetkom.
Njn ale to bylo nez si mamku vzal.... a tetkom se furt hadaji. Kdyz neni v praci, tak je-
nom spi...nebo sedi u compu a nikoho tam nepusti.” Vztah s matkou divka hodnoti
jako celkem dobry. Matku povazuje za svou kamaradku, i kdyZ u nich dochazi
k neshoddm, pfedevsim kvuli Emo stylu, se kterym se Kate v posledni dobé
identifikuje.

Kdyz bylo Kate 7 let, pfala si mit sourozence, tak si jeji matka vzala
z détského domova stejné starou divku Denisu. Pro Kate to bylo krasné obdobi,
protoze si méla s kym hrat. Denisa se ale zménila, kradla doma penize, koufila,
brala drogy a neustale utikala. Matka z toho byla na pokraji zhrouceni. , Pak ji
vratila ve 14 do ustavu nebo co to bylo... jenomze tou dobou se zjistilo ze je tehotna...
mamka toho kluka si ji vzala do péce...tetkom je na slovensku a nevim co s ni je.” Zaji-
malo mé, jak celou situaci proZivala Kate. Pry svou nevlastni sestru nesnasela

4 manga — styl japonského kresleného komiksu, jsou pro néj typické velké oci, maly Spicaty nos,
cisté linky a disproporcni postavy (Manga styl, 2008)



za to, jak ublizovala mamce. Byla rdda, kdyz odesla z jejich Zivota, ale stejné se
ji po ni nékdy styska.

Vztah Kate k vlastnimu télu

Kate popisuje vztah ke svému télu jako normalni. SnaZi se s nim sZit a
zvyknout si na jeho promény, ale neni s nim vtibec spokojend. Vadyi ji, Ze ptibira
na vaze, i kdyz se stravuje stejné jako vzdycky. Také ma problémy s menstruaci,
ktera u ni probiha bolestivé a nepravidelné. ,Vadi mi ze mam kramy....nejradeji
bych byla zase ta mala holcicka bez starosti...”

Kate je Emo

Kate je clenem subkultury Emo zhruba ptl roku. Nevzpomina si, kde se
poprvé o Emo dozvédéla: ,Vsici mi fikali Ze sem emo, tak jsem si o tom neco nasla na
netu a zistila sem Ze sem to jd...” Podle ni se clovék Emo nestava, ale uz se tak uz
narodi: ,,...tim myslim jako ze ma emo v uz srdci ... jenom to zacne vnimat pozdeji.. to
jakej je.... ze je malinko citlivejsi... ze nse mu libi takova hudba... treba zacne jako ja...
sem kdysy nevedela ze neco jako emo existuje a uz sem se tak nejak oblikala a tak :D ...
tim myslim ze ma k tomu blizko celej zivot...”

Nedokaze vyjadfit, co Emo znamena, pro ni je to zivotni styl a hlavné
muzika, kterou miluje. Na Emo se ji libi vSechno, predevsim: , Tak ten styl oble-
ceni, ty vlaasky...nasi kluci a vetsina sou v pohode...mili a tdk...a abych nezapomnela...
hudba :D.” Miluje patku pfes oko, protoze si diky ni pfipadd méné viditelna.
Také se podle ni vSichni Emo dobfe poznaji a jsou tim specifi¢ti. Emo podle
ni stavi na emocich a pocitech, také na hudbé a obleceni. To, ze je Emo, div-
ku podle jejiho ndzoru nijak nezménilo. Zménily se hlavné reakce okoli na ni.
Jako ptiklad uvadi popichovani spoluzakd, predevsim klukd, ktefi si z ni délaji
legraci. Negativni jsou reakce rodicli, pfevazné matky, ktera se zptisobem ob-
lékani a image své dcery zdsadné nesouhlasi. Kate také vadi, ze kdyz naptiklad
¢ekd na zastdvce, tak na ni cizi lidé vrhaji udivené a odsuzujici pohledy.

Divka zdtraznuje, Ze Emo nema pravidla. Ale zna urcita pravidla, ktera
koluji na internetu. PovaZzuje je vSak za nepravdiva. , Nejakej trotl vymyslel nejaky
emo pravidla nebo co sem to slysela ... uplna blbost :D zadnej emar co znam se na to
nikdy ani nepodival... :D nwm kdo vymyslel s prominutim takovou kravinu! A nechapu
jak tomu muze nekdo verit... to si nevsim tech blbosti co tam sou?” Velmi zajimavé
je, Ze Kate popsala, Ze ta pravidla zddny Emar nikdy necetl, ale sama je velmi
dobfe zna, protoze mi nasledné néktera vyjmenovala.

Kate se s ostatnimi Emo setkava prevazné v internetovém prostfedi a
na Emo chatu. Na otdzku proc¢ je Emo, odpovédéla: ,No...libi se mi ten styl...a
taky sem celkem citliva.” Emo ji pfipadaji mili a pratelsti a hlavné se jako Emo citi
byt vyjimecna a jind nez ostatni. Mnoho Emariti piSe vlastni blog, Kate zrovna
vytvari novy, kam ma v planu umistovat rizné texty a také svou vlastni tvor-
bu. S ostatnimi Emo komunikuje pravé pfes blogy a chat, kde si nasla nékolik
pratel. S jednou takovou kamaradkou by rdda navstivila Emo sraz, aby potkala
vice lidi, jako jsou ony.



Kate, Emo a okoli

Kate naznacila, Ze ji vadi, jak se na Emo styl koukaji ostatni lidé. Pfede-
v$im jeji rodice. Tedy matka, protoZe tatu to udajné nezajima. , Odsuzujou to a
ani newi co to vubec je.... vidi jenom to, ze chodim v cerny barve furt. A ze sem prej furt
smutna.... nejsem smutna, ale zamyslena.... a kdyz se smeju si nevsimne ale kdyz se
tvarim vazne tak to jo.... podle ni se rezu furt.... to taky uz neni pravda.... a podle ni je
jedinej duvod proc sem emo je, ze chcu bejt zajimava a vyrazna a delam to prej ostatnim
naschval. A prej hudba co posloucham je satanska a uz sem prej obema nohama v pekle...
no nevadi... mlcim.... nepotrebuju nikomu dokazovat ze to tak neni... i kdyz je to nekdy
o nervy jak se nekdo furt tak divne kouka... v autobuse... na zastavce a tak.” Divka by
si také rada nechala dat piercing, jeji matka s tim nesouhlasi, ale Kate si trva na
svém: , Ale jednou si ho tam dam at se ji to libi nebo ne!”

Zkusenost Kate se sebeposkozovanim

Sebeposkozovani Kate zacalo asi pfed ptil az tfi ¢tvrté rokem. Od té
doby se opakovalo po dobu nékolika mésicti. Jako zptisob sebeublizovani pou-
zivala fezani se Ziletkou, nebo noZem a Skrabani se nehty. Sama k tomu dodala:
,Nekdy je ziletka vas jedinej kamarad...” Asi pfed dvéma mésici s tim Kate skonci-
la, fika, Ze uz by to neudélala.

Prvni epizoda

Kate si pry prvni epizodu pfili$ jasné nepamatuje. Mozna mi také né-
které véci nechce sd€lit. Zminiuje pouze, ze pfic¢inou byl kluk, se kterym v té
dobé chodila: , Mnela sem kluka, to sem jeste nevedela jakej je....porad lhal...ale to sem
ja nevedela... a porad delal kvuli necemu scenky... kvuli mym kamaradum... lepil se na
jiny holky... nevim... bylo toho proste moc na mne...” Méla pocit, Ze se na ni vSechno
vali, Ze uz to dal nezvladne, a tak sahla po tomto zptisobu feSeni problémui. Na
otdzku, jak to probihalo, odpovédéla: , ...mnela sem na ruce nejakej skrabanec...
uz i strup ... brecela sem... neco se stalo uz nevim co.... a zacla sem si to skrabat... az do
krve.... moc si uz nepamatuju co bylo.” Kate si ale velmi jasné vzpomina na pocit
ulevy, ktery potom nastal.

Vse se opakuje

Podruhé se Kate poskodila, kdyz méla problémy doma. Jeji rodice se uz
ponékolikaté hadali kviili penéziim a celkova atmosféra v rodiné byla velmi
Spatnd. Tuto situaci popsala: , Byla sem v kuchyni... a lezel tam i docela tupej nuz....
byla to spis zvedavost...” Kate se nozem nékolikrat pofezala na zapésti. S krvi
se opét dostavil pocit tlevy. Navazovaly dalsi epizody sebeposkozovani, kte-
ré mély rtizné diivody. Kate se zacala fezat ziletkou. Jednou vyfezala inicidly
dotycného kluka do ruky. Dodnes je tam ma vidét. Podle jejich slov se vSak
nefezala ¢asto ani hodné:, Proste sem se rezala jenom kdyz sem na tom byla fakt
spatne..” Celé obdobi sebeublizovani divka pfirovnava k jizdé na kolotoci, ze
kterého se nedalo vystoupit. SebepoSkozovani povazuje za zavislost, kdy ¢lo-
vek touzi znovu prozit pocit tlevy.
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Prozreni Kate

Nasledné Kate pfiznala, Ze si jednou ubliZila hodné. Réna byla hluboka
a tekla ji spousta krve. Velmi ji to vydésilo. Méla strach, Ze si ublizila pfilis. Byla
to jedna z jejich poslednich epizod sebepoSkozovani. Uvédomila si, Ze takové
chovani mtize byt nebezpecné. Uz nékolik mésicti se divka neposkodila. Popi-
suje ale, Ze dodnes ma chut si v nékterych situacich ublizit, citit illevu a pomoct
si od problémii. Zatim to vSak vypada, Ze ma situaci pod kontrolou: , ale musela
sem si na to prijit sama, ze to k nicemu neni.. ze to nic nevyresi...uz bych to neudelala...”
Kate sebeposkozovani povazuje za jednu z nejvétsich chyb ve svém zivoté: ,tet
mne mrzi... ze sem to delala a bojim se, ze jizvy nezmizi...”

Reakce okoli

Zajimalo mé, zda Kate nékomu o svém problému fekla a jak jeji okoli
reagovalo. Divka neméla v planu se o tom s nékym bavit, protoZe to povazuje
za sviij soukromy problém. Pokazdé si toho vSak nékdo vSimnul. Reakce okoli
byly vesmés stejné, at se jednalo o matku, nebo kamarady. Vzdy to vyvolalo
zdéSeni a spoustu emoci. VSichni na ni s kfikem vystartovali, at toho okamzité
nechd. Kate se zpétné zamyslela a fekla mi: ,,..nikdo se ani moc nepozastavil nad
tim... proc sem to delala...” Klasicka otdzka: , Proc¢ to délds?” zaznéla nékolikrat,
ale Kate ma pocit, Ze se nikdo doopravdy nezajimal proc. Spi$ jenom vsichni
chtéli, aby s tim skoncila. Podle divky by: ,stacilo pohlazeni nez krik... mozna ze
jsem jenom na sebe takhle jenom uporoznovala aby si mne nekdo vsiml a pomoh mi...
aby stal nekdo porad pri mne.... kdo by . ja nevim jak to presne popsat....treba sem si to
neuvehomouvala, ale bylo to tak... kdyz si s tebou takhle pisu... tak o tom hloubeji prevy-
slim o vsem... popravde se citim jako bych byla sama v davu lidi.... neda se to popsat....
mam i docela dost kamaradu, ale presto se citim sama...”

Co sebeposkozovani Kate pfinaselo

Sebeposkozovani divku uklidiiovalo. Pomahalo ji odstrafiovat napéti,
které bylo vyvolano komplikovanymi zivotnimi situacemi. Kate se sebepo-
$kozovala vzdy, kdyZz nevédéla, jak ma danou situaci vyftesit. Kdyz si ubliZila,
napéti zmizelo: ,...jak uz sem rekla... jsou chvile, kdy se ziletka jediny tvuj kamarad co
te chape a uklidni te... kdyz to ostatni neudelaji... kdyz se to ostatnim ukradeny, jak se
citim, a co citim... pak se ta leskla vecicka tak hezky usmiva.... mile a pratelsky.” Divka
tedy popisuje uklidnéni, uvolnéni a docasné vyteseni problémt. Jejimi slovy:
, Clovek zapomene na moment na starosti jak se soustredi na misto, kde to dela. Je to
jakoby s krvi odtekala vSechna ta bolest co mam v dusi...”

,Nakazila" se Kate?

Predtim, nezZ si Kate poprvé ubliZila, se nikdy se sebeposkozovanim
nesetkala. Poté, co si zacala ublizovat, hledala informace na internetu a navsteé-
vovala néjaké blogy s touto tématikou: , Jo to jenom tak ze zvedavosti co tam tak asi
ti lidi pisou :D ale ne ze by mne to nejak ovlivnilo.” Popfela, Ze by ona sama nékde
,okoukala” sebeposkozujici chovani. VSechno vychazi pouze z ni a fidi se jeji-
mi pocity. Kate si vSak mysli, Ze ,,socidlni ndkaza” sebeposkozovani je mozna.
Sama mi uvedla pfiklad své kamaradky, kterd se zacala fezat, az kdyz to vidéla



u Kate. Divka ji za to odsuzuje: ,nemd problemy..nevi, co to je....chce jenom upoutat
pozornost.” Kate jesté jednou zdiiraznila, Ze jeji sebeposkozovani vzdy vychaze-
lo z osobnich problémii.

Vztah mezi sebeposkozovanim a Emo

Divka odmitd, ze by existoval vztah mezi sebeposkozovanim a subkul-
turou Emo. Takovou myslenku povaZuje za naprosto scestnou. Ona sama se
zacala sebeposkozovat jesté pfedtim, nez byla Emo. Popira také, Ze by Emo
byli vice smutni, neZ ostatni adolescenti. Rik4, e smutni jsou jenom ti, ktefi to
nemaji v zivoté jednoduché. Emo jsou vétsinou zamysleni.

Je si vSak védoma, Ze lidé davaji Emo a sebeposkozovani do souvislos-
ti. Podle Kate to délaji pfedevsim lidé zvnéjsku, tedy lidé, ktefi nejsou Emo.
»Nesnasim kdyz se rekne emo, a vsici uz maji proni otazku... a rezes se?” Divka zna
spoustu Emo lidi, ktefi si nikdy neublizovali. Ve svém Zivoté se setkala s celkem
tfemi lidmi, ktefi maji osobni zkuSenost se sebeposkozovanim a Emo je jenom
jeden z nich.

Zajimal mé ndzor Kate na vznik takové spojitosti. Divka odpovédéla:
,Hmm.. asi proto ze se asik fakt nekeri z nas rezou (to i jini ale na to uz nekoukaji) maj
to alespon na koho hazet ja nevim proc.... podle mne si nekoho lidi na popichovani proste
musely vybrat.... a my sme jini... odlisni... snadno zranitelni.... tak mozno proto...”
Kate zminila, Ze lidé spojuji Emo a sebeposkozovani také kvtili Emo pravidltim,
ktera se objevuji na internetu.

Priciny sebeposkozovani Kate

Jako pfiéiny sebeposkozovani Kate uvedla: komplikované vztahy v rodi-
né, problémy s klukem a pocit samoty. Nékdy to ani nemélo Zzadnou konkrétni
pricinu. Prosté méla Spatnou naladu, nebo citila, Ze je toho na ni moc.

Ja osobné vidim nékolik moznych souvislosti. Sebeposkozovani Kate
byla reakce na problémy doma, které se v podstaté tahnou uz od détstvi. Mohla
to byt také snaha odstranit nejistotu sama ze sebe. Dle mého nazoru ma divka
problémy se sebepojetim. To predevsim kvtili tomu, Ze nikdy nepoznala svého
pravého otce a vSechno, co o ném vi, je negativni. Divka tedy tape, je nejista
ohledné toho, co si ma o sobé myslet a co od sebe mftize ¢ekat. Rodinné zazemi
Kate je problematické. S ot¢imem si viibec nerozumi a matka ma hodné prace,
takZe na ni nema cas. Kate se také musela vyrovnat se ztratou svého snu, kdy
si prala jit na uméleckou $kolu, ale z finan¢nich divod{i nemohla. Pfipada si
zmatenad a uplné sama. Je tedy jasné, ze zije v psychické nepohodé. Pak uz staci
maly moment a vSe se na ni sesype. Naucila se situaci fesit sebeposkozovanim.
Mozn4 také doufala, Ze si toho nékdo vSimne a nabidne ji pomoc.

MUj pocit z Kate

Kate mi pfipadala jako velmi mila divka. Oc¢ividné to doma nema jedno-
duché, tak jeji zptisob prosazeni je styl Emo, ktery v jejim okoli budi bouflivé
reakce. Zpocatku rozhovoru byla ostychava, potom se rozmluvila a v ¢asti o se-
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beposkozovani byla velmi zmatena.

Na jejim profilu na siti Facebook jsem méla moznost vidét, jak vypada.
Je to velmi drobna divka, ktera se obléka a upravuje ve stylu Emo. Cerné vlasy,
linky pod o¢ima i nehty. Cerné oblecent, vazna tvaf, patka ptes oko. Na svém
profilu ma umisténé fotky krve, Ziletek a sebeposkozujicich se lidi. Pod nimi
komentére typu: ,No neni nddhernd, kdyz je mrtvi?”, ,, Poznate, jestli je mrtve telo,
nebo duse??” Jakoby divka byla smrti fascinovand. Nevim, jak si to mam vy-
svétlit. Mozna sebeposkozovani Kate stale pfitahuje, mozna je to jenom néjaka
moda a touha byt zajimava.

7.3 Alex
Pribéh rozhovoru

S Alex jsme uskutecnily jeden rozhovor, ktery trval zhruba tfi hodiny.
Divka ochotné odpovidala na vSechny otazky, avsak jeji odpovédi byly ve
vétsiné pripadh velmi kratké, musela jsem se hodné doptavat. Zpocatku byla
nervozni. Po néjaké dobé se uklidnila a mluvila vice otevfené. Sama rozhovor
zhodnotila kladné: , Jo bylo super Ze jsem to konecné nékomu mohla vsechno fict.. a
vedet ze si to prectes dékuju.”

Zivot Alex

Alex je 14 let. Navstévuje viceleté gymnazium. V oblasti uéeni ma pro-
blémy, stejné tak i se spoluzaky. Na této skole je teprve rok a hodnoti to: , Docela
dés. Moc mé nemusi a jd je taky ne...” Spoluzaci se skoro potad uci a divku to ne-
bavi: , To mé nebavi myslim si Ze sou na svété diileZitéjsi véci nez Skola...” Za dulezité
povazuje pfevazné pratele, rodinu a zdravi.

Sama sebe popsala jako upovidanou, zarlivou a naladovou. Kamarady
ma prevazné v jiném mésté vzdaleném vic jak sto kilometrt. Udrzuje s nimi
kontakt pres internet a snazi se za nimi jezdit. Volny cas travi vétsinou na in-
ternetu, na prochéazce se psem, nebo ,se snazim zaspat nudu.” Podle svych slov
se Alex nudi ¢asto. Jednim z jejich nejvétsich konickti je muzika, posloucha pre-
vazné metal a Emo kapely.

Rodina Alex

Kdyz byly Alex ¢tyfi roky, zemfel ji otec. Jeji matka na ni ztistala sama.
KaZdy den byla do vecera v praci, takZe divka méla svobodu a mohla si délat,
co chtéla. Popisuje se jako veselé dité se spoustou kamaradt. Uvédomuje si
negativa své svobody, diky tomu zacala zanedbavat skolu a v soucasné dobé
hrozi, Ze ji vyhodi.

Sviij vztah s matkou popisuje jako fantasticky, skvély a tizasny. ,Ona
je asi moje nejlepsi kamarddka protoZe ji miiZu ¥ict vsechno a vim Ze by mé nikdy ne-
podrazila.” Nékdy se hadaji, hlavné kvtli skole, ale snazi se najit kompromisy.
Napriklad, ted vymyslely, Ze kdyz Alex dokon¢i tento rok ve Skole, néco si

— 46 —


http://www.facebook.com/profile.php?id=100000399391218

spolecné nechaji vytetovat. Matka se snazi byt moderni a chodi s Alex a jejimi
kamarady na koncerty i jiné akce.

Alex a jeji vztah k télu

Alex vztah ke svému télu popsala jako normalni. Mohla by pry shodit
par kilo, ale jinak je s nim celkem szitd. To mé zaujalo, protoZze z fotek vim, ze
Alex je extrémné hubend divka. Moznd ma skon k porucham pfijmu potravy.
Na svém blogu totiZ piSe, Ze ted dost pfibrala a pfipada si jako ,hromada Spe-
ku”, protoze méfi 165 cm a vazi 47 kg. Obdivuje vychrtlé modelky a oplakava
Isabelle Caro®, protoZe podle Alex byla nesmirné krasna a dokonala. V nasem
rozhovoru jsme se o tom bavily:

,JA: Ctu si tviij blog, hodné se tam zabyjvds vahou a hubnutim. ..
ALEX: mé se to désné libi..

JA: co se ti désné libi?

ALEX: ty hubené divky..

JA: ty chces taky tak vypadat?

ALEX: chtéla bych..

JA: pro¢?

ALEX: nevim prijde mi to tiZasné, krdsné..”

Alex je Emo

Alex se stala Emo pred tfemi roky, tedy zhruba v paté tfidé. O exis-
tenci tohoto stylu se dozvédéla od kamarddky, kterd ji Emo styl pfedstavila
v negativnim smyslu, protoZe se ji nelibil. Alex si o stylu nasla vice informaci a
zamilovala si ho. Emo ji pfili§ nezménilo. Ptdm se, zda ani jeji obleceni. Na to
divka odpovédéla: , Vzdy chodim celd v cernym.. ale to jen protoZe se mi to libi.. uz
odmala mé k tomu mdma vedla.” Zména byla vidét predevsim na reakcich kama-
radd, kdyz se dozvédéli, Ze divka sympatizuje se stylem Emo. Nyni uz nema
ty samé kamarady: , TakZe to pro me bylo spis Ze pod slovem emo sem si zacala vyhle-
ddvat kamarddy..” Alex také pfiznala, Ze se zménily jeji z4jmy. Dfiv vic chodila
ven a nyni preferuje sezeni u pocitace a chatovani s ostatnimi Emo, se kterymi
udrZuje kontakt pravé pfes internet. Schazi se vétsinou jenom na Emo srazech,
koncertech hudebnich skupin, apod.

Emo je pro kazdého néco jiného. Pro nékoho je to zivotni styl, nebo hud-
ba a pro jiného jenom pdza, jak byt ,IN“. Pro Alex je Emo: , Dobrd muzika, spousta
fain lidi.. Zivotni styl kterej mi rozumi..” Na Emo se ji libi vSechno, pfedevsim
vzhled a muzika. Mrzi ji vSak, Ze ji néktefi lidé odsuzuji jenom kviili ¢lenstvi
v Emu a stylu oblékdni. Pozadala jsem ji, aby mi k tomu fekla vic. Odpovédéla:
,I7eba ted mi napsala kamarddka Ze ji pravé rodice zakdzali se semnou bavit.. to se déje
denné..” Rodice té divky Alex viibec neznaji, pfesto ji podle vzhledu odsuzuji.
Kdyz Alex méla shrnout, proc je Emo, napsala: , Protoze se mi nelibi jak se vétsina
lidi chovd...tak sem se chtéla lisit.” Emo kids ji pfipadaji zamysleni, ale ne tissi:
~Myslim si Ze se neboji co si mysli okoli takzZe nefesi na co sou uz velky..a nesnazi se

5 Isabelle Caro — francouzskd modelka trpici anorexii, kterd v roce 2010 podlehla ndsledkiim
nemoci. (Slavnd anorekticka a modelka Isabelle Caro zemfela!, 2010)
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kiecovité udrzet si respekt.”

Emo podle ni nema zadna pravidla. Ta, co jsou k vidéni na internetu,
povazuje za vymysl: , Ty co koluji po netu jsou podlé mé vymysleny jenom pro srandu
nebo aby z ema udélaly naprostej nesmysl..” Jako spousta Emaiti ma i Alex zalo-
Zeny vlastni blog. PiSe tam vétSinou pro svoji kamarddku. Na blogu ma rtizné
povidky, zazitky ze Zivota a hlavné své pocity. Sama to okomentovala: ,Ji to
pouzivdam jako denicek a pisu sem janom kdyz se mi chce takZe spis tak vecy co nechci
moc lidem rikat atd...”

Alex, Emo a okoli

Matka Alex proti Emo stylu nic nenamita. Naopak se ji libi Emo muzika
i obleceni. Hors$i je to s reakcemi okoli: , Teta #ikd Ze mit dceru jako sem jd tak ji dd
lécit.. a sestienka furt nekoho odsuzuje at uz homosexualy nebo emo od ty nic jinyho
neslysim.” Divka také zminila reakce rodi¢i svych kamaradek. Néktefi rodice
zakdzali svym détem se s Alex kamaradit. Lidé ji soudi podle obleceni a vzhle-
du. Dodala: , Spousta kamarddek kdyz mé chteji predstavovet doma mé nejdiiv chtéj
oblict do barevnyho a odmalovat :D to jim vétsinou z moji strany neprojde nerada neko-
mu predstirdm Ze sem nékdo jinej.” Strasné ji mrzi, kdyz se s nékym nemtize bavit
jenom kvili vzhledu, nebo kdyZ se kvtili tomu do ni spoluZéci ve Skole navazi.

Zkusenost Alex se sebeposkozovanim

Alex zacala se sebeposkozovanim asi v 6. tfidé. Od té doby se to v rtiz-
nych intervalech opakuje dodnes. K sebeposkozovani pouziva rtizné predméty:
$pendliky, Ziletky, jehly apod. KdyZ ma krizi, je schopna si ublizit v podsta-
té ¢imkoli. Ridi se to tim, co d¥fv najde. Spendlik, nebo Ziletku mivé4 vétsinou
u sebe.

Prvni epizoda

Poprvé se divka poskodila pfed dvéma lety. Méla Spatné obdobi, pro-
toze nastoupila na prvni gymndzium, kde uz od zacatku méla potize. Navic
se jeji nejlepsi kamaradka odstéhovala a ona v ni ztratila pfitele i oporu. Bylo
toho na ni moc, vSe se najednou sesypalo. Okolnosti prvniho sebeposkozeni si
Alex dobfe pamatuje. Prochdzela se venku s jednou kamaradkou a povidaly si
o pritelkyni, ktera se odstéhovala. Styskalo se jim: , Sly jsme do lékarny pro jehly a
potom sme si je ryly na kolotoci to rukou.” Byl to skvély a nepopsatelny pocit.

Vse se opakuje

Od té doby zacala divka sebeposkozovani pouzivat jako zptsob feseni
problémiu. Poskozuje se dodnes. Sama to nepoklada za nijak hrozné. Bere to
jako par Skrabanct. Alex se poskozuje predevsim, kdyz: ,Vétsinou kdyz nékoho
zklamu... kdyz nekomu neco slibim a potom mi to mamka nedovoli.. nebo kdyz mi nékdo
napise Ze se semnou nemtize bavit...” Vzdycky si ubliZuje spontanné a pouze o sa-
moté. Dodala: ,...kdmoska mi to jen tehdy ukdzala.” Alex se za své chovani stydji,
jizvy pfed lidmi schovava. Ona sama ma ale jizvy rada, protoze ji pfipominaji
minulost a maji pro ni vyznam.
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Podle divky je tézké se sebeposkozovanim prestat, protoze je to druh
zavislosti. Clovék se pry stane zavislym na uvolnéni, které to p¥inasi. ,Kdyz se
to jednou zkusi je tézky stim prestat...nevefim Ze bych dokdzala si fict stejné to nice-
mu nepomiiZe.” Ona sama se zatim nepokousela pfestat, toto chovani bere jako
néco, co k ni patfi. O vyhledani odbornika zatim viibec neuvazovala. Celkové
se k pomoci zvenci stavi trochu negativné. Ma pocit, Ze kdo to nezazil, nemftize
byt schopny pomoci. Jeji nazor je, Ze v jejim véku neni nutné hledat odbornou
pomoc. Podle ni sebeposkozujici chovani ¢asem tak néjak vymizi.

Reakce okoli

Alex nikomu neprozradila, Ze se sebeposkozuje, protoze se za to stydi.
Védéla to jenom dotycna kamaradka, se kterou se Alex poskodila poprvé. Po
né&jaké dobé se to dozvédéla babicka. Rekla divce, Ze pokud se to bude opako-
vat, sdéli to matce. Pozdéji si jizev vSimnul doktor, ktery divéinu matku ihned
informoval. Ta reagovala s klidem a slovy, ze pokud se to bude opakovat, da
Alex 1€¢it. , Potom na to pfisla znova babicka to bylo tak pred pul rokem a prej jstli to
udelam znova fekne to mame...myslim Ze mama by mi ekla jesté jednou a takhle by to
Slo dokola.” Babicka s matkou to nijak nefesi. Divka jim tvrdi, Ze pfestala a ony
se nezajimaji, zda je to pravda. Kazdy Alex fika, at to nedéla. Vic to ale nikdo
nefesi.

Co Alex sebeposkozovani prinasi

Divka se pfi sebeposkozovani citi naprosto skvéle. Neda se to ani po-
psat. ,Je to jak kdyby se celej svét zastavil a mé bylo vSechno jedno.” Pomaha ji to
odbouravat stres a negativni pocity. Vzdycky, kdyz se neciti dobfe, nebo je toho
na ni moc, fizne se. Dodala: ,VZdycky mé to hodi do klidu a jd se nemusim bdt Ze
reknu nebo udélam néco ceho bych potom litovala...”

.Nakazila” se Alex?

Alex o¢ividné neziskala informace o sebeposkozovani ze své hlavy. Do-
konce pfi své prvni epizodé méla spolecnici, ktera ji takové chovani ukazala a
,naucila”. Na otazku zda divka zn4 jesté nékoho, kdo se poskozuje, jsem dosta-
la prekvapivou odpovéd: ,Vétsina lidi co zndm...” Pak dodala: ,No vétsina lidi co
zndm tak dobie Ze by mi to fekli...” Povazuje sebeposkozovani za velmi rozsifeny
jev, ktery je ,nakazlivy”, protoze se mezi lidmi, které znd, snadno rozsifuje.

Alex s nikym o detailech sebeposkozovani nemluvi a ani nenavstévuje
zadné internetové stranky s touto tématikou: , Nejak se to nesnazim vyhleddvat na
netu. Myslim Ze je to moje slabost a nechci se v tom podporovat jesté pres net.”

Sebeposkozovani a Emo

Divka fikala, Ze znd spoustu lidi, ktefi se sebeposkozuji. Nékteti z nich
jsou Emo a jini ne. AvSak souvislost mezi Emo a sebeposkozovanim nevidi: , Ne
vilbec...je mi lito tech co se fezou kvuli tomu aby byli emo...myslim Ze jim to v tom néjak
nepomiize...” Timto vyrokem divka pfiznala, Ze existuji lidé, co si ubliZuji jenom
proto, aby patfili do néjaké skupiny. Kdyz jsem se na to zeptala, fekla: , Nejspis
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takovy sou.. zndm par co se tizli a druhej den ¥ikali Ze ted sou pravy ema...” Alex né-
kolikrat zdtiraznila, Ze ona to vZdycky délala jenom kvtili vlastnim problémitim
a pocitim. Spojitost Emo a sebeposkozovani pry vznikla kvtili vymyslenym
pravidlam. Podle divky jsou lidé, ktefi se jimi fidi. , No podle mé se jimi idi ty co
nemaj vlastni hlavu nebo dostatek informaci Ze opravdu nemusi splnovat ty pravidla...”

Priciny sebeposkozovani Alex

Alex jako priciny sebeposkozovani uvadi smutek, depresi a tézké zivotni
situace. Konkrétné fika, Ze kdyz nékoho zklame, kdyZ ji matka néco nedovoli,
nebo kdyz se ji néco nedafi. Mij nazor je, Ze podil ma i negativni vztah Alex
k vlastnimu télu. Madm pocit, jakoby své télo za néco trestala. Jak hladem, tak
ublizovanim si. Pfispivat miize i touha Alex ziskat pozornost matky, ktera na
ni téméf nikdy nema cas. Na jejim sebeposkozujicim chovani miize mit podil
i vyrastani pouze s jednim rodicem.

M{j pocit z Alex

Na prvni pohled na mé divka ptisobila velmi sympaticky a vesele. KdyZz
jsem ji vice poznala, zjistila jsem, Ze veselost je pouze na povrchu. Alex ve sku-
te¢nosti ma obrovsky problém sama se sebou, nema se rada. Pfekvapila mé
také reakce matky na sebeposkozujici chovani jeji dcery. Alex popisuje vztah
s matkou jako vynikajici. Matka ji vSak viibec s feSenim problému sebeposko-
zovani nepomohla. To ve mné nevyvolava pocit dobrého a zdravého vztahu
mezi matkou a dcerou.

7.4 Andy
Pribéh rozhovoru

S Andy jsme uskutec¢nily dva rozhovory, které trvaly necelé tii hodiny.
Hned na zacatku mé divka upozorniovala, Zze ma se sebeposkozovanim pouze
malou zkusSenost. Také si neprala, aby sebeposkozovani bylo svadéno na Emo
styl.

Zivot Andy

Andy je 13 let, chodi na zékladni skolu do 7. tfidy. Ve Skole nema zadné
problémy ani v uceni, ani se spoluzaky. Ma tam svoji partu lidi, se kterymi se
kamaradi a ostatnich si néjak moc nevsima. O sobé fika, Ze je ticha, ale razna.
Znamena to, Zze umi dat najevo svij ndzor, kdyz se ji néco nelibi, nebo kdyz
jde o néco pro ni dalezitého. Vétsinou se vSak snazi na sebe neupozoriovat:
,Nemdm rida kdyZ mam byt “ve stfedu déni”,uz tfeba samotny referdt pred tfidou mi
deéld problémy.” Je také pratelska a snazi se svym blizkym pomahat, pokud néco
potiebuiji: , Jd prosté kdyz se jednd o kamarddy tak nezndm bratra:D.” Lidé ji fikaji, ze
je empaticka a pohodova. Rada cte, hraje na klavir, tanci a chodi do skautského
oddilu.



Rodina Andy

Vztahy s rodici divka rozdéluje. S matkou a pfibuznymi z jeji strany vidi
vztahy jako nekonfliktni, pratelské a pohodové. Naopak otci se na ni neusta-
le néco nelibi. Chce, aby se chovala jinak. Babicka z jeho strany déla v rodiné
dusno, casto se rozciluje, nebo breci. Podle Andy ma celkové pfehnané emoce.
Divka premysli o chovani svého otce a napada ji, Ze otec se tak k ni chova moz-
na proto, Ze si pral mit syna. V podstaté po ni chce, aby méla muzské zaliby.
Bere ji na vylety po vojenskych pevnostech, apod. Pak se hrozné zlobi, kdyz to
divku v puberté nebavi. Andy to citi takto: , Moc se mi to nelibi. ProtoZe si myslim,
Ze kazdy miiZe byt takovy jaky chce a délat to co ho bavi.”

Vztah Andy k vlastnimu télu

Prijimat své télo takové, jak vypadd, neni podle divky viibec jednodu-
ché. VSechno se na ni méni, ale snazi se vnimat, Ze je to stale ona. I pfesto, Ze se
ji spousta véci nelibi, pfijima své télo a snazi se s nim szit.

Andy je Emo

Andy je ¢lenem Emo zhruba jeden rok. Sama to popsala: , Nékde sem cetla
Ze Emem se clovék nemiize stit,ale Ze se jako Emo narodi.Ale tak niak vice vnimat jsem
to zacala kolem 5.t¥idy,v 6. jsem se pak zacala jako Emo oblékat.” Poprvé se o ném
dozvédéla od kamarada, ktery byl Emo a divce se to zalibilo. Emo se u ni proje-
vuje pfedevsim oblecenim. , Nelibi se mi Ze se vsihni oblikaj stejné. Tak jsem se chtela
zménit a oblikat se jinak. Originalné.” Neoblékd se pouze do ¢erné, ale je to pro ni
takova zakladni barva. Identifikace s timto stylem je u ni patrna také v chovani.
Napriklad se snazi neupozornovat na sebe a neziskavat zbytecné pozornost.
Miluje Emo muziku, ale poslouchd i punk. KdyZz ma shrnout, pro¢ je Emo, fika:
,Prosté mé to bavi,je to zpiisob jak dit najevo svoji ndladu bez toho aniz bych musela
néco fikat.”

Nemd pocit, Ze by ji Emo styl piili§ zménil. Pise: , Rekla bych, Ze to zménilo
spis milj Satnik, clovék je vlastné potdd stejny,akordt se nékam prifadil-v tomto ptipadé
k néjakému stylu.” Emo je podle Andy Zivotni styl: ,V Emu jde vlastné o to,Ze se
clovek nemusi schovdvat za néjaké pozy,ze miize byt sam sebou.Aby ho ostatni brali
takového jaky je.” Pro divku znemena tento styl mnoho. Je to ¢ast ji samé, néco,
co k ni patfi. Diky nému poznala mnoho novych pratel. Komunikuje s nimi
prevazné na chatu. Emo nema zadna pravidla. Pravidla, ktera jsou na internetu,
napsal nékdo, kdo chtél Emo zesmésnit. , Oficidlné existuje jenom jedno pravidlo-
-Zidnyj pravidla.” Na Emo stylu se ji ibi vSechno. Vadi ji akorat pozéfi, kteti
podle ni na Emo vrhaji Spatné svétlo. , Je skupina lidi,my jim #ikdme pozéfi.5ikaji
0 sobé Ze jsou Emo,ale vsude rozhlasuji:kdo se nefeze,ten nemiize byt Emo,nebo:kdo ne-
dodrzuje Emo pravida ten neni Emo...” Zajmalo mé, jak se takovy pozér pozna. Jak
poznam, Ze je nékdo pozér a ne pravé Emo? ,No tfeba naptiklad jsem si s jednim
psala: a co délas ve volnym case?? on: no jsem sprdavny Emicko ne?tak doma v kouté
ronim slzicky.” To divka naprosto odsuzuje, protoze kvtli témto lidem vsichni
na Emo styl koukaji skrz prsty. Podobné jako jini Emo kids piSe divka vlastni
tvorbu. Bavi ji psat povidky, nebo basnicky. Sama to basnickami nenazyva, jsou
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to pry jen takové rymy. Sviij blog nema a ani ji to neldka: , Mnohem vic mé bavi
byt s nékym venku nebo si ¢ist,nez vymyslet o cem napisu p¥isti clanek.”

Andy, Emo a okoli

Matka nemd nic proti emo stylu ani kamarddiim Andy. Zato otec s nim
viibec nesouhlasi. Vzdycky reptd a do dcery rype kvtili cernému oblecenti a cel-
kovému vzhledu. Zakazal divce obarvit si vlasy na cerno. Ve Skole se Andy
setkavd s podobnym pristupem. Nékterym spoluzakdm to nevadi, jini maji pfi-
pominky. Divku dokonce zesmésnuje jeden ucitel, ktery tento styl nema rad,
tak si z ni casto pfed celou tfidou déla legraci.

Zkusenost se sebeposkozovanim

Zkusenost Andy se sebeposkozovanim je velmi kratkd. Divka se po-
Skodila jenom jednou. Stalo se to zhruba pfed rokem. ,Jednou jsem méla urcité
probléemy,tak jsem prosté vzala Ziletku a ¥izla se..ne moc,bylo to spis Skrabnuti-tak
Icm.” Po chvili dodava, Ze to byly spi$ dva, nebo tfi centimetry. Na problémy,
které v té dobé méla, si pry nevzpomind. Mozna mi je nechce sdélovat. Nikdy
vic se to neopakovalo a podle jejich slov ani opakovat nebude. , Ale ted uz bych
to neudélala,vim Ze se tim nic nevyresi.” Clovék, ktery to udéla vickrat, by mél po-
dle divky vyhledat odbornou pomoc.

Co Andy sebeposkozovani prineslo

Andy 1ik4, Ze kdyz se Skrabla, citila tlevu. , Ano,na chvili se skutecné ule-
vi.” Divka vsak vi, Ze uleva je jenom kratkodoba a k feSeni problémt nedojde.

.Nakazila” se Andy?

Zajimalo mé, jak divku viibec napadlo se fiznout. Rik4, Ze pfedtim o tom
Cetla ¢lanek v néjakém casopise. Potom, kdyZz méla problémy, tak ji napadlo to
zkusit. Chtéla zjistit, zda se ji opravdu ulevi, jak to popisovali v ¢asopise. ,Védéla
jsem,ze samo se to prosté nevyresi. Chtéla jsem spis védét,jestli je pravda Ze to na chvili
ulevi.”

Andy osobné neznd nikoho, kdo se sebeposkozuje. Pouze na interne-
tu se o tom nékdo nékdy zmini. Rik4, Ze opravdu ziidka. Narazila jenom na
par lidi, co to délaji. Mysli si vSak, Ze sebeposkozovani je ,nakazlivé”, protoze:
.kdyz o tom nekdo néco cte, nebo nékoho znd kdo to dela, ma k tomu tak néjak bliz.Ale
opét zdlezi na clovéku,nékdo si to jen precte,nékdo to zkusi a nékdo si na tom vypéstuje
zavislost.”

Emo a sebeposkozovani

Z 1idi, o kterych Andy vi, Ze se sebeposkozuji, je nékolik ¢leny Emo. Div-
ka vSak zadnou souvislost nevidi. Komentovala to slovy: ,Jd se drzim toho,Ze
kdyz se ¢lovek sebeposkozuje kviili problémiim tak to udéld i bez ohledu na to jestli je
nebo neni Emo.” Déle ale pfiznala, Ze Emo pravidla, kterd ona osobné povazuje
za vymysl, mohou nékteré lidi pfimeét k sebeposkozovani. ,Nékdo z toho nemd
rozum, tak si miize myslet, Ze to musi dodrzovat, aby byl emo. Nékdo si zase chce p7i-
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padat diileZitej.”
Priciny sebeposkozovani Andy

Andy mi nechce sdélit pfi¢iny ani okolnosti, které se kolem jeji epizody
sebeposkozovani dély. Tvrdi, Ze uz si na to nevzpomind. Podle mého nazoru
pfi¢inou mohla byt zvédavost. Andy vypada jako spokojend a rozumnd divka.
Jedenkrat zkusila jaké to je a vic uz ji to nelaka.

MUj pocit z Andy

Oproti ostatnim respondentkam je Andy vyrovanéjsi a spokojenéjsi se
svym zZivotem i sama se sebou. V jeji rodiné se nevyskytuje Zddna patologie,
ani neporozumeéni. Tedy né&jakych vétSich rozmérti, jako je tomu u ostatnich
respondentek. To je mozna dtivod, pro¢ je divka schopna si vytvofit pozitivni
copingové strategie. I presto, Ze sebeposkozovani vyzkousela a docasné ji po-
mohlo, od takového feSeni problémt upustila.

7.5 Shrnuti vysledkd

7.5.1 Priciny sebeposkozovani respondentek

Divky nebyly vidy schopné uvést pticiny svého chovani. Casto mou
otazku odbyly s tim, Ze toho na né bylo prosté moc, vSechno se na né valilo
apod. Proto rozdéluji pfi¢iny jejich sebeposkozovani na védomé a nevédomsé.
Védomé jsou ty, které divky samy popisovaly. Pric¢iny sebeposkozovani re-
spondentek byly individualni, ale ve vétSiné pfipad(i vychazely z rodinnych
problémti, nebo narusenych vztahti v rodiné. Nejcastéji to byly: problémy
doma, konflikty s rodici, problémy ve Skole s ucenim, nebo se spoluzaky, tra-
peni, Ze na né kamaradi namaji ¢as a tézké Zivotni situace. Respondentky také
popisovaly pocity samoty, neporozuméni a smutku. Nékteré dokonce hovorily
o depresi. Jedna divka jako pfi¢inu uvedla problémy s klukem a jedna zavislost.
Myslela tim, Ze se nékdy poskozovala jenom pro pocit nasledného uvolnéni.
Kdy?zZ si neubliZila, citila se ,,...nervozni a méla jsem sevieny zZaludek a nedokdizala
jsem se sousttedit.” Jedna divka také priznala, Ze se poskodila pouze ze zvéda-
vosti.

Nevédomé pficiny jsou ty, které mi respondentky netekly, ale z jejich
celkového povidani vyplyvaji. U Kate jsou to problémy se sebepojetim a sebeti-
ctou a pfani upoutat pozornost. Lol ma nizké sebevédomi, to hlavné ve vztahu
ke svému vzhledu a télu. Z Alex mam pocit, Ze nema rada své télo a Ze ho za
néco tresta. Jeji postoj k vlastnimu vzhledu je velmi problematicky. Tato divka
se také snazila upoutat pozornost matky a na jeji poskozovani miize mit vliv
vyrlistani pouze s jednim rodi¢em. Roli mtze hrat i fakt, ze Alex a Lol znaji
mnoho lidi, ktefi se sebeposkozuji, coz v nich mtZe vzbuzovat pocit normal-
nosti takového chovani.



7.5.2 Vliv subkultury Emo na sebeposkozovani respondentek

VSechny respondentky si byly védomy spojovani subkultury Emo se se-
beposkozovanim. Jedna uvedla, Ze ona sama poprvé o sebeposkozovani slysela
v souvislosti s Emo. Podle nich vSak spojitost vidi pfedevsim lidé zvnéjsku,
tedy 1idé, kteii do subkultury Emo nepatii. Udajné za to mohou Emo pravi-
dla a jejich medializace, kterd méla velky vliv na tsudek lidi. A Kate zminila:
~Hmm.. asi proto ze se asik fakt nekeri z nas rezou (to i jini ale na to uz nekoukaji) maj
to alespon na koho hazet...” VSechny ¢tyti respondentky popiraji vliv subkultury
Emo na sebeposkozovani adolescentti, stejné tak i vliv na jejich vlastni sebepo-
Skozovani. Jedna respondentka se zacala poskozovat uz predtim, nez se stala
Emo, dvé tyto uddlosti popisovaly ve zhruba stejném case. Lol sice datovala
¢lenstvi v Emo na vice jak rok a sebeposkozujici chovani na rok az rok a ptil, ale
nasledné sama fekla: ,...jsem se zacala fezat, tak jsem si fekla, Ze Emo je asi styl pro
mé.” Jedna divka se zacala sebeposkozovat az po ro¢nim clenstvi v subkultufe
Emo. Podle divek za spojovani Emo a sebeposkozujiciho chovani mohou Emo
pravidla. Ta dala Emo stylu nalepku a od té doby ho uz vétsina lidi se sebepo-
Skozovanim spojuje. Nazory divek na Emo pravidla se v uréitych momentech
odlisuji. VSechny je povazuji za hloupost a snahu Emo stylu ublizit. AvSak Lol
napsala, Ze ta pravidla mohou byt uzitecna pro zacatecniky, aby se v Emo stylu
orientovali. Alex zase pfiznala, Ze jsou takovi lidé, ktefi nechapou ironii a nad-
sazku zminovanych pravidel a proto se jimi fidi: ,No podle mé se jimi ¥idi ty co
nemaj vlastni hlavu nebo dostatek informaci Ze opravdu nemusi splnovat ty pravidla...”

VSechny ctyfi divky uznavaji, Ze néktefi lidé se mohou poskozovat je-
nom proto, aby patfili do urcité skupiny. Alex fekla, Ze zna takové, ktefi se fizli
a druhy den vsude rozhlasovali, Ze jsou pravi Emo. Dodala: ,je mi lito tech co
se fezou kvuli tomu aby byli emo...” Nazor Lol je, ze néktefi lidé (i ona sama) se
zacnou sebeposkozovat a az potom vstoupi do subkultury Emo. Védi, ze tato
subkultura je se sebeposkozovanim spojovana, tak maji pocit, Ze je to pro né ta
prava skupina.

Vsechny divky znaji nékoho, kdo se sebeposkozuje. Alex fekla, ze se
v jejim okoli sebeposkozuji skoro vSichni, Kate zna tfi lidi, ktefi maji tento pro-
blém, Lol zna mnoho lidi v jejim okoli, ktefi to také délaji. Andy uvedla, ze
osobné nezna nikoho, pouze na internetu se o této problematice obcas nékdo
zmini. VSechny divky fikaji, Ze n€ktefi z jejich poskozujicich se znamych jsou
Emo a jini ne. Podle respondentek vyskyt sebeposkozovani viibec neni vazany
na to, zda nékdo je nebo neni Emo.

7.5.3 ,Nakaza"” respondentek
Tti divky slySely o sebeposkozovani dfive, neZ si samy zacaly ubliZovat.

Lol o tom slySela vzdy v souvislosti se subkulturou Emo, Alex sebeposkozu-
jici chovani ukdzala kamaradka a Andy o tom cetla v ¢asopise, nacez to sama
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vyzkousela. Jedina Kate tvrdila, Ze nikdy pfedtim o sebeposkozovani nic nesly-
Sela, nevidéla a s nikym se nesetkala. Podle Lol neni sebeposkozujici chovani
nakazlivé. Clovék k tomu musi mit sklony a pak kdyZ o tom slysi, nebo nékoho
takového pozn4, tak to sdm vyzkousi. Kate vehementné odmitala ,,socidlni na-
kazu” u sebe, ale zminila svou kamaradku, kterd s timto chovanim zacala, az
kdyz se dozvédéla o sebeposkozovani Kate. Alex sama uznala, Ze ji sebeposko-
zovani ukazala a ,naucila” kamaradka, se kterou se poskodila poprvé. Pfiznala
také, Ze znd mnoho lidi, ktefi se také sebeposkozuji. Podle ni je takové chovani
velmi ,nakazlivé”, protoZe se rychle a snadno $ifi mezi lidmi, které zna. Andy
si také mysli, Ze toto chovani je nakazlivé, Ze kdyz nékoho takového pozname,
sami k tomu méame bliZe.

Vsechny divky popiraly roli internetu v sebepoSkozujicim chovani.
Lol na internetu a webech s touto tématikou hled4 pouze informace, jak pte-
stat, Kate navstivila par blogti ze zvédavosti, co si o sebeposkozovani mysli
jini lidé a jak ho prozivaji. Alex a Andy stranky zaméfené na sebeposkozovani
nevyhledavaji. Avsak na druhou stranu musim podotknout, Ze kazda z divek
v soucasné dobé zna nékoho, kdo se sebeposkozuje a kdo se ji s tim svéfil. Je
tedy dost mozné, Ze na internetu se svymi kamarady o sebeposkozujicim cho-
vani hovofi.



8. Diskuse

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila dva cile, kterych jsem chtéla dosah-
nout pomoci vyzkumnych otazek. Ty znély:

1) Jaké jsou pri¢iny sebeposkozovani adolescentti, ktefi se identifikuji se
subkulturou Emo?

2) Jaky vliv ma subkultura Emo na sebeposkozovani adolescenti?
3) Je sebeposkozujici chovani mezi adolescenty ,nakazlivé”?

Myslim, ze na vSechny otdzky jsem si dokazala odpovédét. Z vysledkti
vyzkumu vyplyva, Ze sebeposkozovani je slozity jev, ktery nemiva jenom jednu
pri¢inu. Vzdy na néj musime pohliZet v socidlnim kontextu a soucasné zivotni
situaci konkrétniho ¢lovéka. Sebeposkozovani zahrnuje komplex pficin, z nichz
nékteré ptisobi dlouhodobé. UZ na vzorku ¢ty respondentek jsem zjistila celou
skalu pficin sebeposkozujiciho chovani. Divky nejcasté&ji uvadély: problémy
doma, komplikované vztahy v rodiné, problémy ve skole, pocity smutku, de-
prese a samoty. Jedna divka cely zivot vyrtstd pouze s jednim rodicem, coz
také muze ovlivnit vyskyt sebeposSkozovani. Stejné tak i Sikana v détstvi, nebo
problematicky vztah k vlastnimu télu. Pfic¢iny zjisténé ve vyzkumu se shoduji s
pricinami popsanymi v teoretické ¢asti. Hawton jako nejcastéjsi divody uvadi
depresi, uzkost, malou sebetctu, problémy s partnerem a ,socidlni ndkazu”
(Hawton et al., 2002). Jini autofi zminuji i poruchy pfijmu potravy (Mald et al.,
1995), narusené rodinné vztahy, problémy ve Skole, konflikty s vrstevniky a
kamarady (Heczkova, 2008), nebo vliv Sikany (Koukolik, Drtilova, 1996), médii
a subkultur mladdeze (Kriegelova, 2008).

Zjistila jsem, Ze pficiny sebeposkozovani respondentek, které se identifi-
kuji se subkulturou Emo, jsou stejné, nebo podobné jako priciny sebeposkozo-
vani vSech poskozujicich se adolescentti. Ve vétsiné ptipadii vychazeji z naruse-
nych rodinnych, nebo socidlnich vztaht. Tento fakt by mohl znamenat naprosté
vylouceni vlivu subkultury Emo na sebeposkozovani adolescentti. To by vSak
bylo pfilis jednoduché. Pfi zjistovani souvislosti subkultury Emo se sebeposko-
zovanim, jsem narazila na slozitost celé problematiky. Ve svém vyzkumu jsem
nebyla schopna prokdzat pfimou souvislost mezi subkulturou Emo a sebepo-
$kozovanim respondentek, ale jeji vliv nemohu zcela vyloucit. VSechny tcast-
nice vyzkumu jakékoli spojeni poprely. VSechny si vSak byly védomy toho, Ze
subkultura Emo je ¢asto ddvana dohromady se sebeposkozovanim. Kazd4a z re-
spondentek zna nékoho, kdo je soucasti subkultury Emo a poskozuje se. Znaji
ale i adolescenty, ktefi Emo nejsou a také se poskozuji. Mozna, ze se poskozuje
stejné mnoZzstvi ¢lent této subkultury jako téch, ktefi ¢leny nejsou. Hawton pii
vyzkumu 6020 adolescentt zjistil, Ze 13 % z nich se nékdy poskodilo. Je jenom
logické, Ze néktefi z nich jsou soucasti subkultury Emo.

Nesmime také zapomenout na existenci Emo pravidel. Respondentky
je povazuji za nesmyslnd, ale mozna nejsou vsichni jejich vrstevnici schopni si
uvédomovat nadsazku, se kterou byla psana. Je mozné, Ze se podle nich nékdo



fidi. Alex to pfi nasem rozhovoru zminovala: , No podle mé se jimi #idi ty co nemaj
vlastni hlavu,” nebo: , Je mi lito tech co se fezou kvuli tomu aby byli emo...” To zna-
mena, Ze zna adolescenty, ktefi pravidla v tomto bodé dodrZuji. Divky se také
shodli na tom, Ze se nékdo miize poskozovat jenom proto, aby patfil do urcité
skupiny. A pokud existuji lidé, ktefi pravidliim véfi, existuji i taci, ktefi je kvl
¢lenstvi v Emo dodrzuiji.

Rozporuplné hodnotim fakt, Ze respondentky absolutné popiraji vliv
Emo na sebeposkozovani, avsak napt. Lol mi napsala, Ze o fenoménu sebepo-
$kozovani vzdy slySela v souvislosti se subkulturou Emo. Pfi hledani zdroji
pro mou bakaldfskou praci jsem procetla nékolik desitek Emo blogti. Mini-
malné kazdy druhy z nich obsahoval ¢lanky a informace o sebeposkozovani.
Kladu si otazku, pro¢ by na blozich Emait byly takové clanky, kdyZz by Emo
nemélo nic spole¢ného se sebeposkozovanim? Divky z mého vyzkumu mi na
takovou otazku nebyly schopné odpovédét. V literatute jsem se piili§ informa-
ci nedozvédéla, protoZe u nas ani v zahranici nebyla uskutecnéna zadna ob-
sahlejsi studie na toto téma, autofi tedy moznou souvislost pouze zminuji a
hledaj jeji vznik. V Ceské republice byl proveden vyzkum: ,Sebeposkozovani
v adolescenci: kontext redlného versus virtudlniho prostfedi a subkultur Emo
a Gothic” v roce 2009 Alenou Cernou a Davidem Smahelem. Jednalo se o kva-
litativni studii s 9 adolescentkami, kdy se spojeni mezi subkulturou Emo a se-
beposkozovanim nepodafilo prokazat. Cerna a Smahel zde pisi, Ze dospivajici,
ktefi jsou soucadsti Emo, souvislost se sebeposkozovanim popiraji proto, aby
jejich sebeposkozovani nebylo bagatelizovémo a snizovano jenom jako vliv sub-
kultury. ,...sebeposkozovini souvisejici se subkulturou miiZe dle divek sniZit ,hodnotu
skutecného sebeposkozovani *# (Cerné, Smahel, 2009a, s. 37). Tento fakt by také
mohl byt pfi¢inou, pro¢ vSechny respondentky dirazné zamitly jakykoli vztah
Emo a sebeposkozovani, pricemz jejich dalsi odpovédi tykajici se tohoto tématu
uz tak zamitavé nebyly.

Pti zjistovani ,socidlni nakazy” jsem si u Kate vSimla té samé obavy.
Meéla strach, aby jeji epizody sebeposkozovani nebyly brany na lehkou vahu
jako pouhé napodobovani nékoho. Kate si mysli, Ze pak by lidé jeji sebeposko-
zovani povazovali za snahu ziskat pozornost, nebo touhu byt zajimava. Chté-
la, aby bylo jasné, Ze jeji ublizovani si vzdy vychdazelo pouze z jejich pocitti a
problémiu. U vsech ostatnich respondentek hrala ,ndkaza” urcitou roli. Alex se
toto chovani pfimo ,naucila” od své kamaradky, Andy o ném cetla v novinach
a pak chtéla vyzkouset popisovany tcinek a Lol o ném slySela v souvislosti
s Emo. I presto Lol popira, Ze by subkultura Emo nabadala adolescenty k se-
beposkozovani. Spise je toho ndzoru, Ze dospivajici, ktefi si ubliZuji se posléze
k subkultute Emo pfidaji. To se shoduje i s literaturou, ve které je takova moz-
nost také uvadéna; jedinci, ktefi se poskozuji, jsou subkulturou pfitahovani. Je
totiz odliSna a pfistupna vSem zvlastnostem a odklontim od normy (Kriegelo-
va, 2008).

Co se tyce role virtualniho Prostfedi pfi ,nakaze” sebeposkozovani, ne-
podafilo se mi zjistit jeji povahu. Cast respondentek viibec internetové stranky
s tématikou sebeposkozovani nenavstévuje, jedna zde hleda informace, jak pie-
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stat a jedna do nich nakoukla pouze ze zvédavosti. Ovlivnéni svého chovani
vSak odmitd. Na druhou stranu vSechny divky popisovaly, zZe znaji nékoho,
kdo se poskozuje a jedna dokonce zdtraznila, Ze se o tom na internetu obcas
nékdo zmini. To znamen4d, Ze téma sebeposkozovani ve virtudlnim prostredi
s nékym probiraji. Na internetu se mohou informace o tomto fenoménu S$ifit,
avsak vétsi podil na jeho vyskytu ma socidlni prostfedi adolescenta, které zpi-
sobuje jeho psychickou nepohodu. Souhlasim s literaturou, Ze na internetu se
infomrace o sebepoSkozovani snadno §ifi, ale jeho skutecny vznik je podminén
problémy v realném prostiedi (Cernd, Smahel, 2009a).

Celkové bych tedy podotkla, Ze v rdmci subkultury Emo se miize pové-
domi o sebeposkozujicim chovani Sifit, a to ve skute¢ném i online prostfedi. To
se jevi jako rizikové predevsim u adolescentti, ktefi Ziji ve stresu, maji proble-
matické vztahy, nejsou se sebou spokojeni, maji nizkou sebetctu, adpod. Tedy
u téch, ktefi uz maji narusené podminky v realném prosttedi.

Jsem si védoma limitt svého vyzkumu. Abychom z ného mohli vyvo-
dit platné zavéry, bylo by potieba zahrnout vice probandii ve vétsim vékovém
rozmezi a také probandy muzského pohlavi. Avsak jako sonda do problemati-
ky je prace dostacujici. V Ceské republice by podle mého nézoru bylo potieba
uskutecnit kvantitativni vyzkum na vyskyt sebeposkozovani mezi adolescenty
a také na vyskyt sebeposkozovani u adolescentt, ktefi jsou soucasti subkultu-
ry Emo. Z téchto dat by vznikly platné zavéry a teprve potom bychom mohli
skute¢né pochopit problematiku rizika subkultury Emo na sebeposkozovani
adolescentti. Svou praci bych tedy chtéla motivovat k dal$im, hlub$im a roz-
sahlejSim vyzkumtim. Myslim si, Ze ma prace mtize slouzit jako sonda do pro-
blematiky sebeposkozovani a inspirace, kam by se budouci vyzkumy mohly
ubirat.



Zaver

Pro svou praci jsem si stanovila dva cile. Prvni cil byl nastinit mozné
pric¢iny sebeposkozovani adolescentti, ktefi jsou soucasti subkultury Emo, a
mozny vliv této subkultury na sebeposkozujici chovani. Druhym cilem bylo
zjistit, kde se adolescenti o sebeposkozovani dozvédéli a jakou roli pfi ném
hraje tzv. ,socidlni ndkaza”. Zamérem mého vyzkumu nebylo podat vycerpa-
vajici prehled a univerzalné platné vysledky. Na nékolika jedincich jsem chtéla
podrobné ukazat sebeposkozujici chovani a mnozstvi faktorti, které na néj mo-
hou mit vliv. Podle mého ndzoru se mi podafilo oba cile splnit. I pfesto, ze
vysledky nelze zobecnit, myslim, Ze prace je pfinosna. V prvni fadé pro mé
samotnou, protoZe jsem méla moZnost ziskat o sebeposkozovani nové poznat-
ky, které se nedaji vy¢ist z literatury. Poznala jsem jedinecné osobnosti, které
se s timto problémem potykaji, a bylo mi umoznéno nahlédnout do jejich sou-
kromi. Pfi zpracovani tématu jsem se také setkala se zagjmem mého okoli o tuto
problematiku. Spousta lidi je zaslepena piedsudky jak ohledné tématu sebe-
poskozovani a Emo, tak viici sebeposkozovani samotnému. Mezi lidmi panuje
mald informovanost, proto se neumi vyporadat s faktem, Ze si nékdo ubliZuje.
Ve svém blizkém okoli jsem mohla udélat , osvétu”. Informovala jsem své zna-
mé o riiznych motivech a pri¢inach sebeposkozovani a o tom, Ze ne kazdy, kdo
se sebeposkozuje, je ,blazen”. To ja osobné povazuji za veliky pfinos.

Predkladand prace ma své limity, ale i pfesto si myslim, Ze p¥indsi ori-
ginalni pohled na problematiku sebeposkozovani adolescent(i. S vyzkumem
zaméfenym na Emo a sebeposkozovani, kdy rozhovory byly provedeny pfimo
s pfislusniky subkultury Emo, jsem se doposud nesetkala. Zmirfiovana prace
od Cerné a Smahela se také zaméfuje na vliv subkultury Emo, ale zahrnuje
i respondenty, ktefi jejimi cleny nejsou. Jako stéZejni mi pfipada poznatek,
ze respondentky, které se identifikuji se subkulturou Emo, vykazovaly stejné
pri¢iny sebeposkozovani, jako dospivajici, ktefi se s touto subkulturou nezto-
toznuji. I presto bych vSak vliv Emo nepovaZzovala za nulovy. V rdmci tohoto
spolecenstvi se muze $ifit povédomi o sebeposkozujicim chovani, coz zase dale
miuiZe vyvolavat ,ndkazu” takového chovani a ta mtiZe mit vliv na jeho vyskyt.
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Priloha I

Emo pravidla

1. Bud pravy

2. Bud homosexual

3. KdyZ nejsi homosexual bud’ bisexual

4. Kdyz nejsi ani jedno, predstirej to

5. Pouzivej oéni linky

6. Pouzivej ocni stiny

7. Obarvi se na ¢erno

8. Obarvi se na blond

9. Muzes to i kombinovat — rizova, cervena, fialova
10. Musi$ mit ofinu, kterd ti sahd nejmin do ptilky tvare
11. Stale se tvaf smutné

12. Kdyz jdes po ulici, koukej do zemé

13. Plac pti kazdé moZnosti za vSech okolnosti

14. Noste prouzkované ponozky

15. Mikiny jsou povoleny jenom s kapuci

16. Kup si alespon jedno tricko s Jackem Skellingtnem a tvar se, Ze je to tviij
nejvétsi idol

17. Snaz se vypadat co nejvic americky

18. Dej si piercing na nasledujici mista: dolni ret, nos, obo¢i, bradavka, pupek...
nejlepsi je, kdyz ho budes mit vSude, ale kdyz ti to rodic¢e nedovoli dej si ales-
pon rty. Kdyz ti budou nadavat, vyjadfi svoje pocity... viz 13.

19. Doma se vecer namaluj a oble¢ a nafot minimalné 60 fotek v koupelné tak,
aby za tebou byla vidét zdchodova misa a na sténach by mély byt kachlicky.
Musis se fotit sam. Potom vSechny uvefejni na Libimseti nebo Facebooku

20. Minimalné na 5 fotkdch pfedstirej ze places
21. Mladsi sestfe seber vSechny jeji tricka a nos je pravidelné ven

22. Obuté muze$ mit jen ¢iny, nebo sk8ové boty. Nejlepsi je kdyz mas rtizové
Konversy. Dévcata maji pfi teploté nad 28°C povolené zabky

23. Dévéata musi mit v hlavé plastovou nebo latkovou celenku, masli z umélé
hmoty nebo néjaké détské sponky
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24. Vzdy je potfeba mit jeden gel, tuzidlo a lak na vlasy vzdy v zasobé

25. Vas nick kdekoliv musi obsahovat Emo (napf: emoGIRL, emoBQOY, e.m.o-
Kid atd. atd. atd...)

26. PouZivej emo gramatiku kdyz si piSes na chatu nebo kdekoliv
27.Misto ] pis Y

28. Misto V pis W

29. Misto CO pis CWO

30. Za kazdym T pi$ H i kdyzZ to nedava smysl nebo se to nehodi
31. Misto CH pi$ X

32. Tvaf se, Ze tak piSe$ odjakziva

33. Vytvor si blog, ktery bude jen o Emo

34. Zvetejni na ném fotky cizich klukti a divek stazenych z VF
35. Nos tricka a mikiny znacky Hurley

36. Misto jeziii$ pouzivej jeziiin

37. Rikej, Ze tvoje ndboZenstvi je Emo a mezi tvoje zaliby patii Emo a ,cutting
my wrist”

38. Tvar se, Zze znas vSechny Emo kapely a Ze jsi je poslouchal jesté nez se staly
znamymi

39. Nauc se presveédcive fikat frazi: ,Ja vyjadfuji své pocity”
40. Kup si podkolenky, opasek, ksiltovku a naramek se vzorem Sachovnice
41. Aspon jednou se pokus o sebevrazdu

42. ReZ si né¢im ostrym do ruky v misté, kde mas naramky, ale nesnaz se né&jak
moc, aby ti zakryvaly jizvy

43. PiS smutné basné o ¢emkoliv, naptiklad o Emo chalpcich z VF
44. Nos ksiltovky sk8 znacek, sk8 tricka a vSechno co souvisi se sk8em
45. Mas zlomené srdce za kazdych okolnosti

46. Poslouchej My chemical romance, From frist to last, Hawthorne heights,
JAMISONPARKER, Blink 182, Awa, Fall out boy, Senses fail

47. Pti elektronické komunikaci pouZzivej co nejvic Emo ikonek (:"( x(
48. Misto hahahaha pi$ spis hhhh

49. Pravidlo ¢ 13.......... 2x si stfikni do oci repelent a mysli na déti v Africe



50. Holky se snaz sbalit tim, Ze jim bude$ fikat Ze jsi gay a Ze mas krasného
pritele

52. Tvar se, ze se kvtili ni s nim rozejdes

53. Kdyz se fotis a netrefis si fotakem hlavu, tvar se, Ze tak to mélo byt...protoze
to je Emo

54. Viechny kapely co poslouchas musi mit toho stejného stylistu

55. Jako Zivotni cil si dej néco co je dopfedu jasn€ nesplnitelné... kdyz budes mit
nesplnitelny sen budes na lidi ptsobit vic Emo

56. Kazdy tyden se fot a davej si na profily, MS, VF... stale aktudlni fotku
57. Vsude, kde to lidi vidi pi$ ,comment my new pics”
58. Samozfejmé nezapomen na pravidlo ¢islo 13!

(emo—pravidla, 2009)
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Priloha II
Seznam otazek k vyzkumu

Okruh A: Osobni zivot respondentt
1) Kolik je ti let a do které tfidy chodis?
2) Bavi té skola?/Jak ti to jde ve Skole?
3) Jakymi vlastnostmi bys popsala sama sebe?
4) Jak bys popsala sviij vztah s rodici?
5) Jak vychazi$ se svymi vrstevniky?
6) Jak obvykle travis volny cas?
7) Jaké mas konicky/zajmy?
8) Jak vnimas své télo?/Jak bys popsala vztah ke svému télu?

Okruh B: Respondentka a subkultura Emo
9) Jak dlouho jsi clenem Emo?/Kdy jsi se stala Emo?
10) Kde jsi se poprvé o Emo dozvédéla?
11) Zménilo se na tobé Emo néco?
12) Jak se projevuje, Ze jsi Emo?
13) Co znamena Emo?
14) Co pro tebe Emo znamena?
15) Co se ti na Emo libi/nelibi?
16) Kdybys to méla shrnout, proc jsi clenem Emo?
17) Ma Emo pravidla?
18) Jsou Emo c¢asto smutni/depresivni?
19) PiSes néjakou vlastni tvorbu?

Okruh C: Respondentka a sebeposkozovani

20) Kdy jsi se poprvé poskodila a za jaké situace?/Popi$ mi, prosim, svou
prvni epizodu sebeposkozovani.

21) Jak jsi se potom citila?

22) Co ti sebeposkozovani pfineslo?

23) Opakovalo se to?/Opakuje se to do dnes?

24) Jakym zptisobem jsi se sebeposkodila?/Cim se sebeposkozujes?

25) Jak té napadlo se poskodit?

26) Jaké priciny svého sebeposkozovani bys uvedla?

27) Je tvé sebeposkozovani spontanni/promyslené?

28) Jak vnimas jizvy?/Schovavas jizvy?

29) Vinékdo o tvém sebeposkozovani?/Vsiml si toho nékdo?

30) Jaké jsou reakce okoli na to, Ze se sebeposkozujes?

31) Pfemyslela jsi o odborné pomoci?

32) Chtéla bys s tim prestat?/Jakym zplisobem jsi s tim prestala?

Okruh D: ,,Ndkaza” sebeposkozovani a souvislost Emo a sebeposkozo-
vani
33) Znas néjaké weby o sebeposkozovani?/Navstévujes je?
34) Vyhledavas nékde informace o sebeposkozovani?
35) Znas nékoho, kdo se sebeposkozuje?
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36) Myslis, Ze je sebeposkozovani ,,nakazlivé”?

37) Znas nékoho, kdo je Emo a sebeposkozuje?

38) Vidis souvislost mezi Emo a sebeposkozovanim?

39) Proc¢ lidé spojuji Emo a sebeposkozovani?

40) Mohou se lidé poSkozovat jenom proto, aby patfili do néjaké skupiny?



Priloha III

Informovany souhlas

Souhlas s i¢asti na vyzkumu bakalafské prace: Sebeposkozovani v adolescenci
Byl(a) jsem informovan(a) a souhlasim s nasledujicim:

1) Uéel vyzkumu jeho o¢ekavané trvani a pribéh

Vyzkum, kterého se ti¢astnim je vykonavan pro tcely bakalafské prace na téma
Sebeposkozovani v adolescenci. Bude probihat formou rozhovoru pfes pro-
sttedky vzdalené komunikace (Facebook, ICQ) a jeho pfiblizné trvani budou
2—3 hodiny.

2) Prava ucastnikti

Jsem si védom(a), Ze mam pravo neodpovidat na otdzky, pokud mi to nebude
prijemné. Mam také pravo z vyzkumu kdykoli odstoupit bez udani diivodu.

3) Zavazné faktory, rizika

Byl(a) jsem upozornén(a), ze vyzkum se bude tykat mého osobniho Zivota a mé
osobni zkuSenosti se sebeposkozovanim. Vim o rizicich, ktera jsou s tim spoje-
na, napf. nepfijemné pocity pri hovorfeni o bolestivych zalezitostech. Vim, ze
kdykoli mohu vyuzit svych prav.

4) Vyhody vyplyvajici z vyzkumu
Ma tcast na vyzkumu je bez naroku na odmeénu.
5) Dtivérnost

VSechna data ziskana v priitbéhu vyzkumu budou zpracovavana anonymné a
pouze pro tucely daného vyzkumu. Rovnéz souhlasim s anonymnim zvefejné-
nim vysledkii vyzkumu ve zmifiované bakalarské praci.



Priloha IV
Obrazky Kate

,poznas ktera z
nich je prava?... zrcadlo od-
razi dusi... tak kera?... :/”

Lani odpusteni nesmaze
hrichy.... :/”
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