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Anotace

Poslechové ¢innosti

Teoretickd Cast se zabyva moznostmi hudebni vychovy jako estetické discipliny

pti kultivaci a rozvoji vnimani, prozivani a vlastni tvorby ditéte ptedSkolniho véku.

V praktické casti je pomoci vybranych poslechovych skladeb zpracovan zasobnik
¢innosti vhodnych pro vyuziti v mateiské skole. Cilem bylo ukdzat na moznosti vyuziti

vazné hudby v predskolnim vzdélavani.

Abstract

Activities of listening

The main aid of the bachelor thesis is to show the feasibilities how to use the classic

music in the pre-school education.

The theoretical part of the thesis engages in possibilities of the music education as an
aesthetic discipline during the cultivation and the development of a reception, an

experience and a proper creation of children in a pre-school age.

In the practical part there is, with the aid of chosen compositions for a listening,

compiled a list of activities suitable for the use in a nursery school.
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1 UVOD

Ve své bakalarské praci jsem se pokusila o vyuziti vazné hudby, predevSim
poslechovych cCinnosti, pfi praci s détmi ptredSkolniho véku. Jiz od détstvi jsem
navstévovala zékladni uméleckou Skolu, a proto pro mé¢ byla prace s hudebni tématikou

jasnou volbou.

V prvni ¢asti bakalarské prace se vénuji ukolim hudebni vychovy, celkovému obsahu
hudebni vychovy a ptedevsim hudebnimu vyvoji déti jiz od narozeni. Hudebni vyvoj je
samoziejm¢ individualni, ale v této Casti lze zjistit, jak mizeme u déti jejich hudebni

vyvoj podpofit.

Ve druhé ¢asti predkladdm moznosti prace s prvnimi tfemi hudebnimi ¢innostmi, jez
jsou v matetské Skole hojné¢ vyuzivany, tedy Cinnosti pévecké, diraz je zde kladen na
praci s pisnémi, ¢innosti instrumentalni, ve kterych je vyzdvihovana zejména prace
s rytmickymi ndstroji, a ¢innosti hudebné pohybové, obsahujici predev§Sim pohyb a

tanecni hry.

Poslechovymi ¢innostmi se zabyvam ve treti ¢asti bakalaiské prace. Popisuji zde rizné
metody prace s poslechovymi skladbami, vybranymi hudebnimi i1 nehudebnimi

slozkami, v§e v zavislosti na véku déti.

Ve Ctvrté Casti bakalarské prace jsem vypracovala dotaznik pro rodice, v némz jsem

chtéla zjistit jejich postoj k hudebni vychove, resp.zpévu, poslechu pisni ¢i tanci.

V praktické c¢asti prace predkladam seznam poslechovych skladeb a k vybranym

skladbam pfitfazené vhodné Cinnosti, jez lze vyuzit v matetské skole.



2 POSTAVENI HUDEBNI VYCHOVY
V MATERSKE SKOLE

2. 1 UKoly hudebni vychovy podle Jana Budika

Hudebni vychova se zabyva klicovymi otdzkami, jak otevirat détem cestu k hudbé,
odhaluje zékonitosti téchto procest a urcuje zdsady hudebnévychovné prace. Zaroven
pomaha konkretizovat funkéni vyuzivani hudebnévychovnych metod a organizacnich
forem vrozmanité usporadaném pedagogickém procesu se snahou o vSestrannou
objektivitu, estetickou pilisobivost a pedagogickou tuc¢innost ve vSech hudebné
estetickych a kulturné vzdélavacich Cinnostech. Usiluje o ucinné rozvijeni hudebnich
schopnosti déti, o probouzeni jejich estetickych zajmi, postoji a tvofivych pfistupti
k hudbé. Sméfuje k uspéSnému osvojovani piimefenych hudebnich dovednosti déti,

k tfibeni jejich estetického citéni i hudebné kulturnich navyk.

Déje se tak dvéma sméry: hudebni vychovou Skolni (planovit¢ organizovanou) a
vychovou mimoskolni (z4jmy déti, rodina, média apod.) Je vsak tfeba usilovat, aby oba
hudebni proudy tvofily jednotny, vnitiné diferencovany proces, vzajemné se dopliujici i
ovliviiyjici. To znamena, ze Skola by se méla zajimat, jaké mimoskolni vlivy v této

oblasti na dit€ piisobi, aby jich pak mohla vhodné¢ vyuzivat.

2.2 Soucasné pojeti hudebni vychovy

Hudba c¢lovéka ovliviiuje jiz od raného détstvi. Dité slysi od narozeni, a proto se uci
poslouchat nejprve zvuky, hlasy a posléze i cely hudebni komplet. U¢i se hudebné
slySet, hudebn¢ se vyjadfovat, hudebné¢ myslet, porozumét hudebnimu vyjadieni a
citové je prozivat. Tim se stava citlivéjsim, uslechtilejsim, vici svétu otevienéjSim,
nitern¢ bohatSim. Tyto schopnosti a vlastnosti chceme v détech probouzet a rozvijet,
protoze tim spoluvytvatime zdklad budouci harmonicky vyrovnané osobnosti. Hudba je
piistupnd pfirozené vnimavosti kazdého ditéte — souborem svych zvukovych podnéta,

hudebné estetickych zézitkd, hudebnich Cinnosti, her, véetné her s prvky hudebné



tvofivymi, jez radostné roznécuji pfimo podstatu détské osobnosti. Jde o probuzeni
smyslu ditéte pro hudbu, smyslu pro krasu — pro krasu bohatého Zivota.
Pouhé zvuky vzbuzuji v ditéti zvédavost a to vede k tomu, Ze 1 dal$i prace s hudbou

pfinasi détem potéSeni — pfedevsim formou nejriznéjsich détskych her.

Hudba ma vliv 1 na détskou psychiku — dité 1épe ovlada motoriku, experimentuje
s hudebnimi prostfedky, miiZe si vymyslet svou vlastni melodii, kterou si pobrukuje. Na
psychiku ditéte vSak hudba muze piisobit jest¢ vyraznéji: aktivizuje celou jeho citovou
sféru, vS§echny smysly, je schopna v détském posluchaci vyvolavat emocionalni odezvu,

fantazii a predstavivost.

Hudebni sluch, ktery ma prvotfadou dilezitost, rozvijime vSemi hudebnimi ¢innostmi,
tedy péveckymi, instrumentalnimi, poslechovymi i hudebné pohybovymi. U¢ime-li déti
pozorn¢ vnimat, rozliSovat a porovnavat rozmanité¢ hudebni podnéty, podporujeme tim
vydatné 1 rozvoj jejich posluchacskych dovednosti. Jestlize déti projevuji stalou potiebu

hudby, je to ditkkaz, Ze jsou na spravné cest¢ a ze jsou dobie vedeny.

Charakteristickym rysem nového pojeti hudebni vychovy je diiraz na aktivitu déti, na
strukturu rozmanitych hudebnich ¢innosti. Cilem vychovné vzdélavaci prace je rozvoj
osobnosti ditéte a ne samoucelna ¢innost. Hudebni vychova se vyraznéji zapojuje do
proudu komplexni estetické vychovy, uziva predevsim takovych metod a forem prace,

které uvolnuji spontaneitu ditéte, individualni i kolektivni aktivitu, fantazii a tvofivost.

2. 3 Obsah hudebni vychovy materské Skole

Sly$ime-li termin hudebni vychova, vybavi se nam predev§im zpev a prace s nim. Zpév
Skolach bychom m¢éli naucit, co vSechno hudebni vychova zahrnuje — poslechovou
¢innost, instrumentalni, pohybovou, i dramatickou.

,»V matefskych Skolach by se mélo mluvit o hudbé elementarni. ,,Elementarni hudba
neni nikdy hudba samotna, nybrz ve spojeni s pohybem, tancem a feci. Je to hudba,

kterou musime provadét, jiz se ucastnime ne jako posluchaci, ale spoluhraci.



Elementarni hudba neznd velké formy, pifinasi drobné formy ze soufadnych vét.
Elementarni hudba je zemita, pfirozend, snadné a kazdému srozumitelna, odpovida
povaze ditéte. ZkuSenost ukazuje, Ze se ziidka vyskytne naprosto nemuzikalni dité a ze

r o ww v 17 v , v . . , , . 1
témer kazdé v nékterém sméru reaguje a je schopné vyvoje.*

U ucitelek v matetské skole je dilezité, aby je hudba bavila. Protoze ¢im vice bavi je,

tim vice bavi 1 déti. Pokud nemaji k hudb¢ vztah, nemohou ani déti najit vztah k hudbé.

2. 4 Postaveni hudebni vychovy v systému komplexni estetické

vychovy

Hudebni vychova tvofi vpraci matefské Skoly dulezitou soucast celkového
estetickovychovného pilisobeni. Pro dité ptredskolniho veéku je piirozené pripojit
k pisnicce urcity tanecni pohyb, jednoduché verse, a na zédklad€ toho vytvofit i vytvarny

projekt.

,Estetika je védni obor, ktery se zabyva obecnéjsi problematikou uméni a otazkami
»Krasna®“ v mimoumélecké oblasti. O estetiku se opird estetickd vychova. Smétuje
k tomu, aby navzdjem sblizila a propojila vychovné vzd¢lavaci proces probihajici
v jednotlivych estetickovychovnych pfedmétech — v literarni, hudebni a vytvarné
vychove, k nimz piipojuje 1 estetické piisobeni z oblasti mimoumeélecké. Cilem estetické
vychovy je vypéstovat v ditéti schopnost a pottebu estetického zazitku i prozitku,

v v o . v oor . row . 71w ree 2
pricemz klade diiraz i na tvotivé prvky v projevu ditéte, v jeho ,,sebevyjadieni®.

Esteticka vychova se prolind s vychovou literarni — fikadlo, text, pisnicka, s vychovou
vytvarnou — vytvarné vyjadieni obsahu textu pisnicky a vychovou hudebné-pohybovou

— hudebni hry, tanec atd.

,Esteticka oblast je izce propojena i s citovou oblasti: co se ditéti libi, k tomu ma i
citovy vztah; proto je dilezité, aby estetickovychovné plisobeni pronikalo do celého

vychovné vzdélavaciho procesu. Urcity zaklad estetického citéni je v kazdém ditéti;

! Carl Orff, Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti
* ZEZULA, J. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN, 1987. str. 13
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na vychové zalezi, aby toto citéni vSemozn¢ aktivizovala a kultivovala. Podminky a
prilezitosti k tomu jsou v kazdé Cinnosti ditéte. Nestac¢i vSak pouhy ,,obdiv*, nutno
usilovat u ditéte o esteticky prozitek tak, aby se podnét estetického objektu stal pro dité

v 7 ’ 3
osobn¢ vyznamnym.*

,Dit¢ piedSkolniho v€ku se rychle vyviji, emancipuje se a zdhy se hlasi o své
spoleenské postaveni: chce v détském kolektivu spolupracovat, doma se chce jiz
podilet na rozmanitych ¢innostech ¢lentd rodiny, chce se aktivné uplatiiovat a dochéazet
v tomto sméru i uznani. Bylo by velmi nebezpecné, kdyby dité nenachazelo dost

upfimného zajmu o své hudebni, vytvarné a jiné projevy zejména ze strany téch, na

Sy ivex  1.v7 XT .o . v, 1o cd
nichz mu zvlaste zalezi — ¢lenti rodiny a uciteld.*

Poslechové Cinnosti tvoii zéklad a vychodisko k dalsim hudebné-vychovnym

¢innostem, jako jsou ¢innosti pévecké, hudebné pohybové a instrumentalni.

2. 5 Hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku

Pro ucitelky matetskych skol je velmi dulezité védét, jakym vyvojem déti predskolniho
veéku prochazi. Nez zacne s néjakou hudebni €innosti, musi védét, zda k tomu maé dité
ptedpoklady a zda je k tomu dostate¢né ,,zralé.*

Podle Jitiho Zezuly se hudebni vyvoj zamétuje na tii zakladni oblasti:

Obdobi kojence (0 — 1 rok)

Déti slysi od narozeni. Jiz v prvnich tydnech si mizeme vSimnout, ze dit¢ zpozorni,

slysi-li n€jaky zvuk. MiiZe to byt lidsky hlas, cinknuti sklenicky, zavrzani dveii apod.

Hrubé a silné zvuky se naopak ditéti nelibi, a proto na n¢j reaguji obranou — tedy

pla¢em. Pro kojence mé hudba veliky vyznam — piisobi na néj ukliditujicim dojmem.

> ZEZULA, J. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN, 1987.14
* ZEZULA, J. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN, 1987 str. 15
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Vétsina maminek détem zpiva a je to dobie, protoze se vytvaii citové vazby ditéte
k hudbé. Jiz v prvnich mésicich dité reaguje na hudbu pohybem, ale opakovany pohyb
dokéze zvladnout aZ kolem Sestého mésice. Snad vSichni si pamatujeme hru ,,Paci, paci,

pacicky* — pfi kterém dité ucime tleskat ruc¢ickama.

Ma-1i dité¢ n¢jakou potiebu — projevuje se placem. ,,Ténovad vySka téchto prvnich
zvukovych projevl se pohybuje v oblasti kolem a/. Postupné dité zacina produkovat i
jiné zvuky (broukani apod.) a po Sestém mésici u ného dochazi k nerytmickému
»pozpévovani, které se pohybuje v rozsahu né¢kdy i1 vét§im nez jedna oktava.

Koncem prvniho roku jiz dit€¢ napodobuje slySené zvuky, rozumi i nékterym slovim a
dokaze je spojovat i s ur€itymi ¢innostmi.* napf. mize imitovat kapani vody z kohoutku

(kap, kap).

Obdobi batolete (1 — 3 roky)

Dité vyjadiuje hudbu ptfedev§im pohybem. Mize tleskat, pohupovat se v kolenou,
kroutit se atd. ,,Hlasové se pohybuje v rozsahu tercie az kvinty (al — d1). Teprve kolem
tretiho roku se dité priblizuje pfesnéjSimu zachyceni toénové vysky. Je zjisténo, ze

nejméné dit€ chybuje v textu a rytmu a nejvice v melodii.*

Piedskolni vék

»U Ctyfletych az Sestiletych déti se zdokonaluje pamét, obohacuje se sluchova
predstavivost a rozvijeji se 1 prvni ndznaky hudebniho mysleni, projevujiciho se tim, ze
dit¢ dokéze konkrétni hudebni materidl nejen prozivat, ale i srovnavat, rozliSovat,
analyzovat apod. Zajem o aktivni hudebni ¢innost v tomto obdobi vzristad. Dité je
Tzv. ,hra na télo* (tleskani, pleskani, podupy), pohybové i tane¢ni hry provadi dité
pohotové a ve svizném tempu. Pfi hrach se vytvareji ptiznivé podminky pro kolektivni,
skupinovy 1 sélovy zpév. Zdokonaluje se tonalni citéni a intonace, takze dité pred
vstupem do zakladni Skoly vétSinou jiz zazpiva pfiméfenou piseil. VétSina déti je
schopna zpivat veelku Cisté€ asi v rozsahu sexty, vyjimecné n€které hudebné vyspélejsi a

hlasové zdatnéjsi déti zvladnou i pisen az do rozsahu oktavy (cl — c2).



Ptedpoklady k hudebni Cinnosti jsou u vSech déti jiné — kazdé dité je nadané pro néco
jiného. Ale myslim si, Ze je dulezité, aby se rodi¢e i ugitelky v MS détem neustale

vénovali a starali se o dal$i rozvoj jejich schopnosti a dovednosti.



3 ULOHA POSLECHOVYCH CINNOSTI
V SOUCASNEM POJETI HV V MS

Dité¢ vnima hudbu ve tfetim a ¢tvrtém roce svého zivota globalné, tj. vSechny slozky
najednou. Je schopno rozeznat nékteré slozky zvukovych podnéth, jako silu, vysku,
délku a barvu. Pohybové reakce jsou usmériiovany védomim, jsou bohatsi, rytmicky
presnéjsi a zapojuje se celé télo. S rozvojem feci se zdokonaluje i rytmicko-metrické

spojeni slova s melodii. Postupné se formuje tonalni citéni.

Ve ctyfech az Sesti letech se ditéti zdokonaluje pamét’, obohacuje se jeho sluchova
pfedstavivost. Rozvijeji se prvni nadznaky hudebniho mysleni, dit€¢ dokaze prozivat,
rozliSovat a analyzovat hudebni material. V praxi to znamenad, ze dokaze poznat uryvek
pisné, dozpiva melodickou frazi, umi vyvodit nékteré zavéry z poslouchané¢ hudby.
Zajem o hudebni Cinnost roste. Pohybové reakce na hudbu jsou rytmicky pomérné
pfesné. Dobife ovladd hru na télo, pohybové a tane¢ni hry. Zptesiiuje se i hra na

orffovské nastroje. Zdokonaluje se tonalni citéni a intonace.

Ukolem uéitelky, aby dité¢ spravné vnimalo hudbu, je nau¢it déti soustiedénému
poslechu, at’ uz pfi uceni n¢jaké pisnicky, pfi seznamovani s hudebnimi nastroji ¢i pii
navstévé hudebniho piedstaveni. Jde o to, aby se zposlechu déti naucily danou
pisnicku, aby piisté védély, jak ktery hudebni nastroj zni (i se zavienyma ocCima). Aby
védély, o ¢em hudebni piedstaveni bylo atd. Poslech hudby mohou uéitelky v MS
vyuzivat pfi jakékoli Cinnosti a déti si na to zvyknou. Postupné si mohou i urcité
skladby oblibit a mohou si vybrat, jakou skladbu chtéji pti dané Cinnosti poslouchat.

Samoziejmé zalezi na ucitelce, poskytne-li jim mozZnost vybéru.

Ale neni vie jen na ugitelkach MS. Také rodi¢e by se méli podilet na rozvoji hudebni
stranky ditéte. M¢li by détem zpivat, poslouchat s nimi rizné pisnicky, ucit je pisnicky,
seznamovat je s hudebnimi nastroji a celkove je vést ke krase z poslechu. Détem hodné
pomahé zpév i pokud maji problémy s feci. Nauci se spravné dychat a ovladat slabiky,

které jim Cini potize.



Problematiku poslechovych ¢innosti je mozno charakterizovat nasledovné:

1. Rodice se ditéti dostatecné nevénuji. Nezpivaji si s nimi, neposlouchaji zadnou
hudbu, nehraji na hudebni nastroj. Pf. Dité¢ doma slySi pouze zvuky z televize nebo

z pocitace.

2. Rodice, ale 1 ucitelky se hudebni ¢innosti vénuji az pfilis a dité se nemulize rozvijet

po dalsich strankach.

3. Déti by mély mit z prace s hudbou radost a potéSeni, méli bychom jim dat na vybér,
jakou pisnicku by si chtély zazpivat nebo poslechnout. Neméli bychom je k ¢innosti

nutit, jinak se jim mize hudebni ¢innost zprotivit.



4 SOUBOR HUDEBNICH CINNOSTI
V MATERSKE SKOLE

4.1 Cinnosti pévecké

Jde ptedevsim o to, aby se déti seznamily s krasou zpévu. Zpévem se da vyjadfit nejen
radost, potéSeni, dobra nalada, ale i Spatnd nalada, smutek nebo rozcileni. Ale dfive nez
se déti seznamuji s péveckym projevem, je dilezity projev slovni. Proto bychom méli
détem hodné¢ ¢ist, vypravét jim piibéhy a pohddky. Nejlepsi je, precteme-li détem
pohadku, ktera se da i zhudebnit. Pf. Smolicek pacholi¢ek — ,,Za hory za doly, mé zlaté
parohy, kde se pasou? — S détmi si to poté mizeme zazpivat a zahrat na hudebni

nastroje. ZaleZi na ucitelce, jakou melodii zvoli.

4. 1. 1 Pisnicka a pévecké Cinnosti

vvvvvv

napodobit téméf vSechny zvuky, clovék dokdze zaujmout barvou ¢i vyskou svého hlasu.
Tvrdi se, Ze kdyz si matka v t€hotenstvi hodné zpiva, dit€¢ bude mit hudebnich sluch a
plati to i o hlase. Jestlize matka zpiva svému ditéti od raného dé€tstvi, nejen ze podporuje

citovou vazbu ke svému ditéti, ale podporuje 1 dychani, traveni a jiné dilezité ¢innosti.

Pii zpévu jsou dulezité i hygienické zasady podle J. Zezuly a kol. Hudebni vychova

v matefské Skole, SPN Praha 1987:

a) zpivame v Cistém prostfedi s mistnosti vzdy vyvétranou

b) zpivame pfii optimalni teploté a vlhkosti vzduchu, v mistnosti i pii pobytu venku

¢) mistnost, v niz provadime hudebni vychovu, by méla mit dobrou akustiku, nebot’
ta znacn¢ ovlivituje vlastni pocity ditéte pti zpévu

d) zpivat bychom méli v pfirozené hlasové poloze ditéte, aby nedochazelo
k pfepinéni hlasivek

e) pii velké t€lesné namaze, nebo je-li dit¢ unavené, nezpivame
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f) dodrzujme zasadu kratSich péveckych intervali, dité¢ se pii dlouhodobé&jSim

souvislém zpivani unavi, dochazi k distonovani (dité zpiva falesn¢)

Taktéz je dilezita kontrola hlasového rozsahu déti. V prvnim roce zazpivaji dva az tfi

tony, ale v Sesti letech Sest az osm tont.

Vybér pisniového materialu dle PhDr. Karly Strnadové:

Melodicka struktura

vhodné toniny

Typy pisni

I. Kratké fikadlové melodie

a pisn¢ dle modeld sol-mi,

C dur

Chodi PesSek, Had leze
z diry, Kolo mlynsky, Zlata

la-sol-mi, sol-fa-mi brana
II. Rikadlové melodie dle | F dur Komar jede
modelu mi-re-do E dur
III. Rikadlové melodie a | D dur Pod naSim okynkem
pisné¢ vrozsahu 4-5 tont | Es dur
s jednoduchymi E dur
melodickymi postupy
snejniz§im  ténem  na
prvnim stupni
IV. Pisné vrozsahu 5-6 | D dur Du, kravicky, Cibulenka
tonid s nejniz§im tonem na | Des dur
prvnim stupni Es dur
C dur
V. Pisné s nejnizSim téonem | F dur Bude zima
pod prvnim stupné | G dur
(nejcastéji spodni 5. nebo
7. stupen)
VI. Pisn¢ soktavovym | C dur Vozenil se brabenecek
rozsahem nebo | H dur
s obtiznéjSimi Des dur
intervalovymi skoky, | D dur
piipadné s jinymi

interpretacnimi  problémy

(napf. staccato)
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Prvni skupina se sklad4d znejjednodussich textlh a pisni o 2-3 tonech. Nejcastéji je

vyuzita ténina C dur a v tomto rozsahu zpiva vétSina tiiletych deti.

Druhé skupina je v podstaté to samé, jako prvni skupina. Ale aby mohly pisné zpivat

vSechny déti, pisné se posouvaji do vyssich tonin.

Ve treti skupiné jde o pisné se 4-5 tony. Obvykle se zpivaji v jinych toninach nez v C

dur.

Posledni tii1 skupiny se vyuzivaji u starSich déti.

Uci-li se déti néjakou pisni¢ku, pomaha jim pii tom hlas ucitelky, pohyb, ale mize jim
napomoci i vypravéni néjaké ptihody ¢i pohadky.

StarSim détem mohou pomoci obrazky, pohyb, ale také uceni formou hry.

4. 1. 2 Prace s pisni

Déti se tidi predevsim hlasem ucitelky, to je pro n¢€ opora, aby udrzely melodii. Ucitelka
by méla zpivat dostate¢né nahlas, aby ji slySely vSechny déti a predevsim by ji mélo byt

dobfe rozumeét.

Chtéji-li zpivat nekteré déti solové, tak jim nebranime, ale rozhodné nikoho do sélového
zpévu nenutime! DéEti se mohou stiidat (jednu sloku zpivaji chlapci, druhou dévcata).
Détem vysvétlime co je pfedehra, dohra atd., neménime toninu.

Aby si déti 1épe pisent zapamatovaly, zapojime pohyb a pozd€ji mizeme pouzit i nékteré
hudebni nastroje (Orffovy). Je dilezité piseit behem nékolika dni opakovat, aby ji déti

nezapomng¢ly.

Pévecké ¢innosti mizeme rozvinout:
— pohybovymi ¢innostmi (vyjadieni charakteru pisnicky pohybem, tancem...)
— instrumentalnimi ¢innostmi — hrou na té¢lo, hrou na Orffovy néstroje

— poslechovymi ¢innostmi
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4. 2 Instrumentalni ¢innosti

Hudebni nastroje dit¢ motivuji a rychleji si jimi osvojuji hudebni dovednosti. Hru
na hudebni nastroje mizeme vyuzivat téméf pii vSech ¢innostech v matetské skole —

pti hudebné pohybovych hrach, pfi malovani, pti dramatizaci atd.

Diive nez se budeme vénovat hudebnim nastrojim, méli bychom si néco fici o notach.
Je samoziejmé, Ze déti v matetskych Skoldch neznaji noty, ale naopak jejich znalost je
dilezita pro ulitelky matetskych Skol. Bez not by tézko mohly néco zahrat ¢i zazpivat.

Znalost not je tedy zéklad pro dalsi rozvoj hudebni ¢innosti.

»Nota je zékladni hudebni graficky symbol, ktery piedstavuje znacku tonu. Noty se
zapisuji do notové osnovy. Uloha noty v hudebnim ziznamu je dvoji:

- umisténi v notové osnove urcuje vysku tonu

- tvar noty oznacuje délku trvani tonu

-k ptesné detekci hraného tonu slouzi spolu s umisténim v osnové hudebni klic.

4. 2.2 Nazvy not

Pro pojmenovani not se pouzivaji pismena v poradi C, D, E, F, G, A, H v potadi podle
stoupajici vySky tonu. Tato pismena se neustale opakuji. Po noté H nasleduje nota C

(o jednu oktavu vyssi nez prvni C). Tato sekvence se muize teoreticky neustale
opakovat, v praxi je pocet opakovani omezen schopnosti lidského ucha vnimat vysoké
tony a schopnosti hudebnich nastrojt tyto tony vyloudit. Komorni A ma frekvenci 440
dvojkmitl za sekundu. Noty se pouzivaji spolecné jako hudebni stupnice nebo tonova

tada. Jedna oktava piedstavuje dvanact not chromatické stupnice.*

Piehled hudebnich nastrojii, s nimiz déti v MS pracuji podle V1. Kovaiika: Hudebni
nauka 1. dil u¢ebnice Hudebni vychova pro stiedni pedagogické Skoly, str. 48, 62, 67,
77,

> http://cs.wikipedia.org/wiki/Noty
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a) Nastroje bici rytmické

hilky

bubinek

tamburina

triangl

chrestidlo

¢inel (hrany palickou)

prstové Cinelky

rolnicky

dfevény blok (hranolovy, rourovy)

zvonek

b) Nastroje bici melodické

zvonkohra sopranova ZS
zvonkohra altova ZA
metalofon sopranovy MS
metalofon altovy MA
xylofon sopranovy XS
xylofon altovy XA

4. 2. 3 Nastroje bici rytmické

Membranofony:

Nejcastéji se v matetské Skole pouziva bubinek. Aby bubinek spravné znél, drzi se

v levé ruce a brisky prst nebo palickou provede thoz v okrajové ¢asti blany.

Tamburina je bubinek s kovovymi talifky. Hrajeme na ni stejn€ jako na bubinek, ale aby

byl zvuk vyraznéjsi, mizeme pouzit dlai nebo koleno.

14



4. 2. 4 Samoznéjici nastroje
Ucitelky matetskych Skol vyuzivaji nej¢astéji htilky. Ty jsou vyrobené z tvrdého dieva
¢1 bambusu. DrZi se na koncich mezi ukazovackem a palcem a pravym diivkem se udefi

do levého.

Rourova podoba dfevéného bloku ma vyfezy na obou koncich, na nichz hrajeme

sttedem dievéné palicky, oba konce nastroje vydavaji zvuk rozdilné vysky.

Nastroji ve tvaru trojuhelniku se fiké triangl. Pfi hie se drzi levou rukou za S$itrku a

pravou do n¢j jemné udefime kovovou ty¢inkou.

Cinel ma dvé podoby. K vétsim talitkim pouzivame pali¢ku, ale malé prstové inelky

se navleCou na palec a ukazovacek a jemn¢ s nimi tukdme o sebe.

Chrestidlo a rolnic¢ky jsou vyjimeénymi doplitkovymi nastroji.

4. 2. 5 Nastroje bici melodické

Tvofi je rezonanéni skiii a snimatelné ozvu¢né ,.kameny*.

Zvonkohry — ozvu¢né kameny jsou z tvrdého kovu a palicky maji dievénou hlavici.

Metalofony maji kameny vyrobeny z mékcich slitin kovu. Hraje se na né pali¢kou

s plsténou nebo gumovou hlavici.

vvvvvv

na n¢j hrat dostatecné siln¢.

4. 2. 6 Strunné nastroje (chordofony)

Zde se ton vytvaii rozechvénim struny, ktera je napjata mezi dvéma pevnymi body.
Podle toho, ¢im se strunné nastroje rozechvivaji, je délime je na

- smyccové (housle, viola, violoncello, kontrabas)
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- kolové (nincra)

- drnkaci s hmatnikem (loutna, kytara, citera, balalajka, mandolina, banjo, saz a
mnoho dalSich nastrojit)

- drnkaci bez hmatniku (harfa)

- klavesové (klavir, cembalo)

- uderné (cimbal)

4. 2.7 Dechové nastroje (aerofony)

U téchto nastroji vznika ton

- narazem vydechu na hranu otvoru (flétna pikola)

- rozechvénim platku nebo jednoduchého jazycku (klarinet, saxofon)

- rozechvénim platku ¢1 dvojitého jazycku (hoboj, anglicky roh, fagot)

- rozechvénim vzduchu pfimo rty, na néz se nasazuje natrubek (lesni roh, trubka,

pozoun, tuba, eufonium) — tyto nastroje se nazyvaji zestove.

K dechovym nastrojim fadime téz
- nastroje vicehlasé bez klaviatury (foukaci harmonika, Panova flétna)
- vicehlasé s klaviaturou a méchem, kde vzduch neni do nastroje vhanén lidskym

dechem (varhany, harmonium, akordeon)

Rytmické nastroje se Casto vyuzivaji pii t€lovychovnych chvilkach. Diky nim mizeme
vyborné napodobit zvitata, veéci atd. Tyto €innosti vedou ke sprdvnému drzeni téla,
spravné chiizi, beéhu, poskokiim, zkratka ptirozenym pohybim, které provazeji ¢lovéka

cely Zivot.

Hra na rytmicky néstroj neni pro déti problémem. Jde o pfirozenou véc — jako je

tleskani, pleskani, dupani, ale ma také sva pravidla.

1. K doprovodu pisn€ uzivame jen vhodné hudebni nastroje.
2. Ddlezité je, aby byl slySet zpév déti.

3. Lépe nastroje vyzni, hraje-li na jeden nastroj pouze mala skupinka déti.
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4. Podle moznosti vyuzivdme hudebni nastroje, které navrhli sami hudebni
skladatelé.

5. Uzivame vyluéné zdbavné formy, dit¢ do hry nikdy nenutime.

4.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Pro déti je naprosto pfirozené pti poslechu hudby zapojit i pohyb. Pobrukuji si, tancuji,
tleskaji, poskakuji. Pro déti predSkolniho véku je naprosto ptfirozena — chize, béh,
poskoky, lezeni, podiepy, §vihové pohyby rukou, tleskani, pleskani, cvalové poskoky,

prisunny krok, posko¢ny krok, otaceni apod.

Je také diilezité, aby si déti osvojily schopnost prostorové orientace (pohyb vpied, vzad,
vpravo, vlevo, do stiedu, ze stfedu kruhu, v kruhu, nahoru, dolt).
Jako u vSech Cinnosti je 1 u pohybu dulezité, aby déti bavil a pfedevS§im aby nebyly

nuceny.
Formy hudebné pohybové vychovy podle Libuse Kurkové:

1. Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci
Jde o spojeni fec¢i s hrou na télo. DéEti si nejsnaze osvoji zéklady rytmického citéni a
vnitin€ se aktivizuji. Lidové détské fikadlo je nositelem nejen rytmu, ale i urcité
zvukové kvality, vyrazu, navozuje urCitou piedstavu a vytvaii piiznivé ovzdusi
pro tvofivou praci.

2. Pohyb s hudebnim doprovodem

Zpév s pohybem je nejprirozenéjsim hudebnim projevem ditéte. NejcastéjSim spojenim

hudebni a pohybové slozky je zpév s chuzi. Pisni k chlizi je celda fada. Ve vazaném

vvvvvvvvv
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udrzeni kruhu. Tento zplsob je zakladem vétSiny détskych her, proto chiizi ve vazaném
kruhu procvic¢ujeme jiz s malymi détmi a to nejprve s malymi skupinkami.
Pouzijeme-li k doprovodu hudebni nastroj, maji déti moznost reagovat pohybem na

dalsi vyrazové prosttedky hudby — tempo, dynamiku, vysku.

3. Lidové tane¢ni hry

Jsou nejoblibenéjsi détskou hudebné pohybovou formou vychazejici z ¢eské hudebni
tradice. VétSinou je spojujeme se zpévem, tedy s dal§im aktivnim hudebnim projevem.
Vychazi-li hra z ptirozenych pohybti (chiize, béh) bez obmén, nacvi¢ujeme ji vétSinou

vvvvvvvvvv

hudebni slozkou maji svoji hudebni a pohybovou priipravu.

4. Tanecni hry umé¢lé a jiné drobné formy

Nalezit¢ doplnuji détské tanecni hry. Okruh namétt je Sirs$i, pohyb casto pestiejsi.

Vhodné jsou ndméty pohadkové s pohybovymi prvky, rozviji se v nich détska pohybova

tvorivost.
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5 POSLECHOVE CINNOSTI

Jsou zékladem veskeré hudebni vychovy, protoze tim co dit¢ slysi, ziskava né&jaké

informace a prifazuje si je k pojmiim a napodobuje je.

Déti se pfti poslechovych ¢innostech:
- udi jak vlastn€ hudba vznika (spojeni nastrojl, rytmu, melodie)
- uci se poslouchat
- uci se rozpoznat hudebni nastroje podle zvuku, rozpoznava hudebni zanry

- rozpoznavaji, kterd hudba se jim libi, kterd je jim pfijemna

U déti predskolniho véku je dulezité, aby se naucily poslouchat. Nejen soucasnou
taneni a poslechovou hudbu, které je dnes okolo nas mnoho, ale i hudbu klasickou,

kterou ndm zanechali nasi slavni hudebni skladatelé a jejichz dila uznava cely sv¢t.

Déti vétsinou se zajmem poslouchaji, ale aby mohly hudbu Iépe prozivat a vzit se s ni,
pomahaji si pohybem — tleskaji, pleskaji, poskakuji, vykiikuji. Ale u poslechu hudby je

velice dilezité, aby pfitom déti 1 pfemyslely. Mohou si pfedstavovat, co jim urcita
melodie pfipomind — jemnd hudba jim muze pfipominat Splouchani poticku, nebo
vychod slunce, hrub¢jsi napft. startovani auta nebo fev medveéda. To zalezi na tom, jak

ma které dité vyvinutou fantazii.

Déti se lépe uci poslouchat hudbu, souvisi-li s néjakym piibéhem nebo pohadkou.
Stejné je zaujme rychlejsi tempo skladby nez pomalé tempo, které je po chvili prestane
bavit. Stejné to mize byt i u dospélych. Néas také nebude bavit skladba, ktera je po celou
dobu ve stejném tempu. Skladba se musi rozvijet a tim jak se rozviji skladba, rozviji se 1
naSe predstavivost porozumét dané skladb&. O délce skladby rozhoduje vek ditéte.
Vhodna délka u déti predskolniho v€ku je od tficeti vtetin do tfi minut. Ale samoziejmé

se k poslechu pravideln¢ vracime, neni to pouze jednorazova zalezitost.
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5. 1 Metody poslechu

Déti nejvice zaujme zivy poslech hudby. At je to zpév ucitelky, déti nebo hra na néjaky
nastroj. Pamatuji si, kdyz jsem jednou pfinesla do mateiské Skoly pti¢nou flétnu, na
kterou hraji.VSechny déti pozorné poslouchaly zvuk tohoto nastroje, protoze ho nikdy
predtim neslysely. A pokud slySely, tak nevédély, jak vypada. Je dilezité, aby déti mely
predstavu, jak doty¢ny nastroj vypada, potom si Iépe piedstavi, jaky mlze mit néstroj

zvuk. S tim by je mély pani ucitelky seznamovat.

Podstatny je také poslech reprodukované hudby. U¢itelka nemtize umét hrat na vSechny
hudebni nastroje, které existuji, ale také nedokaze vytvofit celek vice zné&jicich nastroju
najednou ¢i rovnou celého orchestru.

Pro déti jsou piinosem i rlizna vystoupeni, kterd navstévuji nejen s matetskou Skolou,
ale 1 srodi¢i. Hudebni nastroj je muze zaujmout natolik, ze vyslovi pfani na n¢j

v budoucnu hrat. Nebo se mohou rozhodnout vénovat se zpévu.

V matetské Skole déti nejvice poslouchaji pisné lidové ¢i umélé nebo jednoducha
instrumentalni dila.
Poslech hudby je mozno zatadit kdykoli béhem dne 1 pfi jinych ¢innostech a déti mohou

vnimat hudbu podvédomé.

5. 1. 2 Poslechova skladba

Aby déti spravné vnimaly urcitou skladbu, je dulezité, aby se seznamily se tfemi
zékladnimi oblastmi:

- s obsahem skladby, jejim vyvojem a namétem

- s prvky, které jsou pro skladbu nejvice vyrazné

- s formou skladby

Poslechové skladby pro déti maji détem néco sdélovat. Déti by si mély udélat predstavu,
o ¢em skladba je a mély by se do ni umét vcitit. Rozlisuji hluboké a vysoké tony, rychlé
a pomalé tempo, dynamiku a pravé to jsou impulzy k tomu, aby dité zapojilo svou

fantazii a ke kazdé této zmeéné si predstavilo konkrétni véc, zvife nebo ¢loveka.
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Také je dilezité seznamit déti s urcitymi formami skladby — pochodové, tanecni,

slavnostni atd.

Déti pti prvnim poslechu nemohou vnimat v§echny prvky skladby najednou. Pfi prvnim
poslechu je tfeba se zaméfit na jednu konkrétni ¢ast. Pf. Pustime-li détem skladbu
pochodovou, bude jejich ikolem zapojit spravny pohyb do této skladby.

Nejlepsi u€eni pro déti predSkolniho veéku je uc¢eni napodobou, to plati i u poslechu. Pro
déti je vzdy snazsi si pisen zazpivat, poslechnout si kazdy hudebni néstroj samostatné,

na néktery si i zahrat. Zkusit si riizna tempa, dynamiku apod.

5. 1. 3 Pristup k poslechové skladbé

1) poslech skladby a moznost pouziti néjakych prvka
2) nejprve aktivizovat déti ¢innostmi pohybovymi a instrumentalnimi a pak zatadit

poslech skladby ve stejném rytmu i obsahu

5. 1. 4 Poslechové ¢innosti pro nejmladsi vékovou skupinu

Dit¢ si osvojuje veskeré zvuky, které ho obklopuji. RozliSuje hlasy zvitat, zpév ptakd,
lidské hlasy, zvuky rtiznych stroji a pfistroji. Nejpfirozenéjsi forma je spojit si urcity

zvuk s pohybem.

Naslouchéani zvuki z ptirody:

zpév ptakli — poznavani a napodobovani — houkani sovy, kukani kukacky, vrkani

holuby nebo hrdlicky, krakani vrany apod.

- naslouchani a napodobovani hlast zvifat v ZOO nebo na dvotfe — medvéd, pes,
kocka, ovce, koza, opice, krava, slepice, kohout, kachna, husa, kin

- napodobovani piirodnich zvukl — vitr, dést, feka, viny, voda na jezu, kapky,
kroupy, hromy

- naslouchéni a napodobovani zvuki stroji — auto — klakson, vlak — houka, letadlo
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Napodobovani zvuki:

- napodobovani verbalni — kvak, bé, haf, mnau, kap

- napodobovani pohybové spojené s verbalnim — ,medvédi“ pohyb a bruceni
medvéda, pohyb a mnoukani kocky, mavani kiidly, krdkani vran apod.

- napodobovani verbalni spojené hrou ,,na télo* — kap, kap + tleskani, fi¢eni vétru
a napodobeni vétvi stromi ve vétru apod.

- napodobovani zvukil stroji spojené s pohybem — auto, vréeni motoru, toceni
volantem, troubeni na klakson

- verbalni napodoba — tydyt, htit htatd

5. 1. 5 Poslechové ¢innosti pro stfedni vékovou skupinu

Tyto déti jsou jiz v poslechu hudby zdatnéjs$i. Poznaji, hraje-li néstroj potichu nebo
nahlas, hraje-li pomalu nebo rychle. Ale potad je velmi duilezité, aby se se zpévem ci
nastroji seznamily prostfednictvim ndpodoby — zvuky zvifat, véci apod. V tomto véku si
jiz déti v§imaji rizné melodie, tempa skladby, ale i rliznych zvukomalebnych prvk.

Déti by mély napt. poznat znamou piseil podle zahrané melodie.

5. 1. 6 Poslechové Cinnosti v nejstarsi vékové skupiné

V tomto veéku déti vétSinou bez problému rozliSuji tempo pisné, dynamiku, ale i ndladu
— je-li veseld ¢i smutnd a rozliSuji i nékteré hudebni Zanry — ukolébavka, pochod,

slavnostni pisen.
Nejlépe se déti v tomto veku uci, kdyz jim pustime rtizné druhy skladeb a ony maji

zjistovat urCité rozdily — hluboké a vysoké tony, zrychlovani a zpomalovani, ticha ¢i

hlasita atd.
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5. 2 Zpusoby prace s poslechovou skladbou

Poslech hudby mé byt pro dité pfijemnym zazitkem, je prostiedkem k poznavani hudby,
aby dit¢ vnimalo poslouchanou skladbu, aby se dokizalo na poslech maximalné
soustiedit.

Se skladbou mtizeme pracovat vice zplsoby. Skladbu samoziejmé vybirdme za néjakym
ucelem — nékterd se nam muze hodit pfi cviceni, pii jiné miZzeme svacit nebo si hrat a
jinou pouzijeme pii hudebnévychovné chvilce, kde skladbu mlzeme dale rozvijet.
Dulezit¢ je také poslouchanou skladbu opakovat, aby si ji déti zapamatovaly. Se
skladbou se poté 1épe pracuje. Pii praci s poslechem je velmi dilezitd motivace. Hudba
je samovolné¢ motivuje k pohybu a tim 1 k rozeznavani rtiznych hudebnich zanrd —
ukolébavka, slavnostni piseni, pochod atd. Dokaze-li dité toto rozeznat — soustfedi se

vice na spravny pohyb, na tempo skladby i na dynamiku.

5. 2.1 Prace s poslechovou skladbou Ja jsem muzikant
Pt. pisent - J4 jsem muzikant

Pisenn Ja jsem muzikant mizeme motivovat obrazky muzikantt, ktefi hraji na rtizné
nastroje. Muzikanti diive vystupovali na svatbach, na pohibech, ale 1 pfi raznych

slavnostech.

K poslechu nam poslouzi Slovansky tanec ¢. 8 od Antonina Dvotdka. Déti budou
hoboj, fagot, lesni roh atd. Zajimavé také je, které hudebni néstroje se v této skladbe

neobjevuji (smyccové néstroje).

Zazpivame si piseil — J& jsem muzikant: Ale nejprve si ukdazeme, jak se na dané hudebni
nastroje hraje - housle, basa, trumpeta a bubinek. Kdyby déti nevédély, jak ktery
hudebni nastroj vypad4a, mame k dispozici obrazky. Pti zpivani se budeme stiidat —
formou ozvény. Ucitelka zacne, déti opakuji. Poté miizeme vybrat jedno dité, které bude

predstavovat hlavniho muzikanta. Anebo se rozdélime na dvé skupinky.
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»Ja jsem muzikant a pfichazim k vam z ¢eské zem¢.
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam.

J&4 umim hrati. My umime taky.

A to na houslicky. Jak se na né hraje?

Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.

J& jsem muzikant a pfichazim k vam z ¢eské zemé.
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam.

Ja umim hrati. My umime taky.

A to na basicku. Jak se na ni hraje?

Stala basa u primasa, za kamnama stéla,

jak primaska zatopila, basa sama hréla.

J& jsem muzikant a pfichdzim k vam z ¢eské zemé.
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam.

J& umim hrati. My umime taky.

A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?

J& rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra trumpeta.

J& jsem muzikant a pfichazim k vam z ¢eské zem¢.
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam.

J&4 umim hrati. My umime taky.

A to na bubinek. Jak se na néj hraje?

Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.*

Pisnicku budeme dopliiovat pohybem — budeme pochodovat a pfitom si ukazovat, jak se
na ktery hudebni nastroj hraje. Pokud déti toto zvladnou, miizeme piidat dfevéné tycky,
které mame pro vSechny déti.

Budeme pochodovat a pfitom hrat na tyCky. Poté si mlizeme dvé sloky pisnicky

zazpivat potichu a naopak dvé dalsi sloky nahlas.
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Dalsi zpiisob prace s poslechovou skladbou je opacny. S détmi si nejprve zazpivame
pisen Ja jsem muzikant a na zavér si poslechneme skladbu od Antonina Dvoidka

Slovansky tanec €. 8.

5.3 Hluk

Zajisté vSichni pfijdeme na to, co je hluk. Kazdy si ptfedstavuje pod pojmem hluk néco
jiného. Pro n€koho jsou to jezdici auta, pro nékoho vystoupeni hudebni skupiny, pro
jiného brek ditéte nebo zvuk motorové pily. ,Jde o akusticky smog, ktery ohrozuje

&loveka dnesni pretechnizované spole&nosti témét na kazdém kroku.«°

Na tento ,,smog® si leckdo zvykne, ale nékdo se stim vyrovnava cely Zzivot. Jen si
predstavte, zit palku svého zivota na venkové, kde byva jiz po sedmé hodin¢ vecer klid,
slySite pouze Stékot pst a obcas projizd¢jici auto. A ztohoto ,raje” se najednou
prestehovat do mésta, k nejfrekventovangjsi silnici, kde neni minuta, aby neprojelo auto.

Clovék si to miize umét predstavit, ale realita je vzdy jina.

S hudbou a se vSemi moznymi zvuky se setkavame 24 hodin denné. Slychame je doma,
v méstské hromadné dopravé, v restauracich, v obchodech, zkratka vSude kolem nas.
Ale neuvédomujeme si, Ze nam tyto kazdodenni zvuky mohou Skodit. Pokud jich
nevyuzivdme s mirou, mohou nam poskodit sluch, a to nastdlo. Stdle vice lidi
poslouché hudbu pii velkém zesileni, nejen doma, ale tieba i v auté. Jen tak se mizou
na hudbu maximalné sousttedit, jen tak se odpoutaji od reality. Poustéji si hudbu vice a
vice nahlas, aby z toho méli ten spravny pozitek, ale neuvédomuyji si, Ze ji po delsi dobé
jiz nejsou schopni poslouchat v tisSich urovnich. ,,.Dlouhotrvajici hluk skodi pomalu, ale

s dtislednou zakonitosti.*’

Proto je dilezité, aby se ¢loveék naucil relaxovat a odpocivat pomoci ticha. Vypnout
vSechny pfistroje a spotfebice, které by nas mohli rusit, posadit se ¢i si lehnout, zaviit
oC1 a oddat se tichu. Myslet na néco piijemného a relaxovat. Po relaxaci se clovek citi

pfijemné a zlepsi se mu nélada.

6 RAKOVA, M. a kol. Zpivame a naslouchame hudbé s nejmensimi. Praha: Portal, 2009, str. 11
"RAKOVA, M. a kol. Zpivime a naslouchdme s nejmensimi. Praha: Portal, 2009, str. 12
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Byt bez kazdodenniho hluku potiebu;ji 1 déti. Proto bychom jim to méli umoziovat a to
nejen ve chvilich spanku. Pii jidle také neni dobré, pokud rodina nebo déti v MS pfilis
hovofi, protoze se nemiizou na stravu dostate¢n¢ soustfedit. Pokud clovek ji, ma se
soustfedit pouze na jidlo! Neni od véci, pokud se tikd, ze bychom méli kazdé sousto
rozkousat dvacetkrat. Pokud bychom toto dodrzovali, nem¢li bychom ani na povidani
pii jidle ¢as. Pfi hrani bychom déti také neméli rusit pf. zapnutym televizorem c¢i
pocitaem. Méli bychom mu dopftat klid, aby se naucilo byt se sebou samym a svymi

myslenkami. Co se tyké spanku, u toho je naprosto samoziejmé, abychom ditéti doprali
klid. Pfed spanim mu samoziejmé piecteme nebo vypravime pohadku a mizeme mu i
zazpivat na dobrou noc. Ale jakmile toto ukoncime, dité jiz nic vic nepottebuje. Mélo
by se naucit usinat v tichu. Ani pro dospélého cloveka neni dobré, pokud usina se

zapnutym televizorem ¢i magnetofonem.

Vsechny zvuky, které bézné¢ slySime kolem nas souviseji s poslechem hudby. Zvuky
mohou byt neptijemné, ale i pfijemné. Pfirodni zvuky v nas probouzi pfijemné pocity —
muze to byt Suméni lesa, zpév ptakili, bzuceni vcel a jiné. V tu chvili si uvédomime, ze
tyto zvuky pottebujeme k zivotu. Kazdy se jde jednou za cas rad projit do lesa, kazdy
rad ,,utece z reality.” Pro Clovéka je takova prochazka jistou ocistou a k tomu bychom

méli vést 1 déti. Méli bychom je udit, jakou ,,krasnou hudbu® ptiroda nabizi.

Prostiedky hudby podle Mileny Rakové, Ljuby Stiplové a Aleny Tiché:

5.3.1 Rytmus a tempo

,Rytmus vnasi do hudby potadek. Cas hudbu odméfuje bud’ v pravidelnych hodnotach
— kdyz rytmus pravideln¢ tepe nebo stiida rizné dlouhé noty, které jsou usporadany

do taktd (dvoudobého, tiidobého apod.)*

Rytmus skladby déti vnimaji tak, Ze se za¢nou pohybovat. Pokud je skladba rychla,
mohou zacit béhat, pokud naopak pomala, mohou se zacit plazit po zemi nebo jen tak

chodit po herné.

Co si lze predstavit pfi zménach rytmu a tempa:
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dlouh¢, pomalé tony — usinani, hezky sen, pasouci se zvitata, vychod ¢i zapad slunce
kratké, rychlé tony — rychld jizda autem nebo na motocyklu, béh clovéka ¢i zvitete,
tanec

zrychlené tempo — kolotoc, jizda na kole, béh

zpomalené tempo — prochéazka v piirodé

5. 3. 2 Hudebni doprovod pisni

Nejzazsim a nejprirozenéjSim zapojenim déti je ,,hra na télo* — tleskani, podup do rytmu
pisnic¢ky. Tleskani je dobré pii zdlraznéni néjakého slova ¢i tikadla. Pt. ,,Raz, dva, tfi,
my jsme bratii...*“ Tleskdni se ddle mize doplnit jednoduchymi bicimi néstroji. Pohyb
je dulezity, pokud se déti u¢i néjakou novou pisnicku. Pomoci pohybu si ji mohou lépe

zapamatovat — pisen byla vzdy spojovéna s tancem, jiz v davnych dobach.

Nejlepsi doprovod je zivy, tedy hra na klavir, na kytaru, na flétnu atd. Déti tak nejlépe

vnimaji hudbu, prozivaji stejné emoce a dokazi se vzit do pociti druhého.

Reprodukovana hudba je slySet vSude kolem nas. I déti ji Casto slySi — doma, v auté,
kdyZ jdou s rodici po mésté, ale mohou ji slySet i ve Skolce. Samoziejmé, Ze ve Skolce si
jen tak nepustime magnetofon, ale poslech by mél byt ¢innosti naplanovanou, aby
souvisel s ur€itym tématem a predevsim, aby se déti néco naucily. Aby neznaly pouze
moderni popové skladby, kterych je dnes az moc. Vybér skladby zalezi na ucitelce, a

proto je dulezité, aby se 1 ji skladba libila a méla k ni viely vztah.

5. 4 Melodie

Melodie je vlastné urcity obraz celé skladby. Melodie se mtlize jakkoli ménit. Mlze byt
dojemnd, smutnd, veseld, ale i tiskocnd, bojacna. Melodie muze byt jednoducha — pouze
hraje-li jeden nastroj nebo zpiva-li se jednohlasn¢, nebo mize znit vice melodii
najednou — vicehlasé skladby, pro vice nastroji atd. Narocné skladby pro orchestr ¢i

sborovy zpév mohou byt 1 pétihlasé. To jsou jiz skladby hodné narocné a je tieba
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pii nich opravdu dobie naslouchat a pfedevSim ladit. Tyto skladby nemutze Clovek

zvladnout bez hudebniho sluchu.

Melodie se samoziejm¢ méni s tempem urcité skladby — hrajeme-li allegro (rychle),
lento (pomalu, rozvlaéné), ¢i andante (volné, krokem).

Druhy melodii podle Mileny Rakové, Ljuby Stiplové a Aleny tiché:

vysoké melodie — zpév ptaki, svitici slunce, hvézdy na nebi, kouzla v pohadkach
hluboké melodie — velkd zvitata — medvéd, slon, dopravni prostfedky — vlak, kamion,
auto, zlo v pohadce

stoupani od nizkych tént k vysokym — jizda vytahem dolii — nahoru, stoupédni po
schodisti vzhliru

klesani od vysokych tont k nizkym — jet po sjezdovce — z kopce dolt, saitkovani

5.4. 1 Dynamika

Je sila urcit¢ho zvuku nebo melodie. Détem dynamika v lecCem napovi, mohou si pod
ni predstavit mnoho véci - zalezi jaka dynamika je. Myslim si, ze dynamika je jedna
z prvnich véci, které si déti pfi poslechu urCité pisné nebo skladby vSimnou. Vzdy
pozname, hraje-li se na nastroj nahlas nebo potichu. Zda-li na sebe kii¢ime nebo

mluvime klidnym hlasem. Ani pro déti by tyto rozdily nemély byt velkym problémem.

Jak mizeme vnimat dynamiku?

Hrajeme-li:

Siln€ — dupot koniskych kopyt, vystrel, fev zviiete — lva, medvéda
Slab¢ — let ptakt, piskdni mysky, zvonecek, opalovani na sluni¢ku
Zesilovani — vyjadieni radosti ¢i smutku, riist rostlin, vychod slunce

Zeslabovani — konec prazdnin, ptichod zimy, opadévani listi
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5.4.2 Barva

Kazdy ¢lovék ma urcitou barvu hlasu. Nékdo miize mit hluboky hlas, nékdo vysoky.
Néktery hlas nam mize byt pfijemny a jiny zase nepiijemny. Casto také slychame o

»sametovém hlasu“ nebo naopak o ,,pisklavém* hlasu.

Na poslech ndm bude pfijemnéjsi ten sametovy. S hudebnimi nastroji je to stejné.
Kazdy nastroj ma svlij zvuk, svou nenahraditelnou barvu. SlySime-1i housle, mizeme si
ptredstavit pohadku — jak princ polibi princeznu, tanec lesni vily nebo 1étajiciho motyla.
Naopak sly$ime-li zvuk lesniho rohu, miizeme si predstavit — néjaky souboj, konflikt

v pohédce, protoze ma hlubsi a tajemnou barvu.

5. 4. 3 Forma skladby

Kazda skladba ma zacatek, prostiedek a konec — tzv. hudebni formu. Ale je dulezité,
abychom zvladli fici, kde se kterd pasaz opakuje. Pt. Pisnicka ma vétSinou formu -
sloka-refrén-sloka-refrén. Nebo sloka-sloka-refrén-sloka-refrén. U déti je dulezité,
abychom je vedli k tomu, poznat opakujici se melodii. MiZe se opakovat na zacatku, ale

1 na konci a na détech je, aby na to pii sousttedéném poslechu piisly.

Ukol:
Na praxi jsem détem zadala tikol, aby naSly rozdily mezi dvéma pisnickami.

Skakal pes ptes oves a Jedna dvé, Honza jde.

Skakal pes pfes oves, Jedna dvé, Honza jde,
pies zelenou louku, nese pytel mouky,

Sel za nim myslivec, mama se raduje,

péro na klobouku. ze bude péct vdolky.

Ob¢ pisnicky jsme si nejprve zazpivali. To, Ze maji ob¢ pisné stejnou melodii détem
délalo chvilemi problém. Ale kdyz jsme si pisni¢ky zazpivali podruhé, poznali, Ze jsou

stejné. Rozdil v tom, ze kazda pisnicka ma jind slova, jim problémy nedé¢lal.
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S pisnickami jsme poté dale pracovali. Vynechavali jsme slova a nahrazovali je
pantomimou atd. Dokonce jsme zkusili stiidat slova z obou pisni, coz nebylo viibec

jednoduché a détem to samoziejmé €inilo potiZe. A ptfizndm se, ze i mné se slova pletla.

5. 5 Poslouchat hudbu je dilezité

Clovék potiebuje k zivotu zvuky i hudbu. Nema-li k dispozici zadny piehravaé &i
televizor, otevie si alespoil okno, jen aby slySel zpév ptaki, Suméni stromi ¢i smich
déti, které si venku hraji. Déti bychom méli vést k tomu, aby si misto divani se na
televizi nebo hrani her na pocitaci pustily nahravku a mohly si pfi tom hrat, tancovat
apod. Je obecné znadmo, Ze hudba stmeluje lidi. Kazdy ma rad jinou hudbu, kazdy ji
jinak proziva. Shodne-li se skupina pfatel na stejné hudbé, hned je o ¢em hovofit,
mohou spolu navstivit vystoupeni daného interpreta a samoziejmé, ze to jejich

vzajemné vztahy utuzi, protoze budou mit spole¢né zazitky, spole¢né emoce.

5. 5.1 Jak naucit déti poslouchat hudbu

U déti je dulezité, aby védely, o ¢em poslouchand skladba je. Nejlepsi je poslech
skladby spojit s vypravénim n¢jaké pohadky nebo piib&hu, ktery je détem blizky. Déti
potom snadno zapoji svou fantazii a budou na poslouchanou skladbu spontdnné
reagovat. Pii poslechu je potfeba dbat na to, aby skladba nebyla pfili§ dlouhd, prestala
by je brzy bavit a nesoustiedily by se na ni. Pii vybéru skladby dbame na to, aby se déti
mohly Ucastnit hrou na rytmické néstroje, hrou na télo atd. Ucitelky by je mély
motivovat k tomu, aby zjiStovaly rozdily — pf. je-li pisent smutna ¢i vesela, ve kterém
ro¢nim obdobi by se mohla skladba odehravat, o kom si mysli, ze skladba je (jestli o
Cloveku, o zvitatkach nebo o nadpiirozenych bytostech) atd. Tim se déti nejlépe nauci
poslouchat skladbu. Tyto rozdily 1ze nasledné dale rozvijet. Mlizeme se déti ptat, proc si

mysli, ze se skladba odehrava v 1ét¢, pro¢ si mysli, ze je skladba o princezn¢ atd.
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5. 5.2 K ¢emu nam mohou slouzit pisnicky

Kazdou pisent miizeme vyuzit k mnoha ¢innostem, protoze kazda pisen je jina. Zalezi
jen na nasi fantazii, co v danou chvili chceme déti naucit. Mohou to byt jednoduché
ukoly, nemusime ani umét hrat na hudebni nastroj, ani zpivat jako operni pévci, ale
predem si musime rozmyslet, k ¢emu nam dana ¢innost bude, co si z ni déti ,,odnesou.*
Vybereme si nékolik détskych pisni a na nich si rozmyslime, k ¢emu vSemu by nam
mohly slouzit. Déti mohou namalovat, o ¢em pisni¢ka je, mohou vymyslet, jak by

mohla pokracovat, mohou si na ni vymyslet sviij vlastni tanec ¢i doprovod.

5. 5. 3 Prace s pisni¢kou

S pisnickou miizeme pracovat mnoha zplsoby. Motivovat déti mizZeme pii jakékoli
¢innosti a samotnou pisni¢ku si mizeme zazpivat kdykoli — pfi cviceni, pted svacinou,
na vychazce, ale i pred spanim. Muze se ztoho stat urcity ritual, na ktery si déti
zvyknou a budou se na né&j téSit. Opakovanim se totiz uci. Pisnicku mizeme vybrat

jakoukoli, ale samoziejmé by se méla hodit k ur€itému tématu, které s détmi probirame.

Muze byt veseld i smutna, pomalé ¢i rychld nebo miize byt spojena s néjakym pribéhem

nebo pohadkou. To bavi déti nejvice. Pisnicku se u¢ime pomalu, nikam nespéchame.

Prvni véci, kterou je nutné zacit pti uceni pisnicky, je text. Déti by mély rozumét, o ¢em
se v pisnicce zpiva a pokud néemu nerozumi, nestydét se a zeptat se. Ale ucitelka
samoziejm¢ také musi védét, co ktera slova znamenaji, napt. pokud je v textu n¢jaké
slovo v urcitém nareci. Pokud déti rozuméji textu, dalS$im bodem je melodie. Bud’
muzeme zazpivat melodii nebo pokud se ucime pisnicku z CD, tak si ji poslechneme,

muzeme i vickrat a déti se samoziejme snazi zpivat s interpretem.

Po poslechu by déti ptemyslely o ¢em/o kom pisnic¢ka vypravi, je-li smutné nebo vesela,
pomald nebo rychld, ve kterém rocnim obdobi se odehrava atd. To, co ziejmée bude bavit
déti nejvice, je pohyb a rytmicky doprovod k pisnim. Déti k pohybu vice donuti
rychlejsi pisné nez pomalé. Nekteré se budou jen tak vrtét do rytmu, jiné se mohou

kyvat a aktivnéj$i se mohou tocit kolem dokola. Také je vhodny tanec ve dvojicich —
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déti si vzajemné pomahaji, rozviji se prosocialnost a vnimani toho druhého. Také se pii
tom déti mohou Iépe soustiedit a vice je pohyb bavi. K rytmickému doprovodu mnoho
nepotiebujeme, stac¢i nam casti téla — mizeme tleskat, podupdvat, luskat prsty, pleskat
rukama do stehen apod. Tleskat miZzeme pravidelné do rytmu, nebo pouze zpivame-li
refrén ¢i jen néjaké slovo. Postupné priddvame podupavani, pleskani do stehen ci
luskani prsty. Pokud to déti zvladaji, nahradime doprovod hrou na rizné nastroje — pf.
diivka, poklicky, vatrecky, sklenice naplnéné rlznymi surovinami (Cockou, ryZi,

téstovinami apod.).
A postupem Casu piidavame 1 Orffovy nastroje (zvonkohra, metalofon, xylofon). Tyto

jednoduché nastroje by nemély v zadné matei'ské Skole chybét, protoze déti je maji rady

a posiluji rytmické citéni, soustfedénost, ale procvi€uje se jimi jemnd a hruba motorika.
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6 HUDEBNI ZNALOSTI UCITELKY
V MATERSKE SKOLE

Povoléani ucitelky matefské Skoly se soustfedi na vice oblasti. Jedna =z oblasti je i

hudebni vychova, kterd je pro déti predskolniho véku nenahraditelnéd a samoziejma.
Spravné to vyjadfil prof. PhDr. Jaroslav Mihule: ,,Déti maji na hudebni vychovu pravo.*

Ucitelka by méla mit k hudebni vychové vztah, méla by mit vztah ke hie na nastroj, ke
zpévu 1 k poslechu hudby. Pokud nema vztah k hudbé, myslim si, ze toho déti pfili§
nenauci a pokud ano, nebude to formou hry, ale pouze formou ,,uceni, které¢ déti ptilis
nezaujme. VéEtSinu ulitelek v matefskych Skoldch vSak hudba bavi a obohacuje.
Samoziejmosti by méla byt hra na hudebni nastroj, nejlépe na klavir. Ja osobn¢ hraji na
zobcovou a pficnou flétnu, ale soukromé se pomalu uc¢im alespon ty nejzakladné;si
akordy na klavir. Je totiz dulezité, aby pii uceni se néjaké pisnicky déti slysely nejen
melodii pisné, ale predev§sim hlas ulitelky a to pfi hrani na flétnu nejde. Ucitelky
nemusi umeét zpivat jako profesionalky, ale jde spiSe o to, aby nezpivaly falesSn¢, aby
nekficely, ale mély pfijemny zvucny hlas, ktery déti zaujme. MéEli by také védét, jak
sviyj hlas pouzit — aby pfi ukolébavce zpivaly tichym, klidnym hlasem a ne ptespfilis

nahlas.

Vétsina matetskych Skol potada nékolik vystoupeni béhem Skolniho roku. Vystoupeni
mohou byt na rizna témata pf. vdnocni vystoupeni, velikono¢ni, vystoupeni ke Dni
matek, vitdni obcankt atd. Tyto ,,besidky* vyzaduji zna¢né Usili jak od ucitelek, tak od
déti a neni jednoduché vystoupeni nacvicit, pokud déti nejsou dostatecné motivovany.
Proto je dulezité zapojit do vystoupeni pohyb, hudebni néstroje, basni¢ky i rizné
kostymy, aby to piedev§im déti bavilo, protoZe rodice se jdou podivat piedev§im na své
déti a ne na pani ucitelky. Z vystoupeni by déti rozhodné nemély mit strach, nemély by
se kvuli vystoupeni stresovat! Ale samoziejmé se to stat mize — pokud dit¢ odmitne na
vetejnosti vystoupit, mély by mu ucitelky vyjit vstfic a rozhodné ho nenutit! Je 1 mozné,
ze si poslechne prvni pisnicku, ostych ho piejde a ptida se k ostatnim détem. Hudebni
¢innost v matetské Skole by se neméla zaobirat pouze jako pfiprava na vystoupeni, ale

méla by byt soucasti jinych ¢innosti a predevsim naprosto piirozena.
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7 VLIV POSLECHOVYCH CINNOSTI
NA HODNOTOVOU ORIENTACI DETI

7.1 Rodina

vvvvvv

poskytovat lasku, porozuméni, pocit bezpeci, ale méla by jej i néco naucit. Nas
predevsim zajima, jak se rodice v dnesnim svéteé vénuji ditéti po hudebni strance. Neni
nutné, aby rodi¢e zpivali jako profesiondlové, ¢i aby hrali na hudebni nastroj (ale
samoziejme, Ze tim je to lepsi), ale aby détem poustéli vhodné pisnicky, zpivali s nimi,

zatancovali si, potidili néjaké hudebni hracky apod.

Neékteré maminky zpivaji détem jiz v t€hotenstvi nebo od narozeni, coz je spravngé,
nebot’ se ditéti samovolné rozviji fe€ 1 sluch. Pokud ditéti kazdy den zazpivame pisnicku
¢i pteCteme pohadku, bude mit mnohem vétsi slovni zdsobu nez dité, kterému maminky
nectou nebo nezpivaji viibec. Hudebni hracky jsou zase vhodné pro rozvoj jemné a
hrubé motoriky, zaroven se déti nauci s nastroji pracovat, udrzovat rytmus, tempo, ale

pfedevsim je prace s nimi bavi.

Abych zjistila, jak se rodi¢e vénuji svym détem po hudebni strance, vypracovala jsem
dotaznik, ktery rodi¢e anonymné vyplnili.
Dotaznik se tyka jak poslechovych ¢innosti, tak hudebni vychovy obecné. V dnesni

dobé déti stale vice ovliviiuji média, proto jsem se zajimala i o tuto problematiku.
Ptedpoklady:

H1 — Piedpokladam, Ze témeft vSichni rodice s détmi poslouchaji doma hudbu.

H2 — Neptedpokladadm, Ze by vSechny déti hraly doma hry na pocitaci.
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7. 2 Dotaznik

1. MS navitévuje mij/ma

O syn
O dcera

2. Je mu/ji

0 3roky
0 4 roky
O 5Slet
0O Olet

3. MS navitévuje od

o 3let
0 4let
o 5Slet

4. Poslouchate s détmi doma hudbu?

ano
ne

trochu
vyjimecné

O 00O

5. Pokud ano, jakou nejcastéji? (Uved'te nazev CD, kazety nebo jiného nosice a
uved’te prosim potadi.)

O 00O

6. Ma dit¢ zvlasté v oblibé néjakou nahravku? Kterou?
(0]
(0]
(0]

7. Ma Vase dité né¢jakou oblibenou hudebni skupinu, zpévaka nebo zpévacku?

O ano
O ne
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8. Pokud ano, kterou/kterého? Prosim, napiSte, mize jich byt vic.

9. Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

O ano
O ne

10. Pokud ano, na ktery?

klavir

kytara

basova kytara

flétna (zobcova, pticnd)
trubka

klarinet

housle

violoncello

bici

jiny nastroj

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

11. Chtélo by Vase dit¢ hrat na néjaky hudebni néstroj?

O ano
O ne

12. Pokud ano, na ktery?

klavir
kytaru
flétnu
trubku
housle
jiny nastroj

OO0OO0O0O0O0

13. Umoznite détem hru na hudebni néstroj? (Piihlasite ho do ZUS nebo do DDM?)

ano

ne

mozna

jesté nevim

zatim jsem o tom nepfemyslel/a

O O0O0OO0O0
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14. Ma Vase dité n¢jaké hudebni hracky? (klavesy, zvonkohru, bici néstroje —
bubinek, triangl, dfivka/zobcovou flétnu...)

O ano
O ne

15. Pokud ano, jaké?Prosim vypiste.

O o0Oo0o

16. Zpivate si doma s détmi?

ano
ne

trochu

vyjimec¢né (pouze na Vanoce)

O 00O

17. Zpiva Vase dité rado?

0 ano
O ne
0 jak kdy

18. Vénujete se s détmi nékteré z téchto Cinnosti?Vytvarné, dramatické, pohybové. ..

O ano
O ne

19. Pokud ano, jaké?

O vytvarné

0 pohybové

O dramatické

0 jiné

20. Navstévujete sdétmi n¢jaké détské hudebni, divadelni nebo filmové
predstaveni?

ano
ne

obcas
vyjimecné

O 00O
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21. Sleduje Vase dité détské porady v televizi?

O ano
O ne

22. Hraje Vase dit¢ hry na pocitaci?

ano
ne

obcas
vyjimecné

O 00O

[\
(98]

. Kolik minut/hodin denn¢ stravi Vase dité u televize nebo u pocitace?

15 minut
30 minut
45 minut
1 hodinu
2 hodiny
3 hodiny
vice

O O0OO0OO0O0OO0Oo
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8 SEZNAM POSLECHOVYCH SKLADEB

Artur Honegger — Pacific 231

Leopold Mozart — Détska symfonie

Camille Sain Séens — Karneval zvitat

Georges Bizet — Détské hry

Johann Sebastian Bach — Uméni fugy

Joseph Haydn — Koncert pro trubku a orchestr

Franz Schubert — Klavirni kvintet A dur

Josef Suk — Serenada Es dur pro smyc¢covy orchestr
Antonin Dvotak — Slovansky tanec €. 8

Frederyk Chopin — Polonéza A dur

Frederyk Chopin — Polonéza As dur

Johann Sebastian Bach — Braniborsky koncert ¢. 3
Antonio Vivaldi — Ctvero roénich obdobi — Jaro
Antonio Vivaldi — Ctvero ro¢nich obdobi — Léto
Antonio Vivaldi — Ctvero roénich obdobi — Podzim
Antonio Vivaldi — Ctvero roénich obdobi — Zima
Ludwig van Beethoven — symfonie ¢. 5 Osudova — 1. véta
Bedfich Smetana — cyklus symfonickych basni M4 vlast — Vltava
Ludwig van Beethoven — symfonie ¢. 9

Antonin Dvotéak — Slovansky tanec ¢. 10

Bediich Smetana — opera Libuse — fanfary z opery
Wolfgang Amadeus Mozart — Mala no¢ni hudba

Petr Ilji¢ Cajkovskij — Labuti jezero

Petr Ilji¢ Cajkovskij — Rusky tanec a pochod

Petr Ilji¢ Cajkovskij — Louskadek

Antonin Dvoték — 9. symfonie Z Nového svéta — 1. véta
Bohuslav Martinti — Otvirani studanek

Claudie Debussy — Moonlight

Bé¢la Bartok — Koncert pro orchestr

Jaroslav Jezek — Bugatti step

Wolfgang Amadeus Mozart — Kouzelna flétna, Figarova svatba
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Johann Sebestian Bach — MSe h moll

Georg Fridrich Handel — Vodni hudba

Adam Michna z Otradovic — Loutna ¢eska, Vanoc¢ni pisné
Wolfgang Amadeus Mozart — Requiem

Wolfgang Amadeus Mozart — Jupiterska symfonie

Robert Schumann — Snéni

Ludwing van Beethoven — Sondta Mési¢ni svit

Richard Wagner — Tristan a Isolda, Bludny Holand’an
Franz Schubert — Ave Maria, Pstruh

Frederyk Chopin — Preludium

Felix Mendelssohn-Bartholdy — Sen noci svatojanské, Hebridy
Felix Mndelssohn Bartholdy — Italska symfonie

Hector Berlioz — Fantastickd symfonie

Carl Maria von Weber — Carostielec

Giuseppe Verdi — Nabucco

Georges Bizet — Carmen

Antonin Dvotak — Rusalka, Moravské dvojzpévy
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9 PRAKTICKA CAST - VYUZITI VAZNE HUDBY
V MATERSKE SKOLE A VHODNE CINNOSTI

W

9.1 Lidova piseii — Cerveny $atecku

Cerveny $atecku kolem se to¢,
kolem se to¢, kolem se to¢.

Ma4 mila se hnéva, ja nevim proc,
j& nevim pro¢, ja nevim proc.
Tra la la la la la la, ¢ervena fiala,

Tra la la la la la la, fialenka.

Kdyz jsem si v potoce ruce myla,
ruce myla, ruce myla,

Satek jsem do vody upustila,
upustila, upustila.

Tra la la la la la la Cervena fiala,

Tra la la la 1a 1a la fialenka.

9. 1.1 Prace s hlasem

Pisenn Cerveny $ate¢ku si myslim, ze zna kazdy. Pokud tuto piseii déti nebudou znat,
nau¢ime se ji spolu. Détem nejprve pisniCku zazpivam, hezky nahlas, aby vSechny
slySely. Nejprve si mohou zkusit pouze melodii.Postupné se naucime jednu sloku,
pokud ji déti zvladnou, pfiddme druhou. Pisnicku uz zndme, tak si s ni pohrajeme a

procvicime si hlas.

Zazpivame si jenom melodii pisni¢ky na slabiku — na
Déti mohou vymyslet, jak bychom si jesté¢ pisnicku mohli zazpivat — na jaké slabiky
nebo jako zvitatka — pf. ko ko ko

Pisni¢ku si zazpivame nahlas a naopak potichu. Vesele a smutn¢. Pomalu a rychle.
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9.1.2 Pohyb

Ke zpévu si ptidame tleskani rukama — nejjednodussi doprovod. Détem by tleskéani
nemélo délat problémy. Ale mizeme ztizit tleskdnim na druhou dobu. K tleskani
pfidame pleskani o stehna. Pii prvni sloce budeme tleskat rukama, pii druhé pleskat do
stehen. Abychom si to ztizili, budeme stfidat tleskani a pleskani. Na prvni tii doby
budeme tleskat, na dalsi tfi pleskat. To je hodn¢ t€zké — malé déti budou jen tleskat

nebo pleskat — hra na télo.

Aby déti pii ¢innosti pouze nesedély, zatancime si. Déti udélaji kruh, chyti se za ruce.

Cerveny $atecku kolem se to¢, - budeme houpat rukama dopiedu a dozadu
kolem se to¢, kolem se to¢. — to¢ime se na misté

Ma mila se hnéva, ja nevim proc, - houpeme rukama dopiedu a dozadu

j& nevim pro¢, ja nevim proc¢. — to¢ime se na misté

Tra la la la la la la, ¢ervena fiala, - chodime dokola

Tra la la la la la la, fialenka. — chodime dokola

Kdyz jsem si v potoce ruce myla, - délame, jako ze si myjeme ruce
ruce myla, ruce myla, - délame, jako Ze si myjeme ruce

Satek jsem do vody upustila, - upustime Satek

upustila, upustila. — upustime Satek

Tra la la la la la la Cervena fiala, - pleskdme do stehen

Tra la la la la la la fialenka. — pleskdme do stehen

9. 1. 3 Dramaticka ¢innost
Pomtcky: ¢ervené Satky, fialky vystiihané z barevného papiru, modry hadr - potok
Po herné rozhazime fialky, kazdy chlapec dostane cerveny Satek. Rozd¢lime se na kluky

a holky. Kazdy chlapec si vybere svou milou. Kluci dostanou §atky a budou zpivat

pouze prvni sloku. Dév¢atka budou zpivat sloku druhou, budou sedét smutné u potoka.
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Kluci zpivaji prvni sloku a pfitom dé¢laji, ze trhaji fialky. Dévcatka sedi u potoka. Kluci
jdou smérem ke svému dévceti, maji v ruce Satek a nesou ji fialky. Sednou si ke svému
dévceti, daji ji kyticku — holky zazpivaji, jak to bylo se SateCkem a kluci daji Satecek své

milé, ktera ma velikou radost, ze se Satecek nasel.

9. 1. 4 Vytvarné ¢innosti
- vyroba fialek — z barevného papiru vysttihat kyticky, nebo z krepového papiru

lepeni kyticek

pomucky:
- Ctvrtky, barevné papiry, nlizky, fialovy a zeleny krepovy papir, lepidlo, Sablonky
kyticek

Postup:
- mensi déti si mohou kyticku obkreslit podle Sablonky a poté vystiihnout —
ucitelka samoziejme miiZe pomoci

- vetsi déti si nakresli kyticku samy a vystifihnou

- fialovy a zeleny krepovy papir natrhame na kousky a postupné na ¢tvrtku lepime tak,

aby nam vznikly fialky

Satky bychom mohli vyuzit i pfi rannim cvieni.

9. 1. 5 Déti se nauci

- ti, co ji neznaji se nauci jednu z nejzndmé;jsich lidovych pisni
- prace s hlasem — nauci se s nim spravn¢ pracovat — bez kticeni
- cit pro rytmus, udrzeni spravného rytmu

- procviceni mluvidel

- procvi¢eni jemné, hrubé motoriky

- reakce na signal

- orientace v prostoru

- spravné zachazeni s niizkami
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9. 2 Uméla pisen — Probud’te se, zviratka

9. 2. 1 Dramaticka ¢innost

Pomicky:
masky zviratek — kozel, kohout, kocka, klobouky, staré kosile, karty, stil, zidle, zelené

hadry — predstavujici les

Tuto pisni¢ku bych vyuzila predev§im k dramatické ¢innosti. S détmi bychom si mohli
precist pohddku O zvifatkadch a loupeznicich a mohli bychom si ji zahrat. Déti by si
rozdélily role — kohout, kocka, kozel, loupeznici — mtize jich byt vic, déti, které nemaji
roli se mohou posadit, nebo mohou predstavovat les. Pohadku si miizeme zahrat vickrat,

nebo ji miZzeme opakovat nasledujici den. Ucitelka bude mit roli vypravéce.

Driive, nez se pustime do hrani pohadky, naucime se pisnicku, kterou bychom mohli

zazpivat na uvod a zavér pohadky.

Probud’te se zviratka

Probud’te se zviratka, sluni¢ko uz sviti,
jaro uz nam rozkvetlo v devatero kviti.
Jaro se nam vratilo, vS§echno kolem kvete,
dobré rano kyticky, dobré rano svéte.

Déti si opét pisnicku naposlouchaji a pomalu se ji nauci.

9. 2. 2 Pohybové Cinnosti

Pisen Probud’te se, zvitatka by se hodila i po rannim cviceni — pii relaxaci.

44



9. 2. 3 Klidové ¢innosti

Ucitelka muze touto pisnickou budit déti po odpocinku, nebo se mohou touto pisnickou
s détmi vitat pfi zahdjeni fizené Cinnosti — ritudl. Akorat bychom slovo zvitatka

nahradili slovem dét’atka nebo nazvem jejich tridy.

9. 2. 4 Vytvarné ¢innosti

- vyroba masek, kresba oblibené¢ho zvitatka

9. 2. 5 Déti se naudi
- novou pisni¢ku, pokud ji neznaji

- vzit se do role

9. 3 Poslech reprodukovanych skladeb - Symfonicka skladba
Arthur Honegger - Pacifik 231

9. 3. 1 Pohybova ¢innost

Skladba Pacifik 231 od Artura Honeggera by se hodila k pohybovym ¢innostem —
pfedevsim k rannimu rozehtati.

Déti by si stouply, aby mély kolem sebe dostatek mista. Skladba zacina tézkymi
pomalymi tdery — déti by chodily do rytmu téZkou dupavou chiizi. Postupné se tempo
zrychluje, podle toho by zrychlovaly 1 déti svou chizi, kterd postupné piejde do béhu.
Skladbu budeme opakovat znovu od zacatku.

Dlouhé, hluboké tony mohou predstavovat chiizi medvéda, pozdé€ji vyssi tony mohou

predstavovat béhajici ptacky.

9. 3.2 Pohybové hry

Skladba Pacific 231 by se mohla dobfe vyuzit napt. pii hie ,,Na vlacek™.
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Déti by udélaly zastup (vlacek), a jezdily by do rytmu — zpomalovani a zrychlovani.
MiiZzou pii tom houkat, vydavat zvuk jako maSinka a samoziejm¢ maSinka mize ménit
smér. Détem to miizeme ztizit pomoci prekazek.

Mizeme mit i vice vlacku, ale nesmi do sebe narazit!

9. 3. 3 Zapojeni fantazie

Skladba Pacifik 231 by se mohla vyuZit i k vyjadieni pfedstav nebo sni. Déti by si lehly
na koberec, zaviely by o¢i. Ucitelka détem pusti skladbu. Déti si budou piedstavovat, o
¢em dotycna skladba je.

Skladbu pustime nejdéle na 3 minuty. Az skladbu vypneme, posadime se s détmi do
kruhu a déti budou povidat, o ¢em si mysli, Ze skladba byla.

Muzeme si to i pantomimou piedvadét.

9. 3. 4 Vytvarna ¢innost - Muzikoterapie

Pomicky:
- papiry, voskové pastely

Vysvétlime jim, co budou d¢€lat. Budou pozorné poslouchat hudbu a podle toho co slysi,

budou kreslit, co je napadne.

9. 3. 5 Déti se nauci

vnimat kouzlo vazné hudby

- soustfedéné poslouchat

- navazat na skladbu hrou

- reagovat na zménu rytmu, melodie
- rozvijet fantazii, pfedstavy

- spravné drzeni psaciho nacini

- procviceni jemné hrubé motoriky
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9. 4 Symfonicka basen - Bedrich Smetana - Vitava

9. 4. 1 Ranni cviCeni

Skladbu Vltava od Bediicha Smetany jde krasné vyuZit po pohybové strance. S détmi ji
muzeme vyuzit pii rannim cviceni. Skladba zac¢ind potichu a lehounce. S détmi si
muzeme predstavit, ze jsme kapicky vody — zndzornime hrou na télo — kmitanim prstd,
tukanim jednotlivych prstii o palec, chiizi. Jak se skladba rozviji, tak se rozvijime i my
— zvétSujeme se, nekmitdme pouze prsty, ale mavame celyma rukama, béhame. Je z nas
destik, potok a nakonec velka feka. Kazdy miize délat pohyby, které se mu libi, protoze

kazdy vnimé hudbu jinak.

9. 4. 2 Hudebni pohybova hra

Tato hra se podoba hie ,,Na Vénecek®, s tim rozdilem, Zze déti nebudou ptedstavovat
kvétiny, ale kapicky vody a kapicky vody nemluvi. Postupné¢ nam z kapicek vody
vznikne destik, poticek, feka a az budou vSechny déti spojené, staneme se motfem. Déti
se rozprostfou po herné a sednou si na bobek. Jedno dité (kapic¢ka) bude chodit po herné
a koho pohladi ten se ho chytne za ruku a budou chodit spolu. Az budou vSechny
kapic¢ky osvobozené, udélame kruh. Velmi dobré by bylo, kdyby nam kruh vysel na
hlavni téma skladby. Pii hlavnim tématu skladby by déti mohly chodit po kruhu, houpat

rukama a tocit se.

9. 4.3 Hra ,,Na kapelu*

Kdyz si poslechneme Vltavu, slySime spoustu hudebnich nastroji — cely symfonicky
orchestr. S détmi bychom si pfi této skladbé mohly také zahrat na kapelu nebo-li
symfonicky orchestr. Détem pustime skladbu a déti budou poznavat, jaké hudebni
nastroje pravé hraji. Na které nastroje nepfijdou, ty jim ptredstavime — pt. — lesni roh,
klarinet, violoncello, pikola atd. a ukdzeme si, jak se na ktery ndstroj hraje. Poté se

rozdélime na skupinky — jedna skupinka budou flétnisti, dal$i houslisti, trubaci a

47



violoncellisté, dirigenta bude piedstavovat ucitelka, poté se budou moci stiidat déti.

Déti budou poslouchat a az ptijde na fadu jejich nastroj, budou hrat.

9. 4. 4 Muzikoterapie

Détem bychom skladbu piedstavili. Rekli bychom jim, Ze se jmenuje Vltava, Ze je to
jedna z nejvétSich ek v naSi republice a ze pan Smetana o ni slozil tuto krasnou
skladbu. A jak rostou déti nebo zvitatka, tak roste i tato nase feka — a o tom skladba
Vltava je.

Détem rozdame papiry a barevné kiidy (riizné odstiny modré). Déti budou soustiedéné
poslouchat skladbicku a tak jak skladbu uslysi, tak ji namaluji.

Uc¢itelka do toho nebude zasahovat.

9. 4. 5 Déti se nauci

vzit se do role

- nové poznatky o hudebnich néstrojich
- cit pro rytmus, dodrZovani rytmu
- procviceni jemné, hrubé motoriky

- soustfedéné poslouchat

9. 5 Symfonicka skladba - Camille Saints-Sidens — Karneval

zvirat — 1. ¢ast

9. 5.1 Vyuziti smyslu

Détem budeme poustét ukazky jednotlivych melodii skladby a na détech bude, ptiradit
ke kazdé melodii zvife, které by mohlo danou melodii charakterizovat. Je mozné, Ze se

v nékterych piipadech shodnou s ptivodnimi zvitaty, o kterych skladba je.
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9. 5. 2 Dramaticka ¢innost

Pantomima

Karneval zvifat je rozd€len na vice Casti — podle urcitého zvifete. Proto bychom si
s détmi tyto zvitata pantomimicky predvedli.

Skladba zacina fevem lva, pokracuje zobanim slepic, béhem koni, valejicim se psem,

chtizi slona, skakajicim klokanem a kon¢i plavajicimi delfiny.

9. 5.3 Pamét’ova hra

Poté by ucitelka détem na preskdcku poustéla ukazky jednotlivych zvitrat a na détech by

bylo poznat, kterd melodie patii k jakému zvifeti.

9. 5. 4 Vytvarna ¢innost

- vyroba zvitete, kterym bychom chtéli byt

Pomiicky:

- Ctvrtky, vlna — rizné barvy, lepidlo, pastelky

Postup:
- vlnu si nastfihame na mensi kousky, ¢tvrtku potteme lepidlem tam, kde chceme
zvitatko mit a pfilepime vinu — bude predstavovat srst zvifete, zbytek téla dokreslime

pastelkami

9. 5. 5 Déti se nauci
- procvicit smysly
- zapojit fantazii a piedstavivost
- pantomimu — zapojit své télo beze slov
- procvicit pamet
- pracovat s vinou

- spravné zachazeni s niizkami
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9. 6 Opera Antonin Dvoidk — Rusalka — Arie o mési¢ku a

muzikalova verze RusalKy — skladba Cury mury fuk

9. 6. 1 Pohybova ¢innost

Tato arie se krasné hodi pro cviceni jogy. ProtoZe je lehounkd, romantickd a velmi

ptijemné se posloucha.

9. 6. 2 Relaxace

Idedlni je tato arie i pfi relaxaci po ranni rozcvicce. Déti si lehnou, zaviou oci a relaxuji.

9. 6. 3 Porovnavani

Déti si udélaji pohodli — mohou si sednout nebo lehnout, zalezi pouze na nich. S détmi
bychom si nejprve poslechli uryvek Arie o mési¢ku a poté muzikalovou verzi skladby

Cury mury fuk, kterou zpiva JeZibaba.

S détmi si poté budeme povidat o tom, jak se pii skladbé citili — jestli dobfe nebo

Spatnég, o ¢em si mysli, Ze jednotlivé arie byly.

9. 6.4 Tanec

S détmi si vymyslime k pisnickam vhodny tanec. Pfi arii o mésicku mohou tancit jako
vily a pti skladbé Cury mury fuk jako jezibaby. Chodit dupavou chiizi do rytmu,

rukama d¢lat Ze ¢arujeme, chodit jako kocky, o kterych se ve skladb¢ zpiva.

9. 6. 5 Pohybova hra — ,,Na ¢arodéjnici*

Jedno dit¢ bude Carodéjnice a bude ostatni déti proménovat v hudebni néstroje. Déti

budou napodobovat hru na dany nastroj.
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Carodé¢jnice ¢aruje slovnim spojenim — ,,Cury, mury, fuk

9. 6. 6 Déti se nauci

spravné drzeni téla

- zapojit fantazii, predstavy

- vyjadfit slovné své pocity

- vyjadfeni skladby pohybem
- reakce na signal

- procviceni jemné, hrubé motoriky

51



10 ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo nahlédnout do problematiky poslechové ¢innosti déti
v mateiskych Skolach, naleznout metody prace shudbou a obohatit tak proces

vzdélavani se pomoci hudby.

Umeélou pisen Probud’te se, zvitatka lze propojit nejen s dramatickou Cinnosti, ale i
s mnoha dal$imi ¢innostmi, napt. vytvarnou a pohybovou. Déti vlastné hraji pohadku,
v niz dostanou urcitou roli a masky, které si samy vyrobily. VSe zastfeSuje text pisne¢.
Na skladbu A. Honeggera Pacifik 231 1ze pohybem reagovat na zménu tempa, déti si
mohou pfedstavovat riizné zvitatka, kterd by mohla tento pohyb vykonavat, od medvéda
po ptacky. Vyuzijeme zde také détskou fantazii, jaky dopravni prostiedek hudba
zobrazuje. Nabizi se tady 1 moznost vytvarného vyjadieni. Druhou symfonickou bésen
Vltava od B. Smetany diky své gradaci, kontrastu a pfirodnim motiviim pouZijeme
k rannimu cviceni, pohybové hie podobné vénecku a hie ,,Na kapelu®, v niz aktivizacné
procvicime hudebni nastroje. Nesmime opomenout vytvarnou ¢innost, ve které deti
mohou kreslit feku a jeji okolni pfirodu. Pii karnevalu zvifat C.Saints-Sdense déti
vyuzivaji smysly, jimi zvifata pozndvaji, kresli a pomoci pantomimy hadaji. Opera
Rusalka A. Dvotrdka se hodi ke cviceni jogy, ktanci vil a k pohybové hie ,Na

carod¢jnici®.

Dalsim cilem mé prace bylo zjistit, jak se rodic¢e vénuji svym détem po hudebni strance.
Z vysledkii vyplnénych dotaznikli jsem zjistila, Ze vétSina rodi€i doma s détmi
posloucha hudbu, zpivaji s nimi a n¢kdy navstivi i n¢jaké hudebni ptedstaveni. Také mé
ptijemné ptekvapilo, ze i kdyz rodice nehraji na zddny hudebni ndstroj, dit¢ v tom
budou pln¢ podporovat, bude-li mit o hru na nastroj zdjem. Na druhou stranu se déti az
ptili§ vénuji sledovani détskych pofadd v televizi ¢i hrdm na pocitaci, a hudba tak

zustava v pozadi.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — dotaznik

Piiloha €. 2 — vyhodnoceni dotazniki v grafech
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PRILOHA C. 1



Dotaznik
. MS navitévuje mij/ma

i

. Je mu/ji

o 3 roky
o 4roky
o /5 let

o 6let
. MS navitévuje od
3 let

o 4let
o Slet

4. Poslouchéte s détmi doma hudbu?

o (ano
o ne

o trochu
o vyjimetné

. Pokud ano, jakou nejéast&ji? (Uved'te nazev CD, kazety nebo jiného nosie a prosim,

uved'te pofadi.)
ddts-éd. iw-sam.éy ,;a

‘D'E"?-&é_qd.é .
fmié’éq;ua

0000

/ =
m.faaz.'&z, ?&dﬂ-m/?,

= 5’:—1-4%’ _____
dechoriie (2 ctecteoe ) £

. M4 Vage dité zvlast® v oblibé n&jakou nahrévku?Kterou?

uzmdy-gmwﬁwgﬁﬁLﬁw& =3

O Miedald Dboyict -

& ?bz‘/;nrmzmdt

O ano

o (ne_

7. M Vage dité néjakou oblibenou hudebni skupinu, zpévika nebo zpévatku?



8. Pokud ano, kterowkterého? Prosim, napiite, miiZe jich byt vic.

o -
(0]
(]

9. Hrajete na n&jaky hudebni néstroj?

o ano
o/m r"?d,_u .&:ib:m-;, =) t’.LafL.:,._,)
10. Pokud ano, na ktery?

klavir

kytara

basova kytara

flétna (zobcova, piiéna)
trubka

klarinet

housle

violoncello

bici

jiny ndstroj

Q000000000

11. Chtélo by Vase dité hrét na n&jaky hudebni ndstroj?
o (ano
o ne

12. Pokud ano, na ktery?

klavir

k}'iﬂl'l.l -Ed.it.:-h ’ }}’ - s 5
B o mdnitel T T
housle

jiny néstroj

o000 O

13. Umoznite détem hru na hudebni nastroj? (Ptihlasite ho do ZUS nebo do DDM?)
o (amo
ne

o
0 moina

o jesté nevim

o zatim jsem o tom nepfemyslel/a



14. M4 Vage dité néjaké hudebni hratky? (klévesy, zvonkohru, bici néstroje — bubinek,
triangl, difvka/zobcovou flétnu...)

o (ano
o ne
15. Pokud ano, jaké7Prosim vypiste.
/ !
mmrm'ﬂgsz ,édafre.:rj/, /-A:au,Lact— Aarmonita

Dbeneal é"‘-"*’lﬁﬁ s o i s - -
Femds imc.l.f_"_ ! £ Ljf

000

16. Zpivéte si doma s détmi?

o (ano

o ne

o trochu

o vyjimetné (pouze na Vénoce)
17. Zpivé Vase dit& rado?

o (ano

o ne

o jak kdy

IE.VMjMESMMZMWMMWM
o (ano
o ne
19. Pokud ano, jaké?
o [vytvamné
o
o('clﬁmaﬁcké
o jiné
20. Navitévujete s détmi n&jaké détské hudebni, divadelni nebo filmové piedstaveni?
o ano
o ne

o (obas
o vyjimetné



21. Sleduje Vase dité détské pofady v televizi?

o (ano

o ne
22. Hraje Vase dité hry na potitati?

o ano
o ne
o obéas
c:,..

23. Kolik minut/hodin denné strdvi Vase dité u televize nebo u potitate?

o 15 minut
o /30 minut
o 45 minut
1 hodinu
2 hodiny
3 hodiny
vice

oCc oo



PRILOHA C.2



DOTAZNIK - RODICE, KTERI MAJIi DITE

V MS
vyhodnocenti - grafy

Pocet rozdanych dotaznik 30
Pocet odevzdanych dotaznikli 20
Poocet neodevzdanych dotaznikil 10

1. MS navstévuje syn dcera
muj/moje

2. Je mulji 3 roky 4 roky 5 let 6 let




18
16
14
12
10

o N B~ O

3. M8
navstévuje od

3 let

4 let

5 let

6 let

20
18
16
14
12
10

o N b O

4.
Poslouchate s
détmi doma
hudbu

ne

trochu

vyjimeéné
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2
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14
12
10

o N B~ O

7. Ma Vase dité né&jakou ano ne
oblibenou hudebni
skupinu, zpévaka nebo
zpévacku?




16

14
12
10
.
6
4
2
0

9. Hrajete na néjaky ano ne
hudebni nastroj?

10. Pokud klavir kytara flétna horna
ano, na ktery?




18

16
14
12
10 _
O Rada1
8
6
4
2
0
11. Chtélo by Vase dité ano ne
hrat na néjaky hudebni
nastroj?
10

O =~ N W b O O N 0 ©

12. Pokud klavir trubka flétna buben kytara
ano, na
ktery?




-
o

O =~ N W H» OO N © ©

13. Umoznite ano
détem hru na

hudebni

nastroj?

mozna

jesté nevim

14. Ma Vase dité néjaké
hudebni hracky?
(klavesy, zvonkohru...)

ano




20
18
16
14
12
10

o N b O

15. Pokud klavesy fletna kytara bubinek
ano, jaké?

16. Zpivate si ano ne trochu
doma s détmi?




18
16
14
12
10

o N M O

17. Zpiva VaSe ano
dité rado?

jak kdy

20
18
16
14
12
10

oON B O

18. Vénujete se s détmi ano
nékteré z téchto
¢innosti?Vytvarné,
dramatickeé...




18

16
14
12
10 -
ORada1
8
6
4
2
0
19. Pokud vytvarné pohybové dramatickeé jiné
ano, jaké?
10
9
8
7
6
2 O Rada1
3
2
1
0

20.
Navstévujete s
détmi n&jaké
détské
hudebni,
divadelni nebo
filmové
predstaveni?

obcas

vyjimeéné




21. Sleduje Vase dité
détské porady v televizi?

22. Hraje
Vase dité hry
na pocitaci?

ano

obdas

vyjime¢né




23. Kolik 30 minut 45 minut 1 hodina 2 hodiny
minut/hodin
denné stravi
Vase dité u
televize nebo
u pocitace?
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