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UvVOD

Necekala jsem, ze rok 2008 pro mne bude rokem razantnich zmén. Urcité jste i Vy
zazili pocit, ktery Vas hidl po celém téle a fikal, ze stanovisko, které¢ zastavate, ¢i misto,
kde se nachazite, je to ,,pravé* pro Vas. Tato jistota mne naplnila s nastupem na VS
v Ceskych Budgjovicich Védéla jsem, ze mne &ekd néco nového, co bude dale moje
nitro strukturovat, ménit a posouvat kuptedu.

Velky dik patfi pani Mgr. Irené Kovarové, kterd mi na hodinach kulturnich déjin a

ree
1

estetiky ukazala, jak vSechno se v§im souvisi a Ze pro posunuti v ,,pozndni* je potieba
na svét nahliZzet z vice Uhli pohledu. RozSifovat své znalosti nejen povrchové, ale také
se ,,ponofit do hloubky ,,véci“. Tyto vyukové bloky mi jsou i ,,voditkem* pro mou
ideu, smyslejici v duchu komplexnéjSiho propojeni znalosti a dovednosti, jenZ si jsou
vzadjemné komplementarni a mohly pro pedagogiky plnit funkci osnovy vyuZivané
nejen ve volném case. Tento systém by jedince nezatéZoval nepotiebnymi a
pfebyte¢nymi informacemi, ale témi podstatnymi pro nas Zivot.

Za podstatné mySlenkové vzorce povazuji i takové, které nam vypravéji o tom, jak
dostat naSi mysl, télo i dusi do rovnovahy. Do kategorie ¢initeli bezpochyby fadim 1
architekturu, prostiedi a ptirodu. Tento vzorec se malokdy odrazi v kontextu se
zafizenimi urenymi pro vychovu mimo vyucovani. K otazce, jakym proudem se ma
vyuka vést, je odpovédi nazorovy pluralizmus. Mjj nazor je vSak ten, Ze bychom se
nem¢li bat uplatiovat tyto podstatné teorie v praxi. M¢étitek, podle kterych miizeme
vykladat podstatu, je mnoho. Jednou z mozZnosti, jak rozsifit, podle mého nazoru
epistemologii je snaha pedagogli nehledét jednim smérem, ale pfijimat a tolerovat
nazorové vzorce 1 jinych odvétvi, které pak nabizet, jako dalSi moznou variantu
studentiim. Studenti si poté mohou vybrat sami, jakou cestu si zvoli.

Cil mé bakalarské prace spociva ve snaze informovat mladez o problematice
celostni architektury a praci s prostorem. Za svuj dil¢i cil jsem si zvolila poskytnout
podklad, ktery by mohl PVC (pedagog volného &asu) pouzit v motivaci mladeze
K ucelengjSimu piijimani informaci. Dale pak tyto poznatky propojovat a vychazet
Z nich pro rozvoj zdravého jedince.

Zabyvam se problémem z teoretické 1 praktické casti. V praktické ¢asti shrnuji
postoje a nazory studentll k prostoru a stavbam. Mym cilem v praktické casti je

porovnani a vyhodnoceni diferenciace znalosti a riznost pohledii na skutecnost u



studentti ze SPSS (stiedni pramyslova $kola stavebni) a SZS (stiedni zdravotnicka
skola).

V tvodu mé teoretické ¢asti se zabyvam ucebnimi osnovami a motivaci studentli ve
volném case, stejné jako zajmovymi utvary a vyukovymi pfedméty podporujici noetiku.
Dalsim stézejnim bodem je pojem celostni architektura, ktery rozvadi podkapitoly
stavebni biologie, celistvost a zdravi. Pro pochopeni celostni architektury vidim
podstatné zminit vice informaci objasniujici tento pojem. Dale tedy uvadim i kapitolu o
zdravém bydleni, syndromu nemocného domu a jak lze tento problém feSit za pomoci
uzdraveni. DalSi zminovanou problematikou je sila mista. Mezi stavebni biologii
muzeme také zafadit filozofické uceni Feng Suej, které vysvétluji v dalsich kapitolach.
Dale se také podivame na pamatky z dob davno minulych, které se vztahuji k tradici
mista. Pro objasnéni dnesni doby a lepSimu prozieni celostni architektury nam muize
slouzit 1 kapitola s ndzvem architektura, jenZ nas uvadi do problematiky uméleckych
smérii. Na konec bakalaiské prace jsem umistila praktickou ¢ast vychazejici z odpoveédi
dotazovanych respondenti.

Mezi hlavni publikace, ze kterych ¢erpam teoretickou ¢ast, fadim knihu Duch a
misto od Christophera Daye a z internetovych zdroji pak ¢lanky od Oldficha Hozmana.
Za velmi duleZitou knihu, pro vlastni introjekci, vidim Koncept kontinua od Jean

Liedloffové a knihu Architektura volba nebo osud od Léona Kriera.



TEORETICKA CAST

1 Ucebni osnovy a motivace

Mohli bychom se inspirovat H. V. Hentigem, ktery je propagatorem inovacnich osnov,
V nichz vidi jadro v noetice a vyvojové psychologii. Iniciativu zde ptebira zkuSenost,
ktera je chapana, jako dulezity prvek pii procesu pozndvani a naslednému pochopeni
urCitych vazeb mezi dvéma ¢i vice Ciniteli. ZkuSenosti délime do ur€itych oblasti, mezi
které patfi vnimani a tvofeni, télesna vychova, socidlni, pfirodovédna oblast, fe¢ a
matematika. Cestu k feSeni Skolnich osnov vidi v jejich systematickém rozlozeni do
jednotlivych empirickych oblasti (srov. SKALKOVA 2007: 93-94).

Priicha ve své knize Piehled pedagogiky tvrdi, ze ucitelovo uchopeni vyuky je
odlisné prevazné diky ridznorodému vnimani odpovédnosti za vysledky zaka.
Preference jednotlivych témat a uréovani cili zavisi na tom, co chci zaky naucit, jak je
vést a co vSechno jim ptedat. Myslenkové procesy jsou u pedagogt, z pohledu skrytého
kurikula, roztfisténé. Tento pojem ftika, ze ucitel, vychovatel, ndm predava jak na
védomé, tak na podvédomé roving své pohledy na ,.svét“ (srov. PRUCHA 2006: 140).
Toto pro nas mize znamenat i to, Ze se nemusime bat do vyukovych bloku
vkomponovavat informace, které by se tykaly architektury, vnimani prostoru a krajiny.

Zalezi spiSe na nasem uchopeni dané skutecnosti, avsak méli bychom si dat pozor
na predavani neucelenych, neobjektivnich a jednostrannych ndzorl, které pred zaky
stavi hranice anebo jejich nitro stahuje do ,.bludistového komplexu* nazorovych
poucek, ve kterych hledaji svou vlastni mys$lenku, s niz se ztotozni.

Vse okolo nids ma schopnost jedince motivovat, nebo naopak demotivovat
K jednotlivym cilim, postojim a nazorim. Na§im mentorem muze byt i pedagogicky
pracovnik-vychovatel.

Jak dobfe motivovat, abychom dosli spole¢né ke spravnému cili?

Olga Zelinkova smysli v podobném duchu, jako Jan Pricha v pfedeslé myslence. Je
tomu dokladem jeji kniha: Pomoz mi, abych to dokézal, ve které poukazuje na
problematiku hranic v neustalém ponaucovani zakl, v predvadéni Cinnosti, které je
ptili§ zdlouhavé a nékdy pftili§ sebestfedné, posmivani se jejich netispéchiim nebo piilis

siln4 kritika (srov. MONTESSORIOVA 1997: 78-79).



Ktémto pojmim bychom mohli spiSe pfitadit demotivacni, nezli motivacni
podstatu. Tohle je jedna z mnoha teorii, av§ak pro kterou se rozhodneme v nasi praxi,
zavisi jenom na nds a tudiz i na nasem pfistupu moralni zodpovédnosti.

Z détskych reakci je Casto mozné vycCist to podstatné, napiiklad vzdor miize
ukazovat pravé na nedostatek motivace. Dité potfebuje znat odivodnéni ¢innosti, kterou
ma pravé vykonavat, z jakého divodu a pro¢ timto zptisobem. Motivovat se da riiznymi
zpusoby, je na vedoucim, jaky si zvoli. V potaz bychom méli brat obsahovou stranku
z4djmového utvaru, vékové rozhrani, klima tfidy, psychosocialni 1 materialni podminky.
Nesmime opomijet odliSnost motivace zaméfenou na citovou ¢i rozumovou oblast, 1ze
potfeba zvazit jejich vhodny vybér. Motivaci smi v urCitych situacich provadét i
Gi¢astnici samotni (srov. PAVKOVA a kol. 2002: 101).

,»Mnoho vlastnosti ditéte je dano prirodou, nemusi byt vysledkem vychovné metody,
Ize je vSak stejné jako viastnosti rostlin i zvifat ovliviiovat.“ (MONTESSORIOVA
1997: 78)

2 Zajmové utvary a vyukové predméty podporujici noetiku

Obsah vychovy mimo vyucovaci hodinu se dé¢li na kategorie, do kterych zafazujeme,
jak zajmovou &innost, tak vefejné prospésnou ¢innost (srov. PAVKOVA a kol. 2002:
51).

Zajmova Cinnost je v této klasifikaci velmi dilezitym bodem. Jeji smysl spociva
V naplinovani potieb clenti krouzkl, dale se zamétuje na vzdé€lavaci stranku daného
z4jmu, rozvoj schopnosti a dovednosti. Timto u ¢lend strukturujeme jejich hodnotové
zaméteni a zplsob zivota. Vychovné plisobeni také ptispiva k mentalni hygien¢, ktera
pozitivné ovliviiuje odolnost Clovéka a jeho télesny stav. Vyvazenost psychického a
fyzického zdravi nam poskytuje zpétnou vazbu, ktera se odrazi ve schopnosti vykonavat
dobré pracovni vysledky (srov. PAVKOVA a kol. 2002: 51).

Veiejné prospésnd ¢innost poukazuje na dllezitost zapojeni osoby, skupiny do
dobrovolnych praci, které napomahaji nejen K vytvareni a ochrané Zivotniho prostiedi,
ale také k osvétové &innosti a kultivaci (srov. PAVKOVA a kol. 2002: 52).

Zajmové Utvary délime do nasledujicich skupin: télovychovné, pracovné-technické,
spoledensko-védni, sportovni, pfirodovédné a esteticko-vychovné (srov. PAVKOVA
a kol. 2002: 51-52).



Do pfirodovédnych krouzkii bychom mohli zatfadit i environmentalni vychovu,
kterou nabizi i KRNAP (Krkonossky narodni park).

Environmentalni vychova, kterd je zastiténa pod pracovistém KRNAP, se snazi
povzbuzovat k poznani a pfijeti piirody a vyzyva k jeji ochrané. Oslovuje Sir§i vékové
spektrum, predevsim pak $kolni mladez. Toto zafizeni funguje od 70. let (srov.

SKALKA. Environmentalni vychova. Krkonossky narodni park [online]).

3 Celostni architektura

3.1 Stavebni biologie

Jedna se o stavby tzv. nizkoenergeticke, jenz napomahaji svoji malou spotiebou energie
Setfit zivotni prostiedi. Preferuji se materialy z obnovitelnych zdrojt. Investoti si mohou
vybrat cestu svého bydleni, jedna z variant se nabizi 1 “zdrava architektura “, ktera je
integralni s celostni architekturou (srov. HOZMAN. Celostni architektura jako
prilezitost pro dokonalou stavbu [online]).

Vlastimil Zert vidi potiebu chranit lidskou bytost proti kodlivym vliviim nebo se
alesponn snazit o jejich minimalizaci. Tohoto cile by se méli také tidit stavebni
biologové, odivodnéni je néasledovné. Hrozbu vidi v oslabovani imunitniho systému
vnéjsimi vlivy, mezi které patii GPZ, elektromagneticky smog aj., sviij podil ma také
starnuti organismu ¢i jeho napadeni viry, bacily aj., kdy télo rezignuje a onemocni.
Timto je potlaena pfirozend imunologicka reakce. Imunitni systém také spontdnné

chrani proti zhoubnym nadortim (srov. ZERT 2000: 16).
3.2 Celistvost

Vsechny fenomény maji sviij zaklad v jednoté a podstatu v cyklickém pohybu. V této
spirale probiha cas, ktery doprovazi vyvoj kazdého déje, jenz vznikda v prostoru.
Propojenost mizeme pozorovat v architektute, kdy potifebujeme volit spravné proporce
a rytmy, které maji vztahy k déjim a funkcim (srov. HOZMAN. Celostni architektura
Jjako prilezitost pro dokonalou stavbu [online]).
Zamysleme se nyni nad slovem celistvost. Z jakého kofene jest odvozeno? Jakou
hloubku skryva toto slovo ve vyznamu? Velmi prosté a jednoduse nam odpovidé na tuto
otazku Oldfich Hozman, akademicky architekt, ktery je propagatorem ,zdravé
architektury*.

Pojem celistvost je komplementarni ke slovu cella. Pojem, jenZ propaguje vztah

k celku, ve kterém nic nechybi. Cella znamena bunku-formu, je integralni, umoznujici
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reprodukci k dalsimu rozvoji. V architektufe vnimame toto pojeti jako mistnost, ktera
obsahuje vSe potfebné. Slovo “zacelovat™ ptredstavuje dispozici pfirody k navratu do
puvodniho “zdravého™ stavu. Celostni architektura toleruje vSechny fenomény. K jeho
pilitim patii byt preventivni a kreativni. Zduraznuje pohled na ¢loveéka jako celek,
stejn¢ tak bychom méli vnimat i ptirodu. Celostni architektura vychazi z holistického
ptistupu, ktery pojem zdravi nejen po strance fyzické, ale i po strance dusevni. (Srov.
HOZMAN. Celostni architektura jako prileZitost pro dokonalou stavbu [online]).

S podobnymi myslenkami pracuji i alternativni $koly, kde mimo jiné zdiraziuji
princip individualizace. Zdtraziuji dilezitost rozvoje osobnosti v uceleném spektru, do
kterého patii emocionalni, praktické a kognitivni schopnosti (srov. SKALKOVA 2007:
81).

3.3 Zdravi
., Zdravi neni vSe, ale bez zdravi je vSe nicim.
Schopenhauer

Stavebni biologie zdlraziuje dulezitost bytu ¢i domu, jenz mizeme piirovnat
k lidské kuzi, ktera ¢lovéka chrani pfed vnéjSimi vlivy a bez které nedokazeme Zit. Jsme
na ni zavisli.

Je 21. Stoleti a lidé stale hledaji podstatu lidského byti. Pro co mame byt zdravi? Je
pro nas zdravi nejcennéjSim prvkem v zivoté, bez kterého nemizeme zit? Pojd’'me se na
pojem zdravi podivat z globaln¢jsiho hlediska. Na lidskou bytost Casto pohlizime pouze
jako na urcitou formu nasi fyzické existence, n¢ktefi odbornici vsak uvazuji mnohem
komplexnéji.Oldfich Hozman a Christopher Day se s timto vnimanim identifikuji.

Jsem ,zdravy“, nejsem ,,zdravy*. VétSina pod timto pojmem vnima pouze fyzickou
nikoli dusevni vyvazenost. , Jsem zdrav* znamena ,,dai'i se mi dobie.* (srov. HOZMAN.
Celostni architektura jako prilezitost pro dokonalou stavbu [online]).

Christopher Day ve svém dile Duch a misto také vyzdvihuje dva dulezité prvky
ovliviiujici lidské zdravi. Je jimi télesna funkce a duse. T€lesnou funkci popisuje jako
stav byti, do kterého zahrnuje pojmy: Zit, revitalizace (obnova) a harmonie(rovnovaha).
(Duch a misto, s.202)

Louise L. Hay je mezinarodni predstavitelkou New Age, zabyva se lécebnymi
technikami a snazi se Zit pozitivni filozofii, kterou posléze uplatituje i ve svych knihach.

Tato Zena piidava jesté jeden dulezity dilek, ktery nesmi v celku ur€ujici “zdravi”

chybét, a tim je pozitivni myslenkovy pfistup. Jeho trichotomie je nasledujici: télo, mysl
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a duse, jenz by mély smétovat k rovnovaze. Az tohoto docilime, miizeme si fici, Ze jsme
zdravi (srov. HAY 2002: 5).
., Nase pevné myslenkové navyky vytvareji nase prozitky. Proto také zménou naseho

mysleni dosahneme zmény i v nasem zivote. “ (HAY 2002: 11)
3.3.1 Zdravé bydleni

Jak uz jsem rekl, zdravi a zdravé bydleni prvotné urcuje dusevni vztah k mistu, kde
zijeme. Jsou-li duchovni kvality mista osloveny skrze nase duSevni kvality, je vzdy
polozen zdklad ke zdravému bydleni. Proto jsou na zacdtku stavby tak diilezité ritualy —
aby bylo misto osloveno a blahoreceno.“ (CHVATALOVA, Rozhovor s architektem
Oldrichem Hozmanem [online])

Zdravou architekturou mizeme nazvat tu, ktera nam nabizi prostor pro nas dalsi
rozvoj a poznani. Je vsazena do prostfedi nendsilné a spolecné s piirodou vytvari
harmonicky celek, vnémZz se stdvdme bytostmi vnimavej§imi, citlivéjSimi,
rozumnéj$imi i moudiejSimi (srov. HOZMAN. Celostni architektura jako prileZitost pro
dokonalou stavbu [online]).

,,Proces odcizeni se prirodé a ztrata kulturnosti se dale prohlubuje velkou
koncentraci obyvatelstva, pri které jedinec vstupuje do anonymity a stavda se jen

cislem. “ (ZERT a kol. 2000: 8)
3.3.2 Syndrom nemocného domu

Domy na na$ zdravotni stav mohou pusobit pozitivné i negativné. To, jakym
smérem nas ovliviluji, uruje fyzicka troven a nasledek (srov. DAY 2004: 202)
,, Potrebujeme prostredi, které nasycuje a ono potiebuje, abychom ho zivili“ (DAY

2004: 203).
3.3.3 Uzdraveni

VSe je zavislé na celistvosti a rovnovaze, pokud vykolejime z této roviny, pfijde nemoc.
Jako ptiklad zde mizeme uvést chronické poSkozeni Slach, které je zplisobeno jejim
projevujici se v pfijmu zivin, které obnovuji Zivot, patii mezi n¢ voda, jidlo, vzduch a
dalsi. Kazdé onemocnéni vyZaduje 1écbu. I drobnd onemocnéni mohou byt zplisobena
vice pfi¢inami. Uzdraveni se a odstranéni pfiznakd neni totéz. K odstranéni ptiznaka

nam vétsinou postaci medicina, k uzdraveni vak nikoli. (srov. DAY 2004: 203).
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3.3.3.1 Cty¥i tirovné lidského byti

Nesmime zapominat na Ctyii urovné:

1. fyzické télo,

2. zivotni energie,

3. citlivost duse,

4. jedine¢nost ducha.

| prostfedi, ve kterém zijeme, ptisobi na nasi osobu skrze ¢tyii urovné. Proporce a
uspotfadani linii ovliviiuje naSi fyzickou stranku. V kartezianskych geometrickych
tvarech vidime jednoduchost, logiku a kauzalitu. Pruzné linie plisobi na nasi Zivotni
energii. Podporuji pruzné mysleni a tvofivost. Citovy zivot neboli citlivost duse a
zlepSovani nasi intuice je podminéna rytmem, protipdly, harmonii, smyslovou radosti a
kvalitativni strdnkou. Jedinenost ducha smime pieloZit jako individudlni identita, ktera
se v naSem zivoté zobrazuje v podobé materialovych hodnot, jenz uréuji, nakolik jsme
cenéni ve spolecnosti. Timto se podryva, ¢i potvrzuje naSe identita (srov. DAY 2004:
203-204)  Prostiedi, ve kterém Zzijeme, ovliviiuje uroven lidského byti riznymi
zpusoby. Kazd4 mistnost, kout domu, tvar chodby, dvete, schodisté rozdé€luji obytnou
¢ast na mistnosti, které vyzaiuji odliSnou atmosféru a aktivitu. Stejn¢ tak je tomu mimo
domov, tedy venku, kdy se nam toto déleni zobrazuje v podob¢ sloupt, ulic, chodnikd,
pusobi na naSe smysli prostiednictvim barvy, ving, svétla a zvuku. Mista, jenz nabizeji
diky své odliSnosti inspiraci, naplnéni, motivuji nas k ¢innostem, plni urcity smysl a
pozitivné ptisobi na nasi dusi (srov. DAY 2004: 204).

My sami mame potiebu odliSnosti mista. Kuchyn spliuje jinou funkci nez loznice,

ktera je urcena ke spanku a relaxaci (srov. DAY 2004: 204)
3.3.3.2 Fyzické télo

Nase télo ma 1 materidlni hodnotu, ktera je ovlivnéna tlakem, napétim, gravitaci a
kinestetickou energii. Fyzika a jeji zdkony fidi nds, ale také Zivou a nezivou piirodu
(srov. DAY 2004: 205).

Nase obydli ovliviiuje mnoho faktori, nejen zdravotni stav ¢lovéka, ale také jeho
chovani, jenZ je naslednou reakci. Nékteré pokladame za vice, jiné za méné dileZité,
objevi se tam i takové, u kterych dileZitost popirame, ackoliv jsou pro nasi Zivotni
harmonii velmi dulezité. To, Ze pro nase pohodli je opravdu dulezity fyzicky stav

prostiedi, potvrzuje nejedna udalost, uved’'me si jeden priklad tykajici se dvou odlisnych
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obchodt, které disponovaly diferentni podlahou. Prvni uptednostiioval produkty ze
dfeva, druhy moderni materidly jako je betonové terazzo. V obchodé s dievénou
podlahou zaméstnanci pracovali az 14 hodin kazdy den, problémy se ale neobjevily.
Ve druhém obchodé tomu bylo naopak, jiz po 4 hodinach pracovniky trapily bolesti a
interpersonalni vztahy byly narusovany hadkami (srov. DAY 2004: 205).

Externi prostiedi ptsobi na kazdého jedince ve dne v noci. Ovliviiuje styl sezeni,
chiizi, polohy téla a dalsi. Proto jiz naSi predkové méli snahu své stavby transfigurovat
podle lidskych potfeb. V d&jinach si mizeme povSimnout, jak jsou stavby
interpretovany ruznymi znaky. Ve stfedovéku pisobily stavby mocné, vznikaly
samostatné spravni celky, jenz byly podporovdna BoZskou milosti. V obdobi renesance
bylo lidské télo vnimano jako dokonalost sama, takto byly zpodobniovany i sakralni
stavby. Dnes$ni doba by se dala nazvat krizi, kterd znaci rozvrat lidskych a duchovnich
hodnot (srov. DAY 2004: 206)

Toto krizové obdobi se viditeln€ projevuje pravé na vzhledu soucastnych staveb,
ktery v nas ¢asto vzbuzuje rozporuplné pocity a rozhodné neni v souladu s krajinou.
Pov§imnéme si jejich symbolii, znakt, kterymi k nam promlouvaji. Maji stejnou fec, ¢i
se od sebe lisi?

I dnes musime cestovat, abychom se mohli na viastni kulturu podivat zvenci a
uvédomili si to, co jsme diive vnimali jako samoziejmost. “ (DAY 2004: 206)

Fyzické vlastnosti relié¢fu ¢i geologicka skladba podlazi — nerosty, horniny,
geopatogenni zony se zdaji byt nepotiebné pii budovani nasi stavby. Oldfich Hozman
také vidi jejich duleZitost. Nesmime opominat reliéf krajiny, smér pozemku, cesty
vedené krajinou, struktura obytnych celkii a dalsi. Kazdé misto ma velmi silné vibrace,
aktivni mista vyzatujici negativni energii, ktera neptiznivé ovlivituje lidsky organismus

(srov. HOZMAN. Celostni architektura jako prileZitost pro dokonalou stavbu [online]).
3.3.3.3 Zivotni energie

Tato vitalni uroven se v prirodnich podminkéach napojuje na éterické sily, toto spojeni
umoziuje sit’ silovych linii. Zivotni energii pojmenovavé kazda kultura jinak. Cifané —
&chi, Indové — prana, indidni — mana aj. Cast, ve které se tyto energie kiizi, znaci
centra, Ktera nabijeji krajinu okolo sebe. Jemné teréni zatezy shromazd’uji tuto energii,
proto jsou vhodnymi misty pro stavbu

U cloveka také existuji silové drahy, kterymi proudi éterické nebo-li Zivotni sily,
nazyvané meridiany. Zdrava ptiroda disponuje plynoucimi rytmy, projevovat se mohou
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vriznych frakcich (srov. CHVATALOVA, Rozhovor s architektem OldFichem
Hozmanem [online]).

Tyto denni a ro¢ni cykly naSe télo spojuji s transcendentalnim svétem. Pokud tyto
principy budou architekti ve svych stavbach zohlediovat, potom mizeme ocekavat

sidla, jenz nas Zivot budou posilovat (srov. DAY 2004: 206).
3.3.3.4 Citova uroven

I nase psychika urcuje smér, ktery bude ptisobit na riznorodost projevii nasich pociti a
nalad. Plsobi na né, jak védoma schranka, tak podvédoma, Cerpajici z archetypalnich
struktur. Pokud se psychickd rovina nachazi v disharmonii, pfenasi se to negativnim
obratem u vitalni a fyzické oblasti (srov. HOZMAN. Celostni architektura jako
prilezitost pro dokonalou stavbu [online]).

Diky pocitiim zachytdvame elementéarni vzorce, kviili kterym se mistiim bud’ vyhybame,
¢1 naopak se tyto mista stavaji pro nas velmi oblibenymi a navStévovanymi.
Psychoneuroimunologie dosvédCuje (potvrzuje) myslenku diilezitosti Cistého prostredi
odrazejici se ve zdravi i nemoci (srov. DAY 2004: 206-207).

Dnes, kdyz se volna prostranstvi zastavuji komplexy monumentalnich celki a
zapomind se piitom na uspotfadani krajinného razu, nam nezbyva nic jin¢ho, nez se
vydat pro uspokojeni naSich potieb Zadajici klid, ¢erstvy vzduch, neuspéchanost, ticho
aj. do nedotcenych koutt prirody.

., Pravé v nedotcenych koutech prirody se nékterym jejim formam védomi dari
nejlépe. “ (HOZMAN. Celostni architektura jako prilezitost pro dokonalou stavbu
[online])

Pro zbaveni se stresu staci mnohdy vynalozit minimum usili. Zbavit se vibraci a
hluku, pozménit barvu a osvétleni, upfednostiiovat jemnéjsi, vyvazenéjsi tvary a formy,

pfeménit nesnesitelné textury hapticky ptijemnymi (srov. DAY 2004: 206-207).
3.3.3.5 Individualita

Vnéjsi prostory napliuji nasi inspiraci, intuici a kreativitu, je ale na nas, zda se tomu
poddame a ptijmeme tento dar. Kultura od kultury se od sebe 1i8i, nejenom vzhledem,
tedy fyzickou strankou, ale také jejich vnitinim duchem. Vyjadiuji, pfemysleji a jednaji
jinak, maji jiné naucené vzorce, rizné mechanismy, podle kterych se orientuji, tento
komplex je také do ur¢ité miry strukturovan vnéj$imi prostory, které disponuji odlisnou

duchovi dimenzi. (srov. HOZMAN. Celostni architektura jako prilezitost pro
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dokonalou stavbu [online]). Tato transcendentalni Groven lidskou bytost formuje a
rozviji. Pokud nase mysl rezignuje nad ptijimanim novych poznatkii, ndzori a pohledd,
tak od tohoto postoje neocekavejme dobré zaklady pro nas zivot, ve kterém vyménime
flexibilni mysleni za zkostnatélé. Nasi prioritou by mélo byt oteviené, ptijimajici
mysleni (srov. DAY 2004: 207).

,Zdravy duch zavisi na pribézném vyvoji. Pomoci ndam miize posloupnost
zkusSenosti, svétlo a prostor, které se objevi, kdyz projdeme tmavym portalem, okna na
schodisti, kterd nabizeji neocekdavany, ale cenny vyhled. Stejné miize piisobit i umélecka
zkuSenost transcendentalni prirody. “ (DAY 2004: 207).

V praxi sem spadaji cesty, sttedy meést, kostely, posvatna mista, kfizovatky atp.,
které sice byly zkonstruovany lidskou rukou, piesto ale prostfednictvim téchto objekti
plsobi ptirozeny projev krajiny, ktery na daném misté byl pted zrodem nového objektu.
Je potieba nepopirat tuto skutecnost, ale pokouset se o interni adaptaci mista a nejen po
fyzické ale také duchovni ¢asti (srov. HOZMAN. Celostni architektura jako prileZitost

pro dokonalou stavbu [online]).

4 Sila mista

4.1 Konformacni pole

Pojem konformacni pole se dostal do podvédomi diky Alexandrovi Dubrovi, rusky
védec, ktery tento vyraz uvedl zacatkem 70. let. Podle jeho nazoru mame okolo sebe
odlisné tvary, které v urcité oblasti mohou byt pfi¢inou vzniku nového, nezndmého
pole, jehoz ,povahovym® rysem je téz kvazi gravitace. Definici zalozil chemik z Norska
Odd Hassel ve spolupraci s D. Bartonem z Anglie. Vymezeni nam tika, Ze molekula je
pfi své mobilni aktivité a sou¢asném piisobeni gravitace, vn¢jSich vlivli a fyzikalniho
pole zemé schopna vytvofit konformaéni formu (srov. ZERT a kol. 2000: 27).

Na uzemich, kde se ptekryvaji, nebo protinaji magnetickd, elektromagnetickd a
elektricka pole, miize dochazet ke ,,zrodu* negativniho zafeni. Jsou to mista drazdiva,
mnohdy pro lidsky organismus $kodliva (srov. ZERT s kol. 2000: 25). Mé&li bychom
respektovat pravidlo zlatého fezu, pfi nerespektovani této zasady byva proporcionalita
prostorit nevhodnd, zpétnd vazba reaguje vznikem Konformac¢niho pole. Diky zlatému
fezu muzeme dospét ke klidné, pfijemné obytné cCasti. K jeho dosazeni musime

respektovat pravidla vztahujici se na pomér vysky, délky a $ifky k mistnosti.
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Vzhled prostoru, ve kterém smysluplné rozvrhneme kompozici, nabizi pozitivni
vibra¢ni viny. Existuji mista, kterd nas ,,dobijeji* energii, svlij podil na tom ma tedy jak
forma, tak i obsah — piijemné prostfedi. Slouzi nam i jako terapeutické pomucky.
Ptikladem nam jsou terapie realizované pomoci jeskyn, kdy je prokazano, ze po delSim
pusobeni se zlepSuje pfirozena schopnost imunizace a status biologické energie, opacné
na lidsky organismus pusobi vznik konformaéniho pole. V nékterych piipadech se
dokonce mnozi mikroorganismy, ptevazné mykozy. I kdyz bychom se témto zé6nam
méli vyhybat, mnohdy jedndme v opa¢ném duchu a ,,vykracujeme* jim naproti. Rohy
mistnosti se nachdzeji ve vhodné pozici pro vznik plisni aj., pfesto zde ncktefi z nas
ulehavaji k no¢nimu odpoéinku (srov. ZERT a kol. 2000: 26-27).

., Inspirace, motivace, smysl a naplnéni jsou pro lidské zdravi prinejmensim stejné

dulezité jako potrava a hygiena.” (DAY 2004: 202)
4.2 Geopatogenni zona

Existuji opravdu GPZ, nebo se nas pouze ,,psychotronik® snazi touto skutecnosti
vystrasSit, stejné jako to délaji komercni firmy. Dalo by se fici, ze zdkladnim tahounem
téchto organizacnich jednotek je konzum. Své ,hroziva“ tvrzeni, ktera se tykaji napf.
Skodlivych slozek v potravinach, ,,modeluji®, mnohdy podle ekonomického hlediska,
vizi svého vydélku (srov. ZERT a kol. 2000: 66-67).

Vsechny prostory okolo nas ,,vyzatuji* bud’ pozitivni, nebo negativni energii. Jsou
mista, kde je toto plsobeni v siln¢jSim rozpéti. Tyto lokality mizeme také nazyvat
genius loci, vyraz vychazejici z latiny, v ptfekladu pak znamend duch mista. Stafi
Ciftané upozoriiuji na podstatny rozdil mezi dobrym a $patnym vyzafovanim a na
moznosti jeji umélé regulace, kdy zmény mizeme také dosdhnout napt. vysazenim
rostlinstva, vystavbou rodinnych domt, zménou terénu aj. (srov. KOVAR, BOHMOVA
2004: 7). Z pohledu Feng-suej se tato regulace odrazi v disharmonické interakei Jin a
Jang. Jedna pfevazuje nad druhou a vétSinou to je Jin, ktery prevlada. Bohuzel tato
bilance se odrazi i na samotné lidské bytosti (srov. ZERT a kol. 2000: 16).

GPZ zplisobuji 1 vaZna zdravotni onemocnéni. Za pomoci fyzikalni terapie zkoumal
Lakhowsky souvislosti vzniku nadorovych onemocnéni s mistem bydlisté (srov. ZERT
a kol. 2000: 205). I voda nam je ,zivym“ dikazem, jak fyzikalni pole dokaze
modifikovat. Bylo zjiSténo, ze fyzikalni vlastnosti vody V Zivych organismech jsou diky
zafeni pozménény. PriCinou sniZeni aktivity bioenergie se uvadi konformacni pole,
které plisobi dehydratacné.
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Tvar a vlastnosti bungk jsou pro nas mnohdy vzdalenym pojmem. V. Zert vyjadiuje
zklamani, nad insuficientnim poskytnutim udaji v zoné zabyvajici se stavbou a
elektrostrukturou bunék. Tyto znalosti ndm chybi a odrdzi se potom na vzristajicim
onemocnéni rakovinou (srov. ZERT a kol. 2000: 205).

,Abychom pochopili, jak onemocnime vlivem prostredi, musime porozumét tomu,

proc¢ onemocnime. *“ (DAY 2004: 202)
4.3 Biopole

,Z ndzvu biopole vyplyva, Ze se jedna o pole biologického puvodu, vytvarené
energetickymi Zivotnimi pochody, které clovek miize svym rozumem védomé i z casti
ovlivitovat. “ ( ZERT a kol. 2000: 110)

Zapadni kultura zkouma vztah ¢lovéka s okolnim prostiedim, a dokonce je schopna
poskytnout zajemctim vysledky tohoto badani. OvSem nedostatecnost téchto fakta tkvi v
zapadni védé, které chybi Sir§i dimenziondlni zaméteni, pfedev§im neucelend orientace
na lidskou rasu a fyzikalni okoli. U¢it se ovS§em mizeme od vychodni kultury, ktera
poskytuje znalosti vychdzejici z dob pied 4000 lety Cerpajici z aury, prany (vztah vnitini
energie u lidi v zavislosti na mife hospodafeni s vnéj$im svétem) a z biopole se na
rozdil od fyzikalniho pole soustfedi na zivé organismy, zatimco fyzikalni pole se utvari
kolem nezivych predméti. Touto problematikou se zabyva obor zvany Radiestézie
(srov. ZERT a kol. 2000: 95-97).

V. Zert provadgl pozorovani, z téchto dat pak usuzuje, jak ¢lovék reaguje na svétlo,
barvy, rizné utvary, prostfedi, elektromagneticka, magneticka a elektrickd pole (srov.
ZERT a kol. 2000: 102). Viechno okolo nas odraZi, pfijima a samo produkuje vibra¢ni
tendence. Je tomu tak i v oblasti hudby, barevnych tond, obrazi a zvuku. Chvéni ndm
muze mile zpfijemnit probihajici okamzik, ovS§em mnohdy v nds probouzi depresivni
naladu, neptijemné pocity aj. jako je tomu i u hudby, kterd nas svou intenzitou a melodii
pfivadi do ptfijemného rozpolozeni. Opakem je pak nemily G¢inek hudby, kterd miize
nabizet i smrtici tony a to tehdy, pokud hlasitost presahne 140 dB (srov. KOVAR,
BOHMOVA 2004: 9)

Terapii nabizejicich blaZzenost ducha je velkd Skala. Jisté¢ znate muzikoterapii,
arteterapii, aromaterapii a dal$i. Dochazi zde k naladéni na stejnou vinovou délku, ktera

nam dava pocit dobré nalady, ptisobi ozdravné. (srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 9)
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4.3.1 Aura

Pro moznost k Uplnému pochopeni biologického pole zkusim nastinit vyznam aury,
ktera s tim neodmyslitelné souvisi.

Auru jiz respektovali staii Egyptané. V ptekladu aura znamena dech. Mazeme si ji
predstavit jako nativni, lehky obal obklopujici nase t¢lo. Je ovalného tvaru, ktery je u
hlavy $irs$i, nez u dolnich koncetin. Tento utvar obklopuje lidskou postavu stojici na
stojanu o vySce 1,2 m. Sklada se ze 7 casti, kdy kazda jednotlivé vypovida barvou,
Cerpanou z barevné Skaly poskytované slune¢nim zafenim, téz predstavujici kreativni
silu pfirody (srov. ZERT a kol. 2000: 103). Zabarveni a proporcionalita ,,obrazu* se
a na pohled pivabnéjsi. Lidska bytost se tedy projevuje v sedmi rovinach, do kterych
zahrnujeme jednotu duchovna, duSe, téla, psychiky, éterické, astralni a kauzalni
substance (srov. MICHEL 2004: 7).

Astrologové v doktrin¢ ze starych dob povazuji okamzik, odd€leni miminka od
matky prestfithnutim pupecni $iliry, za zasadni ¢asovy moment, ve kterém se ziskava
prvni vyobrazeni aury. Néktefi dokézou vidét auru jiz v détském veéku. VétSina lidi ji
ovSem vnima pouze v ¢erno-bilé rovin€, do 2. stupné by se dali zaradit jedinci, kteti
dokdzou rozeznat barevné toény a jejich odstiny, ve 3. urovni nasleduje vizualni
zachyceni dil¢ich prvki, ze kterych jsou sloZzené latky, a ve 4. rovin¢ dokéazou detekovat
vyzatovani z fotek, ale také to, které je za piickou zdiva &i pod podlahou (srov. ZERT a
kol. 2000: 104).

Aura je uzce spjata s magickou hadi silou — kundalini a energetickymi body

nachazejici své misto
4.3.1.1 Vyssi téla

Mentalni ¢asti v téle jsou ,,vyslovovany* nase mySlenky. Je to raciondlni jednotka skrze
niz v mysli vznikaji uvédomélé plany, nazory, idey, které dokédzou ménit 1 vnéjsi svét.
Funguje to pouze tehdy, kdy je nase smysleni uzce specifikovano a jsme o ném pévné
piesvédceni (srov. MICHEL 2004: 29).

Pocity a emoce jsou ulozeny v nasem astralnim téle. Reakce v afektu zapticinéné
citovou bilanci mizeme zredukovat snahou o riist a poznani emotivni a pocitové
stranky. Stejné jak u mentdlniho téla, tak i zde se mohou vytvaret urcité touhy, kterymi
postupné ,,skladdme* souhrn zékladnich pfani, pro jejich vznik je nutnosti vnitini

ztotoznéni a usilovné si je prat (srov. MICHEL 2004: 26).
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Mezi astralni a fyzickou ¢asti se nachazi spojovaci ¢lanek nazyvany éterické télo,
které shromazd'uje vitalni silu Cerpanou ze slunce. Tato energie slabne, pokud se télo
nachazi v oslabené pozici, jsme nemocni. U zdravého clovéka je emanace volné
»protékajici, nic ji nebrzdi, projevi se to i na na$i aufe, kterd je jasné zatici. Je
zapottebi, abychom byli otevieni nejen k pfijiméni ¢inorodé sily, ale také k jejimu
produkovani. Pfi jejim velkém nahromadéni, mize dochédzet k energetickému ptepéti
(srov. MICHEL 2004: 21-22).

Proto, abychom se mohli odebrat na kratky odpocinek do nebeské tise, odkud se
naSe duSe ,,prevtéli“ do jingé, jesté nenarozené bytosti, potiebujeme nejprve ponechat na
pozemském zivoté vSechny tfi schranky zminované vySe. Tomuto procesu se tika
reinkarnace. VSe se uskuteciiuje skrze kauzalni télo, ve kterém se uchovavaji jen kladné
idealy, které b&hem svého Zivota Clovek prozil, v§e negativni ztraci svoji podstatu a

mizi (srov. MICHEL 2004: 32).

5 Starovéka Cina

Cinané si uvédomuji dilezitost staveb, stejné tak dileZitost budov, aby oba celky
spravn¢ fungovaly, je potfeba sméfovat k jejich vzdjemnému propojeni. Hlavni
umeéleckou jakost tedy vidi v seskupovani budov, ne v jednotlivych celcich. Za
vzajemnou pospolitosti stoji nejen konstruktivni propojeni staveb, ale také stavebni
celky s pfirodou a jejim okolim. ,,Poznani* &erpa z Feng Suej. Vzorem nam mohou byti
palace v Cing, které se cilené stavély v otevienych parcich, nebo klastery a chramy,
které mély ,,stanovisté” v piijemné plisobivém piirodnim prostfedi. Soucasna populace

toto vyjadeni vnima spise ekologicky. (srov. SYROVY 1999: 106-107).
5.1 Feng Suej

Existuje mnoho 8kol, které piedavaji znalosti starych mistrii z Ciny. Pokud mistr
nenachazi vhodného nésledovnika, kterému by transferoval své znalosti, Skola pak
zanika. V dnesni dob¢ nejsme zavisli na $kolach, k dispozici nam je velka skala Cetby
zabyvajici se timto zanrovym spektrem. Dévejme si ale pozor na povrchné plurdlni
vstfebavani informaci, jenZ ndm sice poskytovavaji urcité piehledy, ale neumoZznuji
prostoupit do hluboké podstaty, ktera je skryta v prociténi (srov. KOVAR, BOHMOVA
2004: 10).

Lidska bytost mnohdy zahazuje ptilezitosti nového poznani. Nové zkusenosti,
znalosti a postoje nikdy neposouvaji zpét, nybrz dopiedu a to jak v zivotni ceste, tak i
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V otevienosti proptjcujici mnohdy nepoznané. Neni podstatou véci souhlasit se v§im, co

se zde piSe, ale naucit se pfijimat a tolerovat jiné nazory a znalosti. Dokézeme to?
5.1.1 Co je Feng Suej

Feng Suej je filozofické uleni, které se zrodilo ve vychodni &inské kultute.
Prostfednictvim tohoto uceni ziskavame vhled do okolni krajiny. Pfedmétem poznani je
cit. K porozuméni a popsani naSich pociti nam muzou slouzit poznatky od ¢inskych
ugiteltl (srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 9).

Pouziva se jako prevence pred nezddoucimi vlivy, sjednocuje Clovéka a ptirodu
v jeden celek. Existuje vice nauk, jenz vychazi ze stejné podstaty, kterou je
vSudypfitomna energie a duchovni podstata vSeho. Patfi sem €inska tradicni medicina,
Cinska astrologie, akupunktura, akupresura, energie potravin a dalsi (srov.
CHVATALOVA, Rozhovor s architektem Oldiichem Hozmanem [online]). Pojem Feng
symbolizuje vitr a Suej znazornuje element vody. Oba dva prvky jsou ¢lovéku dobie
znamy, vZzdyt ho doprovazeji cely zivot. Vitr prostiednictvim vzduchu plni kapilary a
dava nasemu télu zivot. Voda je inherentni sloZkou k pfeZiti. Bez vody se Zit neda. Tyto
elementy formuji generaci po generaci. Utvaiely naSe predky a ovliviiuji 1 nas (Srov.
KENNEDY 2003: 27). Pokud chceme byt zdravi, GispéSni a spokojeni se svym zivotem,
introjektujme teorie FS a pietransformujme je do praxe, ktera dosahuje harmonickych
linii, jenz ndm napomiizou ke spInéni cili (srov. WEBSTER 2002: 17).

Vitr a voda, podle V. Zerta, maji v ¢inském pojeti dva &i vice vyznami. Prvni
rovina vnimani znazornuje geopatogenni zény (GPZ), které maji negativni vliv na
lidské zdravi, proto se na mistech oznadujicich nazvem Feng Suej, zakazovaly stavét
nejen obytné celky, ale také hibitovy. Starym Germanim slouzili k vydedukovani GPZ
mravenci, ktefi stejn¢ jako vCely vyhledavaji pro sviij dlouhodob¢jsi pobyt mista, kterd
jsou naruSovana biofyzikalnimi vlivy, negativni vInéni eliminuji prostfednictvim
kyseliny mraven¢i. Mravencim jako mapa, kterd jim je ndpomocna pii navratu do
mravenisté, slouzi zemské fyzikalni pole, v dnesni dobé i uméld elektromagneticka
pole, ktera ptsobi prostiednictvim elektrického proudu u dvojlinky. Do vykopanych
zakladl stavby na misto budouci loZnice vloZili mravence, kteti svymi pohyby ur¢ili,
zda je tato oblast patologicka ¢i nikoli. Zemé byla zdravé tehdy, pokud se rozprchli a
hledali si mraveni$té v jiné casti. Jestlize se zde zabydleli, oznamovalo nam to
alarmujici zpravu pobizejici k hledani jiné, vhodnéjsi lokalizace pro loZnici (srov.
ZERT a kol. 2000: 9-10). Druhy pohled je opagného charakteru, funkci Feng Suej
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pfifazuje mistim, kterd vyzatfuji energeticky pozitivni, harmonické sily oznacovany
jako ,,QI*, jenz ovlivituji kladné lidskou bytost a vytvari tak pro ni ni¢im neruseny
pobyt. Jedinec nachazi klid a rovnovahu ve zdravotni sféfe (srov. ZERT a kol. 2000:
59).

., Toto prastaré cinské uceni dovede rozlisit rizné typy a charaktery lidi a jejich
prostiedi, a také zdivodnit, pro¢ kazdéemu miize vyhovovat néco jiného. Neni zalozZeno
na technokratickém a raciondlné materialistickém pristupu charakteristickém pro nasi
civilizaci, a pravé proto miize byt pro nds tak inspirativai.“ (KOVAR, BOHMOVA
2004: 3)

5.1.2 Zakladni pilife Feng Suej

Do hlavnich vychodisek zahrnuji ptfedstavitelé riizné prvky, nedd se fici, Ze by se
nékteré vylucovaly, spi§ jsou komplementarni povahy. Autofi zde zvefejiuji nestejny
pocet principi. Budeme dévat vSem prvkim stejny vyznam, ¢i v nas vyroste také
nesjednoceni? V ¢em spociva sila upfednostiiovani, se mizeme dozveédét z nize
vyjmenovanych zékladnich piliit prosazované rliznymi autory.

Knihou Kk inspiraci nam slouzi pfedev§im piiroda, ze které Cerpame harmonické
prvky, z nichz se snazime vychazet i pfi naSich stavbach. Pfiroda je ten dar, ktery nam
napomahd k urdovani elementarnich pravidel lidského byti (srov. KOVAR,

BOHMOVA 2004: 9).
5.1.2.1 Cchi

Je transparentni, revitalizuje, je inherentni s zivou i nezivou ptirodou (srov. SATOR
2003: 8). Mluvim zde o energii pojmenované podle Citiand &chi. V kazdém narodé se
tomuto pojmu piifazuje jiny nazev. U Slovani je vyjadfena pojmem ,ziva“ (Srov.
CHVATALOVA, Rozhovor s architektem Oldrichem Hozmanem [online]). Cchi musi
pottebné pulzujici proudéni. Samoziejmé ofekavejme zpétnou reakcei, kterd vytvoii blok
u nas samotnych (srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 11).

., Aby byla energie Cchi pri svém proudéni harmonicka, potiebuje mit pulzujici
rytmus. Proto je v interiérech vhodné stridat Sirsi a zuzujici se prostory. U cloveka
proudi tato energie v energetickych merididnech. V piirodé proudi Cchi v silovych
liniich nazyvanych ley lines.“ (CHVATALOVA, Rozhovor s architektem OldFichem

Hozmanem [online])
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V zivoté, tak i1 v piirodé dochazi k restrukturalizaci z pozitivni energie ¢chi na
negativni Sa. Tento jev ma pfi¢inu v neaktivnim a vysychajicim ¢&chi. V ptirodé je
ukazem plynouci feka disponujici pozitivnimi vibracemi, opakem pak je bazina, kde

energie stagnuje a vytvaii se tak sarova ¢chi. (srov. WEBSTER 2002: 18)
5.1.2.2 Jin a Jang

Jin jang se nejdiive objevuje ve véStebnym manualu pod nazvem Orakulum, které je
soucasti knihy I-ting (kniha promén). V Orakulu byly popsany hexagramy, které jsou
slozeny z odli§nych linii. Ke dvéma typtim pfifazuji symboliku Jin a Jang (srov. JUZL a
kol. 1989: 93). Jang symbolizuje proudéni tepla, slunce, vyznacuje se silou a jsou k ni
piifazovany dal$i pojmy, jako je den, suchy, svétly, teplé barvy, muzsky, 1éto, nebe a
lehky. U Jin je energie tmava, vlhka a chladna. Pojmy vyznacujici Jin jsou antonymem
Jangu. Tedy mokry, tmavy, studené barvy, zensky, zima, zem¢é a tézky (Srov.
KASEMANN 2005: 16-17). Tyto dva prvky tvofi energii ¢chi. Dvé protikladné, ale
pfitom komplementdrni povahy, zndzorfovany vlnovkou rozdélenym kruhovym
symbolem. Jin je cerna plocha sbilou teckou, Jang bila s c¢ernou teckou (Srov.
WEBSTER 2002: 19). Znak znazorfujici dualitu svéta. Spojenim téchto Casti vznika
harmonicky celek, jedna nevyéniva pted druhou, obé dvé si jsou ndpomocné (Srov.

KENNEDY 2003: 30).
5.1.2.3 Pét elementu Zivota

K rovnovdze v naSem zivot¢ nam muze dopomoci koexistence s péti prvky, kterymi
jsou ohen, zemé, kov, voda, dfevo. Nez zaneme tyto elementy védomé stimulovat,
méli bychom se podrobné seznamit s charakterem a funkénim mechanismem

Prvky jsou sefazené v periodické cirkulaci, ktera ma svlij fad. Zacina se ohném, po
ném nasleduje zem¢, pak kov, voda a poslednim je dievo. V této posloupnosti se
vzajemné podporuji, avSak v jiném sledu bude jedna druhou ,,ubijet”. VSechny mizeme
znazornit podle tvaru, materialu, barvy, obdobi aj. Ryst, podle kterych se rozlisuji, je
vice (srov. URBIS 2010: 31-32).

RozliSujeme tedy cyklus zrozeni a cyklus zkazy. U etapy zrozeni si prvky vzéjemné
pfedavaji energii ¢chi. Z ohné vznika popel — produkuje zemi, zemé obohacuje mineraly
— podporuje tim kov, kov mineralizuje vodu — posiluje tak prvek vody, kapalina
vyzivuje floru — podporovano je dievo. Pochopitelné, slozka, kterd jinou ,,Zivi“, sama

slabne. (srov. WEBSTER 2003: 40-41).
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Nejde o nic pomijivého, ba naopak, cyklus je v neustale aktivité. Ptirozenosti ¢chi
je jeji modifikace u singularnich element. Promény jsou rtizné, v urcitych stupnich
vzrustd, objemové se rozsifuje, dochazi ke gradaci, pfechazi v hutnéjsi konzistenci,
sestupuje a soustiedi se, aby mohla dany kolob&h opakovat (srov. URBIS 2010: 31).

Richard Webster ve svych praci popisuje i kolobéh zkazy a redukce.

»Itetim cyklem je cyklus redukce. Ten vyrovnava veSkerou disharmonii zpisobenou
cyklem zkazy." (WEBSTER 2003: 42)

Zasady, které uznava Feng Suej, neuvadim v koneéné podobé. Zminila jsem

zakladni ptehled, ktery ptredklada, kam toto uceni sméfuje. V obsahu by jinak dale

zazné€l princip mekké linie, tvaru, umirnénosti a;.

6 Tradice mista

Evoluce jde stale dopfedu, mizeme vSak mluvit i o pokroku v rozvoji lidstva? Mame
technologie, vice informaénich dostupnych zdroji, elektrifikace po celé CR, nase
materialni potieby se daji uspokojit Sirokou konzumni nabidkou, moznost
mezinarodniho poznavani aj. Do jaké miry jsou tyto slova kvalitniho razu? Predstavme
si, v ¢em spocivalo tajemstvi naSich pfedkli a jak by nds tradice mohla intenzivné;ji
ovlivnit a tim i posunout v nasem internim vnimani a pochopeni jednotlivin z celku.

Prevenci dobrého Zivotniho riistu mtizeme vidét v zakofenénosti postoji, myslenek
a nazora nadich predki, které nas stavi do stabilni pozice (srov. KOVAR, BOHMOVA
2004: 5-6).

Bohuzel, Zivotni linie, na které jsou zaznamenany uzliky zkuSenosti z dob
minulych, jsou v dne$ni dobé davany do pozadi (srov. LIEDLOFFOVA 2002: 41).
Z , Knihy moudrosti“ mizeme ptedcCitat cenné historické zkuSenosti. K pochopeni této
knihy je zapotiebi hledat propojenost, provazanost jednotlivych obdobi, vidét jejich
smysl v tehdejsi dobé a ucit se z nich, jinak hrozi odtrzeni formy od obsahu (Srov.
KOVAR, BOHMOVA 2004: 6).

Nékomu se mize zdat, ze navrat k tradiénim hodnotdm posune lidstvo o krok
zpatky, kdy bude muset piehodnotit sviij celkovy zivot, nejen duchovniho charakteru,
ale také materidlniho.

., Nezatracujeme tim techniku, naopak jen zvladnuta technika nam casto umozZiuje

tento navrat absolvovat, prozit a pochopit.“ (KOVAR, BOHMOV A 2004: 6).
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Christopher Day véfi, ze prvotnim uspéchem zmény ve zlepSeni situace prirody a
lidstva, je obména naseho zastaralého mysSleni. Je tfeba revitalizovat nasi mysl za
pomoci moralky, ktera by méla byt sounalezitosti s pravidly pfirody (srov. DAY 2004:
19-20).

6.1 Lidova architektura

Lidova architektura, nazev, ktery po analyze slova lidova, odkryje vSe vyjasnujici
pojem lid. Napovida nam, ¢im se tato architektura zabyva a k cemu sméfuje.

Lidské potteby, materidlni dostupnost, lokalni prostredi, casové obdobi. Spojenim
téchto slov ziskame kanon lidové architektury (srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 6).
Industridlni spolec¢nost, rozsifovani elektrické sit€¢ a urbanizace. Inovace sice ptinesly
posun ve vyvoji, ale také ohrozily mnoho pamatek svymi idedly. Mezindrodni
spoluprace umoznila ovlivnéni ,,nasi* architektury 1 zven¢i. Tyto vlivy ndm pomohly
ukézat 1 jiné moZnosti, nabidly nové zkuSenosti, ale také potencialni nebezpeci, které se
schovavalo v nasi neschopnosti postupné ptijimat zmiflované prvky. Nezdar se projevil

na rozdéleni holonu, obsahujici ¢lovéka i ptirodu, na dva segmenty, jenz se od svého

spole¢ného jadra vzajemné vzdaluji. (srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 6).
6.2 Drobné pamatky

Vlastnosti okolni krajiny je variabilnost, je poskladana jako puzzle z jednotlivych dilka,
nekteré z nich propiijcuji uklidiiujici a harmonizujici pocit.

Pamatkam jsme odjakziva pfipisovali urcity vyznam nesouci taktéz vzpominky.
Jejich projev byl mnohozna¢ny. Napomahal k orientaci, n¢kdy slouzil Cisté na okrasu,
nebo obsahoval vlastnosti sakralniho ¢i svétského typu stavby (srov. STOGROVA-
DOLEZALOVA 2006: 68).

V 19. stoleti se jim ptipsala znacka ,,Ohrozené pamatky“. Zacaly se realizovat
projekty podporujici rozsiteni mést, silnicnich uzla a zelezni¢nich trati, které smetavaly
v8e, co bylo zrealizovano lidskou rukou, byly jimi i objekty stojici v misté reformace
(srov. HAJEK, BUKACOVA 2006: 23).

Kazd4 stavba i krajinna oblast S sebou nese historickou hodnotu, ktera v sobé
skryva pozistatky lidské &innost. (srov. KLVAC a kol. 2009: 30).

,,Ne pouze hodnota stari, ale také pozitek, ktery ziskavame pri vnimani pamadtek

V krajiné, mistnim obraze a ve vzpominkdch, bez ohledu, zda jde o vesnickou kapli,
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ruinu, staré méstecko ci katedralu, knizeci palac nebo muzeum s bohatymi sbirkami...

(KLVAC a kol. 2009: 31)

7 Historicky pruiez architekturou

7.1 Moderna

Pro pochopeni soucasného stavu architektury je, podle mého nazoru, zapotiebi poznat i
jeji minulost. Diky ni miizeme snadnéji porozumét projeviim v dnesni dobé.

potiebu najiti a ukotveni statni suverenity spolu s narodni totoZnosti. Do tohoto obdobi
také patii Ceské narodni obrozeni, které ovlivnilo nejen hudebni, divadelni sféru,
malifstvi, sochaistvi aj., ale také mélo velky podil na proménach architektury. (Srov.
ZITEK 1996: 5)

Moderna se ,,vynofuje*“ v obdobi secese, tento slohovy ttvar vSak neziskal moc
ptiznivcl. Jinym slovem by se dala oznadit také jako individualni moderna ¢i racionalni
(srov. HEROUT 2002: 273-275). Za¢ina koncem 19. stoleti, kdy se mozna definitivné,
mozna také ne, zbavuje antického a stiedovékého dédictvi (srov. SYROVY 1999: 289).
Tento sloh prosazuje odlisné pojeti, nez slohy predchozi, voli jiny smér, na kterém
,.stavi® pozdéji moderni architektura. Jejim hlavnim piedstavitelem je Jan Kotéra (Srov.
HEROUT 2002: 273).

Idea sméfovala ke zkvalitnéni techniky, pouzivaného materidlu a prosazovala
ucelnost stavby. Upfednostiioval se obsah, prostor, konstrukce ptfed formou, tvarem a
dekorem. ,,Vyraz* stavby propagoval jednoduché tvary. Do popiedi vstoupila femeslna
prace (srov. HEROUT 2002: 274). Za své krédo povazovala také dobré strukturovani
interiéru a provoz, hygienické zasady, socidlni problematiku bydleni. Na venkovni
zdivo byl pouzivan kdmen, zdrsnéla &i zadna omitka (srov. LUKES 2001: 16).

,, Je ovSem zajimavé sledovat tento vyvoj na vyvoji architektury, o které uz vime, ze
velmi presné a pravdivé odrazi spolecnost svych tvurci, a to jak ty jeji stranky, pro
které byla vytvarena, tak i takové, které meély ziistat soucasnikiim i potomkiim peclivé
utajeny. Rozhodné ale byly viechny velké zmény ve spolecnosti vzdy provazeny obdobé
hlubokymi proménami jeji architektury. Moderni doba je bud’ ditkazem, Ze tento vztah
nemusi vzdycky platit, nebo naopak prikladem toho, Ze spolecensky pohyb, ktery
neprinesl zasadni zmenu v architekture, asi prece jen nebyl tak svétodéjny, jak byli jeho

licastnici presvédceni.“ (SYROVY 1999: 290)
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7.2 Dvacaté stoleti

V roce 1948 je veskery osobni majetek pteveden do vlastnictvi statniho organu.
Architektonické dilny a stavebni firmy soukromnikti jsou uzavieny. Socialni vzory se
cerpaji pouze ze sovétského systému. V uméleckém hnuti vede socidlni realismus.

Ur¢ity prrevrat prinasi rok 1958, kdy se poprvé objevuji stavby ze skla a oceli, které
se propaguji na mezinarodni Grovni. 60° 1éta se zaméfuji na vystavbu sidlist’, ktera
neptinasi zadny novy pohled a zaroveil se nevyznacuji dobrou kvalitou. Na tento systém
odpovida architektura svym tpadkem, ktery trva n€kolik let.

Komunismus zanechavé své stopy od roku 1968. Ceskoslovensko obsazuje Rusko a
ceSti architekti jsou nuceni emigrovat. Sakrdlni stavby chatraji, jejich cena neni
dostate¢né ohodnocena. Zamétuji se na montaz pozemnich komunikaci, které vedou k
neekologickym zasahiim v podobé& zbyte¢nych demolic. Za novy ,,vyrastek* bychom
mohli jmenovat prazské metro, avSak ani to nepovzneslo ¢eskou architekturu. Pro 80°
léta je charakterizujici nejpokrokovéjsi pristupna technologie High-technology,
postmodernismus a smér, ktery je zvySe uvedeného stylu vychdzejici,
dekonstruktivismus.

Soukromé vlastnictvi se navraci s rokem 1989. I pamatkové objekty se dockaly své
rekonstrukce a plany k vystavbé panclovych domu byly zastaveny. Vysoce se hodnoti
kreativni navrhy a propracovanost detailu. Pestrost vybéru je jak u barev, tak u
materidlu. Pro z4jemce se oteviraji specializované skoly se zaméfenim na architekturu.

Podle Zdenka LukeSe si na vyrazné umélecké Ciny v architektufe pockame,
prozatim vyvoj prochazi destrukci, coZ uz trva nékolik desetileti (srov. LUKES 2001:
27-28).

7.3 Modernismus

V kazdém obdobi je v poptedi urcity druh architektury, ve 20. Stoleti je ,,dobrovoln&*
vybirana modernost (srov. KRIER 2001: 13). Princip zivota vychazi z n€kolika pilifd, ti
poukazuji na propojenost, nenahraditelnost existujicich prvka. Jsou jimi typologicka
reprodukce, stalost druhu, postupny vyvoj od zarodku po dalsi stadia (srov. KRIER
2001: 153).

Tendence v historii architektury také hovoii o skupiné slozené z n€kolika dil¢ich
slohovych utvarti. Jejich plsobivost je stile vnimana komplexné, na rozdil od dnesni

doby, kdy architektura plynule nenavazuje jako dal§i smér, ktery by mél utvaret
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holisticky celek. Je zde zakladni diferenciace v symbolech, charakteru, estetickém
pusobeni, kvalité a duchovniho rozméru.

Skutecnost se da uchopit do dvou nazorovych smérnic, ve kterych se vyslovuje
myslenka fikajici, Ze existuji stavby, které se nadm libi a lakaji nas k opakovanym
navstévam, a pak stavby, které nam jsou nepfijemné, navStévujeme je neradi.
Zamysleme se, zda je tato volba spravnd, zda bychom neméli zménit nasi cestu, dokud
je jeste ¢as (srov. KRIER 2001: 11-13).

Modernismus na nas také miize pusobit jako maska, pod kterou se schovava strach
Z moci tradicni architektury. Touha vyniknout, touha vnést do zivota nové struktury,
prvky, je kolikrat silngjsi, nez stavby tvofené jednoduchymi liniemi.

Architektonicka tvorba projektuje hlavni ideu inovace do modernistického sméru.
Jedinec je ovlivilovan témito stavbami a mize dochazet k nespravnému utvaieni
piedstav o struktufe hodnot, mySlenky jsou v mysli nestabilni a zmatené a ztracime se
Vv pojmech. Ze slepé ulicky nas miize vyvést vira v pravost stalych hodnot a pravdivost
modernosti (srov. KRIER 2001: 154). Toto propojeni muzeme zahlédnout i v obleCenti,
kde nové modely urcuji smér, fikaji ndm, co je ,,in“ a co se nosi. Kolikrat ovSem
nemusime chodit pro nové ,,modni vystielky* daleko, Satnik babicek ¢i maminek ndm je
»Zivou* inspiraci. V dnesni dobé vétSina modelti vynika spiSe svoji nesymetri¢nosti a
disharmonii estetickych prvka, které vznikaji ze snahy propojit minulost se soucasnosti.
Mnohokrat vSak sta¢i pouze pracovat s pavodni ,tvaii®, do které s citem zapojujeme
jiné neménéné prvky (srov. HALIK a kol. 1996: 12).

Materialismus, funkcionalismus, modernismus, sméry, které nds mohou svym
jednosmérnym poznanim zavést na Spatnou cestu. Uznavaji totiz predevsim hmotné,
nikoli duchovni principy. Mezi vytvory patii panelova sidlisté, nékteré rodinné domy
(srov. KOVAR, BOHMOVA 2004: 10), komer¢ni zony, dalnice, obchodni centra, ktera
vznikaji od roku 1945. PoloZme si n¢kolik zasadnich otazek. Kdybychom si méli vybrat
dnesni? Ktery by nam vice chybél? Vadilo by nam, kdybychom celé historické dédictvi
smazali? Jaké pocity by se Vv nds probouzely k Zivotu, kdybychom vizudIn€ 1 hapticky
pfijimaly pouze materialy ze skla, hrany objekt by byly $pic¢atého tvaru, vSe by bylo
nahrazeno betonem a kovem? Uspokojovaly by nds tyto stavby? Jakou maji viibec

estetickou a citovou kvalitu (srov. KRIER 2001: 11-13)?
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7.4 Soucasnost

Dalibor Vesely ve ¢lanku Prvky a jejich vyznam fesi otazky, které se ptaji na to, zda
sloup, obelisk nebo vaza, ptredstavuji zdkladni, vSestrannd a nadCasova hlediska
architektury, které védome nepfijimame. Diskutovat o téchto aspektech neni v dnes$ni
VESELY 2005: 23)
., Presto dnesni dobu, kterou tak silné ovidda zména, charakterizuje zaroven potieba
existence dlouhodobé kulturni a osobni identity. “ ( VESELY 2005: 23)
Identita a situacni integrita jsou vzajemné komplementarni. Pro pochopeni podstaty je
tedy tfeba vsazovat dil¢i prvky do SirSiho kontextu, snaZit se o pochopeni souvislosti a
to nejen z povrchniho hlediska. (srov. VESELY 2005: 23-24)

,,Pokud chceme védeét, co je spravné pro dany druh, je nutné znat jeho vrozend

druhova ocekavani. “ (LIEDLOFFOVA 2007: 42)
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PRAKTICKA CAST

8 Cil prace

Cilem prace je zjistit znalost mladeze, jejich vztah Kk architektufe a vnimani prostoru.
Stanoviskem pro diléi cil je konfrontace vysledkt ziskanych od studentti ze SZS

(Sttedni zdravotnicka §kola) a SPSS (Stéedni primyslova $kola stavebni).

9 Hypotézy

H1: Mladez si neuvédomuje vliv funk¢nosti staveb a ptirody na nase zdravi.
H2: Mladez uptednostituje moderni architekturu pied celostni architekturou.

H3: MladeZ nemé4 mnoho informaci o stavebni biologii.

10 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofili studenti (divky i chlapci) stfednich $kol v Ceskych
Budgjovicich. Vékové rozhrani respondent bylo 15 — 19 let. Mista, kde studenti Ziji,
byly rozdéleny do 3 kategorii:

a) Ceské Budgjovice
b) Mzésta pobliz Ceskych Bud&jovic
¢) Vesnice pobliz Ceskych Budgjovic

Z celkového poétu 73 (100 %) studenti SZS bydli 28 (38,4 %) v Ceskych
Budgjovicich, 10 (13,7 %) ve mésté, které je pobliz Ceskym Bud&jovicim a 35 (47,9 %)
studenti Zije na vesnici, jenz sidli blizko Ceskych Bud&jovic. Z celkového poétu 63
(100 %) studentd SPSS bydli 23 (36,5 %) v Ceskych Budgjovicich, 10 (15,9%) ve
mésté, které je pobliz Ceskym Budgjovicim a 30 (47,6 %) studentii Zije na vesnici, jenz

sidli blizko Ceskych Budgjovic.
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Tabulka 1: SloZeni respondenti

. Skola
Pohlavi - -
SZS SPSS
Divka 61 25
Chlapec 12 38
Celkem 73 63
Celkovy pocet respondentt 136

11 Pouzita metoda

Vyzkum ma kvantitativni charakter. Byla zvolena empiricka metoda — explorace -
pisemny dotaznik. Dotaznik byl pojmenovan Vas vztah k architektufe a prostoru.
Obsahoval 10 otazek, z nichz bylo 6 polootevienych, 3 uzaviené a 1 otevieného typu.
Vysledna data jsou uvedena v Ciselné podob€ a znazornéna prostfednictvim grafil.
Udaje byly zpracovany v programu Microsoft Office. Pied zrealizovanim vyzkumu byla
provedena pilotaz.

Oslovila jsem dvé 8koly: SZS a SPSS. Sbirani dat probihalo na zagatku
vyucovacich hodin. Dotazniky byly rozdany a odevzdany do rukou pani ucitelky, kterd
mi vyplnéné dotazniky predala.

Celkem se rozdalo 150 (100%) dotaznikt. Pro vyzkumné Setfeni bylo pouzito 136
(90,7 %) dotazniki, 14 (9,3 %) jich bylo vyfazeno. 75 (100 %) sméfovalo do SZS.
Navratnost byla 100%, avsak pro neuplnost vyplnénych dat byly 2 (2,7 %) dotazniky
nepouzity, uznano bylo 73 (97,3 %) dotaznikd. DalSich 75 (100 %) dotaznika bylo
rozdano ve SPSS. Navratnost byla také 100 %, z toho validnich 63 (84 %), vyfazeno
bylo 12 (16 %) dotazniku pro jejich katalektické vypInéni. Sbér dat probéhl v unoru
roku 2011.
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12 Vysledky

Otazka 1: Jsi spokojeny/a s usporadanim krajiny v misté bydlisté?

Graf 1. Spokojenost krajiny v misté bydlisté
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf kotazce 1 ukazuje spokojenost studentt s uspofadanim krajiny v okoli
bydlisté. Otazka byla polootevieného typu.

Z celkového poétu 73 (100 %) dotazovanych studentt SZS jich 46 (63 %)
odpovédélo, ze jsou s Krajinou v misté bydlisté spokojeni. Odpovéd ne zvolilo 13
(17,8 %) studentti a 14 (19,2 %) se krajina libi jen na urcitych mistech.

Pocet dotazovanych ve skuping studentt SPSS byl 63 (100 %), z nichz je 52
(82,5 %) s rozmisténim krajiny v misté pobytu spokojeno, 11 (17,5 %) sdili opacny

nazor.
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Otazka 2: Jsi spokojeny/a s usporadanim obytné ¢asti podle funkénosti?

Graf 2. Spokojenost s obytnou ¢asti podle jeji funkénosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu ¢. 2 byli respondenti dotazovani, zda jejich misto pobytu spliuje piedstavu
o0 funk¢nosti. Otazka byla polootevieného typu.

Z celkového poétu 73 (100 %) dotazovanych studentt SZS jich 54 (74 %)
odpovédélo, ze jim funk&nost staveb vyhovuje. Odpovéd’ ne zvolilo 19 (26 %) student.

Pocet dotazovanych ve skupiné studenttit SPSS byl 63 (100 %), z nichz 41 (65,1 %)
oznacilo odpovéd” ano, 18 (28,6 %) studentii neni spokojeno. 2 (3,2 %) jsou spokojeni
pouze z ¢asti. 1 (1,6 %) respondent se o jeji funk¢énost nezajima a 1 (1,5 %) napsal, ze

nevi.
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Otazka 3: MysliS si, Ze prostory, ve kterych Zijeme, maji vliv na nase zdravi?

Graf 3. Prostory a jejich vliv na nase zdravi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 3 zjistovala, zda prostory, ve kterych Zzijeme, ovliviiuji zdravotni stav
cloveéka. Otéazka byla uzavieného typu.

Pocet studentd, ktefi odpovidali na tuto otazku, bylo 73 (100 %). 65 (89 %)
dotazovanych respondentii ze SZS je piesvédéeno o vlivu okoli na na§ zdravotni stav. 7
(9,6 %) zastava opacny nazor a 1 (1,3 %) student nevi, zda nas takto prostiedi ovliviiuje.

Pocet dotazovanych ve skuping studentd SPSS byl 63 (100 %). 56 (88,9 %) si
mysli, Ze nas prostor po zdravotni strdnce ovliviiuje, 7 (11,1 %) studentd si mysli, Ze

nikolia 1 (1,6 %) neprosazuje zadny nazor.
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Otazka 4: Libi se ti lidové stavby?

Graf 4. Oblibenost lidovych staveb
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 zndzornuje, v jaké mife jsou lidové stavby oblibené u studentii sttednich
Skol. Otazka byla polootevieného typu.

Celkem bylo tazano 73 (100 %) respondentt ze SZS, z toho 47 (64,4 %) studenttim
se lidové stavby libi, 21 (28,8 %) preferuje jiné budovy. 5 (6,8 %) odpovédélo jak které.

Ze SPSS celkem odpovidalo 63 (100 %) respondenti. 43 (68,2 %) studenti
povazuje tyto stavby za krasné. 18 (28,6 %), zaskrtlo variantu ne a 2 (3,2 %) odpovedéli
jak ktere.
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Otazka 5: Libi se ti ekologické stavby?

Graf 5. Oblibenost ekologickych staveb

msz$
mSPSS

ANO NE Jak které Trochu Neznam Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu k otazce 5 je znazornéno, kolik respondenti preferuje ekologické stavby.
Otazka byla polooteviené¢ho typu.

Z celkového podtu 73 (100 %) dotazovanych studentti SZS se 28 (38,3 %) tyto
stavby libi, 41 (56,1 %) nesdili tento nazor a 1 (1,4 %) odpovéd¢l jak které, opét pouze
1 (1,4 %) napsal, Ze se mu tyto stavby mnoho nelibi, 1 (1,4 %) respondent tento typ
budov nezna a 1 (1,4 %) odpovedél nevim.

Celkovy poéet dotdzanych studentt ze SPSS bylo 63 (100%). Odpovéd’ ano zvolilo
33 (52,4 %) respondentd, 26 (41,3 %) zaskrtlo druhou variantu ne a 4 (6,3 %)

odpovédéli jak ktere.
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Otazka 6: Libi se ti moderni stavby?

Graf 6. Oblibenost modernich staveb
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 6 méli respondenti uvést, zda se jim libi moderni stavby. Otazka byla
polootevieného typu.

Z celkového poétu dotazovanych studenti SZS 73 (100 %) jich 55 (75,3 %)
odpovédélo, Ze maji v oblibé moderni stavby. 13 (17,8 %) dotdzanym studentim se
moderni stavby nelibi a u 5 (6,9 %) studentii zdlezi na konkrétni stavb¢.

Pocet dotazovanych ve skupiné studenttt SPSS byl 63 (100 %), z nichz 47 (74,6 %)
si vybralo odpovéd’ ano, 15 (23,8 %) studentii se nefadi mezi zastdnce modernich

staveb a 1 (1,6 %) student odpovédél jak ktereé.
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Otazka 7: Libi se ti stavby 21. stoleti (modernismus)?

Graf 7. Oblibenost staveb z 21. Stoleti (modernismus)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 7 je zaméfena na popularitu staveb, ovlivnénych modernismem v 21. stoleti.
Otazka byla polootevieného typu.

Z celkového poétu dotazovanych studenti SZS 73 (100%) jich 47 (64,4 %)
odpovédélo, ze maji tyto stavby v oblibé. 11 (15,1 %) dotazanym studentlim se stavby
nelibi. 14 (19,2 %) respondentiim se libi pouze nékteré stavby a 1 (1,3 %) student nema
vyhranény nézor.

Na SPSS celkem vyplnilo 63 (100 %) respondenti, z nichz 42 (66,7 %) studentiim
se tyto stavby libi, dalsich 11 (17,5 %) studentii ma opaény nazor. U 5 (7,9 %) studentd

zalezi na konkrétni stavbé. Nevim vyplnilo 5 (7,9 %) dotazovanych.

38



Otazka 8: Co znamena pojem celostni architektura?

Graf 8. Celostni architektura
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8 zjistoval znalost pojmu celostni architektura mezi studenty stfednich skol.
Otazka byla uzavieného typu.
Respondenti si mohli vybrat spravnou definici ze Ctyt variant, které jsou nasledujici:

A — architektura, ktera cerpa ze vSech architektonickych styla

B — pojem, jenz vypovida o moderni architektufe a tvrdi, Ze je to jedina architektura

spravna

C — architektura, kter4 zdiraziuje nutnost pohledu na celého ¢lovéka i ptirodu

D — netus$im

Z celkového poétu dotazovanych studentt SZS 73 (100 %) jich 30 (41,1 %)
vybralo moznost A, 2 respondenti (2,7 %) zvolili variantu B, spravnou odpovéd’, ktera je
napsana pod pismenem C, v&€délo pouze 8 (11 %) a 33 (45,2 %) studentl vibec
netusilo.

Pocet dotazovanych ve skupiné studentii SPSS byl 63 (100%), z nichz 29 (46 %)
zvolilo odpovéd’ za A, jenom 3 (4,8 %) studenti odpovédéli moznost B, spravnou

variantu C si vybralo 10 (15,9 %) studentt a 21 (33,3 %) bylo pro odpoveéd’ D
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Otazka 9: Setkal ses nékdy s pojmem Feng Suej?

Graf 9. Znalost pojmu Feng Suej mezi studenty
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce 9 studenti ze stfednich Skol uvadéji, zda se jiz setkali s filozofickym
ucenim Feng Suej anebo naopak. Otazka byla uzavieného typu.

Ze 73 dotazovanych studentd SZS (100 %) jich 18 (24,7 %) zaskrtlo kladnou
odpovéd’ a pro 55 (75,3 %) respondentli byl tento pojem cizi.

Z 63 studentti SPSS, kteii odpovidali na otazku 9, jich 32 (50,8 %) oznacilo

odpoveéd ano a 31 (49,2 %) neveédélo, o jaky pojem se jedna.
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Otazka 10: Co znamena pojem geopatogenni zéna?

Graf 10. Vyznam geopatogenni zony
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 10 davala prostor, aby se studenti vyjadtili k vyznamu geopatogenni zony.
Otazka byla otevieného typu.

Celkovy pocet studenttl ze SZS byl 73 (100 %), z nichz 7 (9,6 %) definovalo tento
pojem jako zonu zpiisobujici onemocnéni, 5 (6,8 %) ji popisovalo jako nebezpecnou
zonu. Nejvyssi pocet respondentti 61 (83,6 %) nevi CO znamena geopatogenni zona.

Ze 63 (100 %) dotazovanych respondentd SPSS jich 6 (9,5 %) uvedlo, Ze
geopatogenni oblast zpiisobuje onemocnéni, 1 (1,6 %) studentd si mysli, Ze to jsou

nebezpecné zony a nejvice studentit 56 (88,9 %) nevi jeho vyznam.
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13 Diskuze

Ve své bakalaiské praci jsem zkoumala informovanost a vztah studentt stiednich Skol
SZS a SPSS k architektufe a jejich nazorovy postoj k prostoru. Za diléi cil jsem si
stanovila porovnat vysledky studentt, z nichZ jedni studuji SZS a druzi SPSS. Vyzkum
jsem zrealizovala pomoci dotaznikti. Osloveni byli studenti (divky 1 chlapci)
navstévujici prvni az ¢tvrty ro¢nik stfednich odbornych skol.

Uvodni otazka zjistovala, zda jsou respondenti spokojeni s uspofadanim krajiny
v misté, kde Ziji. Nejvice byla zaSkrtnuta odpovéd’ ano, kterou zvolilo vice jak 50%
respondenttl. 46 studenttt SZS a 52 ze SPSS. Z téchto vysledkd je patrné, Ze je vétsina
mladych lidi spokojena s dispozicnim feSenim krajiny v misté¢ bydlisté. Pouze 24
respondenttl je nespokojeno s rozvrzenim krajiny.

Nasledujici otazkou byli studenti tdzani, zda jsou spokojeni s uspotaddnim obytné
¢asti podle funk¢nosti. Opét prevazovala odpoveéd’ ano, kterou zvolilo 54 studentl ze
SZS a 41 studenttl ze SPSS. Celkem je tedy s funkénosti staveb spokojeno 95 studentt
ze 136 dotazovanych. Pro mne je toto trochu piekvapujici zjisténi. Jsou opravdu dne$ni
stavby natolik kvalitné rozvrzené, aby spliovaly funkéni potfebu obyvatel? Krier
poukazuje na problematiku staveb, které spiSe splituji obsahovou, nezli funkéni
stranku.()Podivejme se na zony rozvrzené podle funkcénosti. Z pozorovani skute¢nosti
zjistuji, ze zoénovani spiSe piibyva. Prikladem ndm mohou byt obchodni centra
umist'ujici se do jednoho celku, misto toho, aby se rozmistila po celé obytné zoné a tim
se stavala dostupnéjSimi. Byla by blizZ nasemu obydli, nemuseli bychom dojizdét MHD

(méstskou hromadnou dopravou), ¢i jinym dopravnim prostiedkem.

H1: Mladez si neuvédomuje vliv staveb a prostiedi na jejich zdravi.

V otazce €. 3 se ptam, zda si studenti mysli, Ze je nase zdravi ovlivnéno prostory, ve
kterych zijeme. Z celkového poctu 136 respondentli je 121 ptesvédCeno o vlivu
prostiedi na na$ zdravotni stav. Stejného ndzoru je i Ch. Day, ktery poukazuje na to, Ze
se béhem sto padesati let zdravotni stav lidi ve velké miie zlepsil (srov. DAY 2004:
201). Zaroven prosazuje myslenku, Ze domy nas zdravotni stav ovliviluji nejen
pozitivné, ale také negativné. To, jakym smérem nds ovliviiuji, urcuje fyzickd troven a

nasledek (srov. DAY 2004: 202)
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Ocekéavala jsem, ze si tento dilezity vztah zdravi ¢lovéka s prostorem, mladi lidé
ptili§ neuvédomuji. Mile mne ptekvapilo, Ze tomu tak neni. Hypotéza ¢. 1 je timto

vysledkem vyvracena.

H2: MliadeZ upfednostiiuje moderni architekturu pred celostni architekturou.
U otazky ¢. 4 méli respondenti odpoveédét, zda se jim libi lidové stavby. 90 studentti
zaskrtlo odpoveéd’ ano. 39 studentti odpoveédélo ne a 7 se libi pouze nékteré.

Graf ¢. 5 znazoriuje oblibu ekologickych staveb u studentl sttednich Skol. Mladez
tyto budovy ve velké mife neupfednostiiuje, ale ani je nezavrhuje. Ze 136 dotazovanych
tyto stavby upfednostiiuje 61 studentl, opaény nazor zastava 67 studentti. Studentiim ze
SPSS se tyto stavby spie libi, ano odpovédélo 33 respondenttl. Studenttim ze SZS se
tyto stavby spiSe nelibi, ne odpovédélo 41 respondenttl.

Otazkou 6 bylo zjiSténo, zda se moderni stavby studenttim libi ¢i nikoli. Tento typ
staveb se zamlouva 102 studentiim.

Zda se libi stavby 21. stoleti (modernismus) studentiim, ndm odpovédéla otdzka s €.
7, ve které¢ 89 dotazanych odpoveédélo ano. Tyto stavby uptednostiuji, jak studenti ze
SZS (47), tak ze SPSS (42). Ve stejném poétu 11 studentt ze SZS i SPSS byla
zaskrtnuta odpovéd’ ne.

Ktémto otdzkam byla pfifazena hypotéza ¢. 2, ktera tvrdi, ze ,Mladez
uptfednostiiuje moderni architekturu pied celostni architekturou.” Na libivost celostni
architektury se studenti mohli vyjadfit v otazce €. 4 a 5. Moderni architektura pak byla
obsazena v otazce ¢. 6 a 7. 191 studentli preferuje moderni stavby, coz je o 40 vice nez
u studentu zastavajicich celostni architekturu. Z vysledku je patrné, ze mladez opravdu

uptfednostiiuje moderni stavby. Hypotéza 2 byla potvrzena.

H3: MladeZ nema mnoho informaci o stavebni biologii.

V otdzce Cislo 8 méli studenti zvolit spravnou odpoveéd definujici pojem celostni
architektury. Studenti mohli vybirat ze 4 variant, spravnou odpovédi bylo pismeno C -
architektura, ktera zdlraziiuje nutnost pohledu na celého ¢lovéka i ptirodu. Tuto volbu
zvolilo pouze 18 respondentll, ztoho 8 studentli bylo ze SZS a 10 ze SPSS. 59
respondentti zaskrtlo moznost A. 54 respondentd pak zvolilo moznost D. Podle
Hozmana celostni architektura vychdzi z holistického pfistupu, ktery pojima zdravi
nejen po strance fyzické, ale i po strance dusevni. (srov. HOZMAN. Celostni

architektura jako prilezitost pro dokonalou stavbu [online]). Velmi zarazejici je pro
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mne skuteCnost, ze studenti, kteti navstévuji stfedni primyslovou Skolu, tento pojem
neznaji. Podle mého nazoru ma Skola, zaméfena také na architekturu, poskytnout
studujicimu alespon zaklady ze stavebni biologie.

Graf 9 znazoriiuje znalost pojmu Feng Suej u studentd stiednich $kol. 86
respondentii netu$i, co tento pojem znamenda. Z toho 55 studuje SZS a 31 SPSS. 50
studenttl, z nichZ 18 je ze SZS a 32 ze SPSS se s Feng Suej jiz setkali. V tomto piipadé
sice studenti ze SPSS ozna&ili odpovéd ano &astéji, nez studenti ze SZS, aviak rozdil
neni tak velky, jaky bych ocekavala.

V otéazce €. 10 byla mladezi poloZena otazka, jestli znd pojem geopatogenni zona.
Otazka byla otevien¢ho typu. NejvétSim poctem byla oznacena odpoveéd nevim.
Definovalo ji 61 studentii ze SZS a 56 studentii ze SPSS. Pojem geopatogenni zona nim
piiblizuji KOVAR a BOHMOVA (2004: 8) ,, Anomdini mista s negativnim piisobenim
zemské energie na cloveéka se nazyvaji geopatogenni zony.“ Nejblize tomuto tvrzeni
bylo 13 studentdi, ktefi si mysli, Ze tato zéna zpiisobuje u clovéka onemocnéni. 6
respondenttl ji oznacuje za nebezpecnou, coz bezpochyby také je, avSak tomuto ndzoru
chybi konkrétnost, ktera by prozrazovala, ¢eho se nebezpecna zdéna tyka. Znalost
geopatogenni zony mi piijde velmi dulezitd, obzvlast' tehdy, pokud studuji stavebni
Skolu.

Vysledky u téchto tii otdzek potvrzuji hypotézu, ktera predpoklada, ze mladez ma
malo informaci o stavebni biologii.

Z vysledkt vypliva, Ze prvni hypotéza byla vyvracena. Druha hypotéza byla

potvrzena a tieti hypotéza byla také potvrzena.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci se snazim informovat mladez o celostni architektufe. Shrnout
zakladni principy, podle kterych se tato architektura fidi a zdroven definovat jiné sméry
v architektufe, jenz jsou k celostnimu pojeti kontradiktorni. Mezi holistickou
architekturu bezpochyby patii i prace s prostorem, kterd je prubézné obsazena
Vv jednotlivych kapitolach. V teoretické casti jedinci téz priblizuji, jak s danym
prostorem miZze disponovat.

Cil mé bakalaiské prace spociva ve snaze informovat mladdeZ o problematice
celostni architektury a praci s prostorem. Za sviij dil¢i cil jsem si zvolila poskytnout
podklad, ktery by mohl PVC pouzit v motivaci mladeze k ucelenéjsimu piijiméani
informaci. Dale pak tyto poznatky propojovat a vychazet z nich pro rozvoj zdravého
jedince. Tyto cile bych povazovala za splnéné.

V praktické ¢asti shrnuji postoje a nazory studentli k prostoru a stavbam. Mym
cilem v praktické ¢asti je porovnani a vyhodnoceni diferenciace znalosti a rtiznost
pohledt na skutecnost u studenti ze SPSS a SZS. Tyto cile bych povaZovala za splnéné.

Déle zde byly stanoveny tifi hypotézy: 1. Mladez si neuvédomuje vliv staveb a
prostiedi na jejich zdravi. 2. Mladez upiednostituje moderni architekturu pied celostni
architekturou. 3. MladeZ nemd mnoho informaci o stavebni biologii. Prvni hypotéza
byla vyvracena, dvé dalSi byly potvrzeny. Pro mé bylo velmi zajimavé posuzovat
nazory studentti, kteti studuji obor zabyvajici se také stavebni architekturou se studenty
dochazejicimi do jiné sttedni odborné $koly. Celkem dotazniky vyplnilo 38 chlapct a
25 divek studujicich SPSS, oproti tomu ze SZS dotaznik vyplnilo 61 divek a 12
chlapcti.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkd jsem dospéla Kk zavéru, Zze vétSina studentl je
spokojena nejen s uspofadanim krajiny v misté bydliste, ale také s funkénosti staveb.
Naprosta vétsSina studentll je piresvédcena o tom, ze stavby maji vliv na nd§ zdravotni
stav. Zda mladdeZ uptednostituje celostni architekturu (lidové stavby, ekologické stavby)
pfed moderni architekturou (moderni stavby, stavby ovlivnéné modernismem)
poukazuji grafy 4-7. Moderni architektura je preferovanéjsi pred holistickou
architekturou. V poslednim bod& bych chtéla uvést neznalost studenttl, ze SZS a SPSS,

jez neznaji definici biologické architektury.
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Vé&iim, Ze zpracovand problematika, kterd jednoznacné poukazuje na vyhody
celostni architektury, miize byt v praxi vhodnym zdrojem pro vyuziti PVC k motivovani

mladeze.
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Pfiloha VI. Dotaznik

DOTAZNIK
VAS VZTAH K ARCHITEKTURE A PROSTORU
datum:
rok:

Vazeny respondente,

jmenuji se Lenka Bukovskd a jsem studentkou Teologické fakulty Jihoc¢eské univerzity, obor Vychovatelstvi -
pedagogika volného Casu. Chtéla bych Vés pozddat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku pro Gcely mé bakaléfské prace
s nazvem VyuZiti vytvarné hry v praci s prostorem pro motivaci k celostni architekture. Dotaznik je zcela anonymni a
bude pouzit vyhradné ke studijnim ucelm.

Na zakladé tohoto prizkumu, chci zjistit do jaké hloubky mladez disponuje poznatky o architekture, jaky maji vztah k
architekture a déle také motivovat k celostni architekture.
Spravné odpovédi zakfizkujte nebo doplrite.

Jsi spokojeny/a s uspofadanim krajiny v misté
bydlisté?

ANO

NE

jiné:

Jsi spokojeny/a s uspofadanim obytné éasti podle
funkénosti?

ANO

NE

jiné:

3. Myslis si, Ze prostory, ve kterych Zijeme, maji vliv na nase zdravi?
ANO
NE
Nevim

4. Libise ti lidové stavby?
ANO
NE
jiné:

5. Libise ti ekologické stavby?
ANO
NE
jiné:

6. Libise ti moderni stavby?
ANO
NE
jiné:

Libi se ti stavby 21. stoleti
(modernismus)?

ANO
NE
jiné:
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8.  Coznamena pojem CELOSTNi ARCHITEKTURA? (pouze jedna spravna odpovéd)
a) architektura, ktera cerpa ze viech architektonickych styl
b) pojem, jenZ vypovida o moderni architekture a tvrdi, Ze je to jedina architektura spravna
c) architektura, kterd zdUrazruje nutnost pohledu na celého ¢lovéka i pfirodu
d) netusim

9. Setkal ses nékdy s pojmem Feng Suej?
ANO
NE

10. Co znamena pojem geopatogenni zéna?

POVINNE UDAIJE: (zakrouzkuj)

pohlavi: Zena muz
vék: 15 16 17 18 19
rocnik: l. Il. . V.

nazev Skoly:
misto Skoly:
misto bydlisté:

Dékuji za vyplnéni dotazniku. Pokud si pfejes zaslat vysledky Setfeni, napis mi prosim nize tvdj e-mail.
Kontaktni idaj bude pouZit pouze pro zaslani vysledkd vyhodnoceni dotaznika.
e-mail:
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ABSTRAKT

BUKOVSKA, L. Motivace mlddeze k celostni architektuie a prdaci s prostorem. Ceské
Budgjovice 2011. Bakalaiska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Pedagogicka katedra. Vedouci prace 1. Kovarova.

Klic¢ova slova: motivace, holisticka architektura, celostni architektura,
architektura, prostor, vnimani prostoru, krajinny raz, Feng Suej,

feng shui, zdravi, zdravé bydleni

Hlavnim tématem bakalarské prace je architektura a prostredi, ve kterém Zijeme.
Z holistického pohledu vychazi nejen architektura, ale 1 dalSi témata s ni souvisejici.
Alternativnim pfistupem je nabizen moZny ndhled na vyuZiti motivace vV pedagogické
oblasti. P¥iblizime si pojmy, které se tykaji zdravého bydleni, Feng Suej, tradi¢nich
staveb aj. Uvedeme charakteristiku uméleckych smérti v 19. a 20. stoleti. Navodem pro
spravnou ,,skicu‘ budoucnosti ndAm muZe slouZit 1 zminéné pozitivni mysleni.

V praktické casti se dozvime, jaké minéni a védomosti o architektufe a prostoru

vlastni studenti stiednich kol. Vysledky byly porovnany mezi SZS a SPSS.
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ABSTRACT

Motivation of the youth to holistic architecture and work with a space.

Key words: motivation, holistic architecture, architecture, space, space perception,
landscape, Feng Shui, health, healthy living

The main topic of this thesis is architecture and environment, which we live in.
Architecture and also other related issues are based on the holistic perspective. A
possible view of the use of motivation in pedagogical field is offered by an alternative
approach. We will learn about terms related to healthy living, Feng Shui, traditional
buildings, etc. We will characterize the styles of art of the 19th and 20th century. The
positive way of thinking can serve as a recipe for a proper ,,sketch* of the future.

In the practical part of the thesis we will learn about opinions and the amount of
knowledge of architecture and space which secondary school students possess. The
results were compared between a secondary medical school and a secondary school of

civil engineering .

56



