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Cil prace a jeho naplnéni: Cilem prace je zmapovat soucasnou miru provadéni systematicke
relaxace na skoldch a zjistit postoje ucitelu k relaxacnim metodam v ramet Jihoceskeho kraje.

Stanoveny byly 2 hvpotézy:
H1: Na skolach neni v soucasné dobé zavedena svstematicka relaxace pro ovliviovani
pozornosti zaku.

H2: Postoj vuéi relaxa¢nim metodam je ze strany pedagogu zakladnich kol vstiieny.

Cil prace byl naplnén.

Struktura prace:

V teoretické Casti se vénuje autorka pozornosti a relaxacnim technikam. 7a slabinu

povazuji skutecnost. ze faktorum. kter¢ negativné ovliviuji pozornost. veénuje autorka prostor
pouze v ramei kapitoly 2.2 Charakteristika vyvbranveh metod. jeZ mohou ovliviovat pozornosi
Zdku, Myslim. 7e zminénym faktorum méla byt vénovdna samostatna podkapitola. kiera by
tvofila spojnici mezi pozornosti a relaxaci.
Dale jsem presvédéena o vyznamu pohybové aktivity pro zlepseni pozornosti. Zv1aste ve
skole. kde je pro zaky mladsiho skolniho veku velmi tnavné v klidu dlouhou dobu sedét.
Presto. e autorka vénuje pozornost konkrétnim relaxacnim technikam (dechova cviceni.
Jacobsonova progresivni svalova relaxace. jogova cviceni. Schultzin autogenni trénink).
myslim. ze pohvbovd aktivita jako takova. meéla byt minimdlné zminéna. Celkove vSak
povazuji teoretickou ¢ast za vhodné uvedeni do dané problematiky. nutné jako vychodisko
k praci prakticke.

Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovat soucasnou miru provadeni systematické
relaxace pro ovliviiovani pozornost Zaku.(str.31) Stanoveny jsou dve hypotézy.

H1: Na skolach neni v soucasné dobe zavedena systematicka relaxace pro ovliviovani
pozornosti zaku.

H2: Postoj k relaxacnim metodam ze strany pedagogu zakladnich Skol vstFieny
K ovéfeni hypotéz pouzila autorka nestandardizovany dotaznik. kiery zjistuje postoje
k relaxaci. Neni oviem jasné. co respondenti povazuji ze relaxaci. zda v kontextu dotazniku
uvazuji o dechovyeh cvicenich. joze. Jacobsonove progresivni svalove relaxaci. autogennim
tréninku (které uvadi autorka v teoretické ¢asti”). ¢i chvilkové @lesné . respektive pohybove
aktivite. zpivani. atp. zarazované v prub&hu vyucovani (Kieré autorka nezminuje). U popisu
vzorku respondentu autorka uvadi. ze nepovazuje za nutne rozlisovat ucitele 1. a 2. stupne¢ a
pracuje s respondenty jako s celkem. Zajimavé by bylo ucitele jednothvych stupiu kol
porovnat. Ugcitelé¢ l.stupné bézné zatazuji do vyutovani télesna cvicenl. zpév, taneCky a
podobne. coz povazuji za relaxacni cviceni.. S vekem zdku od toho ucitelé ustupuji. Myslim.
ze by bylo vhodné vyzkumna zjisténi interpretovat v tomto kontextu. Prakticka cast je
logicka a pichledna. grafy jsou funkeni. usnadnuji orientacl v textu. umoznuji ryvchle ziskat
piehled o vysledeich vyzkumu.




Prace s literaturou: Nemam piipominky.

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, pFilohy): Nemam piipominky.

Prinosy bakaldfské prace: Autorka otevird téma. které je v kontextu skoly velmi dulezite.
Jsem presvedeena o vyznamu relaxacnich technik pro celkovou psychickou a fyzickou
pohodu ¢loveka. kterd ma vIivina pozornost.

Formalni stranka: Nemam pripominky

Jazykova stranka: Bez pripominek.

Dalsi hodnoceni:

Autorka Fesi problematiku relaxacnich technik ve vztahu k pozornosti zaku. Myslim. ze by

problematika relaxacnich technik ve skole zaslouzila $irsi kontext. (napf. kontext jednoho ze
4 pilitu vychovy a vzdelani . ucit se byt).

Prace spliuje zakladni pozadavky kladen¢ na tento typ praci. a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe.

Navrhovana klasifikace: velmi dobfe
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