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Anotace

Volny ¢as déti

V teoretické Casti své bakalatské prace jsem vymezila pojmy tykajici se volného Casu a
zatizeni, ktera se volnoCasovymi aktivitami zabyvaji.

V praktické &asti jsem diky dotaznikéim porovnala Moravské a Ceské Bud&jovice, z
hlediska nabidek krouzkl pro volny cas. Cilem bylo posoudit, jestli je nabidka lepsi v

maloméste€ nebo ve velkomesté.

Abstract

Leisure Time of Children

In the theoretical part of my thesis, 1 defined terms related to leisure time and facilities
that are specialized in leisure time activities.

In the practical part, I compared, by questionnaires, leisure time courses possibilities in
Moravské and Ceské Bud&jovice. The aim was to evaluate the leisure time possibilities

between a town and a city.
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UvVoD

Téma ,,volny ¢as déti* jsem si vybrala proto, Zze m¢ zaujalo, jelikoz uz od mladi
jsem aktivni sportovkyné a navstévovala jsem mnoho krouzkd. Ve studiu bych chtéla
dale pokradovat na Teologické fakulté JCU, obor Pedagogika volného &asu, proto si

myslim, ze se mi téma ,,volny Cas déti“ bude hodit 1 v dal§im navazujicim studiu a

Cvwvr

Jelikoz studuji obor Ucitelstvi pro matetské Skoly, budu se v této préaci zabyvat
hlavn¢ détmi piedSkolniho véku. Z SirSiho pojeti zde budou uvedeny 1 starS$i déti a

mladez.

V mé bakalatské praci budu v teoretické Casti objasiiovat pojmy volnocasovych
aktivit, coZ znamena, co to vlastné volny cas je, jakymi zplsoby ho lze co nejlépe
naplnit a jaka stfediska nabizeji moznosti k vyuziti.

V praktické casti budu porovnavat nabidku volnocasovych aktivit ve méstech
Moravské Budgjovice a Ceské Budgjovice a vyuziti téchto nabidek. To zjistim za uziti
dotaznik rozdanych do dvou Skolek v kazdém mésté a dale statistikou navstévnosti

krouzkl z Domova déti a mladeze z Moravskych Budé&jovic.

Cilem prace je zjistit, jakou nabidku volnocasovych aktivit maji déti
predskolniho véku ve velkém mésté (Ceské Budéjovice) a v malém mésté (Moravské

Bud¢jovice).



1 TEORETICKA CAST

1.1 CO JE TO VOLNY CAS?

,Volny Cas je Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zdvazki, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
zivot. Nekdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i1 nepracovnich
povinnosti.*

,Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadeji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutast na vytvaieni
kultury).*

,Ceské oficialni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji relaxaci,
regeneraci, kompenzace, socidlni prevenci a vychovu.*

(Hotbauer, 2004, str. 13-15)

Némecky pedagog volného €asu Horst W. Opaschowski (nar. 1941) vymezil

funkce a moznosti volného €asu. Za zakladni povazuje:

o rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci)

e vychovu a dal$i vzdélavani (uceni o svobodé¢ a ve svobod¢, socialni uceni)

o kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

e participaci (podileni se, u€ast na vyvoji spolecnosti)

e integraci (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi)

o enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim
umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

(Hotbauer, 2004, str. 14-15)

Pro kazdého znamend volny cas néco jiného. Lidé si pod timto pojmem

ptedstavi napt. klidny odpocinek s knihou v ruce nebo zase vybiti vesSkeré energie, jako
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pi1 sportu nebo dalSich pohybovych aktivitach. Jsou to takové ¢innosti, které by si lidé
méli zvolit sami na zaklad¢ své vlastni volby. Jsou to takové ¢innosti, pti kterych se lidé
citi dobie a délaji jim radost. Maji z nich spoustu hezkych zazitka a ¢ini jim potéSeni,
méli by si pfi tom odpocinout, pobavit se a vzdélavat. Do jist¢ miry by lidem mély
piinaset uspokojeni. Z toho vyplyva, ze by vSichni m¢li délat to, co je bavi a ne proto,

Ze si to pieji napt. rodice.

Najde se 1 n€kolik lidi, ktefi volny ¢as maji, ale nevi, jak spravné a ucelné ho
vyuzit, jelikoz se sami nedokézi orientovat v nabidkach a moznostech. (Hotbauer, 2004)

Témto lidem je tfteba podat pomocnou ruku a nasmeérovat je tim spravnym smerem.

Volny ¢as by mél byt vymezeny ve stejné mife, jako jsou povinnosti. ProtoZe

jedin€ tak bude pro vSechny kvalitné straveny.

Volny ¢as by mél byt vyuzity v té nejlepSi mife, aby si lidé odpocinuli a
zrelaxovali se. VétSina lidi ale volny ¢as viibec nema. Jsou to pfedevSim lidé zahrnuti
svou praci, kterym na nic jiného zkratka nezbyva Cas, nebo ti, ktefi jen ,,nestihaji*. Je to
ale smutné, protoze kazdy pottebuje trochu pohybu a odpocinku. Dnes$ni svét je bohuzel

uspeéchany a malokdo si najde chvilku na to, co ho bavi.

Lidé zahrnuti svou praci vétSinou upiednostiiuji pied rodinnym zivotem kariéru
v zamé&stnani, kdy na volny €as, na partnera ani na rodinu mnoho €asu nezbyva. Je to
zpusobeno 1 tim, ze lidé rodi¢i chtéji byt, ale nejdiive pracuji na vybudovani lepsi
zivotni Grovné a na jistoté, ze bude dité¢ dobie zabezpeceno. To je ale nebezpecné,
jelikoz mize vzniknout ,,workoholismus®, coZ je zavislost ¢lovéka na praci.

(Hotbauer, 2004)

Dnes uzZ je normalni, kdyZ ma zena prvni dité€ az po ,tficitce®. Diive se ale pary

braly proto, ze byl potomek na cest¢ mnohdy pied dvacatym rokem véku rodici.

Odbornici zabyvajici se problematikou rodiny zjistili, Ze 1 kdyZ se rodiCe snazi
byt témi nejlepsimi rodici, jsou prili§ zahrnuti praci. Nyni se uz snazi o napravu tim, ze

si planuji svilj volny ¢as tak, aby mohli byt vice se svymi détmi.



Rodi¢e maji mnoho pfilezitosti, kdy mohou se svym ditétem prozit hezké chvile,
ale vétSinou to néjakym zpiisobem promarni. At uz ndkupem, cestou domii nebo kvili

jinym povinnostem. (Warner, 2004)

Podle Jana Sokola (In Pavkova a kol., 1999) je volny Cas jeden ze snl
novodobého c¢loveka. Lidé si Casto predstavuji, az budou z prace doma, vezmou si do

ruky svoji oblibenou knizku, zactou se do ni a odpo¢nou si.

Volny ¢as déti a mladeze a péCe o né¢j mé z pedagogického hlediska dva ukoly:
a) bezprostfedni naplhovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekreanimi i
vychovné vzdélavacimi — tedy vychova ve volném cCase a
b) vychovu k volnému casu, kterd jedince sezndmi s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytne mu v nich zékladni orientaci a na zaklad€ vlastnich zkuSenosti v rliznych
oborech mu pomize najit oblast zdjmové cinnosti, kterd mu poskytne moznost

uspokojeni a seberealizace.



1.1.1 Charta vychovy volného ¢asu

Charta vychovy volného ¢asu byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani
Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny Cas. Schvalena byla pfedsednictvem asociace

roku 1993.

Tato charta vznikla za ucelem, aby informovala rizné organizace, jako jsou
vlady, vzdélavaci systémy 1 nevladni organizace o tom, jak se volny ¢as méni a jaké ma
piinosy pro vychovu ve volném case.

Informace patii ucitelim, vychovatelim, pedagogickym pracovnikim a dalSim
zatizenim. Jsou zde uvedeny pfimo principy, podle kterych jsou zalozeny postupy pro

vychovu ve volném case.

Volny cas podle Charty vychovy volného casu:

»volny cas (resp. rekreace a dalSi Cinnosti ve volném CcCase provadéné)
predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, ptindsejici Clov€ku zvlastni prospech:
radost ze svobody, prostor pro tvoiivost, uspokojeni, radost, potéSeni a Stésti. Poskytuje
prilezitost pro Sirokou Skdlu moZznosti sebevyjadieni a Cinnosti, které v sob& zahrnuji
prvky télesné, dusevni, socidlni, umélecké i1 duchovni. Volny ¢as podporuje celkové
zdravi a pohodu. Volny cas je zdkladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byt upiran.

(Pavkova a kol., 1999, str. 32)
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1.1.2 Maslowova pyramida poti'eb

/ seberealizace \
/ uznani a sebeucta \

/ laska a sounalezitost \
/ bezpeci \
/ fyziologické potreby \

Obr. 1:

<http://www.sborovna.cz/kniznica.php?action=show_version&id=56772&hit=63028 >

Abraham Maslow byl psycholog, ktery je autorem hierarchie lidskych potieb.

V Maslowové pyramidé potieb postupujeme od spodniho patra k nejvysSim. Je
dano, ze pokud nebudou naplnéna spodni patra, nemohou se naplnit ani patra vyssi.
Napt.: pokud se ¢lovek nebude citit v bezpeci, nemize byt naplnéno patro tieti — laska a

sounalezitost.
Volny ¢as se fadi do patra s nazvem seberealizace. To znamend, ze pokud dité

nebude mit zajiSténa vSechna patra nizS§i — fyziologické potieby, bezpeci, laska a

sounalezitost a uznani a sebelicta — nemiZe se plné vénovat volno¢asovym aktivitam.
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1.2 CO NENI VOLNY CAS?

Ne vSechny ¢innosti a aktivity jsou povazovany za volny ¢as. Podle J. Pavkové
(1999) se do volného casu déti a mladeZe nepocitaji povinnosti, které¢ détem vyplyvaji
ze Skolni dochazky, jako jsou domaci ukoly nebo rlizna cviceni, nebo povinnosti, které
museji délat doma, jako napt. pomoc pii tklidu. Dale sem nepatii fyziologické potieby,
jako je napt. jidlo a spanek. Jsou to nejdulezité;si véci, které musi kazdy vykonavat jako

béZnou denni pottebu.
Podle Vita Urbanka (2002) do volné¢ho ¢asu dospélych zase nepatti Cas, ktery je

strdveny v praci a Cas, ve kterém musi byt splnény aktivity mimopracovni, jeZ ten

jedinec ale vykonat musi.
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1.3 HISTORIE VOLNEHO CASU

Nyni si pfiblizime dobu, jak to bylo s volnym ¢asem diive.

Jiz od pradavna byli lidé zavaleni praci a v podstaté na nic jiného neméli Cas.
Pracovalo se tieba i Sestnact hodin dennég, takze uz na zadné volnocasové aktivity Cas

nezbyval. Déti se zase zabavily hrou, ktera jim vydrzela 1 n€kolik hodin.

V renesanci byla pfijiména pouze prace. LenoSeni a zahaleni bylo povaZzovano
za nepiipustné. Odpocinek byl mozny jen v té mife, aby byl Clov€k schopny zase dal
pracovat.

Thomas Moore zase ve svém dile ,,Utopia“ piSe, Ze ¢lov€k by mél pracovat Sest
hodin a poté uz mize s volnym casem nakladat, jak sdm uzna za vhodné. Tato prace by
méla byt radostna a zbyva piiméfené volného casu.

Thomasso Campanella byl jesté vice ,,vstiicnéjsi*, protoZe stanovil, ze pracovat
staci jen Ctyi'1 hodiny. Zbytek dne by mél Clovek stravit podle sebe a naplnit ho radosti a
uspokojenim.

(Cihovsky In Hodati, 2002)

Dtive détem ke hrani stacila véc, kterou nasly ve svém okoli, véc, kterou jim
pujcila maminka z kuchyné a také to, co jim dokézal vyrobit tatinek. Dé&ti, diky velké
fantazii, si s témito pfedméty dokazaly hrat neskutecné¢ dlouho. Dne$ni déti uz maji
drahé hracky z hrackéren a jsou o tyto pozitky z nezndmého ochuzeny.

(Mat&jeek, 2007)

13



1.4 DETSTVI

»AZ 19. stoleti objevilo détstvi a zaalo mu priklddat odpovidajici dilezitost v
LIN13

lidském zivoté, do té doby vnimalo okoli déti jako 'malé dospélé'.

<http://www.rozhlas.cz/leonardo/historie/ zprava/332329>

,DeEtstvi, tedy Cas, ktery dité proziva, nechdpeme jako obdobi piipravy na
dospélost, ale jako plnohodnotné zivotni obdobi, jehoz vyznam v lidském Zivoté je

nenahraditelny.“ (Svobodova, 2007, str. 6)

Détstvi je pro dit€ to nejcennéjs$i a nezapomenutelné obdobi. Rlzné zazitky a
zkuSenosti si s sebou nese po cely zivot. Proto je dilezité, aby dit¢ na toto obdobi
vzpominalo se zaZitky krasnymi a pou¢nymi. Aby se rodiCe snazili vytvofit piiznivé
podminky a laskyplné prostiedi pro rozvoj ditéte.

Détstvi je prvni fazi vyvoje Clovéka po jeho narozeni. Do zakladniho obdobi
vyvoje Cloveéka se fadi obdobi prenatdlni, détstvi, dospivani, dospélost a stafi. Détstvi
ma dualezitou funkci, jelikoz v tomto obdobi se vytvaieji zaklady celé osobnosti jedince,
které si s sebou nese po cely zivot. (Severova, 1997)

,Volny cas déti se liSi od volného Casu dospélych tim, ze v ném probiha vyvoj
vSech stranek osobnosti.*“ (Vesela, 1997, str. 9)

Déti se potiebuji vyvijet a k tomu slouzi pravé volny ¢as, kdy se dité pii riznych
¢innostech rozviji a poznava svoji osobnost.

Dité¢ mize totiz ovlivnit zkuSenost pozitivni i1 negativni. Zvlasté tu negativni
bude mit v paméti uloZenou pievdznou c¢ast svého Zivota. Jest€é v dospélosti se mu
kolikrat vybavi hrizné zazitky z mateiské Skoly nebo vyprasky od rodict, kdyz néco
provedlo. Proto by tomu rodi¢e méli co nejvice zamezit. Dité¢ by mélo byt v prvé fadé
spokojené a vyrustat v harmonické a laskyplné roding.

Negativnim pro dit€¢ mohou byt vztahy mezi rodi¢i a sourozenci. Pokud se rodice
Casto hadaji a uz si pfestavaji rozumét, ve vétSiné piipadi je lepsi rozvod. Pokud by
spolu rodi€e 1 nadale Zili a nevychazeli v dobrém, dité by si mohlo vzit Spatny ptiklad
do dalSich let svého Zivota a mohlo by si utvofit negativni postoj k manzelstvi. Dobré
vztahy mezi sourozenci jsou zase potiebné, aby se déti nehadaly a umély si spolu

vyhrat.
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1.5 JEDNOTLIVE ETAPY DITETE

1.5.1 PREDSKOLNI OBDOBI

,Predskolni obdobi trva piiblizné¢ od 3 do 6 let. Konec neni ur¢en fyzickym

vékem, ale socialng, to znamena, ndstupem ditéte do zakladni Skoly.*

<http://www.psychoporadna.cz/cz/clanky/predskolni-obdobi/72.html >

Podle Mat¢jcka (2007) jsou ochuzeny déti, které nemohou do matetfské Skoly
chodit. Proto je toho ndzoru, Ze do matefské Skoly by mély chodit vSechny déti, jelikoz
ma mateiska Skola vybornou funkci ve vychové déti. Pokud maji rodi¢e doma néjaké
problémy a tieba se 1 hadaji, dité¢ ve Skolce dostane potifebné péce a pochopeni.

Déti se zde také nau¢i mnoho novych véci a socialniho kontaktu s vrstevniky.

Déti si v predSkolnim obdobi vytvareji symboly. To znamend, ze pokud dité
nema hracku, kterou by chtélo, naptiklad auticko, proméni si v n€¢j néco jiné¢ho, tieba

kostku. (Severova, 1997) Tohle d¢€laji déti se v8§im, co lze.

1.5.1.1 Hra

,Hru mizeme charakterizovat jako casové ohrani¢enou svobodnou c¢innost
skupiny nebo jednotlivce, ditéte i dospé€lého, ktera vychazi ze zajmu subjektu a jeji
smysl je bud’ obsaZen v ¢innosti samé, anebo stoji mimo hru.*

(Némec In Hodan, 2002)

Od béznych Cinnosti se hra odliSuje svymi pravidly a hernimi prvky. Hra by
méla hraci pfinést pocit uspokojeni, prozitek a zabavu.
V ptedskolnim véku je hlavni naplni vSech €innosti déti hra. Déti hru k Zivotu

potiebuji. Pokud by dité¢ v ptedSkolnim véku hru nemélo, détstvi by pro néj nebylo
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plnohodnotné. Hra je pro déti nepostradatelnd a nejvice se s ni zabavi. Je brana jako

vvvvvv

r~r

Déti si dokazi najit mnoho pfedméth ke hrani, které jsou v jejich okoli. Mohou
to byt hracky, ale 1 zvirata, rostliny, fec¢ ditéte i jeho kamaradi.

Pti hie se déti zdokonaluji v pohybovych dovednostech — uci se 1épe skakat,
behat, jezdit na kole, maji zlepSenou jemnou motoriku diky modelovani a vyrabéni. U¢i
se mnozstvi basnicek, fikanek a pisnicek, coz je pro déti velmi prospesné.

Severova (1997) se v knize Dé&ti, hry a uméni zmiluje o tom, ze pokud se
dospély ucastni hry déti, mize ji kladn€ ovlivnit.

Sutton-Smithe zase tika, ze pokud se dospély hry ucastni opravdové a se
z4jmem, ditcti je tak umoZnéno, aby se ve hie stalo rovnocennym partnerem dospélého,

coz pro dit¢ mize byt tim nejvétsim uspokojenim. (Severova, 1997)

1.5.1.1.1 Roger Caillois rozdélil hry do ¢tyt principt:
e princip ilinx — hry zaloZené na motivaci zavrati (touha porusit stabilitu svého
téla ¢i duse, zaZzit pocit zavrate)
e princip mimikry — hry zaloZené na motivaci proménou a napodobou (dava
moznost byt tim, kym si umaneme)
e princip agon — hry zaloZené na motivaci zapasem Ci soutéZeni (soutézivé hry)
e princip alea — hry zaloZené na motivaci ndhodou (napt. kostky, domino)

(Svobodova, 2007, str. 81-83)

Malé déti si vyhraji prakticky se v§im, co najdou. Pro ty ndro¢néj$i mohou
rodice sehnat rtizné knizky s hrami a déti jich nékolik naucit. Takové hry potom koluji
mezi détmi ve Skolce, na sidliSti, na vesnici, zkratka vSude. Také jsou hry, které jdou z

generace na generaci, hry dané od praddvna.

V ptedSkolnim véku si déti nejvice zapamatuji z vychovy zdzitkem. Skutecnost,
kterou samy proZiji, je pro né lépe zapamatovatelnd, nez jen to, o ¢em slySi, a co si

nemohou proZzit.
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Velmi dilezita je pro déti také volna hra, kdy ucitelka v matetské Skole na déti
dohlizi, nebo do hry vstupuje jako spoluhra¢. Déti si tak samy zvoli, na co a s ¢im si
pravé budou hrat a samy si hru vedou. Domlouvaji si spolecna pravidla a vSechno

potiebné. Volna hra u déti rozviji socidlni kontakty a spolupréci v tymu.

Pro predSkolni déti je velmi dilezité, aby jejich volny ¢as naplanovali rodice,
nebo nékdo blizky, protoze navyky vyuzivani volného Casu se vytvaieji v détstvi, a
pokud by jedinec tyto zdklady nemél, v budoucnu by nevédél, jak s volnym casem
spravné nalozit.

Je jasné, Ze dit¢ predskolniho véku si samo nemuZe takovy denni program a
rezim naplédnovat, proto by se o to v prvni fadé méli postarat rodice. Dale by ale s
ditétem méli fesit, co by ho bavilo, na jaky zajmovy krouzek by rddo dochéazelo. Déti,
kterym to rodiCe sice naplanuji, ale samotné dit€ o to nejevi zajem, neni dobré. Kolik
otct si vysnilo sen, ze budou hrat fotbal, a kdyz se jim to nesplnilo, ,,nutili* do toho své
déti. Ty uz ale takovy sport moc nebavil a chodily tam nerady. V téchto ptipadech miize
vzniknout k takto vynucenym ¢innostem urcity odpor k fotbalu, nebo i1 ke sportu viibec.
Rodice by proto své déti méli vyslechnout a nabidnout jim néjaké piijatelné feSeni, na
kterém by se vSichni shodli.

VétSina déti ma za vzor své rodiCe, a tak si podle nich mohou vybrat 1
volnoCasové aktivity. V téchto pfipadech mize byt vzorem pozitivnim 1 negativnim.

Stejné tak ale pro né mize byt vzorem i jejich sourozenec, prarodic, ucitel.
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1.5.1.2 VyuZziti volnocasovych aktivit:

Sledovani televize a hrani na pocitaci

Posledni desetileti patfi rozmachu novych informaénich a komunikacnich
technologii, které se pouzivaji k uplatnéni ve volném c¢ase ¢im dél vice. Dne$ni déti jiz
dokdzi ovladat snad cokoli. Maji pfistup k pocitaci s internetem, vlastni nejnovéjsi

mobilni telefony, fotoaparaty a dalsi. (Hofbauer, 2004)

Rodic¢tim se doporucuje, aby déti mladsi Sest let nechali na pocitaci pracovat jen
15-20 minut. Dité si bude napf. sestavovat puzzle nebo mize hrat jednoduché hry. S

internetem by mély pracovat az déti Skolniho véku. (Hofbauer, 2004)

Rodi¢e by méli dohliZet na to, jak déti travi volny cas, kdyZ pfijdou ze Skolky
domt. Existuje mnoho deskovych her, které si rodi¢e nebo sourozenci mohou s détmi

zahrat a stravit tak piijemné odpoledne.

Pro déti je skodlivé, kdyz ptijdou doml a bézi si hned zapnout televizor nebo
pocitac. Navic, kolik rodict sleduje, na co se dité v televizi diva nebo jaké hry hraje na
pocitaci? V televizi bézi cely den potady piimo nevhodné pro déti, a pokud nad sebou
nemaji dohled, zapnou si, co samy chtéji. Pofady jsou plné nasili a Spatného jednani
hlavnich hrdini, ktefi se i1 pfesto stavaji idoly déti. Neni divu, kdyz si na takové aktéry

déti poté hraji. To samé mohu podotknout k akénim ,,stfilecim hradm na pocitaci. Takto

vvvvv

Domaci zvirata

Spravné ditéti naplnit volny Cas riznymi aktivitami je sloZité rozmysleni.
Odbornici poukazuji na skvélou véc, poftidit ditéti domdaci zviratko. V dnesni dob¢ tento
trend stoupd a je to velmi oblibené, zvIasté u déti predskolniho véku. Dité si tak samo
zkusi starat se o néco zivého, mliZe si vybrat, jaké zvite by chtélo a podilet se naptiklad

na vyrobé domecku.
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Matéjcek (2007) doporucuje doméaci zvitata pro déti predskolniho véku. Nazyva
je ,,zivymi hrackami®. Dava dlraz na to, Ze dit¢ si vytvori ke skute€nému zvireti vztah
daleko hlubsi nez k nezivym, plySovym zvifatim. Vyzkousi si, jaké to je se o n¢j starat
a ma nového kamarada.

Co se ty¢e oblibenosti zvitat, vede pes a za nim je kocka. S témito zvitaty si dité
muze hrat, sahnout si na n¢, hladit je. Na dalSich ptickach je ptacek v kleci, vodni zelva

nebo rybicky v akvariu, kde uz ten pfimy kontakt je maly nebo nemozny.

r

Sportovani

v

»Sport je uzasny fenomén rozSifeny po celém svété napfi¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Je také v§Sim moZnym — zdbavou 1 zaméstnanim, piindsi potéSeni i
uspokojeni, penize 1 slavu, umoziuje vyniknuti, ale i velka zklaméni.*

(Svoboda, 2000, str. 11)

»Sport je ¢innost, v niz nelze urcitého vykonu, a tim i1 uspokojeni dosahnout
naraz. Proto je dualezita nejen pocateCni motivace, ale i1 udrzeni z4jmu o sportovni
¢innost.“ (Svoboda, 2000, str. 67)

Cilem sportu by mélo byt dosazeni maximalniho vykonu. ZvySovani vykonnosti

je ale dlouhodoby proces. I slaby vykon miize byt pro jedince vysledkem velkého usili a

snazeni. (Svoboda, 2000)

Pokud jsou rodice sportovné zalozeni, budou dbat na vychovu ve sportu jiz
odmalic¢ka. Dé&ti maji moznost dochézet do rtiznych center, kde probihd vyuka sportt.
Ptedskolni déti dochazi napt. na balet, karate, mazoretky a dalsi cviceni.

Sporty se li§i podle ro¢nich obdobi. V 1été se jezdi na kole, chodi plavat, dovadét
do bazénu. V zimé¢ je to zase brusleni, bobovani, sankovani, stavéni sn¢huldka,
lyzovani. Cinnosti, které jdou délat s pot&senim a s radosti je mnoho. Sportem se navic

ziskava fyzicka kondice a je dobrym pomocnikem pii odbouravani obezity.
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1.5.2 SKOLNi OBDOBI

Abychom si trochu pfiblizili 1 déti starSi, nez jen pfedskolni vék, uvadim zde

cvvr

Skolni v&k si miizeme rozdélit na tii kratsi ¢asové Gseky:
o mladsi, ktery zahrnuje pfiblizné dva prvni roky Skolni dochazky
e stfedni, pfiblizné¢ od osmi do dvanacti let
o starsi, ktery se kryje s obdobim tzv. puberty a styka se pak s v€ékem mladistvym,
jemuz je vyhrazena doba pftiblizn¢€ od patnacti do konce druh¢ desitky naSich let

(Matgjcek, 2007, str. 61)

V mlads$im Skolnim véku se déti nejprve adaptuji na Skolni prostfedi a az Casem
jsou schopny zacit rozhodovat o tom, do jakého krouzku se ptihlasi. Na za¢atku povinné
Skolni dochazky o tom jesté vétSinou rozhoduji rodice, ale ¢im je dité starsi, je schopné
se rozhodovat samo a samo si 1 napldnovat tydenni rozvrh toho, co zvladne a co by

chtélo délat. Rodice by méli takova rozhodnuti svych déti akceptovat a podporovat.

Z4ci na zakladni $kole maji nejvétsi piistup k volno¢asovym aktivitam a nejvice
to 1 vyuzivaji, jelikoZ tyto déti maji nabidku daleko $irSi, nez je tomu u mladSich déti.
Zajistuje to pro n¢ nékolik stiedisek 1 pfimo ucitelé a odbornici na zékladnich Skolach.

(Hotbauer, 2004)

Na druhou stranu jsou zde také rozSifeny hry na pocitacich a naptiklad zacinajici

ochutnavani alkoholu a tabdkovych vyrobkil, coZ ma na déti velmi negativni vliv.
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1.5.3 MLADEZ

,»Adolescence ¢i obdobi mladistvych je posledni faze vyvoje mezi détstvim a
dospélosti.““ (Svoboda, 2000, str. 47)

Rok od roku se zvySuje pocet mladych lidi, ktefi se ve svém volném case vénuji
spiSe tém Skodliveéj$im vécem. Diive tomu tak ale nebylo. Byly bézné chvile s rodinou 1
s prateli, kdy si vSichni mohli spole¢né popovidat, nebo se vénovat riznym ¢innostem.

Dnes uz jsou tyto chvile spiSe vzacné.

V dne$ni dob€ si mnoho z nas predstavuje traveni volného Casu sledovanim
televize nebo surfovani na internetu. Samoziejme je to také urcité traveni volné€ho cCasu,
ale domnivam se, Ze by si kazdy nasel lepsi Cinnost, jak tento Cas vyuzit.

Také se velmi rozmohlo uzivani alkoholu, drog i cigaret jiz v nizkém véku déti. 1
kdyz je v obchodech zakazan prodej alkoholu a cigaret osobam mladsim 18 let, bohuzel
je tomu jinak. Pro mladez neni problém jit koupit alkohol, nebo pozadat né&jakého
star§iho kamarada o takovy ndkup. Potom se stavaji rtizna nestésti v podob¢ Skoléka,

ktery usnul podnapily na mrazu.

Bohuzel vznika mnoho ,,pochybnych* skupin, které celé dny nic nedé€laji a o nic
se nestaraji. Nachdzi si takové aktivity, které jsou vétSinou spolecensky nezadouci.
Nékteré déti se drzi takovych skupin, jelikoz chtéji alespoii nékam patfit. Resi to jejich
problémy s rodi€i, Spatné znamky, zklamani z prvni lasky nebo i neschopnost najit si
néjaké ,,normalni“ kamarddy. Mezi dal§i socidln€ patologické jevy patii Sikana,
zaSkolactvi, gamblerstvi, delikvence.

(Cech In Hodat, 2002)

Rodice a dospéli si uvédomuji, ze kdyz nejsou déti nijak zaméstnany, zacinaji se

vztahovat k riznym partam, a proto se snazi tomu alesponi trochu zamezit.
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1.6 NEJOBLIBENEJSI A NEJVYHLEDAVANEJSI CINNOSTI VE VC

PhDr. Toma§ Cech sestavil vyzkumny projekt, ktery provedl ve 3., 4. a 5. téidach
brnénskych zékladnich Skol a zvlastnich Skol. Dohromady bylo zkoumano 863 zaktl z

10 skol (primérny vék respondentii byl 10 let).

Tabulka 1

Nejoblibené&jsi ¢innost ve VC Nejvyhledavan&jsi ¢innost ve VC
1 |Pobyt venku s kamarady 1 [Sledovani televize

2 | Sportovni a pohybové aktivity 2 | Pobyt venku s kamarady

3 | Préace a hry na PC, videohry 3 | Poslouchani kazet a CD

4 |Hra 4 | Pobyt v ptirode

5 |Sledovani televize 5 | Sportovni a pohybové aktivity

Déti mnohem vyraznégji vyuZzivaji moznosti, které jsou finanéné méné narocné,
vice dostupné a nevyzaduji aktivni vyhleddvani a zapojeni, event. pravidelnou
dochazku.

(Cech In Hodat, 2002)
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1.7 UNAVA A ODPOCINEK

»Kazda lidska Cinnost, at’ je to hra, uceni, prace ¢i zdbava, jestlize dlouho trva
nebo je znacné intenzivni — ¢lovéka unavuje.*

(Spousta aj., 1996, str. 17)

Pokud clovék déla néjakou Cinnost intenzivné a dlouhodobég, piijde po cCase
tinava. Clovék si musi odpo¢inout, jinak tu praci nemiize vykonavat dokonale. Kazdy
lidsky tvor proto odpocinek pottebuje, aby mohl dalsi ¢innosti vykonavat s co nejlepSim

nasazenim a skvélymi vysledky.

,Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek.*

(Pavkova a kol., 1999, str. 87)

I dit¢ v mateiské Skole odpocinek potiebuje. Pii pohybovych hrach a pobytu
venku dit¢ vydd mnoho energie a tu musi zase n¢kde nacerpat. Proto je odpocinek
zajistén piimo v mateiské Skole. Spanek je ale u kazdého individualni, proto jsou détem
nabidnuty dal$i moZnosti a ¢innosti, pii kterych si odpocinou a nasbiraji silu. Jsou to
¢innosti klidové a odpocinkové, pii kterych nerusi ostatni déti, které spi.

Pokud dité nenavstévuje matefskou Skolu, méli by rodice zajistit odpocinek v

takové mife, v jaké ho to dité potiebuje.
U vsech lidi, 1 u déti, by se mély stfidat ¢innosti energické s odpocinkovymi.

Ziska se tak nejefektivnéjsi zplisob zvladani zivotnich situaci a nejméné prtilezitosti k

unaveé.
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1.8 NUDA

,Nudou se rozumi silny ¢i pronikavy nezajem o obvyklé aktivity. Je velmi
obtizné se na n¢ soustfedit. Je to prechodny stav a neznamené to, ze kdyz se nudime,
neméli bychom co délat, ale mnohokrat se jen nedokdzeme Zadnou aktivitou dostatecné

nadchnout.

<http://www.celostnimedicina.cz/nuda.htm>

Pocit nudy zazivaji déti Casto. Diive tomu tak nebylo. Détem stacili kamaradi a
pobyt s nimi na Cerstvém vzduchu v ptirodé. DéEti si vyhraly s obyCejnym pandkem,
nakreslenym kfidou na silnici, hraly se hry na schovavanou, honénou a podobné hry,

které zabraly dlouh¢ hodiny a déti se doml vracely az za tmy.

Nedavny prizkum s nazvem ,,Neni nam to jedno!* uvedl: Ttetina ¢eskych déti
se ve volném cCase nudi. Prizkumu se Gcastnilo 1 535 déti ve véku od 6 do 16 let a
zjistilo se, Ze ttetina Skolakl (31 %) nechodi do Z4dného krouZku. Pfitom v roce 2005
bylo uvedeno, Ze do Zadného krouzku nedochazi desetina déti. Jestli to takhle pajde dal,
vysledky budou jesté hrozivési.
<http://deti.centrum.cz/novinky/2010/11/15/clanky/tretina-ceskych-deti-se-ve-volnem-

case-nudi/>
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1.9 ZARIZENI PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Volny ¢as mohou déti travit prakticky kdekoli. Venku ho mohou travit na ulici,
na zahradé, v ptirodé. V wuzavienych prostorech pak doma, ve Skole, nebo ve
specializovanych strediscich pro déti 1 mladez, které se volnoCasovymi aktivitami
zabyvaji. Détem se zde dostava odborné¢ho vedeni pedagogy volného casu.

Také piimo v matefské Skole maji déti moznost navstévovat rizné zajmoveé

krouzky. Ty vyucuji ptimo uditelky z matetské Skoly nebo tam dochazi lektofti.

Prvni zatizent:

a) zafizeni, ktera nejprve slouzila pro dospélé, casem se piisobnost rozsifila 1 na mladez
a déti — patii sem htisté, télocvicny.

b) zatizeni, ktera slouzila jen pro nejmladsi vékové skupiny — sem patii kluby,

klubovny, tabory, knihovny a jiné. (Pavkova, 1999)

1.9.1 Specializovana stiediska:
e Skolni druziny a Skolni kluby
o stfediska pro volny ¢as déti a mladeze
e domovy mladeze a détské domovy — pro déti od tfi do osmi let
e jazykové skoly

o zakladni umélecké skoly

Skolni druZiny a §kolni kluby

Poskytuji ucastnikiim naplnéni volného ¢asu zdjmovymi ¢innostmi zamétenymi
na zajmove oblasti navazujici na Skolni vyuku.

DruZina organizuje zajmové vzdélavani pro zaky 1. - 4. ro¢niku. Dochazi sem
déti pred 1 po vyucovani, kdyz jsou jejich rodiCe jesté v zamestnani.

Kluby nabizeji aktivity spontdnni, jsou pak pro zéky od 5. tfidy.
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Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tim se rozumi stanice zajmovych ¢innosti a domy déti a mladeze (DDM).
Stanice zajmovych ¢innosti jsou specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. Domy
déti a mladeze maji pro déti Sirokou nabidku krouzkt pod odbornym vedenim pedagogii
volného casu, ktefi tu jsou brani jako vychovatelé. Ti by méli byt schopni pfipravit
program do zajmovych krouzk pro déti a také je vést patfiénym zptiisobem.

,,Cinnosti DDM se rozli$uji na pravidelnou zajmovou ¢innost (krouzek, soubor,
klub, oddil a kurz), zdjmovou €innost piilezitostnou (soutéze a turnaje, vylety, zajezdy,
exkurze, divadelni pfedstaveni), nabidku spontannich aktivit (oteviené détské herny,
sportovisté, dopravni hfisté) a prazdninovou tdborovou cinnost (o jarnich, letnich

prazdninach).“ (Pavkova a kol., 1999, str. 128)

Domovy mladeZe a détské domovy

Domovy mladeze slouzi pro studenty jako internat pii stfedni Skole. Studenti zde
maji stanoveny denni rezim, ktery musi dodrzovat.

NejrozsifengjSim typem nahradni ustavni vychovy jsou détské domovy. Jsou
sem umistované déti od tfi do osmnacti let, o které se jejich rodice nemohou postarat
nebo o né ztrati zajem. DEti maji moznost travit volny ¢as ptimo v domoveé nebo mohou

dochazet do jinych organizaci. Pro tyto déti zajist'uji pestry program vychovatelé.

Jazykové Skoly

Jazykové Skoly nabizi kurzy pro déti jiz od tii let, ale 1 pro dospélé. Existuji
ptimo zékladni jazykové Skoly. Krom zakladnich pfedmétti je zde rozSifena vyuka
cizich jazyka. Déle jsou jazykové Skoly jako pomaturitni studium pro mladez, kde je
vyuka zaméfena pouze na cizi jazyk.

V soucasné dob¢ je rozSitena vyuka piimo rodilym mluvé¢im. Pro tyto Skoly je

typicka prace s malou skupinkou déti, které se pedagog neustale vénuje.
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Zakladni umélecké $koly (ZUS)

Zakladni umélecké Skoly nabizi détem a mladezi vzdélani v uméleckych
oborech, a to taneénim, dramatickém, hudebnim a vytvarném. ZUS slouzi také jako
ptiprava na dalsi studium v uméleckych oborech, napt. konzervatofe a sttedni umélecké

Skoly. (Pavkova a kol., 1999)

1.9.2 Mezi dalsi subjekty pracujici s détmi a mladeZzi ve volném ¢ase patii:
« Junak (Svaz skautt a skautek CR — v sou¢asnosti nejpoéetndjsi sdruzeni)
e Pionyr (druhé nejvétsi sdruzeni)
« Ceska tabornicka unie
e Duha
e sportovni kluby (napt. Sokol, Orel)
e organizace cirkvi a nabozenskych spole¢nosti (napt. katolickd kongregace fadu

salesiani Dona Boska)

1.10 PRACOVNICI VOLNEHO CASU

Pracovnikli volného ¢asu je mnoho, zminim tu jen ty nejdulezit&;si a nejCasté;si.

1.10.1 Pedagog volného ¢asu

Pedagog se stavd kamaradem, kterého oslovujeme kiestnim jménem, kterému se
mnohdy svéfime se svymi tajemstvimi, kterému véfime a kterého jsme ochotni
nasledovat.

(Némec In Hodan, 2002)

Pedagog volné¢ho Casu by mél byt vzdélany ¢lovék v oboru pedagogiky, na
kterého déti pohlizi s tGctou a respektem. Pedagog uc¢i déti vécem, které je bavi a

prohlubuje jejich znalosti a dovednosti. Je pro déti vzorem. Dé&ti si urcity krouzek
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vybraly proto, Ze je bavi, a pedagog by je mél podporovat a vytvaret pozitivni ndladu,
klima a ptijemné prostiedi, aby se déti citily dobie a bezpecné.

U pedagogt, stejné jako u dalSich pracovnikii, se mize objevit tzv. Syndrom
vyhoteni, o kterém se mluvi, jako o Gplném vyc€erpani ¢loveka. Vyskytuje se u lidi, ktefi
piimo pracuji s jinymi lidmi. Pti za¢inajici praci ma pedagog obrovské idedly, které se
ale ani Casem neplni a pedagog ztraci zdjem o praci a o vSe okolo. K tomu, aby se lidé
tomuto syndromu vyhnuli, je dano né€kolik upozornéni, jak se svym povolanim

nakladat.

1.10.2 Socialni asistent = streetworker

Streetwork = terénni prace, kdy terénni pracovnik vyhledava lidi v rGznych
prostiedich, navazuje s nimi kontakt, nabizi jim pozitivni moznosti vyuZziti volného
¢asu, pomaha jim pi1 prosazovani jejich zajmu a potieb, radi jim v krizovych situacich a
v ptipad¢ potieby kontaktuje 1écebny, poradny, krizova centra apod.

Pti této praci je nejdulezitéjsi divera. Na pedagoga terénni prace klade obrovské
narody, protoze pracovnik musi byt neustéale k dispozici.

(Pavkova a kol., 1999)

1.10.3 Animator

Animator se rozvijel ve Francii od 50. let. Je to ¢lovek, ktery ma nékolik oblasti
pusobeni, napi. volny ¢as déti, mladeze, dospélg, tieti vek atd.

Pro dalsi pozice se pouZivaji oznaceni vedouci, praktikant, instruktor.

(Pavkova a kol., 1999, str. 161)
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jakéd je nabidka a vyuzitelnost volnocasovych
aktivit pro déti predikolniho véku ve dvou méstech — Moravské Budg&jovice a Ceské

Bud¢jovice.

Vyzkum jsem uskutecnila na zaklad¢ dotaznikli rozdanych do Ctyi matetskych
$kol. V Moravskych Budé&jovicich jsem si vybrala MS Husova a MS Fiserova, v
Ceskych Bud&jovicich MS Vétrna a MS Nerudova (MS Nerudova je $kolka s prvky
Waldorfské pedagogiky). Dotaznik uvadim v ptiloze €. 1.

Vyhodnoceni tdaji jsem provedla ze 47 vyplnénych dotaznikii. Z toho jich bylo
26 z Mor. Budgjovic a 21 z C. Bud&jovic.
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2.1 Vyhodnoceni otazek dotazniku

Otazka ¢. 1: NavStévuje VaSe dité néjaky zajmovy krouzZek? Pokud ano,
vyjmenujte, prosim.
Grafc. 1

Navstévnost krouzkii v Moravskych a Ceskych Budéjovicich

10

M Moravské Budéjovice

B Ceské Budéjovice

Pocet déti
sy

1 krouzek 2 krouzky 3 krouzky 4 avice Zadny
krouzk(

(Zdroj: vlastni vyzkum)

V Ceskych Budgjovicich je navitévnost krouzkd podstatné niz§i, nez v Moravskych

Budgjovicich. Také vice déti v Ceskych Budgjovicich krouzky nenavitévuje viibec.
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Dale jsem zjistila, jaké krouzky déti navstévuji v obou méstech:

Grafc. 2

Druhy krouzkul - Moravské Budéjovice

hokej

plavani 29
aerobic 4%
6%

dramaticky
4%

flétna

mazoretky 129
(]

6%

grafomotorika

4% némecky jazyk

2%

bruslarska Skola
6%

vytvarny krouzek
6%

pracovni tvoreni
8%

brisni tance
pohybovy 4%

skolicka

anglicky jazyk
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4%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

V Moravskych Budé&jovicich patii mezi nejnavstévovangjsi krouzky skolicka, flétna,

krouzek pohybovy, pracovni tvofeni a gymnastika.

31



Graf ¢. 3

Druhy krouzk{ - Ceské Budé&jovice
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

V Ceskych Budgjovicich jsou nejnavitévovangjsi krouzky flétna, karate, tane&ni

ptipravka, jezdecky oddil a plavani.

Pfi porovnani obou mést vyplynulo, ze v Moravskych Budéjovicich je nabidka vyuzita

vice. V Ceskych Bud&jovicich jsou zase krouzky netradi¢ni.

32



Otazka ¢. 2: Kolikrat tydné Vase dité krouzky navstévuje?

V Moravskych Budéjovicich:

e 17 z 24 déti dochazi na kazdy krouzek 1x tydné
e 5 déti dochazi na 1 krouzek 2x tydné (mazoretky, Skola ledniho brusleni)
e | dit€ dochazi na 2 krouzky 1x za 14 dni

e 1 dité€ dochazi na 1 krouzek 3x tydné (hoke;)

V Ceskych Budéjovicich:

e 10 ze 14 déti dochazi na kazdy krouzek 1x tydné

e 4 détina 1 krouzek 2x tydné (plavani, tane¢ni ptipravka, jezdecky oddil, fotbal)

Otazka ¢. 3: Kolik hodin tydné v krouzku stravi?

Mor. Budéjovice:

Vsechny déti dochdzi primérné na kazdy krouzek na 1 hodinu. Podle toho kolik dité
krouzki navstévuje, tolik hodin tydné€ v nich stravi.

C. Budéjovice:

Vsechny déti dochdzi primérné na kazdy krouzek na 1 hodinu a 15 minut.
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Otazka ¢. 4: Do jakého krouzku chodi dité nejradéji?

Grafc. 4

Oblibenost krouzku

M Moravské Budéjovice

Pocet déti

m Ceské Budéjovice

tanec
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¢innosti udebn!
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
V Mor. Budéjovicich je nejoblibenéjsi sport a tvorivé ¢innosti.

V C. Budéjovicich je nejoblibengjsi sport, tanec a hudebni innosti.

Otizka &. 5: Jsou tyto krouZKy piimo v MS?
Grafc. 5
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 6: Kolik rodice za krouzky déti zaplati v priméru za pil roku?

V Mor. Budeéjovicich pramérné za pil roku za jeden krouzek rodice zaplati 180 K¢.

V C. Budéjovicich priméré za pil roku za jeden krouzek rodi¢e zaplati 1200 K&.

Domnivam se, ze v Moravskych Bud¢jovicich je castka podstatné nizsi proto, ze se
krouzky nachazi v DDM, v mateiské $kole nebo pii zakladni $kole. V Ceskych
Budéjovicich je tato cena nasazena tim, ze déti na krouzky dochazi do rtznych
specializovanych stiedisek, jako napt. Dance-line studio, Stdj Plana, Baby centrum,

hudebni skoly aj.

Otazka ¢. 7: Jsou pro Vas krouzky finan¢né dostupné?

Graf¢c. 6
Financni dostupost

25 -+
2
2 20 -
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o
k3
o 5
a

0 T 1

ANO NE

(Zdroj: vlastni vyzkum)
Z grafu vyplyva, ze pro vétSinu rodici jsou zajmové krouzky finanéné dostupné.

V Ceskych Budgjovicich je to pro vice rodi¢t finanéné nedostupné nez v MB, jelikoZ

podle otazky ¢islo 6 vyplynulo, ze rodi¢e zde musi za krouzek zaplatit podstatné vice.
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Otazka ¢. 8: Jste spokojeni s SiFi nabidky?

Mor. Budéjovice — 23 z 24 rodicu je spokojeno, 1 rodice spokojeni nejsou

Ceské Budéjovice — 13 ze 14 rodi¢h je spokojeno, 1 rodiée spokojeni nejsou

Otazka ¢. 9: Jste spokojeni s kvalitou hodin?

Mor. Budéjovice — 24 z 24 rodicu je s kvalitou hodin spokojeno
Ceské Budéjovice — 14 rodici je s kvalitou hodin spokojeno, 1 rodi¢e spokojeni nejsou
(dit€¢ nenavstévuje zadny krouzek), protoze maji Spatné zkuSenosti z minulych let, a

proto jejich dité zajmovy krouzek nenavstévuje

v

Otazka ¢. 10: Je néco, co by bylo vhodné zménit nebo poupravit na nabidce

krouzku?

Mor. Budéjovice - 21 z 24 rodi¢i jsou se vS§im spokojeni, 3 rodie by chtéli zménit
nasledujici:
- prodlouzeni vyuky zajmovych krouzki — aby v nich déti mohly stravit vice ¢asu
- do nabidky krouzki v MS zahrnout i vyuku anglického jazyka
- chybi nabidka sportovnich krouzkii pro predskolni déti

Ceské Budéjovice — 12 ze 14 rodict jsou se v§im spokojeni, 2 rodi¢e by chtéli zménit
nasledujici:
- vice dbat na vek déti v krouzcich — pokud je uvedeno, ze krouzek budou
navstévovat déti od ¢tyf do sedmi let, nemély by tam byt déti mladSi nebo starsi

- chybi technické obory pro piedskolni déti, napt. strojni nebo konstrukcni
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2.2 DDM Budik Moravské Budéjovice

Dim déti a mladeze ,,Budik* ve spolupraci se Zakladni Skolou Havlickova
v Moravskych Budéjovicich kazdorocné ptipravuje mnoho zajmovych krouzki pro
vSechny — déti 1 dospélé. Kazdy méd moZnost si zde vybrat krouzek podle svych

piedstav. (Nabidka krouzkti DDM Budik pro ptedskolni déti viz ptiloha €. 2).

PredSkolni déti maji pod vedenim DDM MB na vybér z nékolika krouzki:

e Klub Vodnicek

e Bruslafska Skola

o Keramika pro rodice s détmi
o Artefiletika

e (Cvicenicko

e Flétna pro zdravi

e Noticka

e Mazoretky

e Biisni tance

e  Zpivani s rolnickou

e Herna pro batolata a predSkolaky
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Ve skolnim roce 2009/2010 a 2010/2011 byl pocet piihlaSenych déti v téchto
krouzcich nésledujici:

Grafc. 7

Krouzky v DDM Budik
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(Zdroj: vlastni vyzkum)
V nasem mésté¢ jsou piedskolnimi détmi nejnavstévovanéjsi krouzky bruslarska skola,
cviCenicko a herna. Dohromady bylo za rok 2009/2010 piihlaSeno 128 déti
predskolniho véku a v letosnim roce 2010/2011 je ptihlaSeno 123 déti predskolniho
veku.
U néekterych krouzkd navstévnost klesla, u jinych stoupla. Myslim si, Zze to mize byt
zapti¢inéno tim, ze rodice jsou s krouzkem spokojeni ¢i nespokojeni a tyto zkuSenosti si
navzajem predavaji. Také se do popiedi poslednich let dostaly netradi¢ni krouzky, jako

je u nas napf. bfisni tanec, proto déti opoustéji jiz znamy sport nebo Cinnost a zkousi

néco nového a nepoznaného.
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DISKUSE

V této praci jsem pouzila vyzkumné metody dotaznikii, které byly rozdany do
¢ty matefskych Skol. Tyto Skolky byly vybrany na zdklad¢ diivéjSich zkuSenosti

z povinné Skolni praxe.

Vyzkum na zakladé dotaznikli se mi délal dobfe. I kdyz se mi dotaznik( vratilo
hodné¢, v budoucnu by bylo lepsi, srovnat mezi sebou vice Skolek, aby Setieni bylo co
nejpresnéjSi. Vybrala bych si vice Skolek ve vice méstech. Bylo by dobré, vybrat si
napiiklad dvé velkomésta a dvé malomésta, a v kazdém alesponn dvé Skolky, tim by

v

vysledky byly jesté pfesnéjsi, jelikoz by to bylo z vice mést 1 od vice respondenti.

Dale jsem svilj vyzkum zaméfila hlavné na zdjmové krouzky, ale domnivam se,
ze lepSim feSenim je spojit to 1 s aktivitami, které nejsou pod vedenim néjakych
organizaci. Udé&lat vyzkum na ¢innosti, které déti doma i venku podnikaji, ale také, jak
dlouho déti sleduji televizi nebo hraji hry na pocitaci.

Kdybych zde zahrnula i tyto ¢innosti, byla by mé prace moc obsahla, proto jsem
zvolila vyzkum pouze na zajmové krouzky. Domnivam se, ze vysledky jsou ale i tak

dostacujici a zajimaveé.
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ZAVER

Rekne-li se volny &as, kazdy z nas si pod timto pojmem predstavi néco jiného.
Mné se napiiklad vybavi posezeni s prateli, vydovadéni pii sportu nebo poklidny
odpocinek.

Cteni literatury k tématu volny ¢as déti mé bavilo, jelikoZ jsem se vratila do
détskych let, kdy jsem jezdila na tabory, riizné vylety a ptipomnéla si, jaké to vSechno

bylo.

Cilem mé prace bylo porovnat nabidku volnocasovych aktivit ve dvou méstech.
Pii porovnani Moravskych a Ceskych Bud&jovic hraje hlavni roli to, jak velkd mésta to
jsou. Moravské Budé&jovice maji kolem 8 000 obyvatel, proto ho nazyvejme
maloméstem. Ceské Budéjovice maji kolem 187 000 obyvatel, proto o nich miizeme
mluvit jako o velkomésté.

Pii porovnani Ceskych a Moravskych Bud&jovic na zakladé vyzkumu, jsem se
dozvédéla, ze malomésto je pro déti predSkolniho véku vyhodné;si.

V Moravskych Budégjovicich dochédzi na krouzky vice déti, nez ve velkomésté.
V Ceskych Budé&jovicich je ale zase mozné vybirat z krouzkil netradiénich, které na
malomésté vitbec nejsou. Libil se mi krouzek jezdectvi, ktery v MB viibec neni.

Kdyz ale srovnam ceny, které za krouzky rodite zaplati, v Ceskych
Bud¢jovicich to $plhd az k neuvétitelnym Castkam. Hlavnim divodem tak vysokych
Castek v CB je to, ze déti dochazi do specializovanych center, kdezto v MB jsou
krouZky pfimo v matetskych Skolach nebo pii zdkladnich Skolach — napi. DDM Budik.

Libi se mi 1 to, Ze na malém meésté maji déti vétsi moznost sezndmit se se
svymi vrstevniky. Maji k tomu vice pftilezitosti. Potkavaji se srodi¢i, kdyz jdou
nakoupit, v krouZcich 1 ve Skolce. Ve velkomésté tomu tak neni, kdyZ uz se déti znaji
z matetské Skoly, malokdy spolu dochézi 1 na stejny krouzek do stejného strediska.

Diulezitym kritériem je také to, kde se krouzky nachézi. JelikozZ na malomésté
jsou organizace bliz u sebe, je 1 pro rodice jednodussi a ¢asové méné naro¢né je tam
dovézt, nez ve velkomésté, kde je vSechno od sebe daleko a rodice stravi pomérné
dlouhou dobu pfevozem. Muze za to mnoho vedlejSich faktorti, jako napt. zacpa

v dopravé, ktera je v kazdém vétSim meésté na dennim potadku.
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Odpovédi rodicti na posledni otdzku, jestli by bylo vhodné néco zménit nebo
poupravit na nabidce krouzkid pro predSkolni déti, m& celkem piekvapily. Diky této
otdzce jsem pfisla na to, Ze to bude nejspiS Spatnou informovanosti rodicl, jelikoz
ostatni déti do takovych krouzkid dochédzi pravidelné. Domnivam se, Ze by se systém,
jak informovat rodi¢e, aby se dozvédéli o nabidkdch pro své déti, mél néjakym

zpusobem roz§ifit a upravit.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro rodice

Ptiloha ¢. 2 — DDM Budik Moravské Budé€jovice



Priloha &. 1 — DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den, jmenuji se Monika Jele¢kova. Jsem studentkou Pedagogické fakulty JCU,
obor Ugitelstvi pro MS, 3. roénik. Prosim o vypInéni tohoto kratkého dotazniku, ktery
bude slouzit jen k mym Uc¢elim ohledné bakalafské prace. Dotaznik je anonymni. Nikde
nebude pln€ zvetfejnén. Pokud byste méli zdjem nahlédnout do vyhodnoceni,
poskytnu.

Cilem mé prace je porovnat nabidku volno€asovych aktivit pro déti predSkolniho véku v
Ceskych Budgjovicich a v Moravskych Budgjovicich (misto mého trvalého bydlists).
Mockrat Vam dékuji, Monika Jeleckova.

1. Navstévuje Vase dité n¢jaky zdjmovy krouzek? Pokud ano, vyjmenujte, prosim.

ANO



5. Jsou tyto krouzky piimo v MS? (Pokud odpovite ne, uvedte v jakém stiedisku)
ANO
NE

7. Je to pro Vas financné dostupné?

ANO
NE

8. Jste spokojeni s §iii nabidky?

ANO
NE

9. Jste spokojeni s kvalitou téchto hodin?

ANO
NE

10. Je néco, co by bylo vhodné zménit nebo poupravit na nabidce krouzkt?



Pfiloha & 2 — DDM ,,BUDIK*

Nabidka zajmovych krouzkii a mimoskolnich aktivit pro predskolni déti
DDM ,,Budik* v Moravskych Budéjovicich
pro $kolni rok 2010 — 2011

SPORT

Klub Vodnicek
- dévcata 1 chlapci, predSkolaci 5 — 6 let

- plavecké zacatky s rodici

Vodni zachrandi
- dévcataichlapci 6 — 18 let

- zachranafska Cinnost, zdravovéda, plavani

Bruslaiska Skola
- dévcataichlapci3 -5 let

- zaklady brusleni, pozdé&ji chlapci hokejova technika

Mladi hasici
- dévcataichlapci 1. - 9. tfida, piedskolaci

- zaklady hasi¢ského sportu, zavody

Sportovni gymnastika
- dévcataichlapci 6 —11 let

- zéklady sportovni gymnastiky, cvi€eni na naradi

Cvicenicko
- pro déti od 1 roku
- cviceni a hrani s vlastnim télem, hudebné pohybova vychova, trosku jogy na

protaZeni, relaxace a masaze



VYTVARNA VYCHOVA, TVORIVOST

Keramika pro rodice s détmi odpoledni
- predskolaci a prviiacei + rodi€e /prarodice/

- déti tvoti s keramickym materidlem spole¢né s dospélym

Artefiletika
- pro predskolaky a mladsi Skolaky
- vytvarné ¢innosti na podklad¢é pohadkovych ptibéha, prace s détskou fantazii,

zazitkové ¢innosti
HUDEBNI

Noticka

- dévcata 1 chlapci predSkolaci a prviacei

- vyuka hry na flétnu
Flétna pro zdravi

- dévcataichlapci 5 — 10 let + pokracujici

- dechova cviceni pro déti s respiracnimi potizemi, hra na zobcovou flétnu

TANECNI

MaZoretky

- dévcata od 4 let

Biisni tance

- dévcata od 5 let

Od 6. zafi znovu oteviena herna pro batolata a predskolaky.



