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Anotace

Bakalaiskd prace je zpracovana za ucelem informovani vefejnosti o vyuziti a vyznamu

asistencnich psi pro détské klienty.

Prace je rozdélena do dvou casti, V teoretické Casti jsou vymezeny nékteré pojmy

souvisejici s asistenénim psem, rehabilitaci a zdravotné postizenym ¢lovékem.

Prakticka ¢ast se pokousi zjistit formou piipadové studie vyznam asistencniho psa pro

vyvoj a lécbu déti s riznymi typy postizeni.

Kli¢ova slova: asistencni pes, Sikovny spolecnik, DMO, rehabilitace, détsky klient

Anotation

Bachelor thesis is processed for the purpose of public information about use and

importance of assistance dogs for children clients.

It is divided into two parts, in the theoretic part are some terms related to assistance dog,

rehabilitation and disabled man defined.

The practical part is trying to find importance of assistance dogs for the development

and treatment of children with disabilities in the form of case study.

Key worlds: assistance dog, a handy companion, cerebral palsy, rehabilitation, child

client



L 6220 ) ) 2RO 7
VYVOJI CLOVEKA ...t ettt ettt ettt enenen s 8
1.1 [ N N 5 N 0120 50 =3 T 9
1.2 NOVOROZENECKE OBDOBI .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e ettt e e s s ettt s e e e s s e aab s e e e s s e sabbaan s 9
1.3 100121 210 Q202310 2 ) R 10
1.4 2y NN O) B =T@I 0):1070) ) R 10
1.5 [ D D1 (0] B 0 )51 70) ) (TR 10
1.6 SKOLNT VEK ¢ttt veeeeeeeeeeeteeeeeeeeeee et et eeeeeeetesseeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeneeeeseeseeeeeneeeeeeeeeenen 10
1.7 OBDOBI DOSPIVANI A ADOLESCENCE ......ccctttuiiieeiiiiitiiiieeeseeestiisseeessesstisseessssstissseessessnne, 11
DETI ZDRAVOTNE POSTIZENE . .......c.cooiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 12
21 DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO) ....ouviiiiiiiiiiiiiiie it 13
REHABILIT ACE ...ttt e et et e e e e e e ettt et e e e e e e e reeeeee s 15
3.1 LECEBNA REHABILITACE ...occvvvuutiieetiittttsiieeesstessssesseesssessssssssesssssstannssessssssssssssessssssrsnnnns 15
TE R A PIE ... ettt et et e r e ——— 16
4.1 ZOOTERAPIE .utttuiiieeeeeeitiie e e e e ettt s e e e e e e e ettt see e e e e et bt reee s e e e bbbt raee s e e e s b reeeeeeerbanaaeeeeeerrran 17
O R o 11 (o] 010 = - o] - ST 17
4.1.2  Zooterapie POAIE MELOM. .......cciuveiieeiie et ee e e are e e e e 18
CANISTERAPIE ... ..ot e e e e s e e e e e e e s s esabbraeeeeeessaaees 20
51 IMETODY CANISTERAPIE.....cttttttiiieetttttittiiiieeteeettbin e eesseessb it eeesses st teeeseeasbba s teeesseestbanes 21
CANISTERAPIE V PRAXI ...ttt et e e e s sabb e e e s e e e eanes 23
6.1 HISTORIE SOUZITI CLOVEKA A PSA ...vvvvvveeettetsesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmne 24
ASISTENCNI PSLL.....oooiiiiitieeeeeeeeeee ettt ettt n et en e 27
7.1 VYCVIK ASISTENCNIHO PSA ... 27
7.2 DELENI ASISTENCNICH PSU ...tiitiititiittttetssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 28
7.2.1  ASiStencni pes Pro tElESNE POSHIZENE . ...........coueuiuiiiueiiiieiiiee ettt 30
7.2.2  SikOVIY SPOLECTTK ...ttt 31
7.2.3  Asistencni pes pro détskeé KIIenty............ccccooiiiiiiiiiiiiiii i 31
7.2.4  Signdlni pes pro alergiky a epileptiky ............cccccooviiiiiiiiiiiiiiii 32
VYZKUMNA CAST ..ottt ettt en e 33

8.1 CiL, METODY A TECHNIKY SETRENI .....ciiiiiiiiiii i 33



9. KAZUISTIKY DETSKYCH KLIENTU ......cooi oot enenanen 34

9.1 KAZUISTIKA C. 1 o 34
.11  KOMPENZACE POSHZENL ...ttt ettt 36

0.0.2  CelROVE SHFTULL ...ttt ettt e e st snnb e e e nabee s 39

9.2 KAZUISTIKA €. 2 1o 39
.21  KOMPENZACE POSHIZENL ...ttt ettt 41

0.2.2  CelROVE SHFTULL ........covee ettt ettt ettt e e s nb e e e nabee s 44

9.3 KAZUISTIKA €. 3 o 45
0.3.1  KOMPENZACE POSHZENL ...ttt ettt 46

0.3.2 CllROVE SHFTULL ...ttt ettt et et e e 48

9.4 KAZUISTIKA C. 4 o 49
.41  KOMPENZACE POSHZENL ...ttt ettt 50

0.4.2  CelROVE SHFTULL ........covee ettt et ettt e et e s nnb e e e s nabee s 51

10. ZAVER SETRENI ......oooitiiiiiiiiissssi st 52
ZAVER ....cooooiitiiite e 53
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt essssssssssasssesssssasssesssssnes 54



Uvod

Asi kazdy, kdo ho ma doma, nebo né¢kdy mél, by potvrdil, Ze ,,zivot bez psa je
zivot pod psa“. Stejn¢ jako clovek, je i pes osobnosti s typickymi zvyky, zlozvyky,
vlastnostmi a povahou. Mezi ty nejznaméj$i a nejobdivovanéj$i psi vlastnosti patii
napiiklad oddanost ¢lovéku a touha pomahat, ktera pstiim piedurcila poslani ¢lovéciho
pomocnika. V dne$ni dobé¢ se tato role dostavad do popiedi naseho zajmu. Snad zadny
Cloveék totiz neni schopen s takovou laskou a nadSenim pomahat dvacet ¢tyfi hodin

denné¢, a to jen za stravu, byt a pohlazeni.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na kompenzaci zdravotniho postizeni za
pomoci asistenéniho psa pro zdravotné postizené déti. Cilem bylo nejen zjistit vyznam
asisten¢niho psa pro zdravotné postizené déti, ale 1 nabidnout informace o moznosti

takovéto kompenzace Siroké vetejnosti.

Prace je rozdélend do dvou oblasti. V teoretické ¢asti jsem se zamétila na
charakteristiku pojmi spojenych s canisterapii a specialné¢ cviCenymi psy pro potieby
lidi se zdravotnim postizenim. Teoretickd Cast vymezuje také pojmy rehabilitace a
terapie. V praktické ¢asti jsem se zabyvala vyzkumem formou piipadové studie s cilem
zjistit, zda ma pes pomocnik vyznam i pro détské klienty a to jen v oblasti, pro kterou

byl cvicen, nebo jestli jeho vyznam ptesahuje jeho vycvik.



1. Vyvoj ¢lovéka

Srovnejte si fotografie téhoz ¢loveka z riiznych obdobi jeho zivota — nemluvné,
batole, zak prvni tfidy zékladni Skoly, maturant, ¢tyficatnik, stafec. Jsou mezi nimi
neuveritelné rozdily, a to nejen somatické, ale i socidlni a psychologické. A prece je to
stale tyz clovek, jen na odliSnych stupnich vyvoje. Ve vyvoji se méni nejen kvantitativni
udaje (pocet let, rozsah zkusSenosti apod.), ale dochazi k velkym kvalitativnim zméndm

v 0sobnosti.*

Zivot ¢lovéka se obecné déli na obdobi détstvi, dospélosti a staii.
Détstvi se déli na:

= prenatalni obdobi,

= novorozenecké obdobi,

= kojenecky vek,

= piedskolni vék, nastup do Skoly,

= Skolni vek,

= obdobi dospivani — pubescence,

adolescence.

Dospélost se d¢li na:
= obdobi mladé dospélosti,
= obdobi stiedni dospélosti,

= obdobi star$i dospé€losti.

L CAP, I., MARES, J., Psychologie pro ucitele, s. 213
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Stafi se déli na:
= obdobi raného stari,

f epnur 2
*  pravé stafi.

1.1 Prenatalni obdobi

Prenatélni obdobi za¢ind pocetim ditéte a kon¢i porodem, pro rozvoj plodu je
obdobi v Zivoté Cloveéka. Trva pomérné kratce, v priméru 260 dni. Je také nejptesnéji

urcitelné.

1.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trvda do 28. dne zivota ditéte. Je to obdobi
piizpisobovani novorozence svému okoli, dulezitd je blizkost matky, utvaii se vazba

ditéte na matku a zeny ziskavaji silny matetsky pud.

Existuje specidlni hodnotici systém pro zivotni funkce novorozence po porodu,
bodovaci skore podle Apgarové. Hodnoti se jim barva kiize, srde¢ni akce, dechova
aktivita, svalové napéti areakce na podnét. Za kazdou polozku mize dit¢ ziskat

maximalné dva body. Celkem tedy nejvySe deset bodil, coz znaci zcela zdravé dite.

2 PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 5.288
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1.3 Kojenecké obdobi

Od konce prvniho mésice do jednoho roku zivota. V tomto obdobi dité zacina
komunikovat se svym okolim zvuky i mimikou, od 11. mésice zivota dité zacina chodit.

Rozumi a pokousi se dorozumét.

1.4 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi zahrnuje druhy a tfeti rok v€ku ditéte. Je to obdobi prvniho
vzdoru, dit& objevuje svoje JA a snaZi se udrzet si svoji nové objevenou svobodu a

samostatnost. Zdokonaluje a zpfesiuje se pohyb, za¢ina komunikovat a objevovat svét.

1.5 Predskolni obdobi

Za predskolni obdobi je v nékterych publikacich povazovano obdobi obecné od
narozeni nastup na zékladni Skolu, spiSe se ale setkavame s tim, Ze se za predskolni
povazuje dité od tii do Sesti let. V tomto obdobi se prudce rozviji schopnosti socidlni
interakce a inteligence. Dit¢ m& moznost nastupu do matetské Skoly, coz je pro néj

dalezity meznik, styka se zde s podobné starymi détmi a uci se socialnim dovednostem.

1.6  Skolni vék

Obdobi skolniho v€ku se vymezuje mezi Sestym a patnactym rokem Zivota, tedy
na dobu povinné Skolni dochézky. V tomto obdobi ma dit& nejlepsi podminky pro ucent,
uceni v této dob&é mu jde nejlépe, zaroven ziskava Zivotni zkuSenosti, utvaii se jako

osobnost, v této dobé ma na n&j rozhodujici vliv jeho okoli, nejen rodina.

10



1.7 Obdobi dospivani a adolescence
Je to obdobi bouflivych hormondlnich i télesnych zmén, jedinec ptechazi

z détstvi do dospélosti, utvari si ndzor na svét i na sebe sama a bojuje za svoji

samostatnost.
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2. Déti zdravotné postizené

Osoby s télesnym postizenim piedstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich
spole¢nym znakem je omezeni pohybu. T¢lesné postizeni postihuje ¢lovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné

propojené. Télesnd motorika mize byt postizena je mirng, pfi téz$im motorickém

postizeni jsou v§ak pohybové moznosti clovéka omezeny podsta‘[né.3

Pohybové neboli ortopedické vady mizeme délit podle rtiznych kritérii. Lili
Monatova (1994) rozliSuje dvé zakladni skupiny, k nimz patii poruchy vrozené vcetné
dédi¢nych a poruchy ziskané. VSechny pohybové vady mohou byt rtizného stupné.
Podle postizené c¢asti téla rozeznavame skupinu obrn centralnich a perifernich,

deformace, malformace a amputace.’

Kdyz se do rodiny narodi dité, je to pokazdé ndro¢nd zména. Kdyz se narodi
zdravotné postizené dité, je to pro rodie nejen Sok, se kterym se musi vyrovnat, ale také

to na n¢ klade mnohem vétsi naroky, nez na rodiny se zdravymi détmi.

Je vsak patrné, ze se zatizeni v pribéhu vyvoje ditéte kvalitativné méni, protoze

ur¢ité vychovné problémy nastupuji do popiedi v ur¢ité dob& tematicky.’

Na rodinu s postizenym ditétem musime nahlizet v n€kolika trovnich. Nejprve
je tifeba analyzovat zivotni situaci rodiny s postizenym ditétem. S tim se poji otazka, jak
narozeni ditéte s postizenim rodina proziva a zpracovava a jaké ukoly plni, co se tyce
vyvoje takového ditéte. Teprve na zaklad¢ poznani téchto aspektli lze stanovit odbornou
pomoc, kterou je tieba realizovat v kooperaci, jak na Urovni jednotlivych rodin, tak na

, . v ;6
urovni spolecenské.

® PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 168
* Tamtéz, s. 169
® Tamtéz, s. 39

® Tamtéz, s. 39
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Vzhledem k tomu, Ze ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské praci, jsou vSechny déti

po détské mozkové obrné, budu se této problematice vénovat vice.

2.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Podle Pipekové détskd mozkova obrna (dale jen DMO) patii mezi zavazna
centralni postizeni. Pfi¢iny DMO jsou prenatalni, tedy v dobé pfed porodem, kdy byvaji
pricinou vSechny infekce, které matka prodélala, nebo obéhové poruchy, které maji za
nasledek Spatné okysli¢ovani plodu (fetalni hypoxie). Pfi¢iny v obdobi perinatalnim,
tedy v dob¢é porodu a tésné po porodu, jsou zejména nedonoSenost, asfyxie, tézké
komplikované porody. V obdobi postnatalnim to mohou byt v§echny infekce, které dité

v17s v v . v 7o v ey 1
prodéla a to hlavné€ do Sesti mésict véku ditéte.

Tez81 druh DMO se rozdéluje na nékolik forem a to:

forma dipareticka - je to spasticka (kifeCova) obrna, kdy jsou postizeny zejména

dolni koncetiny

= forma hemipareticka — spasticka obrna horni i dolni koncetiny jedné poloviny

téla, zpravidla s pfevaznym postizenim horni koncetiny

= forma kvadrupareticka — spasticka obrna vSech c¢tyf koncetin, s pievaznym

postizenim dolnich koncetin

= forma hypotonicka — chaba obrna, zpravidla vyraznéj$i na dolnich koncetinach.
Casto se vyskytuje v kojeneckém véku, kolem tietiho roku se méni ve formu

spastickou nebo dyskinetickou

" Srov. PIPEKOVA, 1., Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 171
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= forma dyskinetickd — vyznacuje se nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby, které
doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb, jsou to bud’ pohyby ketonické,

choreatické, balistické nebo myoklonické®

8 Srov. PIPEKOVA, 1., Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 172
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3. Rehabilitace

Rehabilitace podle Defektologického slovniku znamena z latinského habilitas

schopnost, v nejsirSim slova smyslu je to znovu uschopnéni.

Je to soubor Cinnosti, které a) ve slozce zdravotnické predev$im napravuji
organové defekty a vraceji porusenou funkci, b) ve sloZzce pedagogické na podkladé
reedukace a kompenzace upravuji vztahy postizené¢ho k vychové a vzdélani a c) ve
sloZzce socialni — v uzs§im, vlastnim slova smyslu — jej uschopiiuji spolecensky,

pracovng, zajmové i kulturng.’

V souCasné¢ dobé pojeti rehabilitace, kterd je méné striktni, je ucelena
rehabilitace. Jednd se o interdisciplinarni obor, ve kterém se nejednd jen o péci
zdravotnickou, ale také o socialné pravni a pedagogicko-psychologickou. Rehabilitace
je proto tolik diilezita, Ze se jednd o plynulé a koordinované tsili o optimalni integraci
do zivota, a to vyuzivanim vSech dostupnych prostfedki. Lécebnych, socialnich,

vychovnych, a také pracovnich.10

3.1 Lécebna rehabilitace

Je zaméfena na odstranéni postizeni a funkCnich poruch, ale i na omezeni
nasledka zdravotniho postizeni a to i na socidlni rovin€. LéCebna rehabilitace se mize
délit na vertikélni, ktera se zamétuje na obnoveni pivodniho stavu a na horizontélni,
ktera je dlouhodobd a tesi problematiku poSkozeni, kterd jsou zdvaznd a vétSinou

C , 11
chronicka nebo trvala.

’EDELSBERGER, L., et al. Defektologicky slovnik, s. 339
0 Srov. JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti, s. 16

1 Srov. Tamtéz, s. 17
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4.

¢innost, kterd ma za kol zdolani pfi¢iny nemoci nebo zmirnéni postizeni.

a)

b)

d)

Terapie

Terapie vznikla z feckého therapeia, coz znamena oSetfovani, léeni. Je to

12

fyzikalni terapie - metodami fyzikalni terapie jsou rtizné masaze, elektrolécba.
Dalsi metodou je napiiklad lécba ultrazvukem, magnetoterapie nebo lécba
svétlem. ZvlaStni kapitolou fyzikdlni terapie je laserové zafeni nebo lécba

teplem, vodolécba Ci 1écba prirodnimi prosttedky, kterou tvofi balneoterapie.

léCebna télesna vychova - je to hlavni metoda fyzioterapie a zabyva se
pohybovym ftstrojim. Velmi UspéSna je hlavné u déti s DMO, je nejspise
nejucinngj$i metodou terapie. Nejznaméjsi, 1 kdyz ne jedinou, metodou lécebné
télesné vychovy je Vojtova metoda reflexni lokomoce. Jedna se o dva pohybové

prvky, reflexni plazeni a reflexni otaceni.

ergoterapie - je to léCba smysluplnou cCinnosti. Tedy Ié¢ba praci, u velmi

malych déti by se dalo fici, Ze je to spiSe 1écba pomoci hravych aktivit. 13

arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie - toto jsou rizné druhy terapii, u
kterych je ale jisty mezioborovy piesah do pedagogiky, psychologie nebo tfeba

« .14
do uméni.

Posledni terapii je zooterapie, kterou se kvuli zaméfeni mé prace budu zabyvat vice.

12 Srov. EDELSBERGER, L., et al. Defektologicky slovnik, s.

3 Srov. JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti, s. 17 - 19

1% Srov. Tamtéz, s. 21
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4.1  Zooterapie

V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako

&4 /4 A u W VV . 14 . u ui’v 4 Z W 14 " r v 14
lécebného prostredku pro c¢lovéka. Anglosaska literatura pouziva oznaceni ,léceni
v . ’ ;o 17 v1.0 v N S s1s w 1 X r
prostiednictvim domécich milacka" (popipadé domacimi milacky).”® V Ceské

Republice se vzilo oznaceni zooterapie ¢i animoterapie.

Pro tuto bakalatskou praci jsem zvolila ndzev zooterapie, protoze se tento nazev

vyskytuje ve vétsing literatury, na kterou se odkazuji.

4.1.1  Historie zooterapie

Pouziti zvitat jako doplikové 1écby u zdravotné postizenych bylo poprvé
zdokumentovano v Belgii v 9. stoleti. OvSem dal$i dokumentace svazku clovéka se
zvitetem, kde by bylo dokazano, Ze tento vztah ptiznivé piisobi na zdravi Clovéka,
pochézi az z 90. let 18. stoleti, kdy byla v Anglii zalozena klinika pro dusevné nemocné.
Do programu byla zafazena i1 péCe o zvifata, coz mélo mit za vysledek naucit pacienty
pé¢i o druhé a zodpovédnosti. Od té doby se zacaly zvifata zaclefiovat ¢im dal
samoziejm&ji do programi pro zdravotné postizené. At uz to bylo vrocel867
v Bielefeldu v Némecku v domové pro lidi s epilepsii, nebo v roce 1919 prvni pouziti
zvifat v nemocnici v USA, zvifata se stavala soucasti mist, kde se lidé uzdravovali.
V rocel1966 zalozil nevidomy Erling Stordahl se svoji manzelkou v Norsku rehabilitacni
centrum pro zdravotné postizené. Spolu s fyzioterapii a sportem se dilezitou soucasti

programu stali psi a kon¢.

Zooterapie je rozsifena fadu let v USA, Kanadg, z evropskych zemi piedevsim v Anglii,
Némecku a Belgii. Jeji zakladatel B. M. Levinson, zdiraziioval ptedev§im, Ze ,,zvifata
sice nemohou vylécit, ale plisobi jako socidlni katalyzator, ktery zahaji a podporuje
socialni kontakty klienta®. Také u nas se od devadesatych let 20. stoleti tento obor

rozviji. A jaké jsou formy zooterapie? MlZe probihat formou navstév dobrovolnika a to

15 http:/Avww.iv1210.cz/zooterapie/zooterapie.html
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jak v zatizenich, tak v domacnostech zdravotné postizenych lidi. V zahrani¢i jsou
terapeutickd zvifata pfitomna piimo v zafizenich at uz v domovech duchodci,
nemocni¢nich oddélenich, détskych domovech a podobné. U nds je tato praxe zatim

TR
ojedingla.*®

Zooterapie obecné znamena vyuzivani zvitat pro potieby a pomoc ¢loveku.
Jedna se o pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na Cloveka, které se muze projevit
zlepSenim paméti, motoriky, komunikace, zmirnénim stresu, zlepSenim nalady,
uvolnénim a prohfatim koncetin a dal§im zlepSenim stavu klienta. Zde zvife ptisobi v

roli koterapeuta, to znamena v roli prosttednika.

Zooterapie podle druhu zvifete:

Kun — hipoterapie (hiporehabilitace)

Pes — canisterapie

Kocka — felinoterapie

K zooterapii se dale pouzivaji drobnd domaci zvitata, hospodaiska zvirata, exoticka

zvitata a jejich kombinace.

4.1.2  Zooterapie podle metod

AAA - Animal Assisted Activities (Aktivity za pomoci zvitat)

Ptirozeny kontakt klienti se zvifetem zaméteny na rozvoj socialnich dovednosti. Cilem

je naptiklad zlepSeni komunikace, motivace, zbaveni stresu a uzavienosti.
AAT — Animal Assisted Therapy (Terapie za pomoci zvitat)
Zameéfeni na zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta.

AAE - Animal Assisted Education (Vzdélavani za pomoci zvitat - ,,edukace®)

1 FRANCEOVA, E., HUTAROVA, 1., Co je to viastné asistencni pes?, s. 8
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Zameéfeni na zlepSeni vychovy, vzdélani a socialni dovednosti klienta.
AACR - Animal Assisted Crisis Response (Krizova intervence za pomoci zvitat (KI))

Ptirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi. Zaméteni na

zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta.'’

7 http://cantesbrno.melite.cz/?page id=104
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5. Canisterapie

Autorem tohoto terminu se v roce 1993 stala Jifina Lacinova, ktera zaroven byla
se sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Zaroven také
vytvofila prvni metodiku 1é¢ebnych kontaktli handicapovanych déti se sanovymi psy
(interakce skupiny sanovych pst s velkou skupinou déti) a predstavila ji na Zenevské

konferenci v roce 1995.

Nézev canisterapie se vzil jako oznaceni zpusobu terapie, ktery vyuziva
pozitivniho ptsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi je zde myslen piesné
podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzické a
socialni pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako Animal Assisted Activities a

Animal Assisted Therapy provadéné s jednim konkrétnim Zivo&isnym druhem.*®

Vyuziti psa jako terapeuta je, vzhledem k jeho ptichylnosti k ¢lovéku, jeho
piirozené oddanosti a snadné cvicitelnosti, spiSe ve slozce psychické, socidlni a citové.
Pes pifedevSim napomdha snazs§i integraci do spoleCnosti, piipadné motivuje a
povzbuzuje Clovéka. Samoziejmée, ze pes pusobi 1 na fyzické zdravi ¢lovéka, ale toto

pusobenti je vétSinou az druhotné.

Canisterapie se uplatiuje zejména jako pomocnd (podpiirnd) psychoterapeuticka

metoda pii feSeni rtiznych situaci, kdy jiné metody selhdvaji nebo je nelze pouzit.

Naptiklad pii navazovani kontaktu s obtizné komunikujicimi pacienty a p¥i praci s:

emocionaln€ poskozenymi a citové deprivovanymi détmi.

autistickymi détmi,

mentalné postizenymi,

u nékterych psychiatrickych diagnoz (azkost, deprese, fobie),

- v logopedické a rehabilitacni praxi (zde zejména jako motivacni prvek),

18 http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=53

19 GALAJDOVA, L., Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie, S. 24
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- jako socioterapie a psychoterapie télesné postizenych ¢i jinak handicapovanych,

- pfivyskytu apatie, nau¢ené bezmocnosti — postoje ,,ja& nemohu‘ u chronicky
nemocnych a zdravotné postizenych,

- unemocnych déti (zejména dlouhodob¢ — neurologicky, onkologicky, urazy
apod., ale i kratkodobé, pii Spatné adaptaci na pobyt v nemocnici, strachu
Z operace nebo vysetieni, Spatné komunikaci se zdravotnickym personalem),

- jako soucast kompletni terapie v geriatrii (demence, Alzheimerova choroba,

Parkinsonova choroba, deprese, maladaptace, ztrata divodu k Zziti.. .).20

5.1 Metody canisterapie

AAA (Animal Assisted Activities) poskytuji piilezitost pro motivacni, vychovny,
odpocinkovy a/nebo terapeuticky prospéch zaméieny na zvysSeni kvality zivota klienta,
odehravaji se v riiznych terapeutickych prosttedich a jsou vedeny specidln¢ vyskolenym

profesionalnim odbornikem nebo dobrovolnikem za ticasti specidln¢€ vybranych zvitat.

AAT (Animal Assisted Therapy) je cilenad intervence, pfi které je zvife nedilnou
soucasti terapeutického procesu. Je poskytovana a vedena zdravotnickym profesiondlem

se specialnimi odbornymi znalostmi.?

Vysledky metody AAA (Animal Assisted Activities) jsou méfitelné pouze v pojmech
radosti a Stésti klienta, pfinosy metody AAT jsou métitelné, 1ze je objektivné posoudit a
zmétit. Diky metodé AAT mutzeme napiiklad klienta zbavit nezddouciho chovani,
posilit chovani zadouci. Miizeme touto metodou IéCit fobie nebo nacviCovat nové

dovednosti v oblasti komunika¢ni, ale tieba i chizi.

2 GALAJDOVA, L., Pes lékarem lidské duse, s. 24 - 25

ATamtéz, s. 28
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Hlavnim rozdilem tedy je, ze zatimco vysledky metody AAA nemizeme zméfit
a zanést do tabulek, abychom vidé€li uspéSnost. Pfi AAT se mizeme o ucincich této

U L e 22
metody presvédcit na vlastni oci.

22 5rov. GALAJIDOVA, L., Pes Iékarem lidské duse, s. 28
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6. Canisterapie v praxi

Dalo by se fici, ze zdkladni canisterapeutickou funkci zastane v podstaté kazdy
pes, ktery je soucasti rodiny, protoze psovi, stejné jako ostatnim zvifatim, nelze upfit
pozitivni vliv na clovéka, at uz si to Clovék uvédomuje nebo ne. Pes nas svymi
potifebami donuti zménit zabéhnuty, pohodlny styl zivota, vytdhne nas od televize na
cerstvy vzduch, a kdyZ zrovna nemame o koho se starat, je tu nasS pes op¢ct a ocekava, ze

se mu budeme vénovat a bohaté nam za to oplaci laskou a pozornosti.

Ale ,,IéCba psi laskou* neprobihd jen v soukromi rodin, psi laska je ptfendsena
také do nemocnic, domovi pro seniory a déti, do matetskych skolek, na zakladni Skoly

a do zafizeni pro zdravotné postizené.

Nez se ale canisterapeuticky tym, Cloveék a pes, vyda doopravdy pomahat, musi mit

opravnéni a slozené zkousky. (viz ptiloha 1)

Podle internetového serveru canisterapie.info musi pes, ktery se bude ucastnit

canisterapeutickych zkousek, spliiovat tyto podminky:

- pes,maly“ do 35 cm v kohoutku musi dosdhnout véku nejméné 12 mésict
- pes ,stiedni“ do 60 cm v kohoutku musi dosdhnout véku 15 mésict
- pes ,velky“ nad 60 cm v kohoutku musi dosahnout 18-ti mésicti

V den zkousSek se pes musi podrobit vstupni prohlidce u veterinafe, psovod musi

, . . . . o g 23
prokazat o¢kovacim prikazem pravidelnou veterinarni péci o psa.

Pro canisterapeutické psy je dulezité, aby v jakékoliv situaci budili diivéru
klientii i personalu, musi byt ovladatelni, ptatelsti, dobie socializovani, zvykli na hluk,

ruzné prostiedi a mnozstvi lidi kolem. Duvéru musi ovSem budit i psovod, nebot’ tvoii

2 Srov. http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebni-rad/
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se psem tym. Psovod musi vykazovat komunikaéni schopnosti, takt, dobry vztah ke

psovi i k lidem.?*

6.1 Historie souziti €lovéka a psa

Historie souziti ¢lovéka a psa se tahne hluboko do minulosti, az kamsi do
pravéku, kdy si poprvé pravéky cElovék ochocil vici mladé jako svého pomocnika,

ptitele a ochrance.

Pes je nejstarSim zdomacnélym zviretem. Nasvédcuje tomu i mnoho vykopavek
velmi zachovalych koster psi z doby kolem 10 000 — 15 000 pied nasim letopoctem,
Z doby kamenné, kdy ¢lovék zil v tlupach a Zivil se lovem. Pravdépodobné se tedy prvni
prapfedek dnesSniho psa piidal k pralovéku hlavné kvili snadnéjSimu opatfovani
potravy a to ze zbytkidi hodovani praclovéka. Postupné se tyto dva druhy sblizily a lidé
V nich zacali vidét cenné pomocniky. Vyuzivali pst hlavné k lovu a k hlidani svych

sidlist’.

Ve které ¢asti kontinentu nastalo prvni sblizeni psa s ¢lovékem, ovSem nevime.
Jisté je, ze se toto sblizeni, ¢i spiSe ochoCovani, délo na mnoha riznych mistech a ze

ochoeni praptedkové naseho psa vykazuji znanou variabilitu.?

Od té doby byl pes zobrazovan jako spolecnik Clovéka naptiklad 5 az 6 tisic let
starymi kresbami a malbami nezndmého umélce v Egypté. Uz zde miizeme vidét
mnozstvi plemen a pes se dokonce délil podle funkci na psa stavéciho, hlidaciho,
pasteveckého €i spoleCenského a za jeho zabiti bylo uz tehdy v posvatné knize PerSanil

Avesté stanoveno az 1000 ran bi¢em a stejné tolik femenem.

24 http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebni-rad/

2 NAIMANOVA, D., HUMPAL, Z., Atlas plemen psii, S. 8
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Tehdy vSak nebyl pes jen domaci ptitel nebo lovecky pomocnik. Byl i
pfedmétem ucty. Egyptané ho uctivali jako strazce podsvéti a privodce do kralovstvi

smrti. Jejich bith Anubis mé&l sice lidské t&lo, ale hlavu psi.?

Egypt nebyl jedinou zemi, ktera prokazovala psum uctu, v Etiopii byl kdysi jako
nacelnikav poradce zvolen psi kral, na koho zavréel, tomu byla setnuta hlava. Uctu ke
psum pievzali naptiklad od Sumerti i Babyloiiané. Dokonce Chammurabiho zakonik

trestal Spatné zachazeni se psem vefejnym biCovanim.

Ve stiedovéku se ale postaveni psa nahle zménilo, Gzky vztah k psovi nebo
kocce snad ptipominal ptili§ pohanstvi, proto byl pes spolu s ostatnimi zvitaty prohlaSen
za tvora bez duse a bylo doporu¢eno mu proto nevénovat Zadnou zvlastni pozornost,
vyjimku tvofila samoziejme Slechta a bohaté méStanstvo. Bohaté damy si proti samoté

pofizovaly psy rukavnicky coby spole¢niky, §lechticové zase chovali psy lovecké.?’

Chudi lidé ovSem mohli chovat psa jen za ur¢itym ucelem a smutné je, ze za dob
inkvizice dokonce mnohdy k obvinéni z ¢arodéjnictvi stacilo vlastnictvi neuzite¢ného

psa ¢i kocky.

Novoveék ptinesl uvolnéni ve vztahu ke psim, ¢astecné vinou oslabeni vlivu
cirkve. Clovek si zacCal pohravat s genetikou a tak kiizenim stavajicich plemen vznika

spousta novych typt psi, kterym je potieba najit uplatnéni.

Po prvni svétové valce se v Némecku rozmaha vycvik pst pro vojaky, ktefi
piisSli v bojich o zrak, ve Francii a dalSich evropskych zemich byli pouzivani pii
rehabilitaci valeCnych zranénych. Tyto zkuSenosti inspirovaly Spojené staty
k podobnému zapojeni pst do rehabilitace vale¢nych letcti v dobé druhé svétové valky a

USA se pak staly vedouci autoritou ve vyzkumu i praktickém pouzivani terapie pomoci

2 HANZAK, 1., et al. Svétem zvifat, s. 233

2T GALAJDOVA, L., Pes lékaiem lidské duse, s. 18
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zvitat. V 70. letech to byl pravé americky psycholog Boris M. Levinson, ktery poprvé
popsal vyuziti psa v détské psychoterapii.?

Funkce tehdejsiho psa se asi pfili§ neliSila od té€ dneSni a i v souCasnosti existuji mista,
kde je pes stale jesté¢ doslova nepostradatelnou soucasti zivota lidi. Naptiklad australsti
domorodeci, ktefi ziji i dnes na trovni doby kamenné, vybiraji mladé dingy z doupat a
vychovavaji je spole¢né s détmi. Psi nahym domorodcim slouzi jako pokryvka za

chladnych noci. Vzdyt podle po¢tu psi nutného v noci k zahtati méti domorodci i

teplotu. Napftiklad teplota kolem bodu mrazu se nazyva ,,noc Sesti psu‘.

| v civilizovanych castech svéta si pes postupem Casu vydobyl pevné misto
v zivoté Cloveéka jako ochrance, hlidac, lovecky Ci pastyisky pes a v neposledni fad¢ 1
jako spolecnik. V dnesni dob¢ si ¢lovek pofizuje psa a ¢eka od n¢j pratelstvi, vérnost,

n¢hu, potéSeni a oporu Castéji, nez ochranu stada ¢i krav do chléva.

Dnes existuje vice nez 400 uznavanych plemen. Mnohé plemena bézny chovatel

ani neznd, seznamuje se s nimi napiiklad na mezindrodnich vystavach, piipadné

v literatuie.?®

2 GALAJDOVA, L., Pes lékaiem lidské duse, s. 22

2 TRUHLAR, P., Psi, s. 12
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7. Asistencni psi

Nejstars$im a i u nds dlouho zavedenym je vyevik vodicich psi pro nevidomé. S
vycvikem pst pro télesné postiZené se zacalo v 70. letech 20. stoleti v USA a od té

doby se velmi rozvinul.

Oproti vycviku pst pro nevidomé, ktery hradi stat, jsou asistencni psi, jejichz
psi maji dosud také mnohem Sir$i prava piistupu do vetfejnych budov, dopravnich

prostredki apod.

Po Sesti az osmimési¢nim vycviku ve specialnim stfedisku se asistencni psi ve
veéku piiblizné jednoho a pul roku dostavaji do domacnosti svého nového majitele.
Odborné vycviceny pes je piipraveny dozivotné pracovat pro svého postizeného péana, a

byt tak jeho sluzebnikem, jeho o¢ima, jeho pravodcem.

Rozsah vycviku se vzdy ftidi schopnostmi psa a potfebami postizeného. Pti
hledani vhodného tymu - klienta a psa - se proto ptihlizi na rozsah postizeni klienta,
jeho Zivotni styl, zaliby, potfeby a povahu, u psa pak na miru schopnosti, fyzickou

zdatnost a povahové vlastnosti*®

7.1  Vycvik asistenéniho psa

Pes, ktery je vhodny pro specialni vycvik, je jako $téné¢ umistovan do rodin na
tzv. ptedvychovu. Nez pes dosdhne jednoho roku véku, u¢i ho rodina, ve které je na
ptedvychovu, zékladni povely, zvykd ho na riznd prostiedi, pomoci slovni a fyzické
pochvaly a slovniho napomenuti ho jeho ,,péstouni u¢i zdkladnim ndvykim, hygiené a

vnimani béZného Zivota mezi lidmi ve mésté, piipadné na vesnici.

%0 http://asistencnipsi.webnode.cz

27


http://asistencnipsi.webnode.cz/

Ugelem predvychovy je nejen psa vychovat k zakladni poslugnosti, ale také z ngj

udélat sebevédomého, ni¢im nestresovaného psa zvyklého fesit bézné Zivotni situace.

Ptiblizn¢ ve véku jednoho roku pes projde sérii fyzickych a psychickych test a
zdravotni prohlidkou. V tomto okamziku se zvazuje i pfidéleni psa konkrétnimu
zadateli na zaklad¢ kritérii vzajemné shody, dle povahy a temperamentu psa, druhu a
stupn¢ postizeni klienta s ohledem na jeho specialni potieby. Samotny odborny vycvik
psa trva pfiblizné 6 mésicl. Za tuto dobu se posili a rozsiti jeho poslusnost a nauci se

konkrétni ¢innosti potfebné k obsluze klienta dle typu a rozsahu postizeni.

Po ukonceni odborné¢ho vycviku psa zacind faze secviCovani budouciho tymu
pes-klient. Odevzdavani psa v€etné potiebného vybaveni probihd pod dozorem cvicitele
piimo v bydlisti klienta a trvd zpravidla jeden az dva tydny. Pes se nauci na slovo
poslechnout nového ¢loveka a ¢leny jeho rodiny a orientovat se v jeho bydlisti a okoli.

Klient se nauci pouzivat jednotlivé povely a ovladat psa v riznych situacich. *

7.2  Déleni asistencnich psu

Klasifikace asisten¢nich psii dle obecné prospesné spolecnosti Pomocné tlapky:

»Yodici pes pro nevidomé, také "slepecky pes®- pes je vycvi¢en k bezpecné navigaci

Vv prostoru. Dokaze najit ur¢ené misto, prevést nevidomého pies silnici apod.

Asistencni pes pro télesné postizného, také ,,pes pro vozi¢kare“ - pes je vycvien
podle konkrétniho typu télesného postizeni klienta. Hlavnim smyslem vycviku je
pomoci postizenému k vétsi samostatnosti, umoznit mu samostatny pohyb mimo domov

apod.

Balan¢ni pes - pes, ktery diky specialnimu postroji a vycviku dokéze pomahat osobg,
kterd méa obtiZze s rovnovahou. Pes je vycvi€en k "vybalancovani" chiize, pomoci pfi

nastupu do autobusu apod.

31 http://www.pes-pomuze.com/jak se_cvici.html
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Sikovny spole¢nik - asistendni pes, jehoZ "pani¢kem" neni postizeny, ale osoba peujici
o postizeného. Sikovni spole¢nici jsou umistovani do domacnosti s velmi téZce
postizenymi klienty, ktefi by sami nemohli davat psim povely. Pes umi napf. oteviit
dvefe mamince, ktera nese postizené dit¢ v naruci. Velkou soucasti prace Sikovného

spole¢nika je domaci canisteraplie.

Signalni pes pro neslySiciho - pes je vycvicen k upozoriiovani neslySiciho na zvuky v

jeho okoli

Signalni pes pro "alergiky" - pes je vycvicen k identifikaci pachti, které zpisobuji
postizenému zachvat astmatického typu. U nékterych osob jsou to napt. vypary z

Cisticich prostiedki apod.

Signalni pes pro osoby se zachvatovymi onemocnénimi - psi jsou vedeni k tomu, aby
predem vycitili nadchazejici epilepticky nebo jiny zachvat a postizeného na n¢j

upozornili. V ptipadé zachvatu pes mize také piivolat pomoc.

Vodici pes pro pacienta se ztratami paméti - pes je vycvicen v orientaci v okoli
bydlisté natolik, aby dokézal postizené¢ho bezpecné dovést domti, pokud se neni sdm

schopen zorientovat.

Pes poskytujici emocionalni podporu - pes ureny osobam trpicim psychologickymi
poruchami, kviili kterym se obavaji sami vychazet z domova a zapojovat se do bézné¢ho

o oy s . T . " f 32
zivota. Pes snizuje dezorientaci, pfinasi pocit bezpeci v neznamém prostoru apod.

V této casti mé prace se S ohledem na praktickou cast vice vénuji popisu
Sikovnych spolecnikii, asistencnich psii pro télesné postizené, asistencnim psim pro

détske klienty a signalnim psiim pro epileptiky.

32 http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/
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7.2.1  Asistenc¢ni pes pro télesné postizené

Pes pro télesné postizené zvladne po absolvovani vycviku vykonat az 90 poveld,
dokonce je dokaze kombinovat. Obc¢as se psi musi naucit n¢jaky specialni povel, ktery

neni UpIn¢ bézny, tak, aby svému panovi co nejvice pomahali.

Asistencni pes dokaze v mnoha ohledech nahradit lidského asistenta a pomutze

panovi naptiklad v nasledujicich pfipadech:
= rozsve€ceni a zhasinani svétel,

= piineseni urCitého pfedmétu (telefonu, voditka, posty, lekd, ovladace aj.) a jeho

predani,
= svlékani rukavic, ponozek, svetru, bundy nebo kalhot,
= rozepindni zipu,
= otevirani pracky, vytahovani pradla z pracky, podavani kolic¢k,
= podavani spadlych predmétt,
= otevirani a zavirani dvefi,
= pousténi pocitace,
= noSeni battizku s drobnostmi,
= nakupovani (napi. pfedavani penézenky prodavacce),

= manipulace s invalidnim vozikem (pfitazeni k posteli pii piesedani, pomoc pii

zapadnuti do blata nebo do sn¢hu),
= piivolani pomoci nebo pfima pomoc v ptipadé ohroZeni,
= otevirani a zavirani lednice nebo zasuvek,
= vraceni ruky na ovlada¢ elektrického voziku,

= piisunuti nohou na stupacky voziku nebo natazeni spazmatickych nohou,

30



= zvednuti pokleslé hlavy,

v oy r r v r v v seo g v 33
= pieddni napsané zpravy nebo uréené¢ho predmétu jiné osobg.

Asisten¢ni pes je pro ¢lovéka s postizenim predevsim praktickym pomocnikem,
je velkou oporou pii zajiStovani sebeobsluhy, sobéstacnosti a samostatnosti, je i
partnerem do nepohody. Dokaze z¢asti nahradit pomoc osobniho asistenta ¢i rodinného

ptislusnika.

7.2.2  Sikovny spoleénik

Sikovny spole¢nik je specialng cviceny pes, ktery pomaha v roding, kde je velice
tézce postizeny klient, ktery neni sam schopny davat psovi povely nebo v rodiné
s malym ditétem, které by pes jeSté nebyl ochoten respektovat. Nicméné Sikovny
spole¢nik zvladd podobné povely jako asistencni pes, dokaze oteviit dvefe, prinést
piredmét, vyndat obleCeni z pracky do ptipraveného kosiku ¢i pomahat sviékat klienta.
Velkou c¢asti pomoci Sikovného spolecnika je domaci canisterapie, prohiivani

spastickych svalti, ale 1 ptijeti klienta bez predsudkt a s laskou.

7.2.3  Asistenéni pes pro détské klienty

Pes je tvor, ktery pivodné zil ve smecce a porad ma geneticky zakodované
vytvaieni, pozorovani a dodrzovani hierarchie ve smecce. To zplsobuje, Ze nejvice
uzndva nejsilngj$iho ¢lena smecky, kterym je pro psa vétSinou otec rodiny. Dit€ je az na
niz8im stupni a pes vi¢i nému ma spiSe peCovatelsky vztah, protoze mu i voni jako
mlade. Pti predavani psa musi spolupracovat cela rodina pti naruSovani hierarchie psa

tak, aby dité povazoval za pana &islo jedna. Cim je dité mladsi, tim je to t&z8i. Jsou

33 http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/asistencni-psi/psi-pro-telesne-postizene-43.html
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ovSem 1 psi, ktefi spoleCnost ditéte ptirozené preferuji, a takové psy se snazime najit uz

pii vybéru vhodného adepta na vycvik.**

Pes pro détského klienta musi byt hlavné klidny a trpélivy, navic se hodné ¢asto
musi naucit i specifické cviky, napiiklad zvedani hlavy ditéte nebo pfidrzovani fixi pti
otevirani, pes také musi zustat v klidu, kdyz je s ditétem ve Skole, musi se také umét

ovladat a nenechat se strhnout ostatnimi détmi ke hfe.

7.2.4  Signalni pes pro alergiky a epileptiky

Signalni pes pro alergiky je vycvicen k identifikaci pachti, které postizenému
zpusobuji astmatické zachvaty, naopak psi pro epileptiky rozpoznaji ptiznaky zachvatu
difive nez Clovek a postizeného na n€ upozorni, ptivolaji pomoc. Zatimco rozeznavani
nebezpecnych pachil naucit Ize a pstim je vlastni, predvidani epileptického zachvatu pes
vyciti a je jen na ném, jestli to da svému panovi najevo. Naucit ho ale lze ptivolat

pomoc, zustat u svého pana v dob¢ zachvatu, zahtivat ho, nebo piinést deku.

3 http://www.pes-pomuze.com/co _vas_zajima.htm
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8.  Vyzkumna ¢ast

8.1  Cil, metody a techniky Setfeni

Cilem vyzkumné ¢asti této bakalarské prace je zjistit vyznam asistencniho psa
pro détského klienta a jeho plsobeni na zdravotné postizené dité po psychické i télesné

strance.

V praktické C¢asti této bakalafské prace jsem se rozhodla pro metodu

kvalitativniho vyzkumu, ktery tvoii ptipadova studie.
Formy pouzité k vyzkumu:

- nestandardizovany rozhovor, ktery jsem vedla piimo sklienty, nebo
S ptislusniky jejich rodiny,
- strukturovany rozhovor formou elektronické posty, pokud okolnosti nedovolily

osobni kontakt,

- participacni pozorovani, které mi umoZznilo utvofit si vlastni piedstavu o

spolupraci ¢loveéka a psa.

Ptipadova studie se vyznaCuje velkym mnoZzstvim informaci, které je tfeba od
klienta ziskat. Samoziejmé hlavni zasadou pro mé bylo zachovani soukromi, proto se

mira informaci v jednotlivych pfipadovych studiich lisi.
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9. Kazuistiky détskych klient

Pti psani ptipadovych studii jsem se zaméfila na osobni a rodinnou anamnézu,
analyzu dokumenti dostupnych na internetu, rozbor volnych i strukturovanych

rozhovori a vlastniho pozorovani tam, kde k tomu byly vhodné podminky.

I pies rozdilnou formu a stupeil postizeni spojuje zdravotné postizené déti prave
asistencni pes pro détské klienty, jehoz vyuziti laické vefejnosti z mé zkuSenosti neni

moc znamé.

9.1 Kazuistika ¢. 1

Karolina

Jako prvni predstavuji Karolinu, ktera ma psa Sikovného spole¢nika. Kéja
nemluvi, nastésti je jeji rodina velice vstficna a poskytla mi nejvice informaci formou
volného rozhovoru a pozorovanim. ProtoZe mi tato rodina umoznila nahlédnout do
jejich bézného dne s Sikovnym spoleCnikem Willym, vénuji Karolince v tomto

vyzkumu nejvice pozornosti.
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Obrazek 1: Karolinka a Willy

Vék: 4 roky
Otec: zaméstnany
Matka: v domacnosti, osobni asistentka Karoliny

Diagnoza: DMO zptsobena herpetickou encefalitidou, spasticka tetraparéza, epilepsie a

vykloubena leva kycel
Rodinna anamnéza:

Karolina pochazi zuplné rodiny, matka je jeji osobni asistentkou, ma mladsiho

sourozence, kterému jsou dva roky. Bydli v rodinném domku s rodici.
Osobni anamnéza:
Maminka Karoliny popisuje pritbéh porodu a prvni mésice Zivota:

Kaja se narodila v terminu naprosto zdrava, ale kdyz ji byly tii tydny, zacala mit
pravostranné kiece celého téla a méla vysokou horecku. Po dvou dnech na JIP v Koliné,
kde ji delali riizna vysetieni, byla prevezena do Prahy, kde byla stanovena diagnoza
herpeticka encefalitida, coz je zanét mozku zpiisobeny oparem. Tyden byla udrzovand

V umeélém spanku. Po dvou tydnech byla mimo nebezpeci Zivota, bohuzel magnetickd
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rezonance ukdzala, Ze je prava pilka mozku uplné znicena a horni cast levé piilky take.
Po dvou mesicich Karolinu z nemocnice propustili s tim, Ze nevidi a neslysi, nikdy se

nebude hybat a Ze se mame rozmyslet, do kterého ustavu ji umistime.

Nicméné rozhodli jsme se, Ze se dcery nevzdame, zacali jsme s ni cvicit Vojtovu
metodu reflexni lokomoce, kterou cvicime dodnes, zacali jsme dochdzet do centra rané
péce v misté bydliste, abychom ji co nejlépe rozvijeli. Zhruba ve dvou letech, 13. 1.
2009 méla Karolina prvni epilepticky zdachvat, takze jsme zacali hledat co nejucinnéjsi

16ky.

S Kdjou jsem 4x denné cvicila ,,vojtovku* a zbytek dne jsem ji stale néco
vypravéla, ukazovala jsem ji obrazky, ruzné jednoduché knizky, obcas jsem si pripadala
tak trochu jako blazen. Ale kdyz ji byl rok a my jsme byli na vysetieni zraku, doktorka
nam rekla, Ze nekteré reakce ma lepsi nez zdravé dité. V soucasné dobé vime, Ze nevidi
periferné, ale to je dané obrovskym poskozenim mozku. A co se tyka sluchu, i ten je v
ramci moznosti v poradku. TakZe jediné, co se opravdu vyplnilo je to, Ze se Kaja
nehybd. Ale i s tim jsme pocitali, md kompletné znicené centrum pohybu a koordinace,
takze mozek nemél co obnovovat. Postupné jsme se také dostali do Centra rané péce v
Kutné Hore. Tam jsme se seznamili s nasi pani logopedkou. Na logopedii jsme nechodili
zlepsovat rec, Karolina neumi mluvit, ale diky orofacialni stimulaci jsme dosahli toho,

Ze je schopna prijimat potravu usty.

9.1.1 Kompenzace postizeni

Hlavni asistentkou Karoliny je jeji maminka, ktera nechodi do prace a pln¢ se

vénuje své deefi. Kazdy den s ni cviéi Vojtovu metodu reflexni lokomoce.

Nyni jim uz téméf rok pomaha Sikovny spole¢nik Willy. Je to ¢erny labradorsky
retriever, ktery se narodil 29. 10. 2008, v pfedvychové byl v Hranicich, jeho
vychovatelkou byla Katetina Machackova a poméhat do rodiny Karoliny pfiSel 16. 5.
2010. ProtoZe je to Sikovny spole¢nik a jeho vychovu nehradi stat, patronem jeho
odborného vycviku, o ktery se postaraly Pomocné tlapky o. p. s., se stala firma
STEM/MARK a. s.
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Maminka Karoliny popisuje, jak se k Willymu dostali:

Pri kazdém sezeni na logopedii jsme pracovali s canisterapeutickym psem
Agatou a diky tomu jsme se po néjaké dobé s manzelem rozhodli, Ze by Kdje moc
pomohl asistencni pes. Zvolili jsme Pomocné tlapky o. p. s., kde jsme se seznamili
S reditelkou Hanou Pirnerovou, ktera nam se vSim ochotné pomohla. Po nékolika

pohovorech a vyplnénych dotaznicich pro nds zacali cvicit Sikovného spolecnika.

Minuly rok v piilce dubna jsme jeli poprvé do Plzné seznamit se s nasim
Sikovnym spolecnikem. Zhruba o mésic pozdeji jsme jeli do Plzné podruhé, abychom si
Willyho odvezli domii. Tomu ovsem prechazela zkouska poslusnosti, ktera probihala
V supermarketu, Willy musel zvladnout chiizi mezi regaly, chuzi za kocarem, odloZeni na
chodbé i v restauraci. Vse vzorné zvilddl, tak jsme si ho mohli odvézt domii. A pak zacalo

secvicovani.

Willy je cerny labradorsky retriever, momentalné jsou mu 2 roky a 3 mésice,
vycvieny je jako asistencni pes - Sikovny spolec¢nik, ale ma 1 canisterapeutické
zkousky, takze mimo raznych ukont v béZném chodu domacnosti je cviceny napiiklad 1
pro polohovani s Karolinou, zvedani hlavicky kdyz Kaje spadne na stranu, nebo

olizovani obliCeje a téla, ¢imz vlastné funguje jako masér.

Dalsi tukony, co Willy umi uz popisuje maminka Karoliny:

Hlavnim ukolem a prinosem Willyho je canisterapie, také olizuje Karoliné
oblicej, ruce, brisko a nohy, umi sviéknout ponozky, puncochace nebo teplaky, dokaze
podat cokoliv, kromé ostrych predmeétii, pro predstavu dokadze podat i zatku od piva.
Neékteré véci nebo [Zicku. VSechno ostatni je aport. Umi také donést véc, takze ja mu
dam v kuchyni lahev s mlékem pro syna a on ji donese manzelovi do obyvaku. Také nosi
Spinavé pleny do kose, otevira dvere, zhasne nebo rozsviti svétlo a miluje béhani za

aportem, coz se moc libi Karoline, takze je to nase oblibend zdabava.
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Maminka Karoliny vypravi o polohovani se psem:

Moc dulezité je pro nas polohovani. To probiha tak, ze Willy skoci na gaud, ja
ho polozim na bok. Prvni cvik provadime na brise psa, Kaju polozim hlavou a rameny
psovi do trisel. Krdasné se tak prohreje krk a zdda. Pak pokracujeme dalsim cvikem.
Polozim ji bokem ke hiebu psa, briskem k nemu, spodni ruku dcery podstréim psovi pod
krkem a horni ho obejme okolo krku. Tim se zase krdsné prohreje celd predni cast téla.
Pak ji polozZim na zada, takze je u psa bokem. Willy ji lezi hlavou na rameni a ruku ma
Karolina pod nim. Tento cvik prohiiva svaly okolo ramene a hrudnik. Posledni dva
cviky se délaji i z druhé strany. Pri dalSim cviku Kdja kleci u hibetu psa a rukama a
brichem je oprend o télo psa. Pak ji také podsouvam chodidla pod psa, stejné tak ruce.
Posledni cvik probiha tak, ze Karolinu polozim brichem na zdda psa. Zatim to jde,

protoze je mala.

Obriazek 2: Polohovani
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9.1.2 Celkové shrnuti

Na Karoling je vidét, ze je Willy jeji velky kamarad, z jeho pfitomnosti se velice
raduje a radost ji déla i spolecné hlazeni psa nebo i1 polohovani, kdy maminka ptilozi
psa ke Karolince na zhruba dvacet minut bud’ k zddiim, ptfi¢emz ona lezi na boku, nebo
ji psa podlozi pod nohy nebo hlavu. Kdje je ptijemny dotek srsti na kazi, ale i teplo,
protoze Willy ma o nékolik stupiii celsia vice nez Clovek, Karolina se tim krasné
uvolni, prohieje a sladi dychani se psem. Willy figuruje 1 ve vychovné oblasti. Kaja je
schopna pfijimat jen mixovanou potravu a neumi si moc posouvat sousto po puse, takze

kazdé¢ jidlo je ji velice neptfijemné, proto nechce jist ani pit. Pes piisobi jako odména.

Kéaja podle slov jeji matky velké pokroky, napiiklad diky tomu, Ze pes pravidelné
olizuje Kaje obli¢ej, Karolina mnohem Iépe polyka, dokaze trochu hybat jazykem a
posouvat si sousto po ustech a dokonce dokaze mit zavienou pusu. Od fijna dokonce
neméla epilepticky zachvat, coz ptipisuji rodice také jako zasluhu Willymu, protoze je
Kéja pry mnohem klidnéj$i a vyrovnanéjsi. A hlavné ma vyborného kamarada a rodina
cenné¢ho pomocnika, bez kterého si uz maminka Karoliny nedokaze ptedstavit kvalitni

fungovani rodiny a radost v oCich Kaji.

9.2 Kazuistika ¢. 2

Marek

Jako druhého klienta ptedstavuji Marka, ktery chodi na stfedni Skolu a ma
asisten¢niho psa Vinnyho. Ten s nim chodil na zakladni $kolu, kam byl Marek

integrovany, na sttedni s nim uz ale nechodi.

Protoze Marek bydli moc daleko a osobni kontakt nebyl moZzny, zvolila jsem
strukturovany rozhovor a volny rozhovor pomoci elektronické posty a zaroven analyzu
¢lankli ze souziti Marka a jeho asistencniho psa, které publikoval Marek na serveru
,pomocnych tlapek* a kterd mély doplnit chybéjici udaje a pomoci mi zjistit vyznam

asisten¢niho psa pro Marka.
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08/06/2010

Obrazek 3: Marek s Vinnym v muzeu

Vék: 16 let

Otec: zaméstnany

Matka: zaméstnana

Diagno6za: DMO, omezena hybnost
Rodinna anamnéza

Marek je z tplného manzelstvi, bydli s rodi¢i v panelovém domé, ma vlastni pokoj a je

integrovany na sttedni Skolu.
Osobni anamnéza

Marek trpi od narozeni DMO, diive se pohyboval na voziku, dnes uz chodi o berlich.
Byl integrovan na ZS v misté bydlisté, do posledniho ro¢niku s nim dochazel i

asisten¢ni pes, v soucasnosti je integrovany na stfedni Skolu také v misté bydlisté.
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9.2.1 Kompenzace postizeni

Marek mél na zakladni Skole osobni asistentku, ktera mu pomahala se v§im, co
nezvladal. Dnes ma uz 2 roky a 3 meésice asistenéniho psa a osobni asistentku

nepotiebuje.

Strukturovanv rozhovor

Jak dlouho mas asistencniho psa, jak se jmenuje a jak je stary?

Asistencni pes Vinny se narodil 24. 2. 2007, je to Labradorsky retriever
smetanové barvy a secviceni s Markem probéhlo 23. 11. 2008. Vinny byl v predvychové

V Ceskych Budejovicich. Asistencniho psa mam 2 roky a 3 mésice.
Ve které organizaci psa pripravovali, co jsi musel udélat pro jeho ziskani?

Vinnyho mi vycvicila obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky (Pomocné
tlapky o. p. s.), hlavni cvicitelkou byla Oli Tomasu, musel jsem vyplnit Zdadost o
asistencniho psa, a potom dalsi dotaznik, pak jsem podstoupil pohovor s cviciteli

Pomocnych Tlapek a na zaver s pani psycholozkou, také jsem délal psychologicke testy.
Jaky druh asisten¢niho psa mas a v ¢em Ti nejcastéji pomaha?

Vinny je asistencni pes, ktery mi poddva véci, které mi upadnou (berle, sesit, klice,
hodinky, boty) také mi pomaha se sviékanim (tricka, kalhot, ponozek) prinasi zvonici

telefon, umi take otvirat dvere.
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Obrazek 4: Vinny pomaha Markovi se svkékanim bundy

Obrazek 5: Vinny otevira dvete
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Pro¢ jsi zacal uvaZovat o porizeni asistencniho psa?

Od malicka jsem si pral mit psa, protoze mam rad zvirata. Bylo to dost slozite,
bydlime v 5.patie panelového domu a nejsem dost zdravy, abych se mu mohl nalezité

vénovat.

Zkoumali jsme vsechny dostupné moznosti a nakonec jsme ziskali informaci o
asistencnich psech. V takovém bych mohl najit nejen dobrého a vérného kamarada, ale
také Sikovného pomocnika. Obratili jsme se na obecné prospésnou spolecnost Pomocné
Tlapky, ktera nam vysla ochotné vstiic. Po vyrizeni vSech formalit, bylo nasi Zadosti
vyhovéno, ale na psa jsme museli cekat jesté dva roky. Od listopadu 2009 je novym

¢lenem nasi domdcnosti krasny Labradorsky retriever Vinny.
Jak probihal prvni kontakt a prijeti do rodiny? Mél jsi néjaké obavy?

Prvni kontakt probihal velmi dobre, oba jsme si na sebe rychle zvykli. Mél jsem
strach ze secvicovani, ale Vinny to zvladal velmi dobre, u mé byl ze zacatku problém, Ze
Jjsem neumél spravné zadavat povely, ale to se za chvilku také spravilo. Bal jsem se, Ze
se o psa nebudu umét postarat, ale Vinny je tak sikovny, Ze se zvladne postarat o mé a
jeste k tomu i o sebe. A kdyz nahodou ne, pomahd mi rodina, napviklad s vencenim, kdyz

je Skaredeé pocasi.
Co jsi oCekaval od prichodu asistenéniho psa do rodiny a splnil toto ocekavani?

Od Asistencniho psa jsem ocekaval, Ze v néem najdu predevsim , partaka“ a
kamardda, a také Sikovného pomocnika. Vinny toto ocekdavani splnil na 100 %, a

dokonce ho i predcil, protoze diky Vinnymu jsem se hodné osamostatnil, a také se

zlepsila ma komunikace s cizimi lidmi. Diky Vinnymu jsem také poznal spoustu skvélych

lidi.

Kam s Tebou Vinny vSude chodi, méli jste nékdy néjaky problém s pristupem lidi

k Vinnymu, jak na néj reaguje okoli?

S Vinnym chodim témeér vsude do obchodii, do banky, na fotbal, do restaurace,

Chodili jsme spolu i na zakladni Skolu, ted’ studuji stFedni Skolu a tam spolu nechodime.
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Loni jsme spolu byli i v laznich, kde se se mnou ucastnil dokonce i lazenskych procedur.

20/07/2010

Obrazek 6: Vinny s Markem na lazenské procediie

Veétsinou je okoli z Vinnyho nadsené, akorat kdyz jdeme nekam, kam pejsci bézné
nechodi, musim vysvétlovat, Ze je to asistencni pes a Ze je dulezité, aby byl se mnou.

Zatim se nam to ale pokazdé podarilo vysvetlit.
Co pro Tebe Vinny znamena? Jaky je jeho vyznam pro Tvij Zivot?

Vinny pro mé znamena strasné moc je to miij hodny a vérny pritel, a také
Sikovny pomocnik. Pomaha mi v bézném Zivoté, takzZe jsem samostatnéjsi a rodina se
mnou nemd tolik starosti. S Vinnym si umim predstavit i budouci samostatny zivot. Diky
nemu jsem se seznamil se spoustou skvélych lidi, také se mi sndze komunikuje s témi
cizimi, je to zkrdtka miij plnohodnotny pritel stejné jako ti lidsti. Zivot bez Vinnyho bych

si uz nedokazal predstavit.

9.2.2 Celkové shrnuti

S Markem a Vinnym jsem se sice nevidéla osobné, ale z fotek a jeho povidani

jsem nabyla dojmu, Ze je pro n¢j jeho pes opravdu velmi dilezity.
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At uz mu pomahd s praktickymi ukony, které jsou pro vétSinu z nas
samoziejmosti, ale pro Marka jsou nepiekonatelnou piekédzkou v normalnim fungovani,
jako je svlékani ¢i oblékani, podavani spadlych predmétd, otevirani dvefi, zhasinani
nebo rozsvécovani svétla, nebo je to ,,jen* psychicka podpora v zivoté Marka, ktery ma
vinou jeho zdravotniho znevyhodnéni ztizeny, asistenéni pes Vinny plnohodnotné

zastava funkci dal$iho ¢lena rodiny, ptitele a asistenta.

9.3 Kazuistika ¢. 3

Bara

Dalsim klientem je desetiletd Bara, kterd je integrovana na zakladni Skolu. Opét
jsem z davodu velké vzdalenosti zvolila metodu strukturovaného rozhovoru, analyzy
¢lankt publikovanych maminkou Bary na internetu a pro doplnéni informaci volného

rozhovoru elektronickou postou.

Obriazek 7: Eliska s Barou
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Vék: 10 let
Otec: zaméstnany
Matka: v domacnosti

Diagnéza: DMO, quadruparesa, atethosa_(mimovolné pohyby pii cilené ¢innosti), ve 4

letech se objevila epilepsie.
Rodinna anamnéza

Béra pochazi z uplné rodiny, ma mladsiho bratra, matka funguje jako osobni asistentka.

Bydli v rodinném domku se zahradou, mé vlastni pokoj.
Osobni anamnéza

Bara od narozeni trpi DMO, quadruparézou (postizeny jsou vSechny ¢tyfi koncetiny),
atethosou (mimovolné pohyby pfi cilené €innosti) a od Ctyf let také epilepsii. Byla
integrovana do normalni ZS, kde ma svoji osobni asistentku a od roku 2009 ma

asisten¢niho psa.

9.3.1 Kompenzace postizeni

Bara ma osobni asistentku, je integrovana do normalni ZS a pise na specidln¢ upravené
klavesnici na pocitai, doma funguje jako osobni asistentka maminka, kterd neni

zaméstnana a je v domacnosti.

Od kvétna roku 2009 mé Bara psi asistentku Elisku.

Strukturovanv rozhovor

Jak dlouho mate asistencniho psa, jak se jmenuje a jak je stary?

Asistencniho psa mame od 5.5.2009, jmenuje se Eliska, je to zlaty retriever a

24.6.2011 ji bude 5.
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Ve které organizaci pro Vas psa pripravovali, co jste museli udélat pro jeho

ziskani?

Nas asistencni pes byl vycvicen v obcanském sdruzeni Helppes. (Helppes —
Centrum vycviku psit pro postizené o. s.) Museli jsme podat oficidlni Zadost, absolvovat
kratky psychologicky rozhovor s pracovnici ,,Helppesu“ a s jejich cviciteli. EliSku jsme
dostali velmi brzo, protoze jeji predchozi majitelka ji musela vratit. Tak ji jen docvicili
pro potreby Bary a pul roku po podani Zadosti jsme ji méli doma. Protoze to neni vodici
pes pro nevidomé, jeji vycvik neni hrazen statem a jejim generdalnim sponzorem je

Nadace Leontinka — Ceskd pojistovna. Vycvik byl hrazen z projektu ,, Psi oci“,
Jaky druh asisten¢niho psa Bara ma a v ¢em nejcastéji pomaha?

Mame pejska asistencniho s canisterapeutickym vycvikem. Eliska pomdhd Bdre i
mé, otevira mi dvere, umi je i zavrit, rozsvécuje svétlo nebo zhasind, poda vse, co
spadne na zem, Baru sviéka a samoziejmé i ji podava vse, co ji upadne nebo o co si
rekne a hlavné je to jeji kamarddka, takze prispiva k Bariné a vlastné i k moji psychické

pohode.
Proc jste zacali uvaZovat o porizeni asisten¢niho psa?

Bylo to prani dcery, moc si prala svého vlastniho pejska, ktery by ji umél
pomdahat, videli jsme v televizi porad o asistencnich psech a to rozhodlo o podani

zadosti.

Jak probihal prvni kontakt a prijeti do rodiny? Méla jste Vy, nebo Bara néjaké
obavy?

Seznameni s Eliskou probéhlo naprosto v klidu, je to moc hodnd fenka, hned si
na nas zvykla. Ja jsem se trosku bdla jejich reakci na mého malého syna, je to divoch,

ale i to zvlddla s naprostym prehledem.
Co jste ofekavali od prichodu asisten¢niho psa do rodiny?

Protoze to bylo Bary velké prani mit asistencniho pejska, ocekavala jsem hlavné
velkého kamardda pro ni, samoziejmé jsem si od Elisky slibovala i velkou ulevu celkove

pro rodinu, coz se splnilo. Asistencni pes pomdahd nejen Bare po psychické strance, ale i
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nam ostatnim a pro lidi z naseho okoli je Eliska takovy ndamet k hovoru, takze se

podstatné zlepsily i nase vztahy s okolim.
Kam Vas pes smi s Vami?

Vsude. Neméli jsme problém. Eliska s nami chodi do restaurace, do banky, jezdi
S nami na dovolené, dokonce uz jela i lanovkou, staci vysvétlit, Ze je asistencni pes a

pusti nds vsude.
Jak na psa reaguje Vase okoli?

Pozitivné. Diky Elisce Bara ziskala i nové kamarady, ma najednou motivaci jit

ven, i ostatni déti uz vi o cem si s ni povidat, pes je vidy dobry zacatek rozhovoru.
Co pro Vas Eliska znamen4, jak Vam a Bare zménila Zivot?

Maminka Bary: Pro mé Eliska v prvé radé znamena vynikajiciho hlidace a spolecnika
mé dcery, nemusim se o ni bat, protoze je s ni Eliska, vim, Ze si holky spolu poradi.
Zarover je pes velka motivace, aby se dobre ucila, protozZe pak ma vic casu a mohou jit
spolu ven. Také mé tési, ze od té doby, co mame Elisku, neboji se Bara chodit ven, neni
porad zaviena u sebe v pokoji, také se zlepSila jeji komunikace s okolim, pes je takovy

socialni ledoborec.

Bara: Eliska je moje kamaradka, se kterou chodim ven, nebo si chodime hrat na
zahradu, také mi pomdha se svléknout nebo obléknout, podava mi, co mi upadne a
obcas ji mamka zaprdahne za vozik a ona mé taha po zahrade, to je sranda. Vidycky
rano mé probudi, kdyz mam jit do skoly, chvilku se spolu mazlime a mné se pak léepe
vstavd. Ostatni deéti maji EliSku moc rady a chodi se na ni divat, takze mam ted' i vic

kamaradi.

9.3.2 Celkové shrnuti

Pro Baru je asistencni pes velmi dileZity, v praktickych tkonech i co se tyce
psychické podpory. Holgicka je velmi téZce zdravotné postizena a diky integraci do ZS

mezi intaktni jedince jsou na jeji psychiku kladeny zvySené naroky. Pravé diky
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asistencnimu psovi, ktery na ni ¢ekd doma a ktery ji pfijima stoprocentné takovou, jaka

je, to Bara zvlada vybornég.

Pes tu opravdu zastava funkci nejlepSiho kamarada, ktery vyslechne a da najevo
lasku, ktera povzbudi. Navic zastava i funkci osobniho asistenta, ktery dava Bare pocit

vét$i samostatnosti a rodi¢um ulevu od neustalé asistence.

9.4 Kazuistika ¢. 4

Michaela

Jako posledni predstavuji pétiletou Michaelu. Po dohodé€ jsme zvolily s maminkou Misi

strukturovany a volny rozhovor formou elektronické posty.

Obrazek 8: Michaela a Falco

Vék: 5 let
Matka: v domacnosti

Otec: zamé&stnany
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Diagnéza: DMO, spastickd quadruparéza (ochrnuti vSech ¢ty koncetin)
Rodinna anamnéza:

Michaela pochézi z uplné rodiny, bydli s rodi¢i v mensi obci, jeji maminka zastava roli

osobni asistentky.
Osobni anamnéza:

Misa trpi od narozeni, diky chybé pii porodu, DMO, spastickou quadruparézou
(postizeny jsou vSechny Ctyfi koncetiny), uz pill roku ma kromé¢ maminky jesté dalSiho

asistenta a to asisten¢niho psa — Sikovného spole¢nika jménem Falco.

9.4.1 Kompenzace postizeni

Kromé rehabilitacni sestry, kterd za MiSou pravidelné dojizdi, osobni asistentky, kterou

je jeji maminka, ma také uz ptl roku Sikovného spole¢nika Falca.

Strukturovanv rozhovor

Jak dlouho mate asisten¢niho psa, jak se jmenuje a jak je stary?

Asistencni psa mame 6 meésicii, jmenuje se Falco a budou mu tri roky. Je to zlaty

retriever, je to Sikovny spolecnik a canisterapeuticky pes.
Kde byl vycvi¢en a co jste museli udélat pro jeho ziskani?

Falca vycvicilo obcanské sdruzeni Helppes. (Helppes — Centrum vycviku psiu pro
postizené o. s.) Prosli jsme klasickym prijimacim Fizenim, vcetné vSech mozZnych
lékarskych zprav. To bylo vse dobré, ale byl problém s profinancovanim, protoze jsem

drive hodné intenzivné podnikala.
Proc¢ jste zacali uvaZovat o porizeni asisten¢niho psa?

Kdyz bylo Michalce 1,5 roku, zacala jsem s ni dojizdet na canisterapii. Michalka byla
vzdy velmi nadsend. Jak rostla tak jsem si rikala, Ze vilastne nema zadného kamarada, a

tak jsem zacala patrat co by bylo nejlepsi.
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V ¢em Vam asistencni pes nejcastéji pomaha?

Krome klasického podavani veéci, otevirani dveri nepozorované rozviji samostatnost
Michaely, pomaha ji se sviékanim, také ji s pomoci Falca ucime chodit, takze piisobi

také jako balancni pes. Hlavné je to bdjecny kamarad.
Jak probihal prvni kontakt a p¥ijeti do rodiny? Méli jste néjaké obavy?

Vzhledem Kk tomu, zZe mam zkuSenosti s vycvikem sluZebnich psu tak jsem byla trochu
pripraven. Ale i tak to bylo dost ndarocné pro celou rodinu. Nicméné dnes jsme vSichni

radi, Zze ho mame.
Co jste ocekavali od prichodu asisten¢niho psa do rodiny? Splnil toto o¢ekavani?

Predevsim kamarada pro Misu, pak také ulevu od 24 hodinové asistence, vétsi domaci
pohodu. Falco nejenze toto ocekavani splnil, ale po jeho zaclenéni se do nasi rodiny a
sZiti se s nami, ho urcité i predcil.

Kam Vas pes smi s Vami? Jak na néj reaguje okoli?

Beru ho vsude, kam to jde. Takze s nami chodi nakupovat, do restaurace, na postu, do

muzea, K lékari. Obcas mame maly problém, zvldst proto, Ze jsme z malé obce, ale

casem si vetsina lidi na Falca zvykla.

9.4.2 Celkové shrnuti

Pro Michalku je Falco hlavné pfitel, ktery ji pfijima takovou jaka je, s jeho
pomoci se snaze rozviji a ani si toho nevSimne. Také pomaha mamince Michaely,
protoze je to Sikovny spolecnik, pomahd s praktickymi vécmi jako je otevirani dvefi,

podévani kli¢i nebo donaSeni ru¢niku, kdyz maminka dceru koupe.

Sikovny pomocnik Falco plsobi pfedev§im na psychiku Misi, kterd snaze
piijima, stejn¢ jako vétSina déti, projevy sympatii od zvitat. Také znamena velkou tlevu

a pomoc celé roding, ktera je zatizend péci o zdravotné postizené dité.
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10. Zaver Setreni

Cilem vyzkumu v praktické Casti bylo zjistit vyznam asistenéniho psa pro

détského klienta a informovat laickou vetejnost o této problematice.

Ptipadova studie se vénuje souziti ¢tyf rodin s asisten¢nimi psy, pfi¢emz u dvou
klientll se jedna o asisten¢niho psa pro télesné postizené a ve dvou rodindch jde o
Sikovného spolecnika, ktery je specificky v tom, Ze jako svého pana neuznava klienta,
ale pomaha vSeobecné celé roding, pficemz nejvétSim ptinosem pro klienta je domaci
canisterapie. Takto cvieny pes byva v rodiné s détmi predSkolniho véku, které pes neni
ochoten uznat jako svého pana, nebo vrodindch stézce zdravotné postizenym

¢lovékem, ktery neni schopen davat psovi povely.

Z vyzkumu piekvapivé vyplyva, ze vyznam asistencniho psa pro détské klienty
neni jen v pomoci s praktickymi tkony, které samotni klienti nezvladnou, ale predev§im

Vv psychické opoie, kterou asistencni psi jsou.

I zdravé dité se obcas citi bezmocné ve svété dospélych, kdy je mu leckdy
zakazovano samostatné se rozhodovat a vystupovat ve svété samo za sebe. O to vice to
plati o détech zdravotné postizenych, které maji velikou potfebu co nejvetsi nezavislosti
na ostatnich. A pravé nezavislost jim je jejich asistencni pes schopen alesponl ¢astecné

vratit.
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Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda a jaky je vyznam asistencniho
psa pro zdravotné postizené déti. Tento cil byl zkouman analyzou dokumentt a Setienim

pomoci kvalitativniho vyzkumu formou ptipadové studie.

Vyznam asistencniho psa pro zdravotné postizené déti a to 1 predSkolniho véku
byl potvrzen analyzou literatury. Na zakladé pozitivniho vlivu zvifete na ¢lovéka je

zaloZen cely védni obor zooterapie.

To, Ze ma asistenéni pes pozitivni vliv na vyvoj postizeného ditéte, a to jak na

fyzicky, tak na psychicky, se potvrdilo také v praktické €asti této bakalatské prace, ve

které byly zkoumany déti rizného véku.

Z hlediska zkoumané literatury lze ¥ici, Ze pes pomocnik ptsobi na vSechny ¢tyfi
slozky ucelené rehabilitace, tedy na lécebnou, pracovni, socidlni i pedagogickou.
Asistenéni pes tedy nepuisobi pouze na slozku 1é¢ebnou, jak byl pivodné vycvicen, ale
svoji pfitomnosti v rodin€ pusobi i na ostatni slozky Zivota postizeného ditéte, naptiklad

napomaha socialni integraci do spolecnosti.

Myslim si, ze asisten¢ni pes ma velky vyznam nejen pro dospélou populaci
zdravotné postizenych lidi, kterym piinasi potfebnou samostatnost a psychickou
stabilitu, ale 1 pro zdravotné postizené déti, jejichz psychika je v procesu poznavani sebe
sama mnohem kieh¢i nez u dospélych lidi, zvlasté kdyz maji tolik ztizeny start do

Zivota zdravotnim postizenim.

Z prace vyplyva, Ze asistencni pes je velmi piinosnym pomocnikem nejen pro
télesné postizenou osobu, které pomaha v mnoha oblastech, ale je pomocnikem i pro
celé jeho okoli. Pfitomnost asistencniho psa dava okoli osoby s télesnym postizenim

pocit, Ze je o tuto osobu postarano.
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Priloha 1: Canisterapeutickd zkouska — Zkusebni fad pro canisterapii

Zpusob zabezpeleni veterindrni péce
Na kazdém svodu je zajistén veterinarni dohled.
Zpusob pouceni osob a zpiisob kontroly dodriovani iadu

Kazdy, kdo je fadné ptihlaSen ke canisterapeutickym zkouskdm je povinnen se
predem seznamit se zkusebnim fadem pro canisterapii. Tuto skute¢nost potvrzuje svym

podpisem na ptihlaSce k povahovym testlim canisterapeutického psa.
Kontrola poslusSnosti

Povely: ,sedni®, ,lehni®, pfivolani, dlouhodobé odlozeni — min. 20 sekund,
piinaSeni nebo chilize u nohy — na voditku (pokud pes neni aportér, miize psovod zvolit
chtizi u nohy, coz je povinen nahlasit zkusebni komisi pied zahajenim zkousek.)
Povely Ize opakovat maximalné 3x. U pfinaSeni je povolen jakykoli predmét, ktery je
odhozen do vzdalenosti alesponi 5 metrli, neni vyZzadovano ptfedsednuti pfed psovoda
nebo vkladani predmétu do ruky psovoda. Je povoleno pouzivani jakékoli motivacni
pomiicky. Pes ma zvladat povely okamzité a s radosti. Neochota psa plnit povely nebo

opakovani povell psovodem snizuje pocet pridélenych bodi.
Setkani s rozhodcéim

Psovod vedouci psa na volno nebo na voln¢ provéseném voditku predstoupi pred
rozhod¢iho. Zkousejici ptistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlavé, podrbe za
uSima, zkontroluje chrup. Poplacd ho na ptredhrudi. Postupné zvedne piedni nohy.
Pohmatem mu projede celé télo, v€etné ocasu. Na zavér psa obejme, malé¢ho psa vezme
do naruce. Ve vSech uvedenych bodech postupuje dikladné, ale s ohledem na to, Ze se
se psem jeSt¢ dobie neznd. Pes se ma chovat pfatelsky bez pfiliSné nedivéry ¢i

bazlivosti. Neuhyba dotekiim, nesmi pfehnané reagovat na zatahani ¢i tlak rozhodciho.
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Kontrola draidivosti a utlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi pfiméfenym zpiisobem, ktery si sdm zvoli (hdzi mu
balonek apod.; v pripadé, ze pes hru odmitad, mize pouzit pamlsek na odvedeni
pozornosti od psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod
hru ukoncit a psa piivolat k sob&. Povel pro ukonéeni hry miize psovod opakovat bez
omezeni. Pouzivani riznych druhl pfivolani, lakani psa na predméty a pamlsky je

dovoleno. Cas mezi pokynem rozhod¢iho pro ukondeni hry a upoutdnim psa psovodem

na voditko je omezen na 25 sekund.

Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se voln€ pohybuji. Psi
mohou byt na voditku. Jejich chovani ma byt k ostatnim psim piatelské bez
dominantnich Utoka. Pfipadnd agrese vic¢i psum nevylucuje pouziti psa jako
canisterapeutického. Utelem tohoto bodu je zjistit, zda je mozné psa pouzit ve

skupinové canisterapii s ostatnimi psy ¢i nikoliv.
Hloucek lidi

Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, kteti se
spolu pratelsky bavi. Jeden z lidi ma v ruce deStnik, ktery znenadani otevie. Druhy ma
berle, které upusti. VSichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku
dlouhém minimalné 1,5 m obejde skupinku a poté projde piimo mezi lidmi. Voditko
musi byt provéseno, psovod nesmi psa tahat ¢i nasilim drzet za voditko nebo obojek ve
skupince. Ke psu piichdzi jedna osoba po ctyfech a pohladi ho. VSechny pozadované
ukony se provadéji za pohybu. V dalsi fazi osoby v hloucku za¢nou kiicet a hlasité se
smat, pretahuji se o berli, jedna osoba naznacuje utok destnikem na psa. Psovod muze

psa pouze chvalit ¢i jinak podporovat. Pes se ma chovat vyrovnané, ptatelsky. Chybou

je snaha o uték z hloucku nebo pfilisnd lekavost na podnéty.
Reakce na béZiciho ¢lovéka a pad clovéka
Psovod se psem na voditku dlouhém alesponi 1,5 m kraceji po chodniku. Kolem

nich probihd cloveék, za nim dalsSi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti tasku
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S plastovymi lahvemi nebo plechovkami. Leknuti psa je bézné reakce, pes se ale nesmi
zachovat pfiili§ bazlivé nebo naopak agresivné, chiiapnout po taSce. Psovod nesmi

béhem testovani tohoto bodu klast psovi zadné povely.

Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pftijizdi ke psovodovi se psem, navaze pratelsky
rozhovor, psa pohladi a obejme kolem krku (pevnéj$i sevieni nesmi psovi vadit),
malého pejska vezme na klin a d4 mu pamlsek (pes jej miiZe, ale nemusi pfijmout). Pes
nesmi projevit zadny naznak nevole nebo agresivity. Mali psi jsou posazeni osobé na
voziku na klin. V tomto bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,klientem®. Pes se ma

chovat ptatelsky, vstiicné, bez strachu z voziku.
Zpusob prijimani pamlsku psem

Rozhod¢i nabidne psu pamlsek riiznymi zpisoby — z roztazené dlan€, seviené
dlang, mezi prsty. Hodnoti se jemnost pii pfijimani pamlsku. Psovod miize psa
usmérnovat povelem. V ptipadé¢ nezajmu psa o pamlsek miize byt pouzita hracka. Pes

ma brat pamlsek jemné, Stipnuti zuby je chybou.
Simulace navstévy u postiZeného

Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému ptivede psa (pokud to jde, psa
pievali na bok, ale pes miize i leZet). Zkousejici se snazi napodobit polohovani: obejme
psa a pokud jde o vétSiho psa, jemné si na n€j polozi hlavu, polozi mu pies bok nohu,
neustale psa hladi, jemn¢ ho mize zatahat za ucho apod. V tomto bodé se hodnoti také
prace psovoda s ,klientem®. Pes se ma nechat napolohovat psovodem a setrvat v ni po
zadanou dobu. Vstdvani nebo sedani si psa je mensi chybou, pokud se nechd opét
napolohovat a na dotyky rozhodé¢iho nereaguje bazlivé. Uéelem tohoto bodu je zjistit,

jaké ma pes k polohovani dispozice.

(Zdroj: http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebni-rad/)
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Priloha 2: Fotodokumentace, co vSechno dokaze asistencni pes

Asisten¢ni pes doprovazi svého pana i do obchodt, presto ma stale mnohem méné prav,

nez vodici pes.

(Zdroj: http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html)

Asistencni pes zvladne uchopit i malé¢ predméty, ale ty musi byt samoziejmé

V ochranném obalu pted psimi zuby.

(Zdroj: http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html)
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Polohovani se psem uvoliluje détem spasmy diky tomu, ze ma pes o nékolik stupiti vice

nez Cloveék.

(vlastni fotodokumentace)

Za celodenni péci si pes obcCas zaslouzi trochu uznani.

(Zdroj: http://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-nejpes-psi-svet/135519/vitezove-2-kola-

souteze-nejpes-2010.html)
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