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Anotace prace:

V teoretickécasti zmapuji na zaklgdprace s odbornou literaturou problematiku
zahdjeni Skolni dochazky — popisuweditihajujici Skolni dochazku z pohledu vyvojové
psychologie, zminim mozné adaptapotize apod.

Dale se pokusim vymezit rozdily mezi primarnémpreprimarnim vzgdavanim,
jejich pojetim v kurikularnich dokumentech.

V praktické casti se pokusim pomoci kvalitativnich rozhavazjistit, jaka jsou
ocekavani budoucich pitaka a jejich rodét od zahajeni Skolni dochazky, prvtidy a

Skoly vibec.

Kli ¢éova slovaskolni dochazka, vathvaci program, vyvojova psychologie
Abstrakt:

In a theoretical part of this work | will map dmet basis of work with qualifications
literature the problem of inauguaration of schatténdance.

Describ pre-school child from the perspective eve&lopment psychology, will
mention posibility of adaptions problems.

I'll also try to quylify the diference betweenpary and preprimary education, and
conception in dokument of education program.

In practical part | will with the aid of qualitynierview to find out, how is the
expectation of future pupils and their parents frim@uguration of school attandance,

from first classe and from school at all.

Key words: school attendance, education program, developnssahplogy
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UvoD

»Zvlastni, drahy a slavny klenot, Ze jsou ditky aga Duch BoZi srkze Davida tak
mluwe: ,D edictvi od Hospodina jsou synoveé, a plod Zivota jezida. Jako sely
udatného, tak jsou ditky zdarné. Blahoslaveny, kakdvymi stelami napleny ma toul
swij. Aj hle blahoslaveny, kdo ditky ma!“ (Zalm 127.A), Komensky)

D¢éti jsou pro nas dar. Dar od Boha, jak piSe J. Amknsky. [3ti jsou naSe radost,
budoucnost, nage. PIni naSe ifedstavy, sny, @&kavani. Co je ale ¢ekavani?
Oc¢ekavani od &, od zZivota? Touha poznat co bude dé&ehi se nadro nového,
vlastni chté, nagti, obavadi strach?

Kdyz jsem prozivala své prvnihotenstvi, po celou dobu jsme s manzelem Zili ve
velkém a@ekavani. Narozeni nasSeho prvnihcit@itisme vSak povazovali za naprosty
zazrak. Zazrak, ktery jsme s pomotirpdy stvdili jen my dva. , Zivot. Zdalo se nam
to az neuwritelné. Pocit, ktery @stane uz vzdycky v nas.¢kide ve skrytu dusSe nas
rodict se objevuji i naSeipdstavy a idealy, dkdy i Uzkosti a obavy, &domosti a
zkuSenosti, ¢ekavani, jak se nasétdbudou vyvijet,ceho v Zzivoé dosdahnou¢gemu se
v Zivoté vyhnou. Ktomu, aby se nasetidstaly ,opravdovymi“ lidmi je dlezité
samozejm¢ také vzdlani, které nAm napoméha jit cestou k pochopesinilao Zivota,
sebe samého.

Bakaléskou praci jsem za#nla na problémy fechodu ditte z mateéské Skoly do
prostedi Skolniho, ve kterém jsou n& kiadeny nové a dosud neznamé pozZadavky. Ne
kazdé di¢ se dokaze snadno a be#Sich problém t¢émto zvySujicim se pozadaiu
prizpasobit. Skola by la byt mistem radosti a osobniho uspokojeni, misketa dti
mohou aktivi rozvijet své schopnosti, dovednosti a viohy.

Mym tématem v bakatkgké praci je ekavani dti a rodea pii vstupu do ZS.
V teoretickécasti jsem se snazila popsat a srovnat ramcové arogpedsSkolniho a
primarniho vzdlavani, posoudit, jakou &ou pomahaji jak &em i rodéam usnadnit
piechod dti do zakladni Skoly. Popsala jsemény, kterymi dti prochazeji v Zivotni
eta a socializaci déte. Z pohledu vyvojové psychologie jsem se &dlian na obdobi
vstupu di¢te do Skoly a Skolni zralost. Zminila jsem moZnépadni potiZze, které se
mohou objevit u &i vlivem zmeny, kterou prochazeji.tPstudiu literatury mi velmi
oslovily stimul&ni programy, které systematickyripravuji dti ke Skolnimu
vzklavani. V praktickécasti jsem se tedy pokusila vymyslet vlastiyii lekce
stimulaniho programu, které jsem stohi v praxi realizovala. Pomoci kvalitativnich
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rozhovol jsem se snazila zjistit, jakd jsowe&kavani budoucich piécka a jejich
rodi¢t od zahajeni Skolni dochazky, prviidy a Skoly vibec.



|. TEORETICKA CAST

1. Ramcovy vzdlavaci program pro predskolni vzdlavani (RVP PV)

Ukolem institucionalniho ied3kolniho vzédavani je dopiovat rodinnou vychovu a
v Uzké vazb na ni pomahat zajistit @if prostedi s dostatkem mnohostrannych a
piiméienych poditi k jeho aktivnimu rozvoji a deni. RedsSkolni vzdlavani ma
smyslupl obohacovat denni program && v piibéhu jeho pedSkolnich let a
poskytovat ditti odbornou pé&. Mélo by usilovat, aby prvni vzthvaci kiacky ditéte
byly sta¥ny na promysleném, odbarmpodepeném a lidsky i spotensky hodnotném
zaklad, a abycas prozity v matieské Skole byl pro ditradosti, pijemnou zkuSenosti a
zdrojem dobrych a spolehlivych zakiado Zivota i vzdlavani.

Predskolni vzdlavani ma usnagbvat diéti jeho dalSi Zivotni i vzélavaci cestu.
Jeho Ukolem je proto rozvijet osobnosei@it podporovat jehciliesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mapéact okolniho sita a motivovat
je k dalSimu poznavani a&eni, stej@ tak i Wit dité¢ zit ve spolénosti ostatnich a
piiblizovat mu normy a hodnoty touto spatesti uznavané.(RVP PV 2005)

1.1 Hlavni principy RVP PV

Smér vzklavaciho @isobeni na &i v matgskych Skolach nazkaji v RVP PV

hlavni principy vzdlavaci prace sipdskolnimi dtmi a €mi jsou:

- prijmout piirozend vyvojova specifikadti predSkolniho ¥ku a disledrg je promitat
do obsahu, forem a metod jejich ¢alani

- umoziovat rozvoj a vz#lavani kazdého jednotlivého &i¢ v rozsahu jeho
individualnich moznosti a piab

- zaneifovat se na kvalitu iedSkolniho vz&avani vté ntie, aby dti postupr
nabyvaly a zkvalitovaly své schopnosti, dovednosti a vytho si zaklady
klicovych kompetenci séhujicich k w&eni,feSeni probléiin komunikaci, ke kvalit
vzajemnych vztaly seberealizaci affjeti zakladnich otanskych pravidel

- definovat kvalitu pedsSkolniho vz&lavani z hlediska ail vzc&lavani, podminek,
obsahu i vysledk které ma findSet

- zajistit vSem dtem, tedy i &m, které nav&vuji matéské Skoly a wznymi
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programy, odpovidajici a srovnatelny pedagogickgek vzdlavaci prace

- vytvéret prostor pro rozvojiznych program a koncepci i pro individudlni profilaci
kazdé matiské Skoly

- dat prostor matskym Skolam zvolit si a vyuzivatiznych forem prace, metod a
regionalnich podminek pro vddvani dti

- poskytovat ramcova kritéria vyuzitelna pro wniti vnéjSi evaluaci matské Skoly i

poskytovaného vadavani

V predSkolni vzdlavani jsou vhodné metody prozitkového a koopendhiv weni
hrou a ¢innostmi dti, které jsou zaloZzeny nafipych z&zitcich déte, podporuji
détskou zvidavost a pi#bu objevovat, podicuji radost diite z &eni, jeho zajem
poznavat nove, ziskavat zkuSenosti a ovladat daddSiednosti. Vyznamnou roli
v procesu teni sehrava spontanni socialnfeni, zalozené na principuiippzené
napodoby. Situmi weni, zaloZzené na vytiéni a vyuzivani situaci, které poskytuji
ditéti srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvstlotak, aby se dit ucilo
dovednostem a pozndik v okamziku, kdy je poebuje a lIépe tak chapalo jejich smysl.

HedsSkolni vzdlavani se maximath prizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim patham dti této wkové skupiny a dba, aby
tato vyvojova specifika bylaipvzdélavani dti v plné mfe respektovana. Vzthvani
ma byt disledré vazano na individuatnraiznych potebach a moznostech jednotlivych
déti, veetre vzdélavani poteb specifickych.

Zamerem pedSkolniho vzéavani je rozvijet kazdé ditpo strance fyzické,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konathev fedSkolniho obdobi bylo
jedingnou a relativd samostatnou osobnosti, schopreladat, pokud mozno aktign
a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivotagkisu na &ého kladeny a zarovei

ty, které ho v budoucnu nevyhnuté&lotekavaji.(Spilkova 2001)

1.2 Ramcové vz8avaci cile PV

Zamerem redskolniho vzélavani je rozvijet &i po strance fyzické, psychické a
socialni, veést je tak, aby na konci svehiedskolniho obdobi bylo jediteou a
relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat takowkyaivota, které jsou na
né bézre kladeny a zarovety, které ho v budoucnu:ekavaji.



PredSkolni vzdlavani sleduje tyto ramcoveé cile: podivat se do PPYP
1.rozvijeni ditte, jeho @eni a poznani
2.0svojeni zaklatlhodnot, na nichZ je zaloZena spolest
3.ziskani osobni samostatnosti a schopnosti preggvse jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

2. Rdmcovy vzdlavaci program pro zakladni vzdlavani RVP zZV

Na prvnim stupni usnadje svym pojetim fechod zak z predSkolniho vzéavani
a rodinné p& do povinného, pravidelného a systematickéh@lazdni. Stejd jako
piedSkolni vzdlavanije zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozuipeniidualnich
potreb, moznosti a zajinkazdého zaka. Vzthvani motivuje Zaky k dalSimuceni,
vede je k debni aktivit a k poznéni, Ze je mozné hledat, objevovatiite nalézat
vhodnou cestiieSeni problérin

Zakladni vzdlavani vyZzaduje podtné a tvirci Skolni prostedi, které stimuluje
nejschopryjsi 2aky, povzbuzuje ménnadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi a
zaji¥uje, aby se kazdé ditprostednictvim vyuky pizpasobené individualnim
pottebam optimalé vyvijelo v souladu s vlastnimi i@dpoklady pro vz#élavani.
Zakladni vzdlavani ma zakm pomoci utvéet a postuptirozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecnéhcilad orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a na praktické jednani. Kompetendedsgtavuji souboryinnostré
zangienych a prakticky vyuzitelnych vystaipkteré se propojuji a daplji, ¢imz se
postupi stavaji slozijsi a tim i vyuzitel&jSi. Jejich osvojovani je proces dlouhodoby
a slozity, ktery z&na v gedskolnim vzdlavani, pokréuje v zakladnim a stdnim
vzaklavani a postupnse dotvéi v dalSim péibéhu Zivota.

Smyslem a cilem vzthvani je vybavit vSechny Zaky souborem ¢éliych
kompetenci na urovni, ktera je pré dosazitelna, aifpravit je tak na dalSi vzthvani a
uplatreni ve spolénosti. Ve vzdlavacim obsahu RVP ZV jecwo chapano jako
prostedek k osvojen€innostré zaméienych @ekavanych vystujy které se postugn
propojuji a vytvéeji predpoklady k dginnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych
schopnosti a dovednosti na urovni ¢aliych kompetenci. V etap zakladniho
vzklavani jsou za kéiové povazovany: kompetence Kemi, kompetence keSeni

problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialneesgnalni, kompetence
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ob¢anské, kompetence pracovni (RVP 2V, 2005)

Pojeti vyw@ovaciho procesuipdpoklada adekvatni volbu metod a orgatmieh
forem vywovani a deni. Vyraznym rysem je jejich individualizace aiadilita. Diraz
je kladen zejména nannostni metody, jejichZ podstatou je vyiwai prostoru pro
mysSlenkové i praktick€innosti Zaki, pro ziskavani vlastnich primarnich zkuSenosti a
pro prozitkové deni tak, jak jiz bylo zmino v pgeedSkolnim vzdlavani. Vyznam
vlastni ¢innosti a osobnich zkuSenosti &eai zdiraziuje jiz J.Dewey znamym
pozadavkenteasing by doingu¢eni se prosednictvim dlani.

Konkrétnimi metodami, které jsou nejvice vyuZivamginnostnim pojeti
vyucovani, jsou:ieSeni problémovych uUkinl projekty, dialogické metody, diskuse,
mysSlenkové mapy, brainstorming, fixd hra, dramatizace, experimentovani. Velmi
cereny jsou metody, jez vedou k chapani vatahsouvislosti uvnitjedné vzdlavaci

oblasti i napi¢ riznymi oblastmi poznani.(Spilkova 2005, s. 65)

2.1 Hlavni principy RVP z2V

.vzdélani je to, co namstane, kdyZz zapomeneme vSechno, co jsme sdi nau

Skole“(K. Capka)
RVP ZV navazuje svym pojetim na RVP PV a je vydkkein pro koncepci

ramcovych vzdiavacich prograiipro stedni vzalavani.

* Vymezuje vSe, co je spaleé a nezbytné v povinném zakladnim &tadani 24k,
véetne vzaklavani v odpovidajicich smicich viceletych gednich Skol

» Specifikuje urove klicovych kompetenci, jiz by & zaci dosahnout na konci
zakladniho vzdavani

* Vymezuje vzdlavaci obsah,&kavané vystupy acivo

e Zarfazuje jako zdvaznou s@ast zakladniho vzthvani pfirezova témata s vyragn
formativnimi funkcemi

* Podporuje komplexniifstup k realizaci vz&lavaciho obsahu,éetné moznosti jeho
vhodného propojovani, aigdpoklada volbu tznych vzdlavacich postuip
odliSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podych opateni ve shod
s individualnimi patebami zak

* Umoziuje modifikaci vzdlavaciho obsahu pro vEdvani Zzak se specialnimi

vzalavacimi potebami
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» Je zavazny pro vSechnyeatini Skoly pi stanovovani pozadaukprijimacihoftizeni
pro vstup do sedniho vzdlavani
Vzdblavani a vzdlavani je humanistickém pojeti chapano jako ,duafiov
vyrovnavani seloveka se sstem®, ,, setkavani Zak s kulturnim sstem, do éhoz
jsou uvadni a ktery se ma stat jejich duchovnim majetkentfpvednost zralym
zpisobem se podilet na spabem dialogu®, ,stav veémz lze pevzit
zodpovdnost”, ,cesta k uvdoneni si smyslu &ci, hodnot”, jako ,pochopeni
podstaty ¥ci, souvislosti, svého mista veits\, ,porozumeéni okolnimu s&tu a
soky samému®, ,proces, ktery nikdy nekéf(Klafki 1967, Skalkova 1995)

2.2 Ramcoveé vzdavaci cile zV

,Cilem vzdlavani je celistvy rozvoj osobnostloveka, chapany jako nalézani
vztahucloveka k sold, k ostatnim lidem, spaleosti, celku s&ta v intencich vSelidskych
hodnot“(Spilkova 2005, s. 49)

Zakladni cilem vz&lavani je vybavit vSechny Zaky souborem c¢aliych
kompetenci, které jsou chapany jako soubor kompbbxzpisobilosti vyuZzitelnych
v Zivott a v dalSim vzélavani, konkrétgi jako soubor ¥domosti, dovednosti,

schopnosti, postbja hodnot.

Kompetence k ¢eni
KompetencéeSeni problérin
Kompetence komunikativni
Kompetence sociélni a personélni

Kompetence ofanske

S o

Kompetence pracovni

3. Vztah predskolniho a primarniho vzdlavani

,0Ob¢é instituce musi koordinovat své pozadavky tak, regi nimi existovala jasna
navaznost, aby seskteré dovednosti ziskané v mate Skole fechodem do zakladni
Skoly neztracely a aby naopak mated Skola fipravovala na faktické pozadavky
zakladni Skoly...(Mertin, In Mertin, Gillernova, 2003, s. 218)
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Dulezitym uUkolem pedSkolniho vz#&avani je vytvéet dobré pedpoklady pro

pokratovani ve vzdlavani tim, Zze za vSech okolnosti budou maxihg@ladporovany
individualni rozvojové moznostiéti a umo#ovano tak kazdému dft dosgt v dokz,
kdy opousti mateskou Skolu, k optimalni Grovni osobniho rozvoje &eni, resp.
k takové Urovni, ktera je pro ditindividualre dosazitelna. V zajmu zaj&ti
propojenosti a plynulé navaznostiedSkolniho a zakladniho wddvani a z dvoda
maximalniho vyuziti a uplatimi vysledki dosazenych v etdmpiedSkolniho vzélavani
je nutné, aby zakladni Skola, zejména vatoich své prace s diém, sé&mito
piirozenymi rozdily ve vzéldvacich moznostech i vykonecktidtéto wkové skupiny
pocitala a promitala tytoretele nalezit do svych forem a metod vddvani. (RVP PV,
2005, s. 8)

Osobnostaé orientovana matska Skola tvti prirozeny most pro igchod od
nezavaznéhodattvi k systematickému vvani. K plynulému fechodu pispiva celé
piedSkolni obdobi tim, Ze dava dit prilezitost hrat si,ieSit a samostatnrizné
praktické ukoly, jednat samostata tvaive, ale také respektovat pravidla, naslouchat
druhym, srozumitekse vyjadovat.

Priprava na zakladni Skolu je v migkeych Skolach koncipovana v dlouhodobém
puasobeni a komplexnim rozvijeni &#. | kdyZz ve Skolnich programech vyslogen
nemusime nalézt formulaci gjprava na Skolu“ je ve skuteosti zakomponovana do
vétsSiny ¢innosti v kazdém Skolnim dni. Spada sem vse, ceeseychovi vzalavaci
praci realizuje, spolu s individualnim rozvijenirfirpzenych dispozic dite v oblasti
smyslovych podéti, koordinace pohyb v hrubé i jemné motorice, v dovednostech
sebeobsluhy i seberealizace, v kognitivnich furtkgéko je vnimani, paéi, mysleni,
soustectni, kvalita a spravnost vyjavani. Velky ginos pro osobnostni a vztahove
vyzravani ma sousdnost na socialnideni a komunikativni dovednosti. Komplexn
propojené psobeni aktivuje vSechnyigdpoklady pro fijemrg prozivané #&tstvi,
podporu iniciativnosti a rozvojesdomosti a dovednosti.(Katkova, 2010)
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Pro ilustraci uvadime tabulkul porovnavajici zasadni momenty RVP PV a RVP zZV

Cilove Predskolni vzdlavani Zakladni vzdélavani
kategorie
Ramcové = Rozvijeni di¢te, jeho deni a = Umoznit Z&km osvojit si
cile poznavani strategie teni a motivovat je pro
= Osvojeni zaklatl hodnot, na celozivotni @eni
nichz je zaloZzena nase = Podrécovat zaky k tveivému
spole&nost mysleni, logickému uvaZzovani a

= Ziska&ni osobni samostatnosti a  k feSeni probléiin
schopnosti projevovat se jako = Vést 2aky ke vSestrann&nné a
samostatna osobnosigobici otewené komunikaci
na své okoli » Rozvijet u Zalk schopnost
spolupracovat a respektovat praci
a sgchy vlastni i druhych
» Pripravovat Zaky na to, aby se
projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpe&dné
osobnosti, upldbvali sva prava a
naphovali své povinnosti
= Vytvéret u Zak potrebu
projevovat pozitivni city
v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci: rozvijet a
chranit fyzické, dusevni a sociélni
zdravi a byt za®odpowdny
= Veést Zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, it je Zit spoléng
s ostatnimi lidmi
= Poméhat Zakm poznéavat a
rozvijet vlastni schopnosti
v souladu s realnymi moznostmi a
uplatiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmiip
rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci

Klicové = kueni =  kuweni
kompetence = k ieSeni probléiin = kieSeni problérn
= komunikativni »  komunikativni
= socialni a personalni = socialni a personalni
= ginnostni a obanské = obcanské
= pracovni
Vzdélavaci = Dité a jeho ¢lo = Jazyk a jazykova komunikace
oblasti = Dit¢ a jeho psychika = Matematika a jeji aplikace
= Dité a ten druhy » Informani a komunikani
= Dit¢ a spolénost technologie
= Dité a Swt = Clovek a jeho sit

= Clovek a spolénost
= (Clovek a piroda
=  Umeéni a kultura
= Clovék a zdravi
= Clovek a swt prace
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4. Socializace

» rerminem socializace ozhgeme proces utv@ni a vyvoje osobnostiipobenim
socialnich vlivi a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto soaiglvlivy odpovida:
vyrovnavanim se s nimi, podléha jime tvasive zvlada.” (Helus,2009, s. 207)

, Cilem socializace je zformulovat bytost, ktera gdebi 0 samatchovat tak, jako
by byla pod stalym dohledem ostatndtdru: skupiny. Toto jde dosahnout tehdyijrpe-

li jedinec za své nejeredeni, ale téZz hodnoty, normy ackitka své kultury.(Helus
2007, s. 85)

Socializace probihd wiznych prostdich vrodig, Skole, zaréstnani,
kamaradskych arptelskych skupinach, négnéjSich organizacich a institucich. Zima
ji ovliviuji prostedky masové komunikace.¢ktera z &chto prostedi sleduji odborné
cile a navzajem se daiji, jin& ale mohou &i druhym zaujimat kriticky, obranny,
piipadré Utotné odmitavy postoj a prosazovat proti nim své odli&oEializ&ni
zantry.

V rodiné probihaprimarni socializace,realizuje se v ni prvni kontakt &i¢ se
spolé&nosti a kulturou. Rodina tim, jak s@dém jedna, jaké kdamu zaujima postoje,
jakou vytv&i oporu pro jeho vyvoj, jakou citlivosti je zahreujmu zprogedkovava
zvladani zakladnich vzaikcsociokulturniho chovani a mysleni. A diky nimédibzviji
své vztahy k sab samému, k druhym lidem, SirSimu socialnimu ok&lyécem a
ukolam.

Nasledujesocializace sekundarniv niz sehrava vyznamnou ulohu n¥aké Skola a
z&kladni. Do této sekundarni socializace se vSaiaji jak pozitivni, tak i negativni
efekty rodinného fisobeni, oboje s dalekosahlyniistedky. Plati to také pro vytieni
piedpoklad pro usgsSnou edukaci, jmenovitpro Skolni, vzdlavaci uspsnost. Rodina
je zékladnim prosedim ditte.(Helus2007 )

Skola organizuje svédpobeni na 7&ky systematicky, zejména v oblastttjeji
vzklavani. Kron¢ toho, Ze je Skola mistem systematické a odbtimené socializace
orientované zejména na \&évani, je také mistem spont&nnozvijenych vztat-
jmenovig vztahi mezi Z4ky. Rozviji se v ni spoluzakovské kamaradkteré mnohdy
trva po cely dalSi Zivot.(Helus,2007, s. 186)

Vstup do Skoly fedstavuje pro ditpredevSim razantni nastup druhé socializace,

protoZze di& je iniciovano do novych sektior objektivnino s¥ta. OdliSnost
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socializ&nich prostedi v rodi a ve Skole nam dovoluje mluvit dokonce o odliShost
kulturni o kultide Skoly a kultée rodiny. Di¢ se v novém progdi musi tit a téZ se
u¢i novym rolim, z nichZ jednou je role Skoléaka, rakka.(Stech, Viktorova, 2001, s.
71)

Mezniky v socialnim zéeriovani

V obdobi do Sesti let dite se postupghzaiinaji a nasledhuzaviraji ti zakladni faze

za&lenovani ditte do spolenosti:

e Prvni je¢asow vycleréna od porodu do doby, kdy se&dimodiuje prostoru tim, Zze
zaina kEhat. Vi, kdo jsou jeho nejblizsi lidé.

» Druha je charakterizovana experimentaci, hledanastv identity a ukatuje ji
identifikace s rodinou a svym mistem v ni.

o Treti z&in& ukitym zklidnénim, vyrovnanosti, ale i velkou iniciativhosti gmém
o vrstevniky a ukatuje ji chu’ intenzivreé se Wit, poznavat psanou formieci,
piijimat pravidla a zajimat se dipaleZzeni do své vrstevnické a generové skupiny
(3-6 rok)

Na z&atku a na koncirteti faze pichazeji dva vyznamné mezniky spojené
s prechodem z rodiny do maské Skoly a vstupem do zékladni Skoly. Oba jsowy vial
arovni, kterd4 je pro dit velmi vyznamnym posunem z iz zazité skupiny #én
komplikovaného typu, do sloZjgi socialni skupiny s novymi pozadavky. To pécirje
kvalitativnejSi  slozigjSi
(Kotatkova, 2008, s. 62)

VSechny vyvojové zrny tvaid uceleny, aletlerény vyvojovy proud, v 8Bmz se

aroveér zrani a SirSi moznosti pro fieti uceni.

odehravaji slozité, mnohdy bolestivé vyvojové tfamsace. Transformacemi se zde
mysli pgrebudovani toho, co bylo dosud, do jiné podoby, kémi novych struktur
vlastnosti, v nichz se ale to minulé zpravidla rédt beze zbytku. Cosi Zmo se
piedava do dalSi etapy Zivota, ale nabyva zde jirdblpp a jiného vyznamu. Tim je
vyjadiena dialektika kontinuity (plynulosti) a diskontitw (pielomovosti) Zivotnich
fazi. Klicovou ideu transformace vystivyjadiuji odkazy na Zivotni zlomy, zivotni

etapy, zrod jinéholoveka. (Helus, 2009)
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5. Zahajeni Skolni dochazky

Vstupem do Skoly osobnostni vyvoj nabyva nove kyaktera se postugnbchem
celé Skolni dochazky, naplje v Sirokém spektru svych projeva disledii. To je
duvod, pr@ byva vstup do Skoly oztavan jako zlomova zivotni udalost, kdy se od
sebe oddli dve¢ faze @¢tského ¢ku.

1. Dit¢ je vstupem do Skoly vystaveno soustavnému élx@cimu @sobent,
zabezp&ovanému vydovanim.

2. Dité je svym vstupem do Skoly uv&tb do novych rytr strukturovantasu.
Dité je uvedeno do nového postaveni, respektive stat$use realizovat nove
Zivotni role a mezilidské vztahy.

4. Dité je uvedeno do celéady novych aktivit, skrze&i objevuje nové skutaosti.
Dité je uvaédno do novych zazitk a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci¢ Dit

now poznava, co dokazecem je dobré.

1) Ditt je vstupem do Skoly vystaveno soustavnému élxeicimu [isobent,
zabezpéovanému vydovanim. Na toto f{sobeni pak ma odpovidat tim, Ze do
organizace svého Zivota integrujizené weni. Propojenosti ditelova vywovani a
sveho vlastniho deni nabyva postugnvzdlani, jimz zde myslime pdéenou a dalsi
poweni hledaji orientaci ve &t i sok samém. Slovy Phy (1999, s. 186-187)je
vzklani ,, néco, co se zcela organicky rozviji, roste, vrstwicaje Fedevsim proto
charakterizovano svou celistvosti. \#hy clovék je takovyclovek, ktery ma uceleny
obraz o skuténosti, a ktery se v ni prototbe dolie pohybovat, ktery ma o ni zajem,
protoze je si¥dom, Ze k ni sam pét a tedy, Ze poSkodi sam sebe, poskodi-li néed p
Skodou neuchrani skuteost kolem sebe.” A ve vztahu kditpak Ptha dodava, zZe
vzklani je i ,urita uspdgadanost mysli, @itéa celost davajici smysl. A k té se dobere i
velmi malo nadany Zak. | on si vytifédnazor a jakousi prvni geometrii vztaH tento
¢lovek je vzcklany, protoZze rozumi svému malémuétsy v imz se odbyva jeho
Zivot."Uvédomuje si jednak hrozivost destrukci a Skod, kimi&e svym jednanim
zpasobit, ale také si ujasje Sance, jak by svou tkigosti a konstruktivnéinnosti mohl
swt obohatit. Vzdlani charakterizuje uceleny nahled na souvisléséiry nestagnuije,

ale vyviji se, koriguje a zdokonaluje. A p&v tomto své vyznamu ipdstavuje
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vza&klani jednu ze zakladnich dimenzi rozvoje osobnestgkolni vzdlavani ma

podstatny vliv na jeji vychozi realizaci ¥tdtvi a mladi.

2) Dit je svym vstupem do Skoly uv&mb do novych rytm strukturovanicasu. Dig
¢ini nové zkuSenosti s rytmyasovani svého Zivota skytajici mu novéuasgby
naphovani dne, tydne, roku. Venuje se c¢as na hru, odpinek, ¢as na 3kolu.
Vyc¢lenuji se dny vSedni, svaiai, dny dostavaji sy fad a rezim. V mnoha rodinach se
v tomto snéru nikdy nevytvdi rad a viceméhustavine hrozi konflikt, kdy a jak Skolni
pozadavky splnit, kdy je pro to vhodggs, vhodny prostor a klid. WeEkterych Skolak
Ize pozorovat @ do nemoci, neborpdstirdni nemoci, s n&domym cilem uniknout
zagzovému naroku obvyklyckiasovych rytni a rezimi, obvykléhocasovani Zivota.
Utvareni nového vztahu die kcasu a gasovani“, gkdy také spojované s prvnimi
pokusy samostadrsi suwij ¢as organizovat a planovat, je vyznamnym faktorevarahi
osobnosti, souvisejicim se vstupem do Skoly jakmplvou udalosti.

3) Ditt je uvedeno do nového postaveni, respektive statw$use realizovat nove
Zivotni role a mezilidské vztahy. Zakovska rolestsiva dleZitou osou vyvoje pohledu
ditéte na sebe samo, tedy vyvoje jeho sebepojeti, edhehbeni, sebelcty, které

ovlivauji jeho vykon.

4) Dit je uvedeno do celéady novych aktivit, skrze& objevuje nové skuteosti.
Cini zkuSenost se svou vlastni zdatnosti, objevajeémorizonty moznosti, ujasje si
vztahy mezi lidmi. ZvlaStni misto zde zaujimajizmé projevy aktivit tebnich,
procvicovacich, vzdlavacich. Zvlast dalezité je, kdyz si skrze cebni aktivity a
dosahované vzthvaci uspchy di€ uvedomuje, jak se #ni jeho akni radius i mimo
Skolu, v rozmanitosti Zivotnich situaci.ulBzitym kritériem UspSné prace Skoly je

zainteresovani dite na jeho vlastni kompetenci poradit si.

5) Dit¢ je uvaadno do novych zazitk a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci¢ Dit
now poznava, co dokaze, ¢em je dobré. Je jednim z dominantnich ziroj
motivujiciho zadostitini Zaka, jednou ztd¢ich hybnych sil vyvoje jeho osobnosti.
Zde dochazi ale k prodSkim Skoly, kdyz di neustale stavi do role n&léni.

Privykavaji potom ktrvalé nesamostatnosti a postavetkoho , az tam dole”.
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Dulezitou podminkou edukaiho vyvoje osobnosti ve Skolnim priegti je tedy
vytvareni bohaté palety moznosti, abyédftohlo a chilo uplafiovat svou kompetenci a
dosazenou zdatnost, vyuzZivat svou zkuSenost asgzdné vz&ani a vyjadovat svou
individualitu.(Helus, 2009, s. 225-229)

6. Mladsi skolni W&k

MladSi Skolni ¥k zahrnuje obdobi nastupu do Skoly a poka piblizné do 8-9
let. Je charakteristicky adaptaci na novou zivethiaci, kterd souvisi se zahajenim
povinné Skolni dochazky. Po vstupu do Skoly sminZivotni styl diéte i celé rodiny.
Dit¢ ziskava novou roli, stava se Skolakem.¢Diema ve Skole takovou jistotu a
bezpegi jako v rodirg, zvlas® nema-li zkuSenost z maské Skoly. Musi se paitlit
autorig¢ witele, odlozit sva fani na poz&si dobu. Kamaradské vztahy nejsou gest
stadle, mitni se podle momentalnich zajndéti. Od Skolaka se cekava, ze bude
dodrzovat bzné normy chovani. Dostdvame se k obdobi, jehozuméznamena
radikalni zivotni zmanu. Z&ina Skolni dochazka a &wSkoly udava raz dalSich let vice
nez cokoli jiného. Skola otvira dit a to velmi rychle obzory, o kterych ném ani
tuSeni, urychluje rozumovy rozvojciumyslet novym zpsobem. Do Zivota, jehoz
hlavni napini byla dosud hra, vstupuje nyni Skgirdice a s ni povinnost. To znamena
mnohem vysSi narok na kdzeschopnost odlozit uspokojeni okamzitychipbt Usili o
vykon ve chvili, kdy by dé rackji délalo néco jiného. Zarovie Skolak dostava moznost
uplatnit se v mnohemétsi skupi nez dosud, agkdy musi napnout vSechny sily, aby
se této nové situackigpusobil, aby ji zvladl Rican 1989)

Vstupem do Skoly ziskava &ihoveé role, v jejichZz ramci se rozvifiané schopnosti
a dovednosti. Ve vztahu Kiteli se jednd o pdizenou roli zdka. Komunikace
s witelem ma pesré stanovenda pravidla, dise @i, kdy smi a nesmi mluvit, co ma
iikat a naopak, ceéikat neméa. Skolak musi tato pravidla respektovig také za to
hodnocen. V pé&atcich Skolni dochazky si vytkiaemocionalni vazbu nacitele a
ocekava od titele obdobnou podporu, jakowhv rodirg. Tento vztah posiluje u die
pocit jistoty a bezpg. Prvni witel je takka bez vyjimky milovan. Bti k nému
vzhlizeji jako k autordt, kterd gevysSuje i autoritu rodi, vZdyt rozhoduje v novém
swté, do rethoz dit vstoupilo a ktery je tolik zadstnava. Witelovo slovo je zakonem.

Skolak se ochothpodporuje autor, snadno se stitelem identifikuje, i kdyZ #dka
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vtom silném smyslu jako fpdSkolak s rodi. Piejima jeho hodnoty, touZzi se mu
podobatRi¢an 1989)

Hlavni motiv vzélavani udava skola, kter&gquevsim @i dit¢ pracovat, otvira mu
tak velké perspektivy, ale klade nataké nebyvalé pozadavky. Tim vznika v osobnosti
nagéti, nejmocrjSi hybny protiklad tohoto obdobi. iMe trvat tydny i misice, nez se
n¢které dti ke Skolni praci opravdu usadi. VydrZzet &do samo o sabnestdi.
Skolak se musi také néitiprat se s fekazkami, s nezdarem, zkouSet to znovipgure
se smiiit s nevalnym vysledkem.iPhie se nemusel prat s zadnyniekazkami, prost
nechal toho, co mu neslo (nebo to aleéspwhl udlat). Davno jsme zaponsh, jak je
to pro prw&tka velkd ¥c zatnout zuby adht dal, co se nedig zvlia¥ kdyZz réco
délame jen z povinnosti a smysl dila je nejasny, laaa Rican 1989)

Hlavnim typemcéinnosti po vstupu dite do Skoly se stav&eni. WEebnicinnosti
probihaji v komplexni situaci Skoly a nemaji poukegnitivni vyznam. Witel
v patateénich ¥idach respektuje - nebo by émrespektovat - jejich specifické

charakteristiky.

« Ugeni souvisi s procesy celkové socializacétdipro Skolu. Skola reprezentuje
hodnoty spolénosti a Zaky s nimi seznamuje. Offfichazi z rodiny, pro kterou ma
Skolni vzalani ugitou hodnotu. Weni zvla& v patateenich ranicich je feba vidit
v kontextu socialnich souvislosti. Toige byt podstatné wt z nizSich socialnich
vrstev nebo minoritniho etnika, kde ¥#hi nemusi mit @itou hodnotu.

« Ugeni Z&ka je Uzce propojeno s ¥guacicinnosti witele. Zak se opira o jeho rady,
piiklady. Jeho vysledky jsou zavislé na moznosteapkoace s ditelem.

« Uceni je silr zavislé na afektivnich slozkach vztahuditeli. Zak vyZzaduje vice
osobni odezvy a citové opory.

« Z&k se @i spolupracovat s zaky aitelem. Za&ina vidst praci i z hlediska 3kolni
téidy.

« 74k je postupt veden k usdomeni si podstaty &ebniho procesu. Postupse u
n¢ho formuje schopnost autoregulacgelbnichcinnosti. Role Zaka vyZzadujgijeti
uréité odpowdnosti za své chovani i Skolni praci (ValentovaG0 223)

Ucitel by v paatcich primarniho vagavani nél byt profesionald pripraven
porozungt zakovi, pochopit jeho obtize a adaptaci na Skgimdstedi i Skolni
praci.(Opravilova, 2001, s. 139)
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7. Skolni zralost

P Filis detinsky ¥k vice @stovani a Séeni potebuje, nezli aby preceptor, cely zastup
jich na pei a praci maje, stéti k nim moh. Protoz v matstine kline jeSe jim lépe.”
.Bezpené jest, aby se mozek prvé delusadil, nezli za#stnavan byti zéne. V diéti

peti a Sesti let sotva se teménko praavird a mozk utvrzeni svého dochazi. Protoz tu
jen, co pod pstovanim domacim samy chopiti mohou, debpnepatra a jako ze hry,

na tom gestavati niz“(J. A, Komensky, Informatorium Skoly méatiee)

,Skolni zralost* pedstavuje desny, duSevni a socidlni vyvoj, odpovidajici
souwasnym narokm Skoly. Posuzovana kritéria ,Skolni zralosti“ mdiitem zajistit
adaptaci na obvyklé #goby fizeného osvojovani édomosti a dovednosti
uskut&nované ve skupinach vrsteviiklirasek, inCatka 2000, s. 98)

Skola sebou nese naroky, na které musi bytedinak zralé, jednakifpravené
Skolni zralost se projevuje odolnostici za&Zi, schopnosti sougdit se a emmi

stabilitou. C¥lime ji na Elesnou, kognitivni a endo¢ socialni zralost.

» Télesna zralost

Zahrnuje &lesny vyvoj dikte a jeho zdravotni stav. Bitby meélo byt v takové
zdravotnim stavu, aby se mohlo gl&castnit vyiovani. Pro Zaky nawdiujici 1.a2.
ro¢nik je charakteristicka ztiaa rozdilnost biologickéhasku kalend#éné stejreé starych
déti. Dévéata dospivaji do Sestého biologického roku iab rpku diive. Rist €la je
jese zrychleny, zpomaluje se kolem osmého roku. Objainesse zvySuje, vegetativni
regulace se zdokonaluje, nastava nejzggavobdobi Zivotniho cyklu. Vyraznou
charakteristikou motorického vyvoje je postupnéidilddvani. Pohyby se stavaji
acelrgjSimi. Zrani CNS ovliviuje lateralizace ruky, zdokonaluji se jemné pohpisti
a souinnost motoriky a smy8| zpresiuje se vizuomotoricka koordinace, manualni
zrwenost. Ri relativni zklidreni vSak petrvava pateba aktivity digte. (Valentova 2001,
S. 224)

» Kognitivni zralost

Chapani d&i kolem Sestého roku je vice realistické, byva &ngavislé na svych
pianich a okamzitych ptgbach. Di¢ zaina byt schopné analyticko-syntektického
mysSleni. DokaZze jiz pochopit a rozliSit jednotlivésti celku. Kresba je detadiSi a
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presrEjSi. Pozvolny je vtomto &ku prechod k logickému mysleni, i kdyZz jen na
konkrétnich pedmgétech a pi konkrétnich ¢innostech. Dit by melo byt schopno

pracovat na &akém ukolu delSi dobu, uihse zamirné soustedit.

1. Rozvoj mysSleni

Kognitivni zralost difte pro vstup do 3koly souvisi s aktudlnim rozvojgho
poznéavacich procésZak z&ina poznavané jevy porovnavat, analyzovat, to znamne
Ze se vyviji analytické mysleni charakterizovanagiem jako etapa ,op€rdho
konkrétniho mysleni“. D# si postupd osvojuje logické postupy, jako je inkluze
znamenaji, Ze ditchape vazeni prvku do d¢ité tsidy. Nagiklad vi, Ze jablka, Svestky,
pomerake jsou ovoce. Umitidit podle rEkolika znaki, rozcli kostky podle barvy a
velikosti. Postupé chape trvalost figdmeta, vi, Ze pelijeme-li vodu z uzké skletky
do Siroké, nic se nezmi. Fi osvojovani novych pojinje i nadale dlezita vlastni
¢innost dti a metodické vedenicitelem. Spolu s mySlenim se obohacujieed. Dite
piichdzi do Skoly s praktickou znalosti gramaticke@vky matéského jazyka.
V pocateEnich tidach se jehoifetovy projev po strance formalni i obsahové
zdokonaluje, obohacuje se slovni zasob, zlepSugetiseilace, dit poznava rozdil mezi

dialektem a spisovnaigdi.

2. Rozvoj vnimani

Vnimani ma na p@atku Skolniho &eni prvdady vyznam, je zakladem poznani,
zdrojem bezprosedni zkuSenosti. &i jiz zrakow vnimaji celek jako soubor detaia
uvédomuji si, jaké jsou mezi nimi vztahy. Sluchové mahi se rozviji rychleji i
z divoda casgjSi stimulace v pedskolnim wku, dti by jiz bez problém mely
rozliSovat fonémy. Zralost sluchové i zrakovéholigmwani je patebna pro vyuku

psani ateni.

3. Rozvoj pozornosti

Rozvoj pozornosti Uzce souvisi se zralosti CN&.piEatku Skolni vyuky u déte
stale gevladaji procesy vzruchu nad procesy Gtlumu, cogregvujec¢astymi vykyvy
v pozornosti. Zaci v pgteinich ¥idach jed nemaji vytvdeny vnitni autoreguléni
mechanismy, proto musiitel stidat druhy debnichéinnosti tak, aby se ditprilis

nevycerpalo a neunavilo. Pozornost je spojena s veSkepgychickymi procesy, je
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tedy podstatnou podminkou @Spé Skolni prace. Nezralost pozornosti omezujeitiyuz
schopnosti a sniZzuje efektivittizeného teni. Nepozorny Zak nedovede pracovat
pozadovanou dobu, od prace odbiha, je snadno eiravia Skola se pro¢p stava

zakzi.

4. Rozvoj pedstavivosti

Predstavivost postugnztraci svoji spontaneitu a nezémmost. Sedmileté di jiz
dovedou rozliSovat mezi skdteosti a fantazii. S¥ predstav ma vSak proén nadale
svoje kouzlo a vraceji se kkmu pi hie aceths. Postupt i ve hre a kresb jsou
fantazijni prvky omezovany realitoufigtupuji nové ¥domosti o pednttech, uznavaji
se pravidla hry, vytv&ji se realistické pofitky pro hru (Sipy, luky, st&ji se domeky
aj.) Fiblizné¢ od sedmého roku si dizatina uwdomovat anatomické zakonitosti, coz
se projevuje v kresbpostavy, dii nazn&uje praci rukou (postavaéoo nese, drzi),
snazi se vyjad@ cinnost. Zngna ve vytvarném projevu souvisi s kognitivnim

VAT

umistit vlastni pedstavy Wase i v prostoru oprotitpdSkolnimu ¥ku.

5. Rozvoj parii

Dit¢ na pa&atku Skolni dochazky mé& stale tendenci zapamatsvatioslovr
vyrazné, emocionafnpasobivé udalosti, popisy. V prvnfidé prevliada u ¥tSiny diti
mechanicka patt’. Vyucovani, televize, postugni cetba poskytuji déti mnoho
novych informaci, které z gétku nekriticky atasto i chaoticky fjima. Skolni vyuka
vSak od poatku vyzaduje, aby si @itzapamatovalo informace zé&meé, proto je
pottebné od poatku Skoly @it Zaky racionalnimu zapamatovani. Sestavovat plan
¢innosti nejdive v Ustni, potom pisemné podoliidit u¢ivo podle vyznamu a podobn
Ok¢ formy pangti - spontdnni i zasrna - prochézeji v mladSim Skolnimskw
kvalitativnimi  zménami, pamdt se zdokonaluje sama o $ob v souvislosti

s kognitivnim vyvojem i Skolni vyukou. (Valento2801, s. 224)

» Emoéni a socialni zralost
Aby Skolni dochazka pro ditnegedstavovala nadémou psychickou zék, je
pottebné dosazeni e a socialni zralosti. Endoi zralost usnatlje ditti
piiméienou kontrolu cit a impulZi i schopnost odlozit spéni svych pani. Dit ve
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Skole musi zvladnout vytrvalejSi, cilElomgjSi cinnost a doko&t zapaiaty ukol.
Socialni zralost jeiezita proto, Ze zak v prvniitlé musi byt schopen odléit se na
¢as od své rodiny, paitlit se cizi autord, rozliSovat tizné socialni role a respektovat
béZné normy chovani. B by védét, jaké chovani je vhodné ke vztahudieli a podle
toho se skutné chovat.

Emani zralost se vyzri@@je schopnosti potté svou efektivitu a urét regulovat
sva ani, poteby a chovani. Dit by nelo byt schopno emmé piipraveno a
motivovano pro praci ve Skole. Ke Skole byglenmit kladny vztah a také pocit, ze
dolre zvlad4 vSechny naroky a ma nad vSim kontrolu.é¢rdmodehravajici se
vV emanim prozivani jsou zavislé na zrani centralni neéveoustavy a také na urovni
uvazovani. U fedskolnich &ti postupg ubyva negativnich endaich reakci, dokadzou
se lépe vyrovnat se svou nespokojenosti, neba jnaj@vo jinym zpgsobem. Omezuji
se projevy vzteku a zlosti. Rozviji se smysl pranbu Postupentasu dochazi di
k pochopeni, prourité emoce vznikaji. V mladSimigdSkolnim ¥ku se dti orientuji
v zakladnich emaocich, ale je pré abtizné pochopit, Ze je mozné prozivat vice emoci
najednou. K tomuto poznani dospivajticaz kolem 6. roku. Usdomuiji si, Ze v uiité
situaci mizeme zazivat radost a smutek, citi¢ ddliSné ¥ci najednou. Rozviji se také
emani inteligence &i. Dok&Zou se vcitit do jiné osoby a také Iépepoaviastni
pocity. Di€ jeS€ nedokaze své emoce plavliadat v situacich, zvlaSpokud jsou tyto
emoce velmi silné. Zysob, kterym i reaguji na utité situace je ovlivén jeho
temperamentem, zkuSenosti a také zazemim v ktefénVzSesti letech si ditzatina
uvédomovat, Ze vyrazlovéka, nemusi vZzdy odpovidat tomu, jak se citi, Z&gansvé
pocity maskovat, protoze nechce, aby osta¥déh; co praw proziva. Dosgli mohou
na di¢ v nekterych gipadech penaSet své pocity a dite pak pijima za sve.
(Vagnerova, 2005)

Citové projevy se liSi odipdskolniho obdobi tim, Ze ustupuje e€miolabilita,
impulzivita, i cgtsky egocentrismus. Ritzaind byt schopno regulovat své chovani
podle norem, kdyz motivace k @im zistava individuald emociondalni. Skola je
dulezitym mistem socializace di¢, ovliviiuje rozvoj socialniho sebetdomovani i
reflexi vlastniho chovani. &i, které jsou opozhé v socialnim vyvoji, se
komplikovaré vyrovnévaji se Skolnim prasdim, coZ se d¥e projevit v motivaci ke

Skolni praci i v kvali¢ Skolniho vykonu.(Valentova 2001, s. 226)
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8. Adaptaéni problémy u déti zahajujicich Skolni dochazku

Prestoze dti vétSinou vstupuji do Skoly jako zdandieralé a pipravené zapojit se
do Skolniho procesu, mohou mitkiteré problém se Skolnimu rezimuizptsobit.
N¢které mozné souvislosti jsme zrmavali v souvislostech zlomové udalosti zahajeni
Skolni dochazky str. 9-10.dKteré dti si t¢Zko zvykaji na nové pragdi, spoluZzakyi
noveho uitele. Mohou citit strach z neznamého pfedi, mit obavu z neusghu,
obavu Ze nebudou schopny splnit vSechny narokyniReva, 2007). Mohou zazivat
zklamani, Ze nejsou tak dsmé jak dekavaly, Ze jejich snahy nejsou dostate
ocerény. Velké obtize @4 nekterym dttem pizpasobit se¢asovému rytmu, zvIast
tém, jejichZ osobni tempo je pomalejSi. Problémy mohut @i rannim vstavanim,
pieviékanim, pipraw na hodinu, fipraw pomicek a podob& Nékdy maze byt takeé
pro di¢ t¢Zké navazat fatelstvi s ostatnimi spoluzaky aclemit se do kolektivu, nebo
navazat dobry vztah a s novyriitelem ¢i ucitelkou. Pokud se ditnedokaze vyrovnat
s €mito situacemi, mohou se Wwjnobjevit nejiaznejSi fyzicke ¢i psychické problémy
jako je n@ni poma@ovani, nevolnost a poruchy spanku. Tak#né neurotické projevy
jako napiklad kousani nefit a vlasi, tiky a koktavost. (Zelinkova 2007) Vizné
intenzi€ se mohou objevit obtize, které mohou mit zdravbpegdagogické ikledky.
Problémy se mohou nagprojevit:

* Na urovni biologické, zimou rekterych fyziologickych funkci, kolisani hodnot
krevniho tlaku, bolesti hlavy, poruchy spanku, écké poruchyeci

* Na urovni psychickych dispozic, poruchy sdadini, pangti

* V oblasti prozitkove, emocionalni stavy uzkostiashu, ohrozZeni,

* V oblasti interpersonalni, problémy s komunikacuciselem, spoluzaky, maji

Gnikové tendence (Valentova, 2001)

Podle Cacky se adaptai potize u d&ti po vstupu do 3koly projevuji ¥dhto dvou
oblastech:

1.V rozumové oblasti (racionan kognitivni)

2.V citové oblasti (imaginativn- emotivni) Cacko, 2000)

Prvni oblast se tykd nizké rozumové Wspti, ktera je nejasgjSi pricinou
neprospchu v prvni fidé. Zahrnuje takeé gkteré nedostateé rozvinuté schopnosti a
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navyky (poznévaciecove, pohybové a socialni). Nejentefizeni, nedostateé
vytizeni, zanedbavani, ale i stabpsovy deficit navozuji projevy stresu (Uzkost,
hloubani, podivinstvi, upinani se na minulost, gatiranny vztah k readif denni sani,
Zaludeéni potize aj.)

V citové oblasti se duSevni riip z adaptanich potizi niZze projevovat u &i
nejriznéjSimi piiznaky: litostivosti, podraZdosti, zvracenim, nechutenstvim,
neklidnym spankem, neposlusnosti, vzdorovitostipodeobenim se autogitaj. i kdyz
nekdy tyto @iznaky mohou mit i jiné iiciny. V kazdém pipact je dobre, kdyz &itel
objevi tyto ffiznaky v¢as. V mnoha fipadech se daiedejit zavazgSim problénim

nebo je dokonce ve spolupraci s k@i psychologickym odbornikem zcela poila

9. Mozné zpisoby eliminace potizi Bi zahajeni Skolni dochazky

Existuji opateni, ktera jsou dopotovana k optimalizaci fipravenosti dti pro vstup

do Skoly:

» Odklad Skolni dochazky

« Zarazeni digte do MS, prace s dtem v MS podle individualniho programu

« Zarazeni do specialnich MSdils vadamieti, mentali opoza&né)

« Zatazeni do fipravnych rénika na ZS¢i skupinovych setkavani pra z jinych
etnickych skupin a z mélo po&ného progsedi, které se realizuji v{dochu
3kolniho roku v ZSi PPP.

e Stimul&ni programy

Vzhledem k tématu bakdkké prace se budu néaslédrabyvat pouze stimutaimi
programy.

Stimulaéni programy

Moznou pomoci bezproblémovéhtephodu dti z matéské do zakladni Skoly, jsou
razné typy stimuldnich program, které mohou byt jak preventivni, tak jiz intergen
Podstatou &chto program je cilené rozvijenééth oblasti, které vykazuji vyvojovy

deficit. S €mito programy mohou pracovat metké Skoly. Stimulkeni programy se
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bud’ zan®iuji na celkovy rozvoj déte a posiluji i Skolni fipravenost, nebo jsou jiz
Lnapravre" zaméreny na mé# rozvinuté psychické funkce. V siasné dob jsou pro
rodicovskou véejnost vydavany podatné publikace, které pomahaji rédin pri
piipraw déti pro vstup do Skoly. Odborné pracovni materialgjink dispozici téz
utitelky v MS. U problémovych &i s komplikovanou 3kolni fjpravenosti vsak
obvykle nestéi jeden druh intervence, ale jelba kombinovatiizné varianty stimulace
osobniho vyvoje. Nejefektivsi vzdy bude takovy postup, kde je provazana gpéate

rodict s psychologem iditelkou v MS.

Metoda dobrého startu

Vyuzitim programu MDS je vSestranné, wtids dobrou vyvojovou Udrovni
harmonizuje spojeni psychiky a motorikou, &tids odchylkou psychomotorického
vyvoje pozitivré ovliviuje nepravidelé se rozvijejici funkce. Vyvoj i experimentalni
ovéiovani probihd wvadk evropskych zemi jiz 50 let. Séasnaceska verze, upravena
Swierkoszovou (1998), v sdélspojuje nejen teoreticka vychodiska, ale i dloeh®l
poradenské zkuSenosti autorky. Je to metoda f@@Sgolni dti a pro dti s odlozenou
$kolni dochazkou, vyuziva se také v prvnichniku ZS. U d@ti rozviji fe¢, vnimani,
grafomotoriku, slouzi k nacviku jednotlivych pismaimecedy. VSe probihd pomoci hry
a di€ si ani neuvdomuje, Ze nacvuje jednotlivé cviky pismena. Slouzi k nastartovani
tridlu- psani,cteni, p@itani. Tim, Ze u &i rozviji sluchové a zrakové vnimani,
prostorovou orientaci, rytmuse¢ a grafomotoriku, fedchazi u &i mozné dyslexii,
dysgrafii a dysortografii. MDS twd 25 lekci, z nichz kazda je postavena na lidové
pisni, kter4 viiznych podobach prolind celou lekci. Rytmu, melodiguim pisré

odpovidajici pohybovagcova a grafomotoricka céeni.

Struktura lekce jelenéna do sedmiasti: (viz. gilohac.1)

o Zah@jeni- vytveeni pgatelské atmosféry

» Posileni jazykovych verbalnich i neverbalnich dowedi. C¥ti se seznamuji
s textem pish

» Specifickad cuieni zandtena na stimulaci zrakové, sluchové percepce, pmstca
pravolevé orientace

* Pohybova cvieni, nacvik soustdini
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» Pisa spojena s pohybem (s vyuzitimahki, stuh, polStéa)
» Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodepi\aem
o Zawr. Déti jsou podrcovany k samostatnému hodnoceni jednotlivi¢amosti,

podpora rozvoje sebehodnoceni (Valentova 20011¥ 23

Jako piklad uvadime ve zkratcetkteré z dalSich stimutaich progran.

Kuprev
Primarré preventivni program, ktery je akreditovan u MSMjealopor@ovan pro

predskolni dti ve wku od 4 let. Program je vhodny také pré&tids odkladem Skolni
dochdzky nebo pro & s naruSenou komunikai schopnosti. Cilem tohoto
stimulaniho programu je zabranit vzniku rizikové skupinytids adapténimi
problémy. Jedna se o parovy programs,dibsgla osoba. Metodicky by tento program
mel vést psycholog nebo specialni pedagog z psyciedégporadny nebo ditelky

z matéskych Skol, které maji vystudovanou specialni pedaw a absolvované

specialni skoleni.

Hypo-program

Je doportovan pro dti s nadngrnou pohybovou aktivitou a poruchami pozornosti,
u &ti s odkladem Skolni dochazky. Program je vhodny giti od 5 let a je ufen
piedevsim pro individualni praci s ohledem nar@oy konkrétniho déte pod vedenim
rodice nebo pedagoga. Program je #gn na rozvoj iznych dovednosti a posiluje
pozornost, zrakové a sluchové vnimani, logické emjslie, patetni predstavy,
grafomotoriku, komunikéni a socialni dovednosti.

Metoda podle Elkonina

Metoda slouZici krozvoji jazykovych schopnosti, m¢genad na rozvoj
fonematického wdoneni slov, manipulaci s hlaskami, jggghodem pro nacviiteni a

psani. [3ti se formou hry seznamuji se slovy a hlaskamizkjoi pismeny.

Maxik
Je vhodny pro&i od 5 let a s odkladem Skolni dochazky nebo @ikys potizemi

v uceni na poatku Skolni dochazky. Program trva 15 tydnje rozdlen do tydennich
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blokd, ve kterych jsou zahrnutyi €asti: cviky na posileni koordinace poliylpracovni

listy na rozvoj grafomotoriky &ast na rozvoj déich funkci.

10. Shrnuti teoretickééasti

Teoretickac¢ést uvadi do problematiky zahajeni Skolni dochagkyontextech
zahajeni Skolnich programvyvojovych zvlastnostidi zahajujici Skolni dochazku. Na
zaklad odborné literatury jsem se pokusila dolozit mojpméblémy a rizika, ktera
s touto situaci mohou nastat. V Zay teoretickéc¢asti odkazuji na ¢které stimulani

programy, které vySe zminou problémovost mohou eliminovat.
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Il. PRAKTICKA CAST
Cilem praktické ¢asti je:

» Predstavit vlastni stimulani program

* Reflektovat posuny dti po absolvovani stimul&niho programu

» Reflektovat mozné nedostatky ziskanéiprealizaci stimulaéniho programu
* Na zakladé rozhovora s détmi a rodi¢i zjistit, co oéekavaji od Skoly,éeho se

obavaji, na co sedsi.

1. Vlastni stimulaéni program Pisni¢ka

PrestozZe v teoretick&sti zmiuji nékteré stimul&ni programy, sestavila jsem vlastni.

Duvodem je jeho Uzka zaitenost.

Stimulani program je zagfen na rozvoj vSech oblasti souvisejici se Skokilbsti
Télesny rozvoj a motorika

Re¢, verbalni schopnosti

Kognitivni (poznavaci) funkce

Percepni schopnosti

Socialni, emociondlni a pracovni zralost

Tyto oblasti jsem rozdila do 18. schopnosti, jejichZz stav jsem zaznamaiaau
kazdého dite po skoreni kazdé lekce. (viz. tabulka?2)

Fyzické zdatnost

Jemné motorika
Grafomotorika

Drzeni psaciho @i
Vyslovnost

Slovni zasoba

Samostatny mluveny projev

Schopnost reprodukce

© 0o N o o b~ W DdPRE

Pangt
10. Sousted®ni
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11. Priméfené pracovni tempo
12.Schopnost dokaiit ¢innost
13.Zrakové vnimani
14.Reseni problérin

15. Sluchové vnimani
16.Emocionalni zralost
17.Sociéalni zralost

18.Pravoleva orientace

1.1 Popis programu

Stimulaini program Pisiika jsem rozdila do ¢tyr lekci.

1. lekce Krtek

2. lekce Neposlusné vilasky

3. lekce Muchorarka

4. lekce Skékal pes jak blazen

V kazdé lekci byly zgmzeny aktivity zaeny na rozvoj vSech vySe zmiitych
schopnosti.

Cinnosti v lekcich jsou propojeny spstgym tématem, piskou.

1. lekce: Krtek

Kazdyctvrtek, chodi krtek nav&tovat jezka, hraji spolu na pikolu
na babu a peska.
JeZkova se naghmraci, krtka nema radda. Ma pry v srsti drobky

prsti, vSude to zdj pada.

Grafomotorika

» Pan Paléek” - grafomotorické cuieni, i kterém se &i zklidni a nadi se sousedit
vzdy na jednuast gla, v tomto gipadt prsty. Nadi se takeé jaké to je, kdyZz se Septa.
Déti sedi spolén¢ v kruhu. Opakuji po mf co jim gedvadim. Ruce jsou roz@ne,
jen palec ohybame tak, aby &wval do dlag. Fxi spole&néiikance ohybame postupn

vSechny prsty, ,usinani*.
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Pan paléek usina. UloZime ho do postylky. Ohneme palecla:d

Zavieme dvée do kuchyd. Ohneme ukazovak.

Zavieme dvée do jidelny. Ohneme prastiniek.

Zavieme dvée do koupelny. Ohneme prsteek.

A nakonec zateme dvée do pokoje. Ohneme médik.

Nyni mluvime Septem.

Paleku jsi tam? TiSe vZzdyja spim. Pakku jsi tam? Hopla a je viinu!

Postupi budime vSechny prstiky, az je vizh cela ruka.

Sousted’nost

Hra Vyvolavana: Bti maji za ukol chytit nti, ktery je vyhozen do vysky, ale pouze
tehdy, pokud je vyvolano jejich jméno. Bikteré mé chyti, vyvola dalSiho. Postupn
se @idavaji dalsi drobné ukoly jako jeap, odraz ntie o zem a podokn Pomoci této
hry si cti procvicuji posteh a pohotovost, schopnost rychle se rozhodnorgagavat,
procvicujeme také arovehrubé motoriky a koordinaci pohib

Pravoleva orientace

Taneek i pisnice: Deti se séadi do dvourad. Procwiujeme pravolevou orientaci
tak, Ze chodime na nawst ke krtkovi, i setkani ve dvoijici si podavame pravou ruku,
na refrén piskky se @ti chytnou do h&u a ta&i se, vynéna pravé ruky za levou,
to¢ime se na druhou stranu.

Matematické pedstavyjeSeni problému

Clovéce, nezlob se: Bi ve dvojicich hazi kostkou, &uji poset, ktery padl. Motivace:
Krtek s jeZkem hrajiip navstve hru ,Clovéce, nezlob se.”

Fyzicka zdatnost

Splhani po horolezecké ést: Krtek leze ze svého domias, obnena prolézani
latkového tunelu.

Jemna motorika

Déti maji za ukol tidit koralky a pSenici. Nosi je do dotha, krtkovi na zdsoby na
zimu.

DrZeni psaciho néini

Pracovni list, omalovanka krtektiFpraci cti davam pozor na spravné drzeni tuzky.

Pouzivame trojhranné pastelky.
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Vyslovnost

Gymnastika mluvidel, foukani do kordlkpSenice, do ruky.

Slovni zasoba

Osvojovani slov v pistice, zapamatovani textu. Pra@mi slova pré&

Samostatny mluveny projev

Asociani kruh ,Kdyz sefrekne nav&va, tak n& napadne....." Bti odpovidaji celou
vétou, doplni suj napad.

Schopnost reprodukce, padr

Zapamatovani textu piskiy.

PifiméiFené pracovni tempo, schopnost dokdreinnost

Shkér koralka a pSenice, uklid, , Jezkova se ngziobi...” (text druhé sloky pistky)
Zrakové vnimani

Lanovy labyrint. Kudy vede cesta od krtka k jezkovi

Sluchové vnimani

Vnimani hudby jako takové, rozliSeni, pomaléhochl§ho hudebniho tempa.
Emocionalni zralost, socialni zralost

Zawr: Co se mi povedlo, co nepovedlo? Co se mi libilo,netibilo. Deti se touto
formou Wi sebehodnoceni.

2. lekce: Neposlusné vilasky
Text pisné
Rano se mi stavd, Ze pa@pici, u@la si hnizdo vrabec
s vralrici.
Hreben na @ vSechny zuby vyceni, pr@ e to kazdodenni
trapeni.
Mam vlasky kudrnaté a k tomu chundelaté, lezi gpa$ance
tak, jak chéji.
A proto svoji kStici schovavam ptapici a vrabci na ulici &
se&in
Mam viasadrnaté a k tomu chundelaté, lezi si @gipce
tak, jakidji.
A proto kiiikky promenim na culiky, jenzsi na mé hlag
dowgid
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Sluchové vnimani

RozliSeni pomalého a rychlého tempa v gisei reagovani na zvuk, riéidad cinknuti,
na které se &i pti pohybu zastavi, sednou si déegu, na zvuk bubinku si lehnou na
zada, pi doprovodu pisreky vyuziti iiznych druli chiestidel.

Grafomotorika

.VIasky“, na velky gedkresleny format papirug¢til obtahuji izné vinovky, uvatovani
zapssti.

Pravoleva orientace

Cviceni @i hudke pisntky, stidani pravé, levé ruky, pravé levé nohy, podle wzor
ucitelky.

Fyzicka zdatnost

Tanec i pisnicce.

Jemné& motorika, drZzeni psaciho diai

Zbytky viny ckti nastihaji na fizn¢ dlouhé kousky. Natvrtku namaluji velkou hlavu,
oci, nos, usta, usi. Na ,hlavu“ nanesou lepidlo tallty vznikla dostata¢ velka plocha
pro ,neposlusné vlasky“. Potom nalepi kousky vinwyavori ,plnou hlavu viag“.
Zbude-li misto, domalugepici, kterou by rady nosily.

Vyslovnost

Opakovani pesného rytmu pistky, prace s hlasem a dechem, pochopémdoymani
»vrab¢i hnizdo®, pohotova vyslovnost, dodrzeni rytmu srice.

Slovni zasoba

Pochopeni a zapamatovani si sprdvného textu pésniext si dti Iépe zapamatuji
vyprawnim, giblizenim textu, fbéhu v pisnice. Doplrny otdazkami a zfiné
odpovidani d&ti.

Samostatny mluveny projev

Asociani kruh, d@ti odpovidaji na otazku celouétou, kterou doplni. ,Kdyz rano
vstanu, tak....... “ B vypraweni céti, doplnim¢innost vhodnymi obréazky.

Schopnost reprodukce, padr

Opakovani slov v pistie, zapamatovani, vyuziti rytmizace slov.

PifiméiFené pracovni tempo

P vytvarné praci sedi snazi pracovat svymiinérenym tempem, dbaji na esteticky

vzhled vykresu.
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Zrakové vnimani,

Vyuziti magnetické stavebniceg¢tdna obrys oblieje dophuji rizné jehocasti, tak jak
je to sprava.

Soustred’ni

Na text pisniky ,Zlaty fe®z“déti reaguji na pokyn. T se zlatyretéz do kola kolem,
ten kdo ma nap kudrlinky ota@i se v @m. Touto pisnikou rozvijime u d&ti také
pozornost, soudnost, sluchové i zrakové vnimani.

Matematické pedstavyjeSeni problému

Jako ponicku jsem pipravila stol€ek actyii Zidle. Détem zadavam ukoly, na které se
snazi spoléné prijit a znazornit je. ,Ke stoléku si sednou dva kluci a &wnholky tak,
aby nesedi vedle sebe”. Bti se wi nazor vnimat a pochopit danou situaci. Situace
obmenuji.

Z4ver, socialni zralost

D¢éti si hodnoti viastni vyrobek. Kladou si otazky: gGe mi povedlo, co se mi
nepovedlo?”

Emocionalni zralost,

Prace ve skupinéach, schopnosti @polupracovat.

3. lekce: Muchomirka

Text pisnicky

Povidala mnirka mirce na Sipkovém housti, Ze vité velke
muchonirce asi klobouk pousti.

»~Jsou to ale hloupé urky,” smal se komar z trnky, ,nédi, Ze
muchonirky maji bilé skrvnky!*

Grafomotorika

Relax&ni technika ,spici dontek”, hra s rukama, zklidmi, soustedni na jednotlivé
¢asti tla. Deti sedi v kruhu, mluvime potichu, po kazdém pohytdtélame pauzu.
Projdeme se naSim dotikem, zaveme dvée do kuchyg, zaweme dvée do jidelny,
zakeme dvée do pokoje. A uz spim.dh postupr prikryvaji rukou @i, stisknou nos,
prikryji si Usta a slozi dlanpod hlavu. Chvilku vydrzime potichu, nechandé dklidnit

a protdhneme ruce, zivneme si se zvukovym doprawpddy z nas spadlo vSechno
napsti.
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Sluchové vnimani, sousdéni

Poslech hudebni etudy Slunce atdés

Vnimani zn¢n nalad vyjagenych hudbou.

Prvni hudebni motiv je klidna, jasna, optimistickélodie (slunce).

Druhy hudebni motiv je charakterizovan zesilovamimarychlovanim (drobné kaikiy
dest, zesilujici déf bouka)

V hudebni etud jde o pochopeni hudebni formy, o poznani navratmipo motivu
slunce.

Matematické pedstavyjeSeni problému

Déti maji pred sebou desky, kazdy dostane jednu dartis¢islem. Pojmenuj&islo,
ukaze na prstech, vytleskagad a na druhou stranu domaluje stejngqiaeek. Na
desku doplni spravny pet kamink.

Fyzick&a zdatnost

Pripravila jsem pro &i drahu z kostek, lana, molitaikkteré maji zdolat. #@skakuji
piekazky @i poslechu pisiky.

Jemna motorika, drzeni psaciho i, schopnost dokoiit ¢innost

Vytvarnd préace: Zcerveného papiru vyshnou dti velky klobouk muchorirky.
Dérovackou si vyrazi koleka a pouZiji je na skvrnky. N&vrtku nalepi klobouk a na
ngj bilé skvrnky. Podle schopnostitddokresli miirku, komara, Sipkové housti.
Pravoleva orientace

Pracovni list téky. Déti maji za ukol ukazat pet teek na prstech afpzpévu pisnéky
vytukavaji rytmus do papiru. Ty jsou sestaveny z leva doprava. Nacvikni a
psani.

Vyslovnost

Gymnastika mluvidel, proctvovani bzzzzzz, $555- hosti, komar sgemha, cha.
Slovni zasoba, samostatny mluveny projev

Prace ve skupinach, otazky pré&tid Odpovidaji celou &ou. Jaké houby znate? Znate
jese n¢jaky hmyz? Doplovani gipravenych obrazk

Schopnost reprodukce

Zapamatovani si textu piskiy.

PifiméiFené pracovni tempo

Pti vytvarné praci pracuje kazdy svym tempem, daleon vyrobku
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Zrakové vnimani

Prace ve skupinkach¢til dostanou pedem pipravené muchoiirky (puzzle), které jsou
vSak rozgtihané na &kolik ¢asti. Jejich ukolem je sestavit spwl& muchondirku.
Sestavenéasti do celku.

Z4ver, emociondlni a socialni zralost

Jak se ti pracovalo ve skupthPoteboval kkdo tvoji pomoc? Pomohlgkdo toke?

4. lekce: Skéakal pes, jak blazen

Text pisnicky

r mm Skékal pes jak blazendige s toho nachlazen. Musi se vypotit, a to
L Ve il .
o jesS¥ dnes.
.ﬁ. " Od tetrky Rézinky, dostan@j z bezinky, pry se ji, spré&vii rika
. ‘emy bez.

Matematické pedstavyjeSeni problému

»Domeky pro zviatka“ Vyuziti fech barevnych kruh V kazdém kruhu bydli jedno
plySové zviatko. Détem podavam informace, v které datke bydli zviatka. Zvtatka
se nav&tvuji. Deéti si procviuji jak barvy, tak logické mySleni. PouZivatizmé otazky
k feSeni situaci. Pejsek neSel do modrého dkmeani do zeleného. Do jakého
domeku Sel pejsek na navsu? Postupfise navzajem navstivi vSechnyratka.
Vyslovnost

Gymnastika mluvidel, fouk&ni do hiku tepléhocaje, nafukovani tvécek, presouvani
vzduchu ze strany na stranu.

Pravoleva orientace

Taneek, dw déti stoji za sebou, drzi se za zvednuté paze (jakonpzurce), dva
ukroky vlevo, dva ukroky vpravo. Opakuji se eftdnou. Na slova Od téky Rézinky
se dik, které je vefedu, natéi doleva, podiva se na &iza sebou, potom se naito
doprava a oft se podiva na ditza sebou. Celé se opakuje ¢ggtnou.

Fyzicka zdatnost

Do rytmu pisniky déti délaji pravidelné skoky po obvodtidy.

Grafomotorika, drzeni psaciho riéni

Déti na velké ploSe papirwekhji velké oblouky-psi skoky.iPpraci zaplni celou plochu

papiru.
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Slovni zasoba, samostatny mluveny projev, gam
Pejsek s k&ickou vai dobry dort. @ti do dortu slova pridavaji realné &ci, které se
tam skuténé hodi. Opakovani celé&ty, vlastni napad. Prace v kruhu.
Schopnost reprodukce, sousténi
Hra Kimovka: Pod pokryvkou jsouigdmety (8-12), které jsou #em na wtitou dobu
ukazany. Bti si maji frednety:

e zapamatovat a vyjmenovat je

e predntty zapamatovat a &it, zda réktery z nich pi dalSim ukazani chybi,

piipadre ktery

e Uurit, zda je pi dalSim ukazanigktery predn®t navic a ktery

* urcit, ktery prednmet chybi a je nahrazen jinym
PifiméiFené pracovni tempo, jemné motorika, schopnost dakbeinnost
» Papirovy pejsek” Skladani z papiru, prace ve skaghinschopnost pkat, az dokodi
praci ostatni.
Zrakové vnimani
Didakticka stavebnice ,Golo“, poznavanfepdmeta podle ¢asti, sestavovaniiznych
tvan
Sluchové vnimani
Poznavanitznych zvfat podle hlag v piirod, zvukovy zdznam na CD
Emocionalni vnimani
Prosocialni hra ,Kluliko“. Déti sedi v kruhu, posilame si kldb viny, neni to
ledajaké klubko viny, ale klubko plné nitekapelstvi. Kazdyekne, komu nitku posila,
muzeme pidat ngjaké gani pro toho druhého.iPhie je velmi dilezité, abychom na
nikoho nezapomtti.
Zaver, socialni zralost,

Zhodnoceni lekce. Otazky preétd Co se mi povedlo, co nepovedlo?
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1.2 Vlastni prace se stimuldim programem

Program jsem realizovala jedessit, vZdy jednu hodinu ty@dnKazda lekce trvala
piiblizné hodinu. Probihaladmem jednoho dne, ggstavkami na volnodinnost dti,
pii které se &t odreagovaly, uvolnily. Do programu jsemiadila dcti, které v z&
nastoupi do Skoly.(25) Zvlastnifigsem potom ¥novala 7 chlapim a 3 divkam, kié
vykazovali znamky ndjpravenosti na Skolu. Uéthto deseti jsem zaznamenavala

posun ve vySe uvedenych schopnostech.

1. lekce

K prvni lekci jsme se spale¢ seSli a pvitali naSim spolénym ritualem. [3ti
zastaly v kruhu a z&li jsme relaxani, uvohovaci cvéeni Pan Patek. Déti se chovaly
soustedné, bez vyruSovani, #ha jsem pocit, Ze vnimaly kazdy pohyb sé&ap a
ocekavanim, co bude dal.¢i2m Slo cvteni velmi dobe, ol¥as si musely dopomoci
druhou rukou. Vnimani ticha vydrzely par tite i tak splnily moje o¢ekavani.
Pohybova hra Vyvolavana, ktera ved#ik vétSimu sousedni, byla dtmi prijata
v celku dolle. Mam jen pocit, Ze by byla pro vSechny zak@inkdyby v kruhu bylo
mére déti. NeZ se vSechny vy#tlaji, ztraci skteré zgjem hréat dél. & si vyvolavaji
vétSinou stejné kamarady a mam pocit, Ze hra ma paoadobny pitbéh. Fist bych
mozna zvolila variantu, kde vyvolavanitda.

Po té, co jsem seznamilétids novou pisrikou, nastal problém v situaciisgeni
déti dotady. Pro dti je to dost &2ky ukol, ktery by bez pomoci asi nezvladly. Podani
pravé ruky, jako pozdravu bylogtginou spravné. T@ni se na mist stidani pravé,
levé ruky do héku u rekterych dti nebylo wvibec pochopeno. Tadek jsem dtem
nazorre ukazala. Vetyrech gipadech jsem vSak musela pomahat. Pro lepSi pochope
i zapamatovani jsme piskiu opakovaly dvakrat. &i ztstavaly viadach, kazdé dvojici
jsem dala jednu kostku. Ukolen#ttl bylo hazet kostkou a &mvat paet, ktery padl.
Aby hra byla zabaw§jsi, hozeny péet nly vytleskavat.Cislo se dtem wtSinou
povedlo uéit dohre, vytleskavani jim vSakéthlo potize.

Lezeni po horolezeckéest nedtlalo ditem problémy, $hu mame veitdé bézne
k dispozici, @ti jsou obratné a Sikovné. Kazdy se snazil podéstvliiho tempa a ukol
spinil. ProtoZze se pani Jezkova zlobi na krtka, jpoham znamo z textu pisky,

rozhodli jsme se, Ze se pustime do Uklidu. Do dikothi jsem smichala koralky
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s pSenici. Roziila jsem dti do dvou skupin, aby & na dklid vice prostoru. Bi
mély koralky a pSenici rotidit a grenést na fedem utené misto. Shirani drobnych
predméti bylo détmi dokre pijato. Pracovaly p#ivé, prekvapilo n&, Ze na mist
neistalo ani smitko. VSimla jsem si vSak, zékteré dti byly hbitéjsi, rychlejSi a
zarover nadSejSi. Po dokoteni tétocinnosti jsme se spaia¢ sesli v krouzku, kde
jsme procwovali gymnastiku mluvidel. Bti se zasmaly, pobavily, toto @ani claji
velmi rady. Nasledovala hra v asagidn kruhu, dti odpovidaly celou &tou,
dopliovaly, co je napadne. Odpovidani celottou clalo ttem ditem problém a
newdéli si rady. Zopakovali jsme si text pigky a rekterymi otazkami si spomreli, o
co vpisnéce jde. Cestu ke staleim jsme si zfjemnili labyrintem z lana.
Napodobovali jsme cestu od krtka kjezkovi. Na etof jsem dtem pipravila
s menSim nadSenim. Zhodnoceni lekce probihalo ithdilné po ukoreni
omalovanky. B malovani poustim pistku Krtek na CD. Volné hra je prckteré diti
(prevazré chlapce) uz tak lakava, Ze si nedok@my obrazek odnaseji do svéigky.
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2. lekce

Pisntka Neposlusné vilasky je rytmicka, veselé&ti de do jejiho rytmu zaly
okamzit€ pohybovat. RozliSeni pomalého a rychlého tempalakdnikomu problém.
VyuZzili jsme také @iznych chiestidel, bubinku a zvotlkeu. Na zazvo#ni si dti stouply,
na znameni bubinku &ldly diep. Ri poslechu hudby jsmeigdaly pravou a levou
ruku, nohu. Bti po mé opakovaly pohyby, uzily jsme si dostatek legradgni citi
pracovaly ve skupinach poeth. Kazda skupina dostala jeden papir velkého&tarm
Na ten pomoci vinovek malovaly neposedné viadskiynast uvohovaly zagsti. Nekdo
mél ruku uvolrénou a kkterych dti jsem musela dohlédnout na spravné drZzeni tuzky a
piesné tahy. Po dokoeni grafomotorického c¥eni jsme se sesli v krouzku, kde jsme
si zahrdli hru o tom, coétbme rano, kdyz vstaneme. Obrazky s touto tématikam
dopomohli k lepsi fedstavivosti &i. Ukolem dti bylo odpovidat celoudou. ,Kdyz
rano vstanu, tak....... “ W¥Sina dti plynule odpovidala celou ¢tou, dw déti
pottebovaly na odpayd’ vice ¢asu. Pro snadjsi zapamatovani, jsme skipithem
priblizili text pisncky. VSimla jsem si, Ze sidti |épe pamatuji rytngiéjSi a veselejSi
pisniky, nez pomalé, které je tolik nezaujmou. Nyninjsekti rozcklila do dvou
slupin. Jedna skupin@&Sila matematickérpdstavy, druhéa dofbvanicasti tla pomoci
magnetické stavebnice. V prvni skupirkazdé di¢ dostalo jednu magnetickou
podlozku. Doplgni jim nedlalo velké potize, prace je bavila, problém nagial
spolupraci dti, kdy se gkteré nedokazaly peétit s ostatnimi. Druha skupina spohg
feSila situaci u stotd&u. Zadala jsem jim Ukol, maji sednout tak, abyle#esgbe neset
dvé dévéata, ani dva chlapci. Situace jsem aftipvala. ReSeni jim dalo dost
piremysleni, po &kolika praktickych pokusech se jim vSak ukol pididaplnit. Druh&a
skupina uz tak pohotova nebyla &¥eni jsem jim musela dopomoci. Prvni skage
také lépe poddo splnit prvni dkol. Jejich spoluprace byla ngdé Urovni, bez
dohadovani a konflikt Uvédomila jsem si, jak @lezita je pro dti spoluprace. Na z&v
jsme si s &mi zazpivali pisiiku ,Zlaty retez”, ktera je i pes své dlouholeté trvani
v praxi MS stéle velmi oblibena. Néasledovala vyitdaprace u stoba a jeji vlastni
zhodnoceni. Vyrobek bylaso¥ narangéjsi, proto jsem s&mi pracovala individuaky
podle jejich vlastniho tempa. Bwa dtem dlalo problémy dfihani s fizkami. Na
zawr se kazdeé ditpokusilo zhodnotit vlastni vyrobek. Co se mi pdeedcim bych si

piiste Iépe poradil.
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3. lekce

Treti lekci jsme z&ali hudebni etudou, ip které se dti u¢i vnimat hudbu jako
takovou. Vzdy my piekvapi, jak v Bkterych situacich vydrzi &i spokojer lezet
v naprostém klidu. Hudebni etuda nas provazelapjslurtnym, tak destivym az
boulivym pocasim. Po skafeni ukazky jsme si sstini etudu rozebrali a nazarn
predvedli. Po té jsem jim vypréla kratky g@ibéh, ktery zapadal do &k hudby.
Nazorre jsme si ji také fedvedli, jaké to je, kdyz sviti slutkio, kdyZ se na nas nebe
mrati a padaji z &ho veliké kroupy. Sesedli jsme se v krouzku a pakvali
s relaxg@nim cvicenim ,Spici doméek", ktera slouzi ke zklidmi céti a procvéeni
rukou. Doméek jsme postuphuspali, probudili, protahli se, dlouze zivli a plise do
prace.

Détem jsem pustila hudebni nahravku s gilsow ,Muchomirka“ se kterou sed
seznamily. Zodposdéli jsme si rekolik otdzek pro objasmi textu a pisgku si s
pohybem zdramatizovali. Pramili jsme se v krasnéervené muchoiirky, komara a
murky. VSechny dti se vrolich vydidaly a byly spokojené, jak sguvedenou
dramatizaci, tak pohybem. Po té jsme i®dpedli gymnastiku mluvidel. Jaké zvuky
délda komér, nirka ¢i housti, procuili si hlasky bzz, $885, chacha. Daki @dpovidaly
na mou otazku celowstou. Jaké znas jiné druhy hub? Jaky hmyz jeS&s? Sestitl si
alespa na rekteré vzpomaly, étyfem ditem jsme spol@¢ pomohli. Nésledovalo
piesunuti dti k pracovnim deskam,fipominajici velikost seSitu. Jsou zkkého
materialu, ktery je fsjiemny na dotek. Rozdali jsme si k&ky scisly. Deti urcily,
vytleskaly spravny piet, ukazaly na prstech acily barvu ¢isla. Na pracovni desku
sestavily poet ukeny na kartice pomoci kamink Prevazr se édtem ¢innost daila.
Kdo newvdél, nepotebovaly se jiz ptat & ale poradily si vzajenthmezi sebou.
Nesprave pcocet ukily dveé déti. Déti jsem rozdlila do ¢tyr skupin. Kazda dostala
stejnou muchorirku, v podol puzzli. VSechny skupiny skladanku sestavikkdo si
vSak poradil rychleji. Vytvarny napadéimu déti velky ohlas. Prace s kancidkou
dérovatkou je nadchla a muchairku dokorgily vSechny @ti, bez &tSich probléem. U
nékterych dti byl vSak esteticky vzhled uhleggi. Na zé&er jsme si zhodnotili
spol&nou lekci. Co se mi libili, co se mi nelibilo. Jak mi poved| mij obrazek, co
bych @ist udlal jinak?
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4. lekce

Spol&né jsme se fvitali v krouzku. Protozettvrta lekce bude mimo jiné i o
pomoci pejskovi, z&li jsme dnesSni lekci prosocionalni hrou od Mgr.olssdové
.Klubicko pratelstvi“. Ri predavani nitky patelstvi byly @ti spokojené, v&kné za
darované fatelstvi, bylo vidt, Ze se do hry poriiy takika celé. Nkteré dti se vSak
po pedani klubtka prestaly sousedit. Nasledovalo seznameni s pikou ,Skakal pes
jak blazen®, rytmizace slov, pejsek, héek, ¢aj a dalSi. Po té jsme nachlazenému
pejskovi vyfoukali hrndek s teplymc¢ajem. Ritom jsme vold pohybovali hlavou ze
strany na stranu a odsivali tim nagti v zatylku. Citem jsem pustila na CD hadanky
s hlasy zuiat, které nily poznavat. Domaci zkdtka poznavaly bez obtizi, u ek
lesnich ¥déla jen jednaittina skupiny. Pohybem jsme diedvedli velké psi skoky,
skoky pes gekazku i plazeni potfEku. Nyni jsme seipsunuli k velkym aram
papiru, na ktery jsme kreslili velké psi skoky, kéebblouky bilou Kdou. D&ti mély
zaplnit celou plochu papiru. To sékterym z p@atku nedélo. Nakonec vse s moji
pomoci zvladly. Pistka ,Skakal pes jak blazen® je vigdtvrtecnim taktu, nabizi se zde
varianta tanéku mazurka. B tanci jsme si procyvili pravolevou orientaci. Tadgkterym
détem dla neustale potize. Sedli jsme si do krouzku aanlsi hru na procveni
slovni zasoby ,Co dali pejsek sditkou do dortu“. [Bti odpovidaly celou &tou.
VSechny splnily tento Ukol spré¥nKdyz jsme dort s&mi ,dopekli“, pustili jsme se
do hry procvujici pangt, kimovka. Variantu, kdy &ktery prednet chybi, zviadaly
s menSimi obtizemi, nez tu kdgednet prebyval. Aby @ti pracovaly vice samostatn
rozctlila jsem je do dvou skupin. Jedna skupina pra@sdilavolamy stavebnice Golo,
druha skladala papirového pejskatiDse vzajema prostidaly a splnily oba ukoly.
Didakticka sklad&ka Golo byla vice oblibena u chlapcskladani papirového pejska
naopak u &vcat. Na zaer jsme pesli do krouzku, kde jsme se pokusiliiggit izné
piedmatematické situace. Uvedla jse#ti do pribéhu pejska, ktery byl velice rad, ze
se po dlouhé nemoci mohl navstivit s kamarady. Dmepiedstavovaly barevné
kruhy. V kazdém dont&u bydlelo jedno zvatko. Vzajema navstivily vSechny
zviratka. Otazku jsem vzdy uvedla odehranim kratkéfimipu, tak abych ¢tem situaci
COo nejvice pbliZila. Kazdy gibéh obsahoval jeden Ukoli€kvapilo n&, jak rychle @ti
odpovidaly. Mila jsem pocit, Ze Ukoly jsouritis téZké, byla jsem jejich vykony mile

piekvapena.
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1.3 Reflexe

Pavodre jsem ngla vymySlenécinnosti, které sice spbvali vSechny pdebné
oblasti, ale svym sloZzenim neglstavovali jednotné téma.éD nebyly dostatené
motivované zZadnou pohadkai pisnickou, pouze prochazely a #splaly jednotlivé
ukoly. Cinnosti je za chvilku festavaly bavit, citila jsem, Ze tu neni vie ¥égiu.
Proto jsem si jako téma zvolila vzdy jednu pfkni Spoléné s pisnikou ckti
prochazeji Bhem jednoho dne vSemi pebnymi aktivitami, kterymi je mozné rozvijet

kompetence.

1. lekce

Realizaci prvni lekce jsem zjistila, Ze &kterych oblastechdti bez problén pini
ukoly, v nékterych bohuzel zaostavaji a nejsou &ili$ jisti. Vynikaly ve fyzické
zdatnosti, kterou by nebylofeba pilis procvicovat. Vzhledem k uspokojovani
fyziologickych poteb dti, v tomto gipad pohybu, jsem se rozhodla nadale v dalSich
lekcich v této oblasti pok¥avat. Nej¢tSi potize dtem dclalo pochopeni pravolevée
orientace, na kterou se v dalSich lekcich &&m U rekterych dti previadal neklid,
nesoudedni a nechtl dokortit praci. Vzhledem k trvani lekce, asi 60 minui p
sttidani klidovych i ruSnyckasti, volné hry se domnivam, Ze jelia se na tyto oblasti
v dalSich lekcich zadiit.

2. lekce

V druhé lekci jsem se snazil&dm vice pibliZit oblast pravolevé orientace svym
nazornym pedvedenim. Stala jsem Ktdm zady, &i po m& opakovaly pohyby se
slovnim doplgnim. Timto zisobem jim neélala takové obtize. U grafomotorického
cviceni jsem posgehla, Ze vkteré dti potrebuji individualni pistup. Po ska¥eni lekce
jsem se dkterym dtem nadale &nhovala a snazila se pro¢evanim docilit lepSiho
uvolnéni zagsti. Jako nejvic problémovou oblast z této lekceapaji spolupraci ve
skupinach. V jedné skupirdoslo k kkolika konfliktam, které jsem musela spoie s
détmi reSit. S dokotenim ireSenim spolaéeho ukoly ndli problémy. Povazuiji tedy za

dulezité, zangtit se vice na socialni zralostastjSi zaazeni prace ve skupinach.
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3. lekce

V této lekci jsem se snazila odgadku o klidnou, patelskou atmosféru ve snaze vic
stmelit kolektiv a tim pedchazetéastjSim konfliktim. Vnimani hudby, relaXai
cviceni cti prijemrg naladily ke spoléné lekci. Z celé lekce jsemd&a velmi dobry
pocit. Déti spolupracovaly ve vSectinnostech az na vyjimky velmi déd Rijemna
atmosféra nas provazela po celou dobu. Nedokazdnziit, ¢im vSim bylo toto téma
piijemnéjSi nez pedesSla. Domnivam se, Ze se mi pddadéti lépe motivovat

k ¢innostem a to se odrazilo celkona ochaot déti spolupracovat a souetit se.

4. lekce

Ve ctvrté zavrecné lekci jsem zaznamenala posuedevsim ve vyjavani dti
pied skupinou. RBkteré z dti se z poatku nechily zapojovat, v nasledujicich se
postupr snazily alespd o kratké vyjageni. Spoluprace ve skugimedilala v tomto
piipadt Zadné potize, ffsuzuji to spiS skladbou¢t ve skupinach, nez vyragsim
posunem § feSeni konfliki. Zadnou velkou z#ému jsem bohuZel nezaznamenata p
orientaci v pravolevé orientaci. Zardvéyla tato ¢innost hodnocena éthi jako
nejobliberjsi.

1.4 Shrnuti

Realizaci vlastniho stimuaiho programu jsem seigswdcila, Ze podobné
programy jsou zajisté dobrou cestou, jakpavit &ti na Skolu. Jak se vyvarovat
zbyteinych odklad Skolni dochézky, byt napomocni Kpraw déti integrovanych, &i
se specifickymi poruchamicani. Studiem jsem ziskalaghled o novych zajimavych
¢innostech pro &i, které umo#uji jejich vSestranny rozvoj. Hodnotila jsengtidza
kazdoucinnost od 4 do 1. Zvladnut@éinnosti za 4 body, ménzvladnuté za 3 body,
nezvladnuté 2 body az 1 bod.
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2. Rozhovory s dtmi a jejich rodi ¢i

Dale jsem se pokusila vicgilgizit jak rodicam i détem prozivaji blizici se nastup

do Skoly. Zvolila jsem, metodu rozhovoru podle révo

Otazky k rozhovorim s détmi

Te&SiS se do Skoly?

Na co se do Skoly§is?

Jak si pedstavujes 4y den, aZz budes piiackem?
Co to znamend, kdyZ sekuo wi?

Mas pocit, Ze sestno nauil ve Skolce?

Za co se ve Skole dostavaji znamky?

Znés rkoho, kdo uz chodi do Skoly?

Co ti o Skole vypravi?

Kdyz setekne Skola, ccttnapadne?

Rekni jednu ¥c, kterou by sis chit vzit ze Skolky do 3koly.
Prat je dobré chodit do Skoly?

Mluvite doma o Skole s roti?

Mas z ceho ve Skole strach?

Pra se ve Skoledi ¢ist, psat a potat?

Otazky k rozhovorim pro rodiée

T&Si se vaSe ditdo Skoly?

Na co se do Skolyg§i?

Jak si pedstavujete, Ze se 2mi vas den po vstupu do Skoly?

Co pro vas znamena vddni?

Jak si myslite, Ze budete reagovat, kdyz vageptiftese Spatnou znamku?
Jak moc vam zalezi na dobrych znamkach?

Vypravite si vy, nebo vasSeiio Skole?

Vite, jakou méa vaSe dipredstavu o Skole?

KdyZ sefekne Skola, co vas napadne?

Mate pocit, Ze je §jaka wc v MS, ktera bude vasemuaditve $kole chybt?

Co atekavate od Skoly jako takove?
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Mluvite doma o zrégnach, které vagekaji v souvislosti se Skolni dochazkou?
Mate z éeho obavu, nebo strach, az vasé déstoupi do Skoly?

Cilem rozhovoru je zodpowdét nasledujici otazky:

Na co se dti do Skoly téSi ¢i netési?

Jakou piredstavu maiji cgti o Skole jako takove.

Z ¢eho maji déti ve Skole strach?

Uvédomuiji si déti zmény, které se vstupem do ZS nastanou?
Jaky vyznam ma pro dti vzdélani, jak chapou jeho smysl?

Co se dozvidaji dti o Skole ze svého okoli?

Védi rodi¢e, na co se éli téSi, ne€si do Skoly?

Maji rodi ¢e v souvislosti se Skolni dochazkou zZ&eho strach?
Jakou maji rodi¢e predstavu o zrnéné, ktera je ¢eka?

Jaky vyznam ma pro rodie vzd&lani?

Jaky ma pro rodi¢e vyznam hodnoceni jejich #ti?

Hovori rodi¢e s dtmi o zméné, ktera je spola&né ¢eka?

Rozhovor jsem vedla se Ztthi, které povazuji za komunikativni a schopné zslety
se nad otazkou a vést rozhovor a jejich 7 dgiodiako vyhodu povazuji fakt, Ze
s WwtSinou tchto dti a rodtd se znam po celou jejich dochazku do rfskté Skoly.
Mam pocit, Ze rozhovory mezi ndmi byli iimné a probihali v klidné ar@telské
atmosfée. Rozhory jsem s kazdym vedla samostatve znamém prostdi naSi
matdské Skoly. U dti jsem sledovala velkou chie(astnit se rozhovdr Rodie mi

s ochotou #¥novali svij volny ¢as. Bhem rozhovar jsem u nikoho nezaznamenala
nervozitu¢i nechw odpovidat. S kazdym dfem jsem vedla rozhovor kolem deseti az

patnacti minutami. S rodiidvacet aziicet minut.
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2.1 Popis a interpretace vysledk

vvvvv

VSech sedm dti odpovida na mou otazku, Ze se do Skolg¢di. Mam ale pocit, Ze
nemaji realnou ifgdstavu o tom, jaké to ve Skole doopravdy budenaledipo¥d’ zni
naprosto vystizé Jedna se o hiitku, ktera je na gyj vék velmi bystra. , Tak trochu jo,
protozZe je&t nevim, jaky to tam bude.”

Na otazku, jestli se¢$i pimo na ®co konkrétniho, vSak odpovida, Ze ne. Jeden
chlapec odpovida, Ze s&st ,hodrg, protoZze tam bude jeho nejlepSi kamarad Vojta“.
Déti se €Si na jedniky, na pdita¢, druzinu, vyhled naeku. NegastjSi odpowdi byly
praw jedniky. V souvislosti stouto odpédi me& napada otazka, jakou velkou
zodpowdnost maji ditelky prvnich tid prfi hodnoceni é&ti. VSichni se &Si na jedniky,

co potom, kdyZ je nedostanou? Jak velka je jejalBidnotivace pro jejichtsobeni ve
Skole?

Libi se jim gedstava, Ze budou chodit samy do jidelny, kde jddistanou na velké
tacy.V ani jednom piipadé se ne€si na vywovani jako takové, na to, Ze se do&di

néco nového. Mluvi o chvilich strdvenych ve Skole mionvyucovani.

Jakou piredstavu maiji cgti o Skole jako takove.

Déti maji predstavu o tom, jaky pribéh bude mit jejich Skolni den, mluvi o
povinnostech, o Ukolech, Ptipravim se do Skoly, maZzu do Skolyituse, dostavam
ukoly“. , Ze tam budou Ukoly, ale tkoly jsou lehkgtotoZze n§ o tom moje sesitky
preswdcily.” V édi, Ze ve Skole secu psét, ¢ist a pditat. Na otazku co je ceni
odpovidaji, Ze je to&o co musigemu se nevyhnou, ccildji kviali svym rodiam.
Mysli si, Ze se ve Skole nesmi moc mluvit, Ze jegdma byt potichu a nevyruSovat. Za
zlobeni se dostavaji¢tky” ,za to, Zze to neumim, gpdu na chodbu.” ,Kdyz budu
Sikovnej, dostanu jedtku.” Vzhledem k tomu, jak odpovidajét, mam pocit, Ze se do
Skoly €Si, ale nefSi se na &eni jako takové. Obavaji se, Zze Skola bude po nich
poZadovat &co, co nedokazou splnit, proto mluvi neustalerestivkach. Mozna je to
také Spatnou motivaci, kdy raedii pani ditelky v MS maji tendenci dem vtpovat.

» AZ budes$ Skolak, nesmi$ vyruSovat, nesmisikgat.” KdyZz moje kolegys, rekla

détem, Ze si budou hrat na Skolu, bylo Yield naprosté ticho. Vzhlede k tomu, Ze mam

dva roky po sob predskolni dti a vidim, kolik pohybu pdtbuiji za cely den, nedokazu
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si predstavit, jak vydrzi sétl v klidu celé dopoledne. Musi to byt velka&atjak pro
déti, tak pani ditelku. V pastech 30 dti mi to pijde takka nemozné.

Z ¢eho maji déti ve Skole strach?

Ze sedmi dti ¢ty¥i odpovidaji na moji otazku slovy ne ,,nebojim, vibecni¢éemo,
je to tam hezky T¥i déti se obavaji patnych znamek.,Ze rekdy dostanu §tku, Ze
to bude piSdvih. Ze dostanu dvojky.“ Jeden chlapec vypraviitkg? které ma jeho
starSi sestra. ,,Jo, jednou ji jeden kluk pigsi viasy a hodil ji do rybku penal. Pak ji
plivhul piti do vlasi, ten je nejhroz¥jSi. KdyZz Sla mamka sttkou na rodidk, tak
dostala od ty mamky vynadano a jednourjim@ckl k futru!* Domnivam se, Ze sest
obavaji vlastniho nelgphu, ale vesis se ve Skole neboji dgho. \&tSina dti z MS
bude spolén¢ prechazet do nového Skolniho ptesti. Domnivam se, Ze to ma také vliv
na jejich vyrovnanost a pocit jistoty.s spole&né travi i, ¢tyii roky v MS a nemaji
tedy pocit, Ze v jejich kolektivu nastane velkdéma Do zakladni Skoly ssthi
dochéazime natzné spoléné akce. Bhem roku jsme se seznamili s jednou doraci
hodinou prwacki, podivali se na Skolni divadlo. Bylo nam umé&io spoléné si projit
prostory Skoly a seznamit se s novym pedim. C¥ti nejvice zaujala étocviéna,
druzZina a jidelna. Mrzi i Ze takovych akci neni v programu vic, ale doufaenye
spolupraci se zakladni Skolou deéme jest k lepSi spoléné cest pro usnadéni
prechodu dti do ZS.

Uvédomuiji si déti zmény, které se vstupem do ZS nastanou?

Déti chipou, Ze se jejich Zivot zréni v tom sméru, Ze nebudou mit tolik éasu na
to, co praw chtéji, co je zrovna zajima. \&di, Ze¢as na hru uz bude omezen, budou
se muset ¥novat Skolnim povinnostem. Na druhou stranu, se n&u zménu jako
takovou téSi, protoZze budou jiz dosplejSimi bytosti. Jeden chlapeiika: ,, Az budu
Skoladk, budu moct chodit dyl spat. Jsou na seb&npyprochazeji z#mou
k samostatnosti, ale neéfitse vzdat hry jako takové. Obavaji se toho,efieh) cas na
ni se zkrati. Urani Wwitelky je pronenit hru v réco, co ji takzvad nahrazuje aiftom

sphhuje pozadavky Skoly.
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Jaky vyznam ma pro dti vzdélani, jak chapou jeho smysl?

Déti chapou vzdlani jako néco dilezitého v jejich Zivo&, co ma opravdu
vyznam. Vedi, Zze vzdlany ¢lovék je €lovék chytry, ktery obstoji ve spol&nosti a je
schopny davat i éco ostatnim.Zaujala n¢ jedna z odposdi, ktera zni: ,,Abych nebyla
hloupa, abych si mohlatoo koupit, kdyz jse$S dosfd, potom si musi$ kupovat sama a
pak by € mohli oSidit. Nebo byé& mohli paad vyhazovat z prace, z domu, protoze
nevis, Ze dva a dva js@tyti. A kdyZ jsi mala, tak mas malo pem” Jiny chlapedika,

Ze vzalani je to, , kdyZz se nais pozdravit, abys byl slusnej*.éb mluvi o tom, Ze
umet ¢ist psat a pitat je réco, co se musi nait kazdy, aby postoupil do dalSidy.
Ke ¢teni se jedna heéicka vyjaduje takto ,, Kdyby tam bylo &co zajimavyho, abych
nemusela pi@dd rekoho otravovat.” ,Abych mohl ¢gomu réco peecist.” ,Abychom si
mohli v noci¢ist.” Touha @dti poznat gco noveho, natit se zajimavym &em je velka,
ale neumi ji jedt pIn¢ vyjadrit a pojmenovat. Na otazku, kterd se tyka psampueitia
jeden chlapec. ,Abych si mohl napsat denik, jakahn&rrrankova.” nebo ,Abych si
mohl napsat, co chci.Castou zadosti v matké Skole od &i je napsat pro ostatni
n¢jaky vzkaz, i kdyz ho nikdo z nich neumi ggtecist. Myslim si, Ze vyznam vthni

jako takového chapou sprava maji chi se ho dastnit.

Co se dozvidaji dti o Skole ze svého okoli?

Ve svémokoli maji déti vzdy nékoho, kdo je alespd@ troSku seznami, jak
s prostredim, tak dénim ve Skole. Z rozhovoi vyplyva, Ze jim vypravi spis starsi
sourozenci, kamaradi nebo baliky. ,Mamka, s ni ne. Mamka se musitao Lit,
prat, nestiha to.“ ,Babka slunékova“, jo tata, abych se dfib wil. ,Jen kdyz se
zeptam, tak ségrycthj pordd ukoly.” ,Jo, bracha, ten dnuci matiku, je dobrej, Honza
umi francouzky.” ,Jo doma, Ze kdyz dostaritkp, tak budu mit giSvih.” Déti slychaji
ze strany rodii spiSe varovani, strach, obavu a pochybnosti z&dmulti poZzadavk
Skoly. S jakym pocitem tedy vstupuji do prviidy? Redem se fipravuji na prvni
neusgch? V pronéné Skoly dochazi k obratu k dft, jeho respektovani, ptotedy u
rodict stale setrvava tak velka obava ze Skolniho nehs? V rozhovorech sectl
zminuji o tom, Ze na &irodice nemajicas, nechavaji ipdavani informaci na svych
dalSich ¢lenech rodiny. V dnesni debje tedy problém najit séas i na tak &co
dulezitého, jako je vstup dite do Skoly. Promluvit si s nimi o tak podstatnyeicech,

kdy prekonavaji cestu kifpeti do nového spotenstvi. Tyto otazky jsem pokladala
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détem v dols, kdy probihal zapis do zakladni Skoly. O t@kvapujici je pro r&toto

Zjisteni.

Védi rodi¢e, na co se éli téSi, ne€si do Skoly?

VSichni zodpowzeni rodiée tvrdi, Ze se jejich di¢ do Skoly ®Si, nebo alesph
maji ten pocit. ,Myslim, Ze ano, protoZe si na Skalasto hraje. Na tuto otazku mi v3ak
odpovida ne.”

D¢ti se podle svych rodi t¢Si na to, Ze uz budou velci Skolaci, budou noskua
Prevazié se €Si na ¥ci, které samy uzéakde vicly, na €locvi¢nu, druzinu, kamarady,
piestavky. ,Myslim si, Ze s&gi, i kdyZ nemaigdstavu, co ho ve Skoteka.” VetSinou
se rodte shoduji s odp@dmi svych dti, které na tuto otdzku také odpovidaly

podobrE, nebo naprosto stejn

Maji rodi ¢e v souvislosti se Skolni dochazkou z&eho strach?

Nikdo na tuto otdzku neodpovida ne. VSichni maji aspai malou obavu o své
déti. O to, jak vSe ve Skole zvladnou, jakou dostanopani witelku. ,Mam obavu,
jak to bude zvladat.“ ,Jestli udrzi pozornost”. k&l miru gikladaji k tomu, jakou
dostanou &i ucitelku a jaky pdet dti bude v prvniifidé. Do letodni prvni ifdy
dochézi 32 é&i. Tuto jejich obavu naprosto chapu. ,Mam stragkou dostanou
ucitelku, chela bych takovou, ktera je fakt n&uaby byla pisna, ale i spravedliva.”
Jsou si také nejisti vtom $nu, jak budou &t zvladat swj prvni nedspch. Az na
druhém mist se objevuje strach ze Sikany. ,Nevim, jak to fyegua této Skole, ale na
predeslé Skole jsem se setkal se Sikanou starSiten #ya myslim si, Ze vzhledem
k tomu, Ze tato ZS je mensi &tidse znaji jiz z MS, tak tento problém nevznikne.”
Obava z jiného kolektivu neni tak velka, jak jizezhylo zmigno, wtSina @ti z MS

piechazi spokng i do ZS.

Jakou maji piredstavu o znéné, ktera je ¢eka?

Rodi¢e odpovidaji ve smyslu zvladnuti dne organizamé. ,Rozhodr to bude pro
nas narongjsi, vzhledem ke ssmnému provozu v zagstnani.“ ,Vyznamg se nic
nezneni, jen pijdou ok déti do jedné budovy, to bude jednodussi.“édemuiji si, ze
nastanou vV jejich Zivét zmeny v rezimu dne, kdy budou musetnevat Skolnim

povinnostem ufity ¢as. ,Kazdy den si budeme muset vyhr&ds na Skolni povinnosti,
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doméci ukoly,éteni, zkontrolovani Skolnich peb.” AZ na jednoho rode, ktery mé
pocit, Ze se nezéni nic, @istupuji ke Skolnim povinnostem zodgowe a chapou, Ze
jejich dit bude patebovat alesppz patatku prvni tidy pomoci. Jako z#mu povazuji
odchod z blizkeho prasdi, které #&tem nahrazovalo v jejich n&ppmnosti rodinné
prostedi. Odpovidaji: ,Uitelky ve Skolce jsou brani jako kamaradkytiducitelkam

tykaji, oslovuji je jménem, to uz ve Skole dgle.” Paateni vywovani vnimaji jako
konec hry ve Skolnim prasdi. .V MS se itelky snaZzi o zabavu a pracowfifinosti

uzpisobit zajniim détského kolektivu (Taborské slavnosti, televizniihod€....). Toto

sy ws

planu.” VSech sedm roddt vnimé zménu jako posun k povinnostem.

Jaky smysl ma pro rodie vzd&lani?

Pokud bude Skola smlvat vSechny cile, které si stanovila v Ramcovém
vzklavacim programu pro zakladni Skoly, nevidiiivad, aby rodie se vzdlanim
svych dti nebyli spokojeni. Jejich iani by se totiz dali takzvénzkopirovat do
ramcovych cii.

.poufam, Ze je nati vétSi sokstanosti, vlastniho Usudku a odpminosti a ve
spolupraci s nami rodiito pijde a pod# se to."

,Vzdélani pro ni& znamena vedle rodinného zazemi to tleiiteéjSi. Aby poznal, které
povolani je pro § to prave.”

»Hlavné bych chtla, aby Skola probudila nebo nedta zajem mého dite Wit se nové
véci a poznavat, zkoumat, hledat. Nechci, aby sekeéedudil, nebo se tam dokonce
bal chodit.”

» Pfala bych si, aby # vSeobecny fehled, dobra Skola by ¢a mit schopnosti a
moznosti, jak zajimava pouta¥ ucit i nezazivné pednety, jako je teba matematika. “
»Aby z ného byl dobrylovek."

Prani rodéu co se tye jejich vztahu ke vz#ani rovna se smysl vthni podle
knihy Za novou kvalitu vyéovani, Skalkova, J. Brno: Paido,1995
Vzatlavani a vzdlavani je humanistickém pojeti chapano jako ,ductiowrovnavani
se cloveka se sitem*” setkdvani Zak s kulturnim sétem, do #hoz jsou uvaéhi a
ktery se ma stat jejich duchovnim majetkem*, ,dowest zralym zfsobem se podilet
na spoléném dialogu®, ,stav v @amz lze pevzit zodpaidnost®, ,cesta k u¢doneni si

smyslu ¥ci, hodnot®, jako ,pochopeni podstatyai, souvislosti, sveho mista vetsy,
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.porozunmeni okolnimu s&tu a sold samému*, ,proces, ktery nikdy nekéf{Klafki,
1967, Skalkova 1995, str. 49 Spilkova. Portal 2005)

Jak velky duraz kladou rodi¢e na znamkovani?

Z rozhovori vyplyva, Ze kazdému roddi na znamkach svého ditte zalezi. Je to
ohodnoceni za jeho pili, chtl poznavat nové ¥ci, pochopeni tohogim se ve Skole
zabyva. Chapou, jak velky vliv ma znamkovani na¢déamotné. ,Uit¢ bude hoda
zalezet na tom, jak tuto znamku bude vnimat maoje @ude-li zklamané, dité¢ se
budu snazit povzbudit a vy&lit mu, Ze procwiovanim niize dosahnoutifst lepsSiho
vysledku.“ Maji snahu pomociétem @i pochopeni latky, mensi pochopeni maiji p
nedodrzovani pravidel ve Skole a lajdactvi. ,Nelpienznamkach, je pro drdalezity,
aby se uplatnil v Zivet aby si byl sebou jistej, abygldl, co ho bavi. Ja to fakt resim,
pokud to nebudou samy trojkycéayiky, tak to nehodnotim. Hla¥na je z rgj dobrej
chlap a ne &akej piiSvih&." Jeden z rodii ma jiny nazor. ,Budu se snazit chovat
stejrg, jako moji rodée ke mi. To, Ze dostane Spatnou znamku, seerstat, ale bude
si ji muset opravit a wdomit si, Ze kdyZz se nendujak ma, tak mu to bude chitb
v dalSi vyuce. Byl bych rad, abyéhmaspai takovy prospch, jako my. Tudiz ne dobré
na vyse¥dceni. VétSina rodéu si preje, aby jejich di& zvladalo znamky na jedtky,
dvojky. Pokud poznaji, Ze jeskde problém budou se snazit s tigto udlat. ,Pokud
budu ¥dét, Ze na dobré znamky ma, ale nesnazi se nebq taklani na nich zalezi.
Pokud by byl slabsi,tadéla sebevic, smiim se s hor§imi znamkami.“Nikdo z rédise
nezminil, Ze by s hodnocenim dnesni Skoly nebyksjen. Nezazél ani nazor, Ze by
dit¢ mohlo byt neadekva¥rohodnoceno. Vnimam to tedy, jako kladny postokele i

k witeli jako takovému.

Hovori s détmi o zméné, ktera je spola&né ¢eka?

Z rozhovoti s ctmi vyplynulo, Ze rodie na vypragni o Skole nemajiiiiis ¢asu a
nechavaji tuto povinnostg@devsim na sourozencich, kamaradech nebo péarodiak
se k této otazce postavili jejich rodR Sest rodét odpowdélo na otazku, jestli si
vypravi s détmi o Skole ano, jeden z nich odpaidél ne. , Je dostat:é pouiena od
svych sourozenc Vi, Ze se tam budecit, bude muset pséat ukoly.” S ostatnimi jsem
vSak ngla pocit, Ze jim o Skole opravdu vypravi. Predy odpovidaly &i naprosto

opané. Vnimaji snad nasi ugphanost jako &co, co je naprosto normalni a opakuji to
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po nas? Zrozhovorod rodta je znat, Ze se nad 2Zmou, kterd jecekd, ¢asto
zamysleji. ,Ano, mluvime, ale bohuzel se to odbpeduze ve sférach - budete muset,
musite, to za vas ve Skole nikdelat nebude, musiS to zkusit sam, a kdyz se ti to
nepovede, tak se nic ngd. Az to budes &at po druhé, tak se to pada ,Ano je to
souasti kazdodenniho Zivota. Kazdy jsme ve Skole doyliame své osobni zkuSenosti.
Predstavu vSak nema o Skole ucelenawgkdava, Ze progtdi bude fijemné a patelské
jako v MS.“ Mam pocit, Ze &i berou vypraeni rodict jako rgjaké varovani, ze jim o
Skole, kterou maji, ve svychigrlstavach vlasthnevypravi a snazi se to ¥ghit. Berou

jim newdomky nadji na krasi prozité obdobi, které je tepré¢eka.

2.2 Shrnuti

Zrozhovoti, které nély objasnit, jaké jsou d&kavani, obavy @i i rodici
v souvislosti s nastupem do Skoly jsem ziskalarméxe, které mujistily o tom, co od
vzaklani rodte atekavaji. Potvrdili mi, jak je obdobi vstupu @é do Skoly pro é&i i
jejich rodice velmi dilezitym obdobim. Vnimaji ho jako vyznamnou Zivosménu.
Cituji jednoho z rodit: ,Détem skowilo bezstarostnédtistvi a nam pibudou starosti a
ubude volna, kterého uz tak mame mélo.”

Ché4pou, Ze nastanou nové povinnosti, kterym selbumduset ¥novat. Nevnimaji
to ale jenom negatiwn Déti se €3i, Ze z nich budou velci Skolaci a tak rabude
nahliZet i véejnost.Ceka je daldi krasna Zivotni etapa, ktera je posidheo Zivota. U
rodict vnimam tuto zrenu s mensi litosti, &Si obavou o svééatl, které se stavaji
samostatjSi, a ztraci nad nimi pomalu kontrolu. &lomuji si, jak dlezité bylo
piedSkolni obdobi, které pomohloétdm k gipraw jak na Skolu, tak na Zivot.
» Predskolni ¥k zdaleka neni jen/fpravou na Skolu, ale je takéipravou na Zivot
daleko dopedu.” (Matejcek, 2005, s. 279)

Béhem své bakaiéké prace jsem se také setkal&ts nodici, jejichz diti nastoupily
v letoSnim Skolnim roce 2010/2011 do prvni¢fd.t V priloze ¢. 2 pikladam tyto
rozhovory, v nichZz se rotk o této problematicei@chodu dti do zakladni Skoly

Zminuji.
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ll. Zav ér

Ve své praci jsem sesnovala otazkam, které ¢y objasnit, jaka jsou &kavani
déti a rodEn v souvislosti se vstupem #&i¢é do Skoly. Pomoci stimulaiho programu
jsem se pokusila o kvalitniipravu ditte na Skolu a dosfa jsem k nazoru, Ze podobné
programy maji zajisté své oprawre misto v pedSkolnim vzdlavani. Bhemdtyr lekci,
které jsem realizovala vzdy jednou tgdmpo dobu jednoho #&sice jsem zjistila, Ze se
déti v podobnychtinnostech, které se opakuji, mirdlepsily. Vliv na to ma ale celkova
piiprava @ti a dlouhodoby proces, ktery probihié yeSkeré praci saimi. Tvrzeni, Ze
na posun &i mél vliv jen tento kratkodoby program, by nebyl opnéry. VétSi posun
jsem zaznamenala u proéevani pravolevé orientace, kdy sétidzatinaly lépe
orientovat. V ®gkterych gipadech mil svij podil na hodnoceni také zaujéthnosti a
chuti spolupracovat. Tam, kde byla ¢hiéti spolupracovat mensi, nadSendirmosti
nebo obtizysi tkol, doSlo k mirnému zhorSeni. &Siny ostatniclEinnosti byl posun
pozvolny. BohuZel jsem sergs\dcila, Ze s potem 25 dti ve tide je velmi tzké
kvalitné podobny program realizovat tak, aby se kazdémtti dibstalo dostataého
prostoru, individualniho fistupu, pochopeni nebo upozémnna chybu. Btem, které
nasi pomoc nejvice p@buji, je teba ¥novat vice¢asu s mensSi skupinowtd Proto
bych se i v budoucnu aid zabyvat podobnymi programyiigptsobit jim organizaci
v MS, zapojit do Bho diti, které to nejvice peebuji a plnohodnotnse jim ¥novat. Ve
spolupraci se zékladni Skolou mluvime o zkvahinnasi komunikace, naslechy jak
v prvnich tidach, tak ukazkyizenych¢innosti v MS pro titelky prvnich tid. Peji si,
aby naSe sdwasné nadSeni neustalo, abychom se nadftlevali zkvalitreni prace
s cétmi, tak i celkové spolupraci Skoly, Skolky a rogirktera propoji fedskolni a
primarni vz@lavani jako takové. Diky rozhovimn s rodéi a détmi jsem pochopila, jak
se k otazkam vzdvani a ¢ekavani vstupu do zékladni Skoly stavi. To, Ze §kol
neberou jen jako ffpravu dti pro budouci povolani, ale berou ji jako Zivotsstu,
kterou se z jejich &i stavaji plnohodnotné, samostainyslici osobnosti. V p@domi
rodict neni tedy jen otazka ziskanddomosti, ale také pochopeni vlastniho ja jejich
déti. Cestou rozhovdrs ctmi jsem zjistila, jak moc se na toto obdobfidési, i kdyz
si tuto znénu jeSE nedokazou fesre predstavit. @ekavaji od Skoly nove zazitky,
kamarady, fjemne stravené chvile. Wdomuji si, Zze Skola imasi také nove
povinnosti a s ni spojenou domadiippavu.

Bchem bakalgéské prace jsem si tgomila, jak velkou zmnou dti i rodice
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prochazeji, jaky vliv nathma zn&éna prostedi, organizacéasu, novi kamaradi. Jsem si
tedy wdoma toho, jak mohu i ja ovlivnit a zjednodusSitotutivotni znénu svou
spolupraci se Skolou i rodinou a vlastni zodflé vykonanou praci vigdskolnim

vzdelavani.
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Piiloha ¢. 1: Ukézka prvni lekce - Metoda dobrého startu

Zahajeni

» D¢t sedi v kruhu, posilaji si i Po uchopeni serg@dstavi areknou, komu jej
posilaji. R. ,Ja jsem Alenka a miiposilam Honzovi".

* Stoj ve dvojicich proti sah zdravime se podanim ruky, potom levé. Sahneme si
vzajemr na prave, levé rameno, pohladime se loktem, ndtawenem.

* Sed do kruhu, rozhovor o ziwokdysi davno, vélo se na peci postavené z kaghl
stavba pece na ploSe z barevnych kostiknych geometrickych tvay které
piedstavuji kachle, procséni barev, tvar.

» Poslech reprodukované pésrrozbor textu, slova v pisni-jakou hlasku slyS& n
zatatku slova, rytmizace slov, co se v pisni stal@ gdc opravil.

Pohyb

» Chaze po kruhu za poslechu pésnytleskavani rytmu.

» Diep-mala pec, dlze v depu.

» Chize po Spikach se vzpaZenim-ho#imysoka pec.

» Predvedeme sgtdre velkou pec, mensi, nez ta, kterou jsme naposledy
pedvadli

» Bac-pec nam spadla

Pisai a pohyb

* Prechod do kruhu, kde ma kazdéc¢ditachystanu podloZzku. Sed na zemi. Pec
spadla, rozbourame naSi pec postavenou z kostaldékait si vyberectyii stejné
kostky-kachle a poloZi je na podlozZku.

o Zpev pisre, tleskani.

e Vytukavani rytmu kaminkem (papirovou tdiou, kladivem)do kostekipd sebou.

» Tukéni kostkami o sebe, do podloZky.

» Prechod ke stdlm, prace s pknymi pytliky-Udery gstmi okEma rukama, pak
sttidaw pravou-levou,tukani prsty obma rukama, nejive ukazovékem, pak

prostednikem atd. OBma rukama saiasre.
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Pisai-pohyb-grafické predvedeni

» Prechod k podloZzkam, misto kostekegloZeny grafické listy. 8i popiSi, co je na
ném nakresleno, sg@ttaji tetky, ukdZzou poet na prstech.

e Zpev pisrg, tukani prstem do podlozky, pak prstem na pracovisiu. |

e Zaznamy v rytmu reprodukované pisdoprovazime zZfvem.
Zavér
« Zhodnoceni lekce, co se mi libilo, co se rfédapochvala za snahu.

* Rozloweni podanim ruky a vzajemné pohlazeni.

Ziskani certifikatu ke kufam metody dobrého startu je moZzné na akreditované

pracovisti DYS-centrum Praha lektorkou PhDr. JaBaierkoszovou.
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Piiloha ¢. 2 : Rozhovory s rodéi déti prvni t¥idy zakladni Skoly

Piiklad 1

TéSi se vaSe détdo Skoly?

Ano

Na co konkrétniho se &5i?

Do Skoly sedSi na matematiku &locvik.

Na co se natsi?

Do Skoly se néSi na psani.

Co pro vas znamena vzélani?

V dnesni dob je vz&Elani to nejdlezitéjSi.

Jak reagujete, kdyz vaSe di prinese Spatnou znamku?

Reaguji piméierg a danou latku se snazime dibu

Jak moc vam zélezi na dobrych zndmkach?

Urcité mi zalezi na tom, jak mé diprospiva ve Skole. Je podle velice dileziteé, jak
si ho pani titelka, jak saika, zaSkatulkuje.

Vypravite si spolu doma o skole?

Vypravime si o Skole, hla¥rco se ten dany den ve Skole stalo a tak.

Méate pocit, Ze vaSemu diti ve Skole réco schazi?

Nekdy mi piipada, Ze je &i ve Skole moc, 32 Zak je hodr. Nékdy nestiha pochopit
danou ¥c, pak to doma probirdme znovu.

KdyZ serekne Skola, tak vas napadne.....

Hlavre povinnosti, deni, aby vSe probihalo, jak ma.

Jak se vam znénil bézny den po nastupu do skoly?

Povinnosti, ukoly a fiprava na kazdy den.

Jak se vaSe dit vyporadava s kazdodennimi povinnostmi?

Dobre.

Jsou naroky od Skoly na vaSe détpriméirené?

Myslim si, Ze v dnesSni délmaroky na ¢ti stoupaji, zalezi, jak se s tim poperou.
Méate pocit, Ze je vaSe d&unavené?

Ke konci tydne ufité ano. To uz se§i na vikend.

Mélo vase di€, nebo ma rjaké adaptatni potize kthem prvni tridy?

Ano. Zvyknout si na Wity rezim. Ripravu na dalSi den ve Skole.
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Méate pocit, Ze je ve Skolet&astné?

Ano.

Piiklad 2

Té&Si se vaSe détdo Skoly?

Ano.

Na co konkrétniho se &Si?

Na prestavky, na&teni a matematiku, na vyréfi.

Na co se natsi?

Na psani.

Co pro vas znamena vzélani?

Hodré. A budu své &i podporovat, aby se hodinzdilavaly a snaZit se aby je to bavilo
a braly to jako vstup do snagjgiho Zivota.

Jak reagujete, kdyz vaSe di prinese Spatnou znamku?

Zeptam se ho, za co, jestli tomu nerozumi, kd#alidhybu a pak to s nim pro¢iin a
ukazu mu, Ze jestli se mu téigE povede, tak dostane razitko, pochvalu, j&inia tak.
Jak moc vam zélezi na dobrych zndmkach?

Zé&leZzi mi na nich hodna snazime se s nim doma pracovat, aby je ziskakdyZ
uvidim, Ze je to zbytaa prace, Ze ani nechce a ma odpor, nebude dakdmejlepsSich
znankéach.

Vypravite spolu doma o Skole?

Vypravime, spi$ se ptdm a on odpovida, aedy sam od sebe &ae, co dlali ve
Skole, co bylo zajimavého, co se mu libilo.

Mate pocit, Zze vaSemu diti néco ve Skole schazi?

Schazi muwasgjSi pozornost &itele a zgtna vazba. Vertdé je moc @ti (kolem 30) a
wcitelka se nerize dttem wnovat tolik, jako kdyby jich byl mensi pet. Schazi mu
jese hratky a kamaradi, kdyZ nejsou ve Skole.

Kdyz seiekne Skola, tak vas napadne......

Z&bava. Nco co n¢ bavi, prace, napadnouénmyslenky, jak to &em zgijemnit,
vymyslet jaky zdbavny ukol, pohrat si....

Jak se vam znénil bézny den po nastupu do skoly?

Pribyli nam povinnosti, ukoly, &eni a smysl pro gadek.
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Jal se vaSe dit vyporadava s kazdodennimi povinnostmi?

Prijal je dolie, zodpowdre. Vi, Ze ej to jeho povinnost, Ze to z& nikdo neudla. |
kdyZz ma rkdy dny, kdy ho odhanim od ek, kdytika ,,Zase ta Skola, zase ty ukoly.”
Jsou naroky od Skoly na vaSe détprimérené?

Ano, ale rkteré \&ci- nagiklad Anglictina v prvni tidé mi prijdou zbyt&né a
nesouhlasim s tim. Rgdbych jim to vynenila tteba za matematiku.

Mate pocit, Ze je vaSe d&unavené?

Ne

Mélo vaSe dit nebo ma, rjaké adaptaéni potize lBhem prvni tridy?

Béhem prvniho tydne ano, ale pak uz ne.i€hmival ziskat vlastni jistotu, dita
pravidla, stereotyp, pak se citi deb

Méate pocit, Ze je ve Skolet&astné?

urcité nékdy ano, kdyz se mwno povede, dostane pochvalu....

Vzpomene si kkdy na matarskou skolu?

Ano, na kamarady a panditelky.

Priklad 3

TéSi se vaSe détdo Skoly?

Prvni mésic byl nadSeny, pak to &g&o opadat, po téiel zvrat, do Skoly necéit

vabec. V tuto chvili je to den kdy ano, den kdy ne.

Na co konkrétniho se &5i?

Prevazrt do druziny. MiZzou si hrét.

Na co se natsi?

Nefekla bych, Ze je taméno, na co by se vyloZzémetsil.

Co pro vas znamena vzélani?

Zéaklad pro Zivot. D& musi vychodit ZS, po té se rozhodnout co dal. Akazdém
piipadt pro budouci Zivot, dogjost velmi dilezitou &c.

Jak reagujete, kdyz vaSe di prinese Spatnou znamku?

V klidu. Sedneme si a vystluje mi, éemu nerozurl, ale to se zatim stalo jen jednou.
Jak moc vam zélezi na dobrych zndmkach?

Nijak zvlag. Neapeluju na samych jedkéach.

Vypravite si spolu doma o Skole?
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Kazdy den do fichodu doni spolu rozebirame, jak bylo ve Skole, ébadl.

Méate pocit, Ze vaSemu diti ve Skole réco schazi?

Nemam.

Kdyz seiekne Skola, tak vas napadne.......

Uceni, kantor, stolky s devenymi Zidlemi.

Jak se vam znénil bézny den po nastupu do Skoly?

Nijak. Rano odchod do Skoly a odpoledne dom

Jak se vaSe dit vyporadava s kazdodennimi povinnostmi?

Jak kdy, dle nalady. &dy to mame raz dva hotové, jindy je unaveny a giiestavky,
ale vi, Ze se to wtht musi.

Jsou naroky na vaSe dit primérené?

Ano

Méate pocit, Ze je vaSe d&unavené?

Ze za&atku jsme nili troSku potiZze, coZ si myslim, Ze je normalnitutb chvili je vSe
ok.

Mate pocit, Ze je ve Skolet&astné?

Stastny, vtom vyznamu, Ze by skékal dva metry vysogravdu ne, ale Zze by tam
chodil s nechuti, to také ne¢ktly se tamdSi vice, gkdy mérg.

Vzpomene si #kdy na mateskou skolu?

Ano, rad potkava paniitelky.

Piiklad 4
Té&Si se vaSe détdo Skoly?

_|
(V514

¢Si.

Na co konkrétniho se &Si?

Na pani dgitelku, kamarady a nafgstavky

Co pro vas znamena vzélani?

To nejdilezit¢jSi, maximum co izeme dtem dat. Kvalitni vzélani i v zahrani.

Jak reagujete, kdyz vaSe di prinese Spatnou znamku?

Zatim ji negfinesla. Nebudu ni¢eSit u prw&tka, @St se zlepSi, nebudu s toho nic
délat. Mrzi me to.

Jak moc vam zalezi na dobrych znamkach?

Zalezi, hlave Juka ma radost.
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Vypravite si spolu doma o Skole?

Neméa moc z4jem si o Skole povidat. VZzdyekkne ,Dobry, stejny jako jindy."

Mate pocit, Ze vaSemu diti ve Skole réco schazi?

Ne

KdyZ serekne Skola, tak vas napadne........

P¥iprava na Skolu, ukoly.

Jak se vam znénil bézny den po nastupu do Skoly?

Zmenil. Méli jsme dive celé odpoledne volno, mame vic povinnosti.

Jak se vaSe dit vyporadava s kazdodennimi povinnostmi?

V pohodt. Nékdy se ji nechce, ale na druhou stranu s¢ @8t spanim jdefpswddit,
jestli ma do Skoly vSechno v famku.

Jsou naroky od Skoly na vaSe détpriméirené?

Ano, na prazdniny na &ti Zadny ukoly nedostavaji. StarSi &a dostavala i@s
prazdniny ukoly, byla to dost otrava, jak pro ak pro ng.

Mate pocit, Ze je vaSe d&unavené?

Ne

Mélo vaSe dit nebo mé réjaké adaptatni potize?

Ne.

Méate pocit, Ze je ve Skolet&astné?

Je, ma tam spoustu kamaradek ze Skolky.

Vzpomene si #kdy na materkou Skolu?
Kdyz dostala prvni vysidceni, utikala ho ukazat panditelce do Skolky.

Piiklad 5
TéSi se vaSe détdo Skoly?

Ano, naSe Barborka s&Si moc do Skoly.

Na co konkrétniho se &5i?

Té&Si se, Ze se naupcitat, ¢ist a psat...

Na co se natsi?

TE&Si se celkow, zatim neni nic, na co by se ¢@la...
Co pro vas vzdlani znamena?

V dnesdni dob je vzdlani hodri dulezité. Maturita neni skoro nic.

69



Jak reagujete, kdyZ vaSe d#& prinese Spatnou znamku?

Zatim to nemohu posoudit. Doposud se to nestidyuedu muset reagovat klién.
Jak moc vam zalezi na dobrych znamkach?

Samozejme bych byla rada, kdyby nasSe Barbork&lamssamé hezké znamky, ale to je
sen kazdé maminky. Ale tu Spatnou zndmku takeé jediostane...

Vypravite si spolu doma o Skole?

Ano. Kazdy den spolu probirame, cglali cely den ve Skole a procujeme, co se ten
den naudiili. Bereme to formou hry...

Méate pocit, Ze vaSemu diti ve Skole réco schazi?

Ze z&atku ji urité schazela ta pohoda ze Skolky. Postupasu se ale rychle zapoijila.
Dnes myslim, Ze je ve Skole spokojena.

Kdyz seiekne Skola, tak vas napadne...

V prvnitad u¢eni a kazdodenni povinnosti.

Jak se vdm znénil bézny den po nastupu do Skoly?

Pribyly denni povinnosti jako jertV¢jSi ranni vstavani arfprava do Skoly. Hned po
Skole se snazime &dt vSechny ukoly, abychom pakéhnzbytek dne volno...

Jak se vaSe dit vyporadava s kazdodennimi povinnostmi?

Zvlada to doke. O prazdninach nebdimemoci je to pra¥ona, kdo po nas pozaduje
délat ukoly. Bavi ji to...

Jsou naroky od Skoly na vaSe détpriméirené?

Myslim si, Ze ano, i kdyZ se mi zda, Ze n&atku Skolniho roku skoro nic nddlli, ale
ted’ se rozjeli a drzi si svoje tempo.

Méate pocit, Ze je vaSe d&unavené?

Obcas ano, ale neni to pravidelné.

Mélo vase di€, nebo ma réjaké adaptatni potize kEhem prvni tridy?

Ano, naSe Barborka hroz@patr nesla, Ze neundist, kdyZ jde do Skoly. Znala
pismenka, ale neufta je dat dohromady. NaSel se me#tindi jeden spoluzak, co se ji
posmival a fi hodinach ji pichal tuzkou do ruky.d& strach dlat doma doméaci ukoly
a vibec si nevtila. Museli jsme ji denfivyswtlovat, Ze se vSe nal) proto fece do
Skoly chodi. Festala nam dokonce i jist. €ds i bréela, Ze do Skoly nechce, Ze chce
zpatky do Skolky za Kaenkou. Proto jsme museli vyhledat pomoc psycholkigay si
s ni o vSem promluvil. Toto obdobi trvalo tak dé&&u prosince. Dnes uZ je to

v paradku. Naudila secist a je po potizich. Do Skoly s&i a paradox je, Zed&te lépe
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nez ten spoluzak co se ji posmival.

Méate pocit, Ze je ve Skolet&astné?

Ted’ uz ano. PoidesSlych potizich si myslim, Ze uz je vSe faplu. Ve Skole se ji libi
a €Si se do ni...

Vzpomene si #kdy na mateskou skolu?

Na matéskou Skolu vzpomindasto. Na to jak si hraligili se, chodili ven na
prochazky a hlavhvzpomina na panicitelku, kterou ndla moc rada. Ta ji i hodinveci

nawila.
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