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Tato bakaldiska prace se zabyva vlivem détskych televiznich potradt na déti
predskolniho véku, respektive jejich chovani. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti,
Cast teoretickou a cast praktickou.

Teoreticka ¢ast je vénovana televiznimu vysilani, charakteristice ditéte pfedskolniho
veku, ptuisobeni televize na dité¢ a détskym televiznim poradiim.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit, jakym zptisobem ovliviiuji détské televizni
potady chovani ptedskolnich déti, zda na n&j maji skodlivy ¢i pozitivni vliv. Vysledky

Setfeni jsou vyhodnoceny a graficky znazornény.



ABSTRACT

Key words: television, film, preschool child, the theory of television's influence,
aggression, prosocial behavior, children's TV hero, the television station, TV menu,

children's television programs.

This thesis deals with the influence of children's television programs for preschool
children, or their behaviour. The work is divided into two main parts, theoretical and
practical part.

The theoretical part is devoted to television broadcasting, the characteristics of
preschool age, the effect of television on children and children's television programs.

The aim of the practical part is to determine how children TV shows affects
behaviour of preschool children, whether they have positive or detrimental effect.. The
results are evaluated and graphically displayed.
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1. Uvod

Miuizeme bez nadsazky fici, ze televize je vynikajici vynalez. Pfinasi nové informace,
dokaze pobavit a je vyznamnym socializacnim ¢initelem.

Protoze zijeme v pretechnizované dobé, v niz se celd spolecnost snazi vytvaret
neustale novéjsi a vypracovanéjsi véci, neni divu, Ze takova snaha se objevuje I tvirctu
televiznich potradl. Ja jsem se ve své praci zaméfila na porady pro déti a mladez, ve
kterych uz nefiguruji jen obycejni princové a princezny, draci a mluvici zvirata ¢i
kouzelné mece a dyky. Touha po stalém vylepSovani vedla k vytvoreni modernich
pohadek, charakteristickych superhrdiny s riznymi myslitelnymi i nemyslitelnymi
nadpfirozenymi schopnostmi a multifunkénimi zbranémi.

Tato bakalafska prace se zabyva vlivem détskych televiznich potada a jejich hrdinii
na predSkolni dité. Na déti predskolniho véku jsem se zaméftila nejen z toho diivodu, ze
samotné predSkolni v€ék je jedno z nejzajimavéjSich (ne-li nejzajimavéjsich) obdobi
lidského zivota. Béhem své praxe jsem ziskala mnoho zkuSenosti s détskou hrou, vidéla,
na co si déti hraji a koho napodobuji. Zdrojem informaci se pro tuto praci se mi staly
literarni prameny a vysledky vlastniho vyzkumného Setteni.

Jadrem této prace je vyzkum, ktery se zamétuje na to, jaké détské televizni porady
jsou pro déti fascinujici a co na nich shledavaji jako zajimavé. V empirickém Setfeni
jsou détmi nejcastéji jmenované porady stru¢né charakterizovany, coz milize pomoci
pfesnéji rozpoznat vliv, ktery na dit€ mohou mit. Problematice détskych televiznich
potadl se pfili§ autorii nevénuje, proto je teoretickd ¢ast zaméfena spiSe na obecnéjsi
vyklady vlivu televize na dité. ProtoZe toto téma neni dosud dostatecné probadano,
rozhodla jsem se tuto problematiku obohatit svymi vysledky vyzkumu, provadénym ve
trech matetskych Skolach.

Prace je rozd&lena na ¢ést teoretickou a ¢ast praktickou. Cast teoretickd obsahuje tfi
kapitoly. Prvni kapitola se struéné zabyva teorii televize a televizniho vysilani. Druha
kapitola je vénovana charakteristice pfedSkolniho ditéte (jeho kognitivnimu, emocnimu,
motivaénimu a socialnimu vyvoji, hie a chovani), vnimani televize pfedSkolnimi détmi,
jejimu negativnimu ¢i pozitivnimu dopadu na dité, napodobovani filmového nésili

a televizni socializaci. Tteti kapitola se zamétuje na détské televizni potfady, vyznamu



pohadky pro dité, televizni hrdiny, genderové rozdily pfi vybéru pofadii a soucasné
nabidce potadi pro déti.

V praktické c¢asti budou uvedeny nazory rodicu a déti, tykajici se televiznich
poradu, které déti sleduji, at’ uz jsou urceny piimo jejich vékové skupiné, nebo nikoliv.
Cilem prace je zjistit, jak ovliviiuji détské televizni pofady chovani déti predskolniho

véku.



2. Televize a televizni vysilani

2.1 Televize

Televize je mladSim médiem, které bylo vyvinuto pro vysilani a ptijimani nejriznéjSich
obsahti. Muselo si proto vypujéit obsahy od jiz existujicich médii — film, hudba apod.
K masovému Sifeni televize dochazi v USA ve Ctyficatych letech 20. stoleti, v Evropé
Vv padesatych letech a na komer¢ni roviné v letech devadesatych (Musil, 2003).
Blazek (1995) dodava, Ze tehdejsi Ceskoslovenska republika se televizniho vysilani
dockala az roku 1953.
Musil (2003) pojmenovava 3 hlavni funkce televize:
1. Zprostiedkovani zabavy
2. Ptedavani informaci
3. Komeréni vysilani (reklama)
Jako vedlejsi funkce televize uvadi vychovu publika, vzdélavani a rizné socialni
a politické ptisobeni.
Problémem soucasnosti je Casté a nejasné prolinani funkci, jejichZ rozliSeni nebyva
lehké. Casto je zabavny potad plny reklam a prazdnych informaci. Vzdé&lavaci program

Mrwe

nepiesny popis obsahu potfadu nebo filmu.

2.2 Televizni vysilani

Kazda televizni stanice méa své programové ¢i vysilaci schéma. Tedy stabilni ¢asovy
plan, ktery urcuje, jaké typy potadu a programovych blokd, v jaké navaznosti a v jakém
Case bude stanice vysilat. Na zaklad¢ programového schématu vznikaji konkrétni denni
a tydenni programy vysilani.

~Programové schéma predevsim odrazi cyklicky cas kaZdodenniho Zivota divdkii,
jehoz zakladnim principem je opakovani: konkrétni obsah vysilani se sice méni ze dne
na den, ale samotné casové struktury vysilani ziistavaji nemeénné, a to v radé pripadii po

celé desitky kazdodennosti svych divakii: kdy odchazi do prace (Skoly) a kdy se z ni
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vraci, kdy jsou casy spolecnych jidel, kdy je behem dne rodina pohromade, kdy jsou deéti
ukladdny do postele.“ (Ellis, 2000 in Pavli¢ikova a Sebes a Simtinek, 2009, s. 69)

Musil (2003) pfipomina zavazek televizi nezafazovat od Sesté hodiny ranni do
desaté hodiny veCerni do vysilani potfady, které by mohly vazné narusit fyzicky,
psychicky nebo mravni vyvoj déti.

Tento zévazek vSak nebyva vzdy dodrzovén. Jak pise Mezulanik (2002) ve svém
vyzkumu z ledna a tinora roku 2001, hlavnim cilem vSech televiznich stanic je ptilakat
co nejvice divaki. Nékteré televizni stanice sméiuji ke svému cili vSemi moznymi
zpusoby. Ve své praci se Mezulanik pta 614 respondentti mezi 5-12 lety, co je v televizi
nejvice zajima, na co se nejradéji divaji. Do vyzkumu bylo zahrnuto vice nez 50
televiznich relaci. Vyzkum ukazuje, ze televize je pro dité spiSe zdrojem zabavy nez
vzdélavacim a informaénim médiem. Dale z n& vyplyva, ze CT oslovuje svého
cilového divaka (dit¢, teenagera) mnohem piesnéji nez televize komeréni. Na prvnim
misté¢ ve sledovanosti u déti se umistily animované pohadky, pak nasleduji filmy
0 zvitatech, vikendové dopoledni programy, skrytd kamera, hrané pohadky, zabavné
potady pro déti atd.

Jirak a Koplova (1997) uvadi, Ze vetejnopravni Ceska televize (CT) si dava se svym
programem VeEtSi praci nez stanice soukromé (Nova, Prima). Do svého vysilani krom
prevzatych potfadi zafazuje vysoké procento vlastni tvorby (pohadky, soutéze,
vzdélavaci porady) a znaéné mnozstvi pofadii kontaktnich pro nejriznéjsi vékové
skupiny. Z jeji nabidky plyne skute¢na snaha o kvalitni vysilani pro divaky z détskych
fad, které by korespondovalo s vyvojem détské psychiky, postupného vzdélavani
Skolniho 1 mimoskolniho a s jednotlivymi etapami psychického, citového 1 télesného
zrani a socializace.

TV NOVA se zaméfuje na pofady prevzaté. Diraz dava na akénost, vtip
a dobrodruznost, z ¢ehoz také plyne obsah jejiho vysilani.

PRIMA podobné jako Nova upfednostiiuje ve svém vysilani zahrani¢ni seridly
(kreslené 1 hrané.) Dalo by se fici, ze Prima nabizi détskym divakim vétsi vybér
pohadek, i kdyz jinak se spise orientuje na sci-fi.

Sak (2000) ve své praci popisuje vyzkum expertli o negativnich jevech ve vysilani

televiznich stanic. Vyzkum byl provadén v roce 1996 na stanicich CT1, CT2, Nova
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a Premiera. Z prazkumu vyplyva, Ze existuji dvé extrémni televizni stanice. Experti
hodnoti CT 2 jako stanici s nejniz§im vyskytem negativnich prvki, Nova je naopak
hodnocena jako jejich nejvyssi producent. Na Noveé se nejcastéji vysila vulgarni
zobrazovani sexu, zleh¢ovani nasili, Spatné ptiklady pro déti, agresivni hloupé reklamy,

kycovité potfady na neestetické urovni a potady pokleslé intelektualni Grovné.
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3. Predskolni dité a vliv televize

3.1 Predskolni vék

nejptinosnéj$i a nejdynamictéjsi. Nespravné zachdzeni s ditétem, zanedbavani jeho
rozvoje vychovy v tomto véku, ovlivni predskolni dit¢€ i v dalsich letech. Proto je tieba
dbat na tu nejlepsi péci.

V nékterych odbornych publikacich se za pfedSkolni obdobi povazuje cela doba od
narozeni az po nastup do Skoly. Le¢ ve vétSin€ praci, zabyvajicich se vyvojovou
psychologii, se tato etapa lidského zZivota chépe jako vék mezi tfetim a Sestym rokem.

Neni tomu vsak ve vSech zemich stejné. Z hlediska vstupu do Skoly se délka

ptedskolniho détstvi v nékterych zemich lisi (Mertin a Gillernova, 2003).

3.2 Kognitivni, emo¢ni, motivacni a socialni vyvoj piredskolniho
ditéte

3.2.1 Kognitivni vyvoj

Podle vyvojové psychologicky piistupti vnima dité celek jako souhrn jednotlivosti,
U nichz jesté nedokdze rozliSovat zékladni vztahy. Snadno ho upoutd vyrazny detail,
obzvlasté ma-li dit¢ k nému emocionalni vztah. PfedSkolni dité¢ nepfesné vnima ¢asové
useky. Pokud neni zaujaté, Cas precefluje a naopak. Jeho pestré piedstavy pro néj
predstavuji nutnost a to zejména v tom smyslu, ze se v nich dité ptizptisobuje n¢kdy
obtizné pochopitelné realité. Symbolické mySleni se uzavira a dité si postupné ujasiiuje
vyznam urcitych slov. Dochazi k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni, jez
se stalo typickym znakem pro tzv. predoperacni stadium. Jedna se o stadium, kdy
dochazi ke zmén€ od vnimdni individudlnich pfedméti k jejich postupnému
zobecnovani. Dité zacina s uvazovanim v pojmech, vznikajicich na zaklad¢ uvédoméni

si podstatnych podobnosti (Piaget in Inhelderova, 2007).
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Dité se snazi pochopit, jak véci funguji. Mertin a Gillernova (2003) se také zminuji
o détské paméti v predskolnim veku. Vidi ji jako bezdécné zapamatovani si. Pamét’ se
zameérnym charakterem se zacind uplatiovat az kolem patého roku. Do té doby
pifevazuje mechanicka pamét. Zakladnimi znaky paméti v tomto obdobi je jeji
konkrétnost a kratkodobost, i kdyz mezi patym a Sestym rokem se objevuje plisobnost

paméti dlouhodobé.

3.2.2 Emoc¢ni, motivaéni a socialni vyvoj

V souvislosti s motivacné-volni charakteristikou je vhodné pfipomenout potiebu ditéte
byt aktivni. Projevuje se jak v roviné verbalni, tak v oblasti lokomotoriky. Hned vedle
této vyrazné potieby se objevuje i potieba jistoty, trvalosti a bezpeci. Pokud by tyto
potteby nebyly uspokojeny, dit€¢ by nemélo dostatek energie a chuti do poznévani svéta.
A samoziejm¢ nelze opomenout potfebu citového vztahu, socidlniho kontaktu,
spoleCenského uznani, identity a seberealizace.

Predskolni vek je typicky intenzivnim, avSak Casto proménlivym prozivanim a stava
se tak velice diileZitym pro formovani zakladnich citovych projevii a zvladnuti jejich
ovladdani (Mertin a Gillernova, 2003).

Kotatkova (2008) ptipomina, zZe dit¢ je v tomto obdobi zaclenovano do spole¢nosti.
Bez ptitomnosti lidské blizkosti by mélo velké problémy pii socializaci.

Socializace probihd primarné v roding, v sekundéarni fazi se na ni podili skola,
vrstevnici a viibec vSe kolem.

Podle Vagnerové (2000) k socializaci prispiva i znalost obsahu roli, osvojeni si
beéZnych norem chovani a pfijatelna Grovenn komunikace. Normdm chovani se dité uci
pfedevS§im v rodin€é. Moralka tohoto stadia je tedy zavisld na nazorech a chovani
dospélych, s nimiz se dité ztotozniuje. Pro pifedSkolni dit€¢ je podpirnou slozkou

socializace zejména hra.
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3.3 Hra ditéte v predSkolnim obdobi

vvvvvv

aktivita svobodna a dité by k ni nemélo byt za zadnych okolnosti nuceno. Hra poskytuje
ditéti radost, pocit uspokojeni a svobody, umoziiuje mu chovat se iniciativné a pokusem
omylem vyzkouset dosud nepoznané zptsoby chovani (Mertin a Gillernové, 2003).
Podle Capa (1987) hra rozviji viechny oblasti ditéte, at’ uz je to pamét, fantazie,
mySleni, pozornost, spoluprace, utvafeni roli, rozhodnost a jiné volni vlastnosti. Diky
hie se dité uci zvnitiiovani socidlnich norem pii dodrZzovani pravidel hry a naprosto
otevienému vyjadfovani i ovladani svych emoci (vztek pfi prohie). Ve hie se odrazi
socialni skuteCnost, jez dité obklopuje a jiz je soucasti. Hra dit¢ seznamuje
S nejrozmanitéj$imi problémy a ¢innostmi, se kterymi se mize v zivoté setkat.
Millarova a kol. (1978) v souvislosti s détskou hrou zmiiiuje nakazlivé chovani,
charakterizované jako ,,socialné facilitované (usnadnéné)“. Jde v podstaté o to, Ze
chovani u jednoho jedince vyvolava a posiluje totéz chovani i u jedinct druhych. Vidi-li
dité, Ze si jeho kamarad hraje s kostkami, dostane chut’ hrat si s nimi také. Vénuje se
uceni se na zakladé pozorovani, jako uceni se novému na zakladé pozorovani druhych
bez aktivni ucasti na jejich Cinnosti. Na Zebticku pfitazlivosti jednotlivych her se

nachdazi velice vysoko agrese a antisocialni chovani.

3.4 Chovani déti predSkolniho véku

Nakone¢ny (1998, s. 35) definuje chovani v uzsim psychologickém smyslu jako ,, slozku
komplexni aktivity individua: vystupuje v souvislosti s proZivanim na jedné a s vice Ci
méné pocetnymi fyziologickymi zmenami na druhé strané, z nichz nékteré jsou navenek
patrné a jini nikoli“.

Vagnerova (2004) tvrdi, ze za chovani se povazuje vse, co ¢lovek kona a fika, tudiz
I jednoduché reakce jako je pokyvani hlavou na dikaz souhlasu ¢i sluvko ,,ano®, ismév
nebo vykiik.

Chovani probiha ve spojeni s proZivanim; nez ¢lov€k néco vykona, miva k tomu

svij psychologicky divod, motiv.
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V predskolnim véku lze sledovat riizné projevy chovani, které se mohou jevit jako
nezadouci. Neékteré déti jsou prehnané vzteklé, negativistické a hlfe ovladatelné.
Vétsinou se vSak jedna o vyvojové podminéné projevy (zachvaty vzteku) ¢i jistou
opozdénost pii nastupu ocekavanych mezniki. Uz v tomto véku se miize v disledku

problému se sebe-regulaci objevit negativismus a sklon k agresivité.

3.4.1 Prosocialni chovani

Prosociélni chovani je ,.pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci druhému
cloveku ¢i lidem. Timto chovanim clovek neprinasi uzitek pouze sobé samému, ale
| jinym lidem. * (Svobodova, 2007, s. 2)

Podle Vagnerové (2000) Ize prosocidlni chovani rozvijet jen u ditéte, které ma
uspokojenou potiebu jistoty a bezpeci. Pokud tato potfeba uspokojena neni, dité se citi
nejisté, ohrozené a projevuje se u n¢j silnéjsi tendence jednat asocidlné. Rozvoj
prosocialnosti zavisi na dosazené trovni kognitivnich kompetenci. Dité uz by na konci
predskolniho obdobi mélo byt schopné veitit se druhého ¢loveka. A konecné prosocidlni
chovani je samoziejmé i vysledkem socialniho u€eni napodobou, identifikace a utvari se
1 pomoci vysvétlovani a podminovani (tj. trestem a odménou). Rozvijeni prosocidlniho

chovani souvisi také s ovladanim agresivnich tendenci.

3.4.2 Agresivni chovani

Agresivni chovani je ,, Chovdni ditéte (mluvime o ditéti predskolniho véku), které je
zameéreno proti vrStevnikim (nékdy také rodicum nebo vychovateliim, napr. v materské
skole), které se projevuje utocnosti — utocnym jednanim vici druhému jedinci.
(Spaithelova, 2005, s. 3)

Vagnerova (2004) vysvétluje pojem agresivita jako tendenci k nasilnému zptisobu
jednani. Termin agrese potom jako realny projev takového chovani, majici charakter
nasili.

Agresivni chovani byva obvykle spojovano s ur€itym emoc¢nim prozitkem, ktery
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toto chovani doprovazi. Typickou emoci je prozitek hnévu a vzteku.

Déti se chovaji tak, jak jim to vyhovuje nejvic a jak si mysli, ze je to spravné. Kdyz
se déti chovaji agresivné v predskolnim obdobi, divodem miize byt dosud nevyvinuta
kontrola chovani, kdy si déti neuvédomuji dusledky svého jednani. Pokud dité na
né¢koho pouzije silu a nasili, tak pouze proto, aby zjistilo, dosahne-li timto zpisobem
svého cile. Jde v podstaté o pokus (Spaihelova 2005).

Tezi o vlivu nasili je nékolik a 1i8i se v zdkladnim presvédceni. Mezi jednotlivymi
autory téchto teorii vznikaji silné rozpory a nelze urcit, ktera vyklad je nejpravdivéjsi
a nejpresvedcive)si. Kunczik (1995, s. 307) zminuje nékteré tyto teorie. Kupiikladu
piiznivci teorie katarzni vychazi z vrozeného pudu agrese a véfi, ze pozorovanim
nasilnych ¢ind u fiktivnich hrdinl se u pozorovatele snizi chut’ agresivni chovani €init.
Katarzni vyklad se sklad4 z vice variant.

Kognitivni teorie se zakladd na pomoci fantazie, kterd méa schopnost kontrolovat
impulsy. Fantazie se dava do souvislosti s kognitivnimi schopnostmi, nebot’ jedinec
S nizkou inteligenci nema dostate¢nou piedstavivost a musi proto spoléhat na televizi
jako na vn¢jsi podnét. Tim se kontrola impulsti dostane do kognitivni roviny. V zévéru
se vSak nenalezly zadné dikazy, ze by se sledovanim televize dosahlo kognitivni
podpory, jez by méla za nasledek tibytek agresivity.

Teorie stimulace se stavi protikladné ke katarzni tezi. Pfivrzenci se domnivaji, ze
sledovanim nasili stoupd i v jedinci chut’ nésili pachat. Vyzkumy zaloZené na tomto
nazoru byly provadény takovym zplsobem, kdy frustrovanym jedincim byly pustény
kratké filmy, v nichz se objevilo nasili jednou jako pouZito opravnéné, podruhé
neopravnéne. Ani po tomto experimentu nelze vSak ud¢lat jednoznacny zavér, zda je
zvySend agresivita diisledkem zhlédnutim nésilnych medidlnich obsah.

Habitualizacni teze si stoji za tim, Ze opakovanou konzumaci televizniho nasili se
divéak stane mén¢ citlivy na pozorované nasili. A to az do t€ miry, Ze ho zacne brat jako
vSedni chovani. Nebyly v8ak ziskany zadné dukazy o tom, Ze by vlivem sledovani nasili
dochazelo k otupéni mysli a nasili bylo brano jako fungujici nastroj k feseni konfliktu.

Za zminku kazdopadné stoji teorie uceni Alberta Bandury. Ten zastava nazor, ze
sledovanim modeld chovéni v televizi se divdk bezd€ky mnohému nauci. To plati

samoziejmost 1 pro agresi. Bandura se proslavil pfedev§im experimentem s panenkou
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Bobo. Vyzkum provadél na ptedskolnich détech ve veku od ctyt do Sesti let. Déti se
posadily pred televizi a byl jim promitan film, kde jedna osoba neurvale a s fyzickou
a verbalni agresi zachazela s nafukovaci pannou. Po zhlédnuti kratké scény byly déti
pozorovany pii hie, zméni-li se v n&jakém sméru jejich chovani. Zjistilo se, ze déti
scénku pii hie napodobuyji.

Dalsi teorii je teorie vSeobecného vzruseni, pfipisujici kratkodobé zvyseni
agresivity po zhlédnuti nasilného pofadu emocionalnimu rozruseni. Cim silngjsi je dgj
napinav¢j$i a vyvolava bouflivéjsi emoce, tim veétsi je potom uvolnéni, kdyz napéti
skonci.

Ondracek (2003) jeste pridava dalsi spoustéce takového jednani. Zminuje odmitani
ze strany druhych a pfirozenou energii, nahromadénou dlouhou ne¢innosti, ktera byva
dasledkem castého traveni ¢asu pred obrazovkou.

Vagnerova (2000) pripomina, ze détem se agresivita prezentuje mimo jiné
I v symbolech: pohadky, détské porady, hracky. V klasickych pohadkach se dité
seznamuje s velkym mnozstvim agresivnich projevi, které jsou vsak ,,ukocirovany* ve

prospech dobra. S tim se d4 v modernich filmech setkat jen ziidka.

3.5 Dité u televize

Televize se uz ve dvacatém stoleti stala oblibenym spole¢nikem déti zeyména svou
dostupnosti. Podle vyzkumu Ceského statistického tfadu z roku 2008 uz si v 98,6 %
domécnostech nasla své misto.

Jeji popularita se stdle zvySujicim se mnoZstvim novych potfadii, pohadek
a zajimavych filma rychle roste a tim nabyva 1 na vyznamu pro dité. Obrazovka pomaha
vytvaret spolecné zdjmové pole, o némz se da diskutovat. Dospéli si radi o televiznich
poradech povidaji s ostatnimi, stejn¢ tak tuto vasen piebiraji déti a o zazitcich z televize
si Casto vypravéji. Navic détem imponuji dosud neznamd dobrodruzstvi, jez zazivaji
filmovi hrdinové, napinavy d¢j, ziskani novych népadi a inspirace, barevné a rychle se
meénici obrazy (Blazek, 1995).

Televize Casto détem slouzi jen jako kulisa pfi jidle a pfi hrani, coz zna¢né zkresluje

dobu stravenou pred obrazovkou. Suchy zjistil, ze 44 % déti od péti do ¢trnacti let bez
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rozdilu pohlavi sleduje denné televizi a dokonce ji cela ¢tvrtina z nich mé umisténou
Vv détském pokoji. Primérné sleduji tyto déti televizi 2 az 3 hodiny denné v pracovni
dny, ve volnych dnech uz se primér hodin stravenych pted obrazovkou zvysuje na cca
4 hodiny denné. V zim¢ travi déti pfed televizi 3 hodiny o pracovnich dnech,
0 vikendech a dnech volna 4,5 hodiny. Za nadprimémé divactvi se povazuji 3 a vice
hodin denné. Tento vyzkum pochézi z roku 2003 a Ceské déti se tim fadi k nadmérnym
konzumentim televize (Suchy, 2007).

Déti bezesporu patii k vyznamné divacké skupiné. Nékteré veékové skupiny deéti
dosahuji enormnich hodnot ve sledovani televize v ramci celé populace. V Mexiku byl
v roce 1997 maximalni pramér 5,5 hodin denn¢, v USA u déti od 10-12 let 4,5 hodiny
denné¢ a uz ptedSkoléaci (3-6 let) travili pfed obrazovkou 4 hodiny denné. I piestoze
zaCala v pozdéjsich letech sledovanost klesat, hodnoty zlstavaji vysoké. Jednim
z divodu je zvyk ,,odkladat™ déti pred televizi, k cemuz se doznalo 66 % anglickych
rodica.

V CR je situace spide lepsi nez ve zmifiovanych zemich. Roku 1998 klesl pocet
divakl z fad mladSich déti ze 138 na 108 minut za den. Tento ubytek se pfipisuje
pocitaciim, u kterych déti travi stale vice Casu. U pocitacli jsou ale déti alespon

aktivnéjsi neZ u vysedavani pted televizi (Musil, 2003).

3.6 Vnimani televize v zavislosti na véku ditéte

Rogge (1999) popisuje, jak détsky divak skute¢né proziva d¢j v televizi. Dité se ho
ucastni ,,celym svym télem* a vSemi smysly. Piehrdvani si Utrzki déje po skonceni
programu patfi k metodam, jimiz se dit€ srovndva s napétim. K takovym obrannym
mechanismim patii zakryvani o€i, zacpavani usi, pfeskok do hry s panenkou ¢i jinou
hrackou, pfituleni k rodi¢im, jedeni. Rogge nesoudi televizni program stejné jako
dospéli. Ti totiz pauSalné povazuji filmy napinavé jako Skodlivé a dokumenty jako
uzite¢né.

Podle Suchého (2007) déti (a zejména ti mladsi) televizi spiSe poslouchaji. Dikaz
o vlivu zvukovych prvkl je viditelny v situacich, kdy si déti pii napinavych scénach

zakryvaji nejprve usi, az posléze oci. Déti si po skoneni potfadu prehravaji scény prave
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2%

viditelnosti a racionalité. Navic zrakové vnimani se u déti pIn€ vyviji az kolem desatého
roku.

Trileté nebo étyrleté déti maji po zhlédnuti filmu dojem, Ze to, co vidé€ly, bylo
skutecné. DéEti dovedou reprodukovat detaily, i kdyz si do vypravéni Casto pridavaji
vlastni zazitky a zkuSenosti. Nejvice jsou zaujaté jednotlivymi scénami, které vSak maji
problém propojit do souvislosti. Cim star$i dit¢ je, tim u n& stoupa schopnost
participace na d¢ji, jez je charakteristickd poznamkami, vykiiky, mimikou, gesty
a fyziologickymi projevy. Pozornost ale dit¢ udrzi jen kratkodobé&. Dité Casto stfida faze
intenzivniho soustfedéni a faze uniku k jiné Cinnosti, jichz zase s rostoucim vékem
ubyva. Vyraz ,to je nuda“ mize dité pouzit jako vyraz obrany.

Jesté péti a Sestileté déti pokladaji d&j na obrazovce za skutecny. Sestileté déti
potfebuji hrat akéni hry, chovat se jako vidci, prosadit svou osobnost a ziskat tak pocit
silného a intenzivniho zazitku. Za nejoblibenéjsi povazuji dobrodruzné a akéni porady.
Pro dit€ je to zplsob, jak dospélym ukdzat, ze uz nejsou davno zadnd ,,mriata®. Déti se
vyzivaji v napinavé podivané, ale rizikem zlstavad zvySeny pocit strachu z divodu
nedostatku zkuSenosti.

U déti Sesti aZz sedmiletych stile pretrvava pii reprodukci vidéného souslovi
,»,a potom*, ale ve vypravéni uz jsou znatelné prvni pokusy o chronologické fazeni. Déti
uz strhujici déj ,,nesrazi k zemi*, ale v ptipadé€ citového zdzemi ve svém okoli uz umi
nasadit ochranné mechanismy a také vciténi se do druhého. Dité pfed obrazovkou
zapomina na své okoli a ¢as, nereaguje na osloveni. Kdyz je dité¢ déjem nejvice strzeno,
zrychluje se mu tep, poti se, jeho o€i a pusa jsou Siroce rozeviené. Kousanim se do rtd,
pohyby prstl, mnutim si rukou, kfecovitymi pohyby, objimanim svého oblibeného
plySéka, obracenim se o pomoc k dospélému, preskoky k dalSim cinnostem a jinymi
nezbytnymi mechanismy distancovani si ulevuje od napéti a psychické zatéze (Ri¢an

a Pithartova, 1995).

3.7 Televize a socializace

»wocializace je proces, v némz se jedince uci konformité a 0SvVojuje si vzorce chovani
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a spolecenské role. “ (Kota, 2004 in Sed'ova, 2007, s. 14)

V soucasné dobé se odbornici shoduji, Ze televize a dal§i masova média jsou jednim
z nejvyznamnéjsich socializa¢nich Ciniteltt (Arnett, 1995, Kubey, 1994, Kot’a, 2004 in
Sed’ova, 2007).

Podle McQuaila (2002) se tento zavér tézko prokazuje. Teze zabyvajici se
socializaci se v podstaté¢ skladaji ze dvou stran: z t€ prvni média mohou socializaci
posilovat, na strané druhé jsou povazovana za hrozbu pro hodnoty, jez détem vstépuji
rodice, ucitelé, vychovatelé. Média maji schopnost pomoci zobrazovani symbolické
odmény a trestu ucit déti zadoucim hodnotam a normam.

Pro socializaci je nesmirn¢ dilezité, aby se dit¢ seznamilo se Sirokou Skalou roli,
kter¢ bude pozdéji aktivné vyuzivat. Televize je pifirozenym médiem,
zprostiedkovavajicim tyto normy a role v konkrétnich (byt mnohdy fiktivnich)
situacich, dostupné prakticky snad kazdému ditéti. Dé&ti pak maji Sanci vybrat si
z modelovych jednani, jez jim televize nabizi. Nemusi napodobovat svoje oblibené
hrdiny, aby si osvojovaly hodnoty a postoje, jimiz se hrdina vyznacuje (Kolat, 1997).

Musil (2003) zminuje nazor, ze pokud dité nesleduje televizi a nezna tak obsah
televiznich potadi, na néz se divaji jeho kamaradi, mize v ném tato neznalost vyvolat
frustraci. Déti se s nim mohou odmitat pfatelit, protoZze mu budou chybét védomosti

0 vyznamné soucasti jejich svéta.

3.8 Pozitivni vliv televize

Obavy, jez televize vzbuzuje, jsou opravnéné. Ale jedna se pouze o polovinu pravdy.
Televize ma 1 své kladné stranky. Za tu se povazuje napiiklad jeji mozny zdravy vliv na
vyvoj déti. Muze piispivat k vychové, bavit déti a pomahat v ujasiiovani Si stupnice
hodnot. Rodice by méli dbat na to, aby televize na jejich dité piisobila jen pozitivné
(Chandlerova a Burneyova, 1983).

Suchy (2007) poznamenava, Ze televize ma schopnost ovlivnit chovani a postoje
déti a naucit je d€lat spravné véci.

Sedova (2007) se ve své praci zabyvala otazkou, zda televize pobizi

Kk prosocialnimu chovani stejné tak jako k agresivnimu. U prosocialnich potadt byl vsak
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zjistén jen nepatrny vliv na chovani déti. Zatimco vyzkumy o agresi uvadeji, ze déti
maji schopnost konkrétni agresivni chovani zobecnit a uzit agresi jiného druhu,
U prosocialnich programii to neplati. Nabizi se otdzka, zda by prosocidlni pofady mély
vetsi vliv, pokud by byly jedinymi medidlnimi produkty, ke kterym by déti mély ptistup.
Avsak pokud je dit¢ nadprimérnym divakem, je prokazateln¢ vice agresivni, at’ uz

sleduji jakykoliv potad.

3.9 Negativni vliv televize

Jirdk a Koplova (2003) tvrdi, Ze televize dité motivuje ke Spatnému chovani, podvadéni
a nasili.
Suchy 2007, s. 132) poznamenava, ze televize nabira negativniho vlivu pfedevs§im
u rizikovych skupin détskych divéaka, do nichz spadaji:
1. déti mladsi dvanacti let
2. déti sledujici televizi tfi a vice hodin denné
3. déti konzumujici potady akeni, ndsilné a s hororovou tématikou

Zaroven vidi negativni vliv nadmérné konzumace televize v poruchich spanku,
emociondlni labilité, zjednoduSeném chapani svéta, nedlvéfivosti, Spatné socialni
pfizplsobivosti a Spatné slovni zasob¢.

Blazek (1995) navic zminiuje Casovou ztratu, oslabeni tvofivosti, pasivitu, ohrozeni
tradi¢nich hodnot a pfipomind tzv. pond€lni syndrom, objevujici se ve Skolkach
i Skolach, kdy dité ze sebe vybiji vSe, co za vikend z televizniho vysilani vstéebalo.

Ri¢an a Pithartova (2007) dodavaji, Ze v&éné vysedavani pred televizi omezuje
nejen pobyt na Cerstvém vzduchu, ale 1 kiivi patet, kazi zrak a naruSuje nervovy systém.
Horory zvySuji adrenalin, coz mlze mit za nasledek poruchy spanku, kdyz se détem
vybavuji désivé scény.

Musil (2003) dopliuje, Ze pasivita pii sledovani televize se stava navykem a jedinec
ji muze preferovat jako pohodlny zplisob bezproblémového piezivani. UZ po zapnuti
televize dochézi ke zpomaleni alfa rytmu mozku a mysl se uvolni za pouhé dvé minuty.

Televize byva casto ,,spoustécem™ strachu deti. Neziidka se déti boji usnout kviili

moznym pfiSeram ve snech. Zodpovédnost za tyto strachy se pfipisuje pohadkdm
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a akénim a dobrodruznym filmim. To, co rodi¢e vnimaji jako nebezpecné a strach
nahangjici, déti mnohdy pocituji jinak. Cht&ji filmy intenzivné prozivat, ne je chépat
(Rogge, 1999).

Avsak fada emotivné a nasilné vyhrocenych scén se ukryva v potradech piimo
uréenych détskému publiku. Valkenburgova to popisuje na piipadu interview s otcem
ctyfletého ditéte. Chlapec sledoval animovany film Lvi kral a po zhlédnuti scény, v niz
otce hlavniho hrdiny rozdrti rozzutfeny bizon, reagoval nadmérné tuzkostné a jesté
dlouho dobu se potom tiasl skr¢eny za pohovkou (Valkenburg, 2004 in Hanak, 2008).

Rogge (1999) uvadi za nejCastéjsi spoustéci mechanismy strachu hlasité zvuky,
nedobrovolné setkani s vlastnimi kazdodennimi zkuSenostmi (hadka, rozvod, trest),
zobrazovani smrti, bolesti a zranéni, nedostatecny pocit bezpeci pii sledovani filmu,
nerozliSovani fantazie a reality i souciténi s postavou, s niz se dit¢ identifikuje. Mladsi
déti se dale snadno polekaji zevnéjsku a zvukovych projevil netvort a strasidel, jez jsou
vysledkem trikovych efektl, které déti nedokazi odhalit. Mira strachu zavisi
samoziejme 1 na intelektudlnim vyvoji a citové vyzralosti ditéte. Dilezitym faktorem
pro vyrovnani se strachem je 1 uméni zapojovani distancnich technik (zakryvani si oci
a usi, vénovani se jiné ¢innosti, ujisténi se o blizkosti milujicich osob).

Spojeni slySeného a vidéného klade na dité¢ vysoké naroky pfi zpracovavani tohoto
obsahu. Filmovy scénat mize dit¢ konfrontovat s obrazy, presahujici détské moznosti
zpracovani a citovou odolnost.

Televize se také Casto uchyluje k nerealistickému zobrazovani Zivota. Déti nemaji
tolik zkuSenosti, aby véd¢ly, ze tak to v zivoté nechodi a véfi ¢asto tomu, co vidi.

., TFilety chlapec skocil ze stiechy rodinného auta jako jeho oblibeny super-hrdina,
narazil si hlavu a byl nékolik hodin v bezvedomi. V jiné situaci se dva ctyrleti chlapci
rozhnevali na kamardda a oba se rozhodli prinést si z domova niiz a probodnout ho.
Mysleli si, Ze bude "jen trochu krvdcet” a pak bude v poradku, protoZe to tak bylo
V televizi. Nastesti byl jejich plan odhalen drive, nez mohli zpusobit vazné zranéni nebo
dokonce smrt.“ (Chandlerova a Buerneyova, 1983)

Suchy (2007) se domniva, Ze ne kazdd zobrazend agrese se musi hned oznacovat
jako ,,negativni. Nebezpecné je pro détského divaka samoucelné a zlehcujici televizni

nasili. Nepiiznivé také plisobi medidlni nasili, které je predvadéno jako bézna strategie
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chovani (a tim hiife, kdyz se k takové strategii uchyluji kladni hrdinové).

Mezulanik (2002) se zminuje o hnuti | Want My NTV (No Television Violence)
zjistila, Ze 47 % nasili v televizi ukazuje obét’ netrpici a nezranénou. Za nebezpecné se
povazuje 1 to zobrazeni nasili, které je nakonec uznéno jako opradvnénad sebeobrana.
Studie potvrzuje, ze 73 % televiznich nasilnikl zlstava bez trestu.

Je zajimavé, ze televize pusobi na ¢loveéka nejen dlouhodobé, ale i piimo. Déti
predskolniho véku a déti z prvnich tfid zékladni Skoly rozdé¢lili pii jednom vyzkumu do
dvou skupin. Jedné skupiné piitom pustili pohddku o Snéhurce, druhé kriminalni drama
ze sedmdesatych let — Nedotknutelni. Potom ob¢ skupiny piivedli na hfisté, kde
mezitim jejich kamaradi hrali néjaké hry. Piichozi déti dostaly na ukol zmacknout bud’
cervené tlacitko (pokud svym kamaradim chtély fandit), nebo modré (tim jim hru
chtély pokazit). Déti, které predtim sledovaly pohadku, stiskly tlacitko Cervené, zatimco

celych 80 % déti shlédnuvsi kriminalni drama, se uchylilo k tlacitku modrému.

3.10 Napodobovani filmového nasili

,,Nasili (violence) je pojem, ktery je sice zaménitelny s agresi, ale obvykle se pouziva
pro interakci mezi lidmi. ** (Suchy, 2007, s. 25)

,,Medidlni nasili tedy vliv na détského divika bezpochyby md, ale konzumace
nasilnych filmu neni v zZadném pripadé jedinou pricinou odchylek v chovani nebo jeho
poruch, funguje vidy jen v souvislosti s ostatnimi vilivy a problémy. Neexistuje tedy

‘

kauzalni souvislost mezi zobrazenym ndsilim a ndslednym agresivnim jednanim. "
(Suchy, 2007, s. 132)
Federman (1998 in Jirdk a Koplova, 2003) uvadi, Ze nasilné obsahy, v nichz plati

vSech nasledujicich pét podminek, mohou plsobit Skodlive:

1. nasilnik se divakiim prezentuje jako pfitazliva osoba,

2. nasili je chapano jako ospravedlnitelné,

3. nasili nema za nasledek trest,

4. obéti nésili jsou jen minimalné zranéni, bez vétsi 4ymy,

5. nasili pfipadé divakovi realistické.

Naésili na obrazovce muze ldkat k napodobeni. Ale i kdyz nasilny akt déti pfimo
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nenapodobuji, jejich schopnost soucitu se stava stale nizsi a probouzi se v nich zalibeni
v krutosti a destruktivité. Sledovani nasilnosti muze ale na druhou stranu vést
I k bazlivosti a pfilisnému strachu z nasili. I to je nebezpec¢né (Suchy, 2007).

Je-li Cloveék postaven do situace, kdy se ma néjak zachovat, obvykle se uchyli
k repertoaru ptipravenych modell. Agresivni jedinci mivaji repertoar dosti chudy, sahaji
po nasilnych feSenich. Archiv modelii jednani se vytvaii v détstvi a to napodobou,
pozorovanim a hrou. Vypozorované chovani napodobuje a promita jej i do svych her
(Mezulanik, 2002).

Nasilné scény a hrdinové déti prosté fascinuji. Za touto fascinaci se skryva touha po
osamostatnéni se a nezavislosti na rodi¢ich. Védomi vlastni hodnoty a identity neni bez
nezavislosti a vymezeni sebe samého mozné. Détska agresivita se vlastné povazuje za
dynamickou silu, slouzici k budovéni vlastni identity. Neni dobré potlacovat agresivni

silu, ale kontrolovat ji a kultivovat (Rogge, 1999).

3.11 Identifikace s filmovou postavou

Clovék si osvojuje uréité chovani a postoje tim, Ze se identifikuje s druhymi
a napodobuje je. Stavaji se mu vzorem a chce byt jako osoby, které mu imponuji (Helus,
2003 in Sed’ova 2007).

Potiebu stat se na chvili nékym jinym si dit¢ uspokojuje v rolové hie. ldentifikace
S postavou byva nékdy tak vysoka, jako by Slo o prozivani opravdové reality.

Dité se nejcastéji identifikuje s postavou konajici dobro — rytifem, princem, zviraty.
Ale muze se stat, ze dit€¢ najde zalibeni v postavé ztélesnujici zlo. Majchrak (1985)
popisuje piibéh matky, kterd byla nestastna ze svého syna, kterému se libil Rumburak,
protoze se dokazal pfeménit ve havrana a byl zly. KdyZ se ho matka zeptala, pro¢ se mu
tak libi, odpovédeél, ze nékdy chce byt zly. V nékterych ptipadech jde tézko posoudit,
zda vina spociva ve filmu nebo v prostiedcich, jez pouziva. Pfi¢ina mize byt ukotvena
I v détech. Zejména nestabilni rodinné poméry mohou narusit pfirozeny mravni vyvoj

Dité se v bézném zivoté i fikci (televizni, knizni, divadelni) uci vycleniovat svou

nejmilovangjsi postavu a postupné se s ni ztotoznovat a vcitovat se do ni. Prozivanim
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opakujicich se nebo podobnych piibéhl postav kazdodenniho zivota v pohadkovych
ptibézich a tamnich nadpfirozenych, kouzelnych postav se dit€¢ zacind postupné
distancovat od dramatickych zvrati v Zivoté a osudu svych milych postav. Neni dobré,

kdyz se dité nadmérné vcituje a naopak (Blazek, 1995).
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4. Détské televizni porady

4.1 Vyznam pohadky pro predskolni dité

Pohadka diky své charakteristické fabuli, jasné polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi
zéapletkami, krasou, eleganci a srozumitelnosti jazyka ptfevadi détem jednoduchymi
obrazy jinak skoro chaoticky svét ve srozumitelny. Strukturovani skutecnosti je
povazovano za nejdulezitéjsi funkci pohadek. Pohadky jasné vykresluji principy dobra
a zla a to personifikaci téchto dvou protipéli do cCitelnych postav, kdy kazda z nich ma
vyhradné typické vlastnosti, aby v téchto pojmech mély déti jasno, pofaddek a nebyly
mateny. Zaroven sd€luji informace o mezilidskych vztazich, jejich hodnotach
a normach, ¢ili poznatky etického charakteru tak dulezité pravé pro ptredskolni dité.
Pohadky tim piedstavuji uréity druh vitaného vzdélavani (Cernousek, 1990).

Blazek (1995) tvrdi, Ze fikce je k plnohodnotnému Zivotu nezbytna. Dité se v ni uci
empatii a distanci, diky ni se 1épe sebevyjadiuje. Dité potiebuje fikci uz z toho divodu,
Zze mu umoziuje vyzkouset si mnoho alternativnich zivotd a hledat v nich, co je mu
pfijima. Fikci by dité¢ vSak nem¢lo stavét nad realitu a mélo by se z ni zvladnout vracet

osvézeno, posileno a motivovano.

4.2 Genderové rozdily pri vybéru poradi

Podle Ricana a Pithartové (1995) je uz u pétiletych chlapci zcela zfejma inklinace
k maskulinnim televiznim obsahim, zatimco divky davaji pfednost jemné&jsi tématice.
Nekteti chlapci ve v€ku od 5 do 8 let naleznou zalibu v poradech, které spolecnost
charakterizuje jako vychovné nehodnotné. Jsou plné akce, nésili a narativniho
zjednoduSovani. Dlvodem, pro¢ jsou tak oblibené, mize byt touha po identifikaci
s hlavnim hrdinou nebo potieba ziskat informace o genderové stereotypnich rolich, jez

hraji muZi a zeny ve spolecnosti (Valkenburg, 2004 in Hanék, 2008).
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4.3 Televizni hrdinové

L4

Novodobym hrdinou pohadek uz nebyva ¢lovek, nybrz nadcloveék s nejrozmanitéjsimi
nadpfirozenymi schopnostmi. Ackoliv v pohadce byva nejcastéji hlavni postavou malé
dit¢ nebo osklivé kacatko, v animovanych seridlech a filmech uz se jednd o vyse
zminénou nezranitelnou osobnost vybavenou alesponi jednou magickou schopnosti ¢i
alespon dobrym zbranovym arzenalem (Riesman, 1968).

Televizni hrdinové jsou podle Fiskeho typicti jejich maskulinitou a stereotypnim
zobrazovanim spolecenské ulohy zeny a muze. Pokud by se mélo spocitat, v kolika
procentech jsou hlavnimi hrdiny Zeny a v kolika muzi, vysledek by byl nejspi§ snadno

predvidatelny (Fiske, 1987 in Hanak, 2008).

4.4 Kbvalita televiznich poradi pro déti

Televize nabizi divakovi moznost vybéru vzdy z nékolika zanrt. Termin Zdnr se pouziva
»pro jakoukoliv rozlisujici kategorii kulturniho vytvoru.“ V televizi se jedna kuptikladu
o dokumentéarni filmy, dobrodruzné filmy, seridly, zpravodajstvi, soutéZzni potfady ¢i
prave potady pro déti a mladez (McQuail, 1999, s. 295).

Televizni stanice si dobie uvédomuji, kolik divaka z détskych tad je sleduje. Podle
toho také usporadavaji své vysilani. VétSina détskych potfadd se vysila mezi patnactou
a Sestnactou hodinou, tedy v dobu, kdy se déti vraci ze Skolky ¢i Skoly a maji tudiz cas
usednout k obrazovce. Tuto hodinu vénuje vefejnopravni televize détem, ty soukromé
vysilaji i krimiserialy (Sed'ova, 2007).

Majchrak (1985) podotykda, Ze tvorba kvalitnich potfadii pro deti neni nijak
jednoduchym tkolem. Podceniuje se totiz slozitost ditéte v predSkolnim véku a tviirci
téchto potadu se potykaji s problémy zejména kvili nedostacujicim informacim o tomto
vyvojovém obdobi (malé mnozstvi zivotnich zkuSenosti, nedostate¢na tiroven kritického
rozumu a neschopnost odlisit realitu od fikce).

Rogge zrekonstruoval skute¢né dramatické pozadavky déti na televizni programy:

1. jasna a prehlednd vystavba (pfedehra — hlavni déj — dohra, kterd umoziuje

uvolnéni po prestalém napéti),
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2. dobry konec (Spatny nebo otevieny konec déti dlouho nezvladaji),
3. prehledny pocet postav a jejich clenéni (snové vSemocny hlavni hrdina vs.
vedlejsi hrdinové, na jejichz slabinach déti uplatiuji svou znalost reality),
4. mekce zaobleny styl kresby (hranatost je vyhrazena zapornym postavam),
5. ¢im vic smyslu je zasazeno, tim lip,
(cit. podle Roggeho, s. 24 in Blazek, 1995).

Blazek (1995) se ve své praci vénuje akénim kreslenym serialim a udava, ze
animované postavy a dit¢ maji nékteré stejné rysy psychiky: naivitu, bezhlavost,
lekavost, netaktnost i nézné vciténi, radost i smutek.

Musil (2003) povazuje znacnou ¢ast animovanych seridlii za naprosto nevhodné.
Jako piiklad uvadi serial Simpsonovi, Tom a Jerry a Robocop.

Védci v USA zjistili, Ze v détskych animovanych filmech je ¢tyfikrat vice nasilnych
¢ind nez v poradech, uréenych primarné pro dospélé. Animované filmy jsou kritizovany
pro zobrazovani nepotrestaného nasili, zlehcovani bolesti a pro utvafeni pocitu u déti, ze
nasili je zdbavné. Mezi klasické ukdzky téchto nevhodnych potadl patii naptiklad Bugs
Bunny, Taz (Road runner), Riizovy panter, Flienstonovi, Tom a Jerry, Spiderman,

Batman, Simpsonovi a Zelvy Ninja (Carter and Weaver, 2003).

4.5 Soucasna nabidka televiznich porada pro déti a mladez

Na internetovych strankach Ceské televize (2011) lze najit kompletni piehled poradt
pro déti a mladez, jeZ tato televizni stanice vysila. Oproti jinym televizim je jeji nabidka
vskutku Siroka. A opravdu existuje na naSich nejsledované;jSich televiznich stanicich jen
minimum potadd, jez jsou uréeny piimo predSkolnim détem. Nasledujici porady jsou na
vysilany na stanici CT 1.

Studio Kamarad, které potési déti velkym mnozstvim pohadek, plySovymi Ji
a Hele, 1étajicim Mufem, zp&vavou Famulou, svétoznamym umélcem Hary Soumenem,
bajecnou Tryskomysi. DEti maji moznost divat se na Zvirdtka pana Krbce, na Krysaky
a také Bubdky a hastrmany. Nemine je ani genialni vynalezce Wallace a jeho vérny psi
pfitele Gromitt, reportdz vSetecného vrabcaka Lojzy, pokracovani soutéze o Zlaty

ofisek, serialy Cas zakladani, Taylor ma trable a nakonec i Kabaret z maringotky aneb
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Proc€ chci byt tim, ¢im chci byt.

Kouzelna Skolka je charakterizovana jako cyklicky a inspirativni potfad pro déti
predskolniho véku. Dlraz se klade na jemnost a srozumitelnost. Poslanim tohoto
détského pasma je povidat si s détmi o svété kolem, navazat s nimi dialog, seznamit je
se zakladnimi etickymi hodnotami a pfitom si vazit détstvi a pomoci her rozvijet jejich
fantazii. V potadu se vysilaji dvé az tfi pohadky, které jsou vybirany tak, aby jedna byla
tradicni Ceska a druhé byla produktem zahrani¢nich tvlrcii. Déti celym poradem provazi
moderator (Majda Reifova, Jitka Molavcova, Michal Nesvadba, déda Lubin a nové
babicka Jana) spolecné¢ s loutkovymi sktitky FrantiSkem ¢i Fanynkou. Moderatofi se
stiidaji vzdy po tydnu a kazdy znich se zaméfuje na néco jiného. S Michalem
Nesvadbou si déti uziji spoustu legrace, mohou si vyrobit nebo namalovat néco pe¢kného
pro radost a nauci se néco z pantomimy. S Majdou Reifovou déti navstivi rizné planety,
dozvi se spoustu nového a zazpivaji si. Déda Lubin vzdy piekvapi n&jakym kouzlem,
zajimavym vyrobkem ¢i chutnou svacinou a s Jitkou Molavcovou déti poznaji hudebni
nastroje, noty a nauéi se nové pisni¢ky. Od ledna 2011 vysila Ceska televize Kouzelnou
Skolku 5x tydné.

Porady tohoto typu jsou dulezit¢ pro vychovu déti nejen z hodnotového
a informacniho hlediska, ale také vytvafeji u déti pfedstavu o Casové posloupnosti.
Urcuji svou povahou rytmus jejich dne (snidané€ — cvic¢eni — pohadka/televize — povidani
— hrani — Vecéerni¢ek — spat), schvaleny znamou a uznavanou tvaii z obrazovky
(Homolova, 2004).

Planeta Y6 je moderované pasmo s pohadkami, které mimozemstan Ty Y6 détem
vysild animované 1 hrané seridly, soutéZze a spoustu zajimavych informaci o svété.
Naptiklad 10. 3. 2011 to byly pohadky: 15:03 Ovecka Shaun, 15:13 Sikulové, 15:33
Tintinova dobrodruzstvi.

O pasmu Sezamova ulice Sed’ova (2007) uvadi, Ze sledovanim tohoto vzdélavaciho
pofadu bylo zjisténo, ze se obohacuje slovni zasoba déti. Jina studie zase shledala
pozitivni korelaci mezi pfedSkolnim sledovanim vzdé€lavacich programli pro déti
a pozdéjsi uspésnosti na stiedni Skole. Vysledky téchto vyzkuml mohou naznacit, ze
vhodnym vybérem televizniho programu miiZeme prospésné stimulovat rozvoj ditéte.

Sikulové, provazeni Ivem a Janou, détem nabizeji moznost vyrobit si vZdy néco

30



originalniho pro potéSeni sebe nebo né¢koho druhého.

Vecernicek se povazuje za Cesky fenomén. Roku 2010 tomu bylo 45 let, co
zpestiuje podvecer jiz fad¢ generaci a ani ta dneSni na tom neni jinak. Jesté pred par lety
se vysilal pfesné v 19:00. Dnes, chté-ji li déti VeCernicek stihnout, musi zapnout
televizory uz v 18:45. VeCernicky byvaji pfevazné¢ animované. Mezi nejznaméjsi
a nejoblibenéjsi veCernickové pohadky patii KrteCek, Bob a Bobek, Pohadky z mechu
a kapradi, Racochejl,Brouc¢ci a z hranych jsou to bezpochyby Krkonosské pohadky
(Ksajtova, 2005).
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5. Prakticka ¢ast — vyzkumné Setreni

5.1 Cil a zakladni hypotézy vyzkumu

V prvni ¢asti této prace byla pfiblizena teoretickd vychodiska, ktera by méla pomoci ke
zformulovani vyzkumnych otazek a stanoveni zakladnich hypotéz. Nebudou kladeny
pouze otazky tykajici se détskych televiznich potadl, ale zaméfim se i na jiné aspekty
détského televizniho divactvi — denni doba sledovani televize, televizni hrdiny apod.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zamétila na déti predskolniho véku a svij
vyzkum tudiz provadéla v mateiskych Skoldch. Mym zdmérem bylo zjistit, jak plsobi
détské televizni potady a jejich hrdinové na déti pfedSkolniho veku. Zajimalo mé:

- Kolik ¢asu travi predskolni déti pred televizi.

- Zapinaji-li si déti televizor samy a mohou tak sledovat, co chtéji.

- Jaké détské televizni porady déti nejcastéji sleduji, jaci jsou oblibeni pohadkovi
hrdinové déti a co se jim na nich 1ibi.

- Maji-li détské televizni pofady vliv na chovani déti ptedskolniho véku,
napodobuji-li jednani svého oblibeného televizniho hrdiny.

- Zjistit, jak détské televizni porady vidi rodice a pozoruji-li u svych déti chovani
motivované jejich oblibenymi televiznimi potady.

- Ovg¢tit si, do jaké miry se shoduji odpovédi rodicii a odpovedi déti.

5.2 Vyzkumné hypotézy

Teoreticka cast této prace se stala zdkladnim zdrojem pro zformulovéani zakladnich
hypotéz. Na zaklad¢ vyzkumi, zminénych v teoretické casti, a na zaklad¢ osobnich
zkuSenosti z prostiedi matefskych Skol, byly zformulovany nasledujici hypotézy:

H1: Podle agresivniho, nebo prosocidlniho obsahu poradii se u déti bud

zvySuje agresivni, nebo prosocialni chovani.

H2: Cim vice ¢asu dité travi u poradii s nasilnym obsahem, tim agresivnéji se

bude chovat.
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H3: Chlapci nejcastéji napodobuji maskulinni televizni postavy — akcni

hrdiny, divky davaji prednost jemnéjsi tématice — princezny.

5.3 Charakteristika vyzkumnych soubori

Vyzkumné Setfeni jsem uskuteCniovala ve tfech matefskych Skolach. Jednalo se
0 vesnickou matefskou $kolu Slunic¢ko v Kalu, o méstskou mateiskou $kolu Vétrna
a 0 matefskou Skolu Nerudova, charakteristickou prvky waldorfské alternativni
pedagogiky. Vsechny uvedené matetské Skoly dobie znam diky praxim, které jsem
v nich absolvovala. V dob¢ vyzkumu jsem tudiz znala i vSechny déti, coz jsem brala
jako kladnou stranku jednak proto, ze se déti neostychaly se mnou hovoftit, a jednak
proto, zZe jsem méla moznost je pfi hie pozorovat delsi dobu.

MS Sluni¢ko se nachézi ve vesnici Kal, leZici asi 3 km od Klatov. Je to jednotiidni
Skola, kde je zapsano 21 déti od 3 do 6 let, z ¢ehoz pravidelné¢ dochazi pouze okolo
11 déti. Z této matetské Skoly se mi podatilo nahrat rozhovor s 8 détmi. V této mateiské
Skole jsem si uskutecniovala praxi v lednu 2010 a pfesné o rok pozdéji jsem zde stravila
4 dny souvislého vyzkumu.

MS Vétrna lezi v sidlistni ¢asti Ceskych Budgjovic a do tfidy Véelicek, kde byl
prizkum provadén, je piihlaseno 24 déti. Tuto MS jsem v roce 2009/2010 navitévovala
kazdy tyden, vroce 2011 jsem zde byla tfikrat. Pokazdé zde bylo kolem 16 déti
(predskolaku).

MS Nerudova se nachazi v klidné ¢asti Ceskych Budg&jovic a je charakteristicka
ttidami s prvky waldorfské pedagogiky. VesSkeré <Cinnosti zde vedou ucitelky
s védomim, Ze dit¢ musi mit moZnost spoluproZivat a spoluvytvaiet Zivot v MS.
Ucitelka provadi vSechny Cinnosti s détmi, principem je vychova napodobovanim. Sviij
vyzkum jsem realizovala ve tfidé¢ Brouckl s détmi smiSené¢ho véku, kterou navstévuje
20 déti, pravidelné€ okolo 18 déti a s 15 détmi jsem uskutecnila rozhovor. Z této tiidy se
mi podafilo nasbirat nejvice rozhovorti s détmi, jelikoz jsem zde travila kazdé utery

praxi a pozdé&ji cely tyden souvisle.
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5.4 Metodika

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni jsem pouzila kvalitativni metody s prvky
kvantitativni. Pivodni plan byl vyzkum zalozeny pouze na metodach kvalitativnich:

- polostandardizovany hloubkovy rozhovor s détmi,

- polostandardizovany rozhovor s rodici déti,

- pozorovani déti v matetskych Skoléch.
nahrazeni rozhovoru s rodi¢i dotaznikovym Setfenim. Z divodu casové vytizenosti
rodi¢l bylo nutno vytvotit kompromis, kdy se rozhovor s nimi zkréatil jen na seznameni
se s dotaznikem, ktery méli namisto rozhovoru vyplnit. Ten byl zaloZen na stejnych
otazkach, na které by jinak rodi¢e byli tdzani. Odpovédi rodi¢t jsem pro ziskéani

objektivnéjSich vysledkti porovnavala s odpovéd’'mi déti.

5.5 Dotaznikové Setieni

Dotaznik se skladal z 15 otazek, z nichz jich 8 uzavienych, 5 polootevienych a 2
oteviené. Do kazdé MS jsem rozdala 20 dotaznikii. Néavratnost ¢inila ve viech
matefskych Skoladch 55 %, ¢ili 11 dotaznikid. Rodi¢lim jsem pfi preddvani dotazniku
vysvétlila, ¢im se vyzkum zabyva, pozadala je o svoleni délat s rozhovory s jejich détmi
a upozornila je, Ze dotaznik je zcela anonymni. Dotazniky vyplnovali doma, poté je
uklddali do pfedem pfipravené krabice, umisténé ve tiidé. Dotaznik kuptikladu
zjistoval, kolik hodin denné travi jejich déti u televize, jaké détské porady sleduji a zda
vypozorovali u svych déti né¢jaké zmény chovani v disledku sledovani téchto poradu.
Dotazniky pro rodi¢e byly ve vech MS rozdany v lednu 2011 a navraceny postupné
jesté béhem téhoz mésice. Kvili ¢asto se ménicim pofadiim v televiznim programu jsem
dotazniky nenechala vyplnit jiz na zacatku Skolniho roku 2010/2011, aby informace
byly co nejaktudlngj$i. Po seCteni vSech dat z vyplnénych dotaznikd byly vysledky

zpracovany do ptehlednych grafii.
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5.5.1 Vyhodnoceni dotazniku

HYPOTEZA ¢&. 1: Podle agresivniho, nebo prosociilniho obsahu poradi se u déti
zvySuje bud’ agresivni, nebo prosocialni chovani.
Tato hypotéza byla ovéfovana reakci rodi¢li na otazky 1-5 a odpovédi byly

zachyceny v grafu.
OTAZKA &. 1: Jaké televizni potady nechavate Vase dité sledovat?

Graf ¢. 1: Jaké televizni pofady nechavate Vase dité sledovat?

Jaké televizni porady nechavate Vase dité
sledovat?
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky méli rodice mozZnost zaSkrtnout vice moznosti, ¢ehoz rodic¢e vyuZili.
Rodice déti ze vSech tii matetskych Skol se ve 100 % shodli na tom, ze své dité
rozhodné nechavaji sledovat potady urcené piimo détem. Na druhém misté se 39 % se

umistily dokumenty, na tietim s 33 % soutézni potady.
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OTAZKA &. 2: Myslite si, Ze viechny potady, které jsou uréené piimo détem, jsou pro

n¢ vhodné? Popftipadé vypiste diivody nevhodnosti.

Graf €. 2: Jsou vSechny détské televizni potady pro déti vhodné?

Jsou vSechny détské televizni porady pro
déti vhodné?

mANO
mNE

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem 55 % rodi¢t povazuje vSechny détské televizni pofady pro jejich déti
vhodné, 45 % rodict je opaéného nazoru. Je vidét, Ze odpovédi jsou téméef vyrovnané.
Rodice wvypisovali jako ptiklady nevhodnosti nejcastéji nasili, kitik, vulgarnost,
prokladani reklamou, nesmyslnost, nevhodné komentare a chovani hrdind. Jeden
z rodicu pise:

»vadi mi, Ze diteti neukazuji pravy svet, podsouvaji mu hodnoty a véci, které malé

v v, v

poradii. “
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OTAZKA &. 3: Pocitujete u ditdte zmény v chovani po zhlédnuti pofadu s prvky nasili?

Pokud ano, jaké?

Graf ¢. 3: Vidi rodice zmény v chovani u svych déti po zhlédnuti nasilného potfadu?

Vidi rodice zmény v chovani u svych déti
po zhlédnuti nasilného poradu?
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky jsou odpovédi mezi ANO a NE dosti vyrovnané. Ve 48 % si rodice
celkové mysli, ze zhlédnuti poradu s prvky nasili jejich dité¢ néjak ovlivni, 52 % je
opacného nazoru.

Rodiée déti v MS Nerudova uvadéli zmény chovani jako zvysenou uzkost, strach,
neklid, nervozitu a zvySenou agresivitu, projevujici se bojovymi hrami. Jeden z rodi¢t
uvadi, ze pokud dité v televizi vidi néco agresivniho, samo tento jev zaporné komentuje,
protoze vnima, Ze to neni spravné. Zvysenou agresivitu V této matei'ské Skole zminuji 3
rodice ze 4.

Podle rodi¢u, jejichz déti nav§tévuji MS Vétrna, zmény chovani spodivaji zejména
Vv tom, ze se dit¢ po takovém potadu boji a ma zlé sny, pouziva nevhodné vyrazy,
kterym nerozumi a neumi je pouzivat, napodobuje nasili, dit¢ je zvySené agresivni
(jeden rodi¢ uvadi, ze jeho dcera nevhodné zachazi s panenkou). Nasili a napodobovani
zminuji 3 rodice z 5.

U déti v MS Kal se zhlédnuté nasili projevuje nejéastéji v napodobovani hlavniho
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hrdiny, strachu, litosti, ze nékdo n¢komu ublizuje (zejména zvifeti), ve snaze odsoudit
nevhodné chovéani (avSak vulgarné a agresivn€), v agresivnich hrach se stiilenim
a otazkach, proc¢ ten doty¢ny ublizuje a zda to boli. I zde se nejCastéji objevila zvysena

agresivita a napodobovani (5 dotaznikl ze 7).

OTAZKA ¢&. 4: Jaké potady mé Vase dité nejrad&ji? Vypiste prosim.

Graf €. 4: Oblibené potady déti podle rodict

rd V4 4 4 V ewv O
Oblibené porady déti podle rodic
79
80 -
70 -
e 801
()] 4 27
S ;‘8 | 18 21
& 20 - 3 6 6
18 1 —
§{g> -{é’)E " {'z’b N & a@t’* ~\\<°\\
o N <& <L N ¢ O S
e Q‘/(,Q' V‘Q\ » ' QO ° {\\Q )
2 3 < et WL 5 @
6\' > 'bo Qﬂ\ 4 N
%0 (,)\.o (QOA (90 °
O
?S\

Zdroj: vlastni vyzkum

Podle rodi¢i patii k nejoblibengj$im poradim déti animované pohadky. Naopak
opomijena byla Kouzelnd Skolka, kterou zminilo jen 39% rodi¢t. Pouze jeden rodi¢
uvedl také Studio Kamardd, které podle slov nékterych déti K jejich oblibenym potfadim
patfi.

Co se tyce animovanych pohadek, nejcastéji rodi¢e jmenovali pohadky jako Borek
Stavitel (jmenovali ho 2 rodi¢e z kazdé MS), Pokémon (rovnéz po 2 rodigich z kazdé
MS a Prasatko Pepina (z kazdé MS 1 rodi¢). Ménékrat se objevil Pepek Namornik, Pat
a Mat, Postak Pat, Ovecka Shaun, Jaja a Paja. Dva rodi¢e uvedli dokumenty
o dinosaurech, jini pisi, ze jejich dit¢ ma oblibeny serial Ordinace v Riizové zahrade

a Simpsonovi a filmy jako Harry Potter, Avatar ¢i Jak vytrhnout velrybé stolicku.

38



OTAZKA C. 5: S jakym z nasledujicich tvrzeni nejspise souhlasite?

Moznosti znély:

A. Nasili v détskych potadech je pfili$ a nelze zabranit, aby dit¢ Zaddné nevid¢lo.
B. Nasili v détskych potadech je pfilis, a abychom mu zabranili, ditéti televizi
nepoustime.

C. Jsme schopni ditéti Castecné zabranit ve sledovani agresivnich détskych potada
tim, Ze peclivé vybirame jen ty potady, kde se neobjevuji prvky agrese a nasili.

D. Nasili se v détskych potadech nevyskytuje, nechdvame déti proto sledovat ty
potady, které chce.

Graf ¢. 5: Souhlas s tvrzenim

Souhlas s tvrzenim

A
mB
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkoveé 79 % rodict souhlasi s tvrzenim, Ze svym détem vybiraji televizni porady
atim eliminuji jejich mozny 8kodlivy vliv. Ze nelze zabranit, aby dité v détskych
potadech zadné nasili nevidélo, mini 18 % rodici. Jen jediny rodi€ si mysli, Ze nésili se

v détskych televiznich potadech nevyskytuje.
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HYPOTEZA &. 2: Cim vice ¢asu dité travi u poradi s nasilnym obsahem, tim
agresivnéji se bude chovat.

Tuto hypotéza byla oveéfovana dotaznikovymi otdzkami 6 a 7.
OTAZKA ¢&. 6: Kolik hodin denné travi ptiblizné Vase dité u televize?

Graf ¢. 6: Kolik hodin travi dité u TV?

Kolik hodin travi dité u TV?
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m Vice jak 3 hodiny

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkove 52 % dotazovanych rodi¢u tvrdi, Ze jejich dité sleduje televizi 1-2 hodiny
denné. Odpovéd ,,maximaln¢ jednu hodinu“ zaznamenalo 36 % rodi¢t. Pouze 9 %
rodic¢a tvrdi, ze jejich dité sleduje televizi 2-3 hodiny denné a 1 rodi¢ uvadi moznost
,.vice jak 3 hodiny“. Zadny rodi¢ neodpovédél, ze by jeho dité televizi nesledovalo.

Pro zajimavost doddvam graf, jak se odpovédi lisily v MS Nerudova, MS Vétrna

a MS Kal.
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Graf ¢. 7: Kolik hodin denné travi piiblizné Vase dité¢ u TV?
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Zdroj: vlastni vyzkum

V tomto grafu je vidét zcela znatelny rozdil mezi klasickymi matetskymi Skolami
aMS Nerudova s prvky waldorfské pedagogiky, kladouci diraz na prozitkové uéeni.
Rodice, majici déti v této matefské Skole, se s waldorfskou alternativni pedagogikou
vétSinou ztotoznuji, coz se projevuje i v mife sledovani televize. Maximalné jednu
hodinu sleduji déti televizi z této MS v 55 %, ve zbylych 45 % 1-2 hodiny. A¢ by se
dalo pfedpokladat, Ze nejméné ¢asu budou pied obrazovkou travit déti z vesnice, opak
je pravdou. Rodice venkovskych déti ve 27 % uvadéji, ze jejich dit€¢ denné sleduje
televizi 2-3 hodiny a v 9 % dokonce vice jak 3 hodiny. Tato odpovéd’ se objevila pouze

Vv této matetské Skole a odpovédél tak jeden rodic.
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OTAZKA C. 7: Pokud se chce dité divat na televizi, miZe se ji zapnout samo bez

dovoleni?

Graf ¢. 8: Zapni si dité¢ TV samo, kdyz chcete?

ZAPNE SI DITE TV SAMO, KDYZ CHCE?

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkove 73 % rodich ze vSech tii matefskych Skol se shoduje na tom, Ze se jich dité
nejprve musi zeptat, chce-li si zapnout televizi. Zbylym 27 % rodi¢um nevadi, diva-li se

dité na televizi bez dovoleni.
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HYPOZTEZA ¢& 3: Chlapei nejéastéji napodobuji maskulinni televizni

postavy — akéni hrdiny, divky davaji prednost jemnéjsi tématice — princezny.
Ke zkoumani této hypotézy bylo pouzito otdzek 9, 10 a 11.
OTAZKA &. 8: Jaci jsou oblibeni hrdinové Vaseho ditéte? Vypiste, prosim.

Graf ¢. 9: Oblibeni détsti hrdinové podle rodict
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nazvy poradl jsem si roztiidila do kategorii, které jsou viditelné v grafu. Jak se
ukazuje, détem mnohem vice nez princové a princezny imponuji kreslené postavicky.
Z kategorie ,,Jini animovani hrdinové“ patii mezi nejjmenovanéjsich pét Smoulové,
Scooby Doo, Kral Dinosaurii, Ash (Pokémon) a Spiderman. V kazdé matetské skole
tyto hrdiny jmenovali rodi¢e minimalné jednou. Z kategorie ,,Postavy z filmu“ je to
potom Leontynka, na druhém misté je Harry Potter. Z postav Vecernickti boduje nejvice
Krtecek a hned za nim nasleduje Vila Amalka, Rakosnicek, Zofka, Maxipes Fik a Jdja

a Pdja.
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OTAZKA &. 9: Vziva se Vase dité asto do postavy hlavniho hrdiny — hraje si na n&j?

Graf ¢. 10: Vziva se Vase dité do svého oblibeného televizniho hrdiny?

Vziva se Vase dité do svého oblibeného
televizniho hrdiny?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkove 46 % rodici do dotazniku vyplnilo, ze jejich dité napodobuje ve hie svého
oblibeného hrdinu jen obc¢as. Na druhém misté o 18 % je moznost ,,témét nikdy*. Jen
15 % rodici odpovédélo, Ze jejich dit¢ napodobuje svého hrdinu casto a 12 % uvedlo

druhy extrém — ,,nikdy*.
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OTAZKA &. 10: O jaky typ postavy se nejéast&ji jedna?

Graf ¢.: 11: Jaky typ postavy nejcastéji napodobuje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Piesné 88 % rodict shodlo, Ze jejich dit¢ se nejcastéji vziva do hrdiny, ktery
predstavuje dobro. Velice piekvapiva byla odpovéd jednoho z rodicu ditéte z MS Kal,
ktery uvedl, Ze jeho dité dava prednost postavam, které ztélesnuji zlo. Rodi¢ tak mozna

usoudil z toho, ze dité€ napodobuje nasili a ve svych hrach se chova agresivng.

5.6 Polostandardizovany rozhovor s détmi

Rozhovor nebyl striktné stanoven, piesto byly otazky pokladany podobné jako
V dotazniku pro rodice. Cilem bylo ovéfit, do jaké miry se shoduji odpovédi déti
a odpovédi rodict. Détem nebyly nabizeny pfipravené odpovédi, odpovidaly dle svého
uvazeni, spontanné a mohu fici, Ze byly povidanim o televiznich potfadech zaujaté.

Téma televiznich pofadli je mezi détmi hodné oblibeno a rady si o ném povidaji
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a sdéluji ostatnim své zazitky.

Détem jsem vzdy pied zacatkem rozhovoru ve strucnosti fekla, na co se jich budu
ptat a zeptala se jich, jestli jim nebude vadit, kdyz je budu natdCet na fotoaparat.
Fotoaparat déti namotivoval a po skonceni rozhovoru se chtély vzdy zpétné vidét.
Celkové se rozhovoru zdrahalo 6 déti ze vSech matetskych Skol, v 5 ptipadech se
jednalo o dité tii az cCtyfleté, v jednom piipadé Slo o dité Sestileté. Tyto déti mély
problémy s komunikaci obecné. Rozhovory jsem se snazila délat s détmi individualné,
aby je druhé déti neovliviiovaly, ale obCas se stalo, ze déti byly zvédavé, dotazované
dit¢ poslouchaly a pak v rozhovoru uvadély téméf totozné potrady. Nékdy v takovych
pripadech dochazelo k velice zajimavym diskusim o jednotlivych potadech, z nichz jsou
nékteré ukazky na ptilozeném DVD v piilohach. Jednotlivé rozhovory netrvaly déle nez

10 minut. Kazdy rozhovor byl veden individudlné podle charakteru a osobnosti ditéte.

5.6.1 Vyhodnoceni rozhovoru s détmi

Rozhovor byl realizovan ve tfech matefskych Skolach. Rozhovor byl veden
dohromady s 36 détmi. Vybér byl nahodny, ale jelikoz do matetskych $kol dochazeli
spise predskolaci (déti péti az Sestileté), vétsina rozhovortl je pravé s nimi. V MS Kal se
mi podafilo provést rozhovor s 8 détmi, v MS Vétrna se 13 a v MS Nerudova s 15

détmi. Dohromady s 18 chlapci a 18 divkami.

HYPOTEZA &. 1: Podle agresivniho, nebo prosociilniho obsahu poradii se u

déti bud’ zvySuje agresivni, nebo prosocialni chovani.
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OTAZKA ¢&. 11: Na co vechno se v televizi divas?

Graf ¢. 12: Oblibené porady déti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z détskych televiznich pasem déti na prvnim misté umistila Kouzelnd skolka (53
%), na druhém Animdcek (22 %) a tetim Studio Kamarad (14 % déti). Planetu Yo
nezminilo jediné dité, ale jelikoZ se 25 % déti diva na serial Smoulové, ktery je vysilan
v ramci Planety YO, da se piedpokladat, Ze i toto pasmo déti sleduji.

VSeobecné kralovaly pohadky, a to zejména animované, z nichZ alespont jednu
uvedlo kazdé dité. Krom détskych pasem déti nejvice jmenovaly Vecernicek (47 %),
Smoulové (25 %) a Spiderman (25 %). Dale to potom byl Pat a Mat (22 %), Rychld rota
(22 %), Zelvy Ninja (17 %), Mritousci (17 %), Pokémon (14 %), v mensim poétu Zemé
dinosauri, PriSerky s.r.o., Rattatouile, Scooby Doo, Vila Amalka, Bob a Bobek, Maxipes
Fik, Kremilek a Vochomiirka, Létajici medvidci, Tom a Jerry, Transformers, X-men,
Batman, My z Kacerova. Ptesnych ndzvli animovanych pohadek bylo mnohem vice,

uvadim zde jen ty nejpocetné;jsi.
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ANALYZA NEJPOCETNEJSICH PORADU:

Animacek je détské pasmo plné pohadek. K 23. 3. 2011 jsou v ném vysilany
pohadky My z Kacerova, Smoulové a Mritouskové.

Smoulové jsou svou originalitou u déti stile oblibené. Krom modrych skiitkd je
hlavnim hrdinou zdkeiny Gargamel se svou kockou Azraelem. Pfibéhy pfinasi ke konci
ponauceni a vzdy kon¢i ,,happy endem®.

Spiderman je piibéhem o superhrdinovi s pavouéimi schopnostmi, mezi néz patii
obratnost, lezeni po zdech a Sesty smysl. V seridlu je mnoho nasili, které je zlehcovano.
Ne viemi chlapci je Spiderman obdivovan. Sestilety Adam se vyjadfil takto: ,, Na
Spidermana se davno nedivam, vzdyt ten je pro mimina!*“

Pat a Mat je potfad o dvou nerozluénych kamaradech, kteti se v kazdém dile snazi
vyiesit n¢jaky problém. Obvykle vSechno popletou a udélaji tak, jak by to nikoho jiného
ani nenapadlo. Tento animovany serial pobavi a zaroven ukaze détem nejriznéjsi
alternativy feSeni problému. Jako jeho nejvétsi pozitivum vidim humorné a optimistické
ladéni celého ptibehu.

Rychla rota je americky animovany seridl, jehoz hlavnimi postavami jsou Chip
a Déle. Duraz se zde klade na ptatelstvi a i pfes nekteré nasiln€j$i momenty nakonec
vede k moralnimu ponauceni.

Zelvy Ninja jsou animovanym seridlem uréenym spiSe dospivajicim chlapciim
a divkam. Jelikoz hlavni naplni téchto zelv zmutovanych do lidské podoby (Leonardo,
Donatello, Michaelangelo a Rafaelo) je boj se zlo¢inem, pro piedskolni dit¢ vhodny
rozhodné neni.

Mriiousci pojednavaji o humornych ptibézich ze Zivota hmyzu a podle mne je
idedlnim potfadem pro predskolni déti. Svym zpracovanim podava détem v lakavé forme
zajimav¢ informace a podporuje jejich hravost.

Pokémon je japonsky animovany serial s hlavnimi postavami Ashe, Misty, Broka a
pokémona Pikachu. Pokémoni jsou jakési kapesni pfiSerky, které Ash a jeho ptatelé i
nepiatelé sbiraji, aby s nimi mohli bojovat a od prohravajicitho posléze ziskali jeho
Pokémona. Seridl je plny nasili a nevhodnych vzorh chovani.

Néktera dévéata jesté jmenovala hrané pohadky jako Silené smutnd princezna (14
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%), Popelka (6 %), Princezna ze mlejna (6 %) a dale napiiklad Jak se budi princezny.

Déti vsak nesleduji pouze pohadky. Je zardzejici, jaké dal$i potady maji rady.
Jednalo se totiz o pofady ur¢ené dospélému publiku typu Simpsonovi (36 %), Ordinace
V Riizové zahradé (33 %), Kobra 11 (31 %) a Faktor strachu (28 %).

ANALYZA NEJPOCETNEJSICH PORADU:

Simpsonovi jsou americky serial, kde figuruje hlavniho postava Homera Simpsona
a jeho rodiny. Seridl si ¢asto déla legraci ze znamych lidi, ukazuje lidskou hloupost,
obcas podava i moralni ponauceni, ale také je plny sprostych vyrazii a nasili.

Adam (6 let): ,, No, a to bylo dobry. Toho dédecka prejelo auto a vystriknul mozek

a odletély brejle.

Ja: ,, A z toho ti nebylo spatnée? “

Adam: ,, Nééé.

Terezka (6 let): ,, Teto, ja ti néco povim. Z ného vystiikl fialovej mozek a vypoulily

se mu oci a on potom vstal a chtél ho najit, toho, kdo mu to udélal.
Tak se sroloval zpatky.

Faktor strachu je soutézni reality show, kde soutézici vyhraji obnos penéz, pokud
zavazim). Tento potad muze v détech vyvolat strach a uzkost a nebezpecné zvysit
adrenalin.

Matgj, 6 let: ,,Jooo, to bylo fakt husty, jak tam pili tu kravi krev. A nebo jak se

pichali téma Spejlema. “

Ordinace v RitZové zahradé patii k serialim, které vysila TV Nova. Odehrava se
V nemocni¢nim prostiedi a déti mize ohrozovat svym nasilnym obsahem, obrazy krve
a vnitinosti, zranénych lidi a v neposledni fad€ sexualnimi scénami.

Ja: |, Terezko, co se ti libi na Ordinaci v Riizove zahradeé?

Tereza, 6 let: ,, Protoze to tam krvdci. “

Ja: ,, A tobé nevadi krev? “

Tereza: ,, Ne, mné to nevadi, ja se na to miizu divat. *
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Znacnd cast déti dodala, ze se na pohadky divaji na specidlnich televiznich

programech: Jetix, Minimax, Supermini a Jim-Jam.

OTAZKA &. 12: Na co se nejradgji divas a co se ti na tom libi?

Graf ¢. 13: Chlapci: Na co se divate nejradéji?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkoveé 17 % chlapct se diva nejradéji na Spidermana a 11 % chlapcti potom na
Pata a Mata, Zelvy Ninja, Faktor Strachu a Simpsonovi. Do kategorie ,, JINE “ se fadi
vSechny ostatni nejoblibenéjsi potady, které¢ dostaly po jednom hlase. Kupiikladu se
jedna o Harryho Pottera, lronmanna, Comeback, Smouly, Gumidky, Pokémona,

Krtecka nebo Simpsonovi.

Ukazky chlapeckych odpovédi:

Adam, 6 let: ,,Mam nejradsi Simpsonovi, protoze tam je krev a to je fakt husty.

Matyas, 5 let: ,,Ja se nejradsi divam na Ironmana, protoze ma ruzny zbrané a zabiji
lidi.

Ondra, 4 roky: ,,Harry Potter, protoze umi kouzlit.
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Kuba, 6 let: ,,0zzdk, protoze je dobrej, dost se smeju u Opicin Skopicin, pak
Pokémon, Jack Sparrow a Faktor strachu, zZe tam chytaj elektricky
uhore a ze se potapeli do Zizal.

Simon, 6 let: ,,Gumidci, protoze s skacou. A Zelvy Ninja, protoze tam bojujou a je

tam krev.

Kuba, 6 let: ,, Batmana a Spidermana. Libi se mi, Ze zachranujou.

Michal, 6 let: ,, Ja se nejradsi divam na Spidermana a Supermana, protoze vSechno

umi.

David, 5 let: ,, Ja mam moc rad pohadky o cirkusech a autobusech, Smoulové a Pat

I3

a Mat, protoze se jim tam vzidycky néco zbori.*

Graf ¢. 14: Divky: Na co se divate nejradéji?

DIVKY: Na co se divate nejradéji?

44

Procenta

Zdroj: vlastni vyzkum

Dévcata na rozdil od akénich hrdinti uchvacuji krasné vily a roztomilé postavicky.
Celkem 17 % divek nejradéji sleduje Vilu Amalku a znovu 17 % potom Kouzelnou
Skolu, kde jsou nejvice fascinovany loutkou FrantiSka a vtipného moderatora Michala
Nesvadby. Dohromady 11 % dévc¢at uvedlo Krtkova dobrodruzstvi a dalsich 11 % film
At Ziji duchové, kde si dévéata oblibila postavu Leontynky. Do kategorie ,,JINE“ spadaji
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stejné¢ jako v predchozim grafu pofady jmenované jen jednou. U dévc€at jsou to
Rattatouile, Silené smutnd princezna, Zlatovlaska, Moudrd Sofie, Simpsonovi,

Princezna ze mlejna a dalsi.

Ukazky divéich odpovédi:
Valentyna, 6 let: ,,Mné se uplné nejvic libi Michal a Frantisek z Kouzelny Skolky,
protoze jsou moc srandovni.

Bara, 6 let: ,, Asi nejvic Rattatouile. Prijde mi to legracni. *

Tereza, 6 let: ,,Jd mam rada Silené smutnou princeznu a Zlatovlasku, protoze jsou
krdasny."

Laura, 4 roky: ,,Leontynka, protoze ma krasny saty.

Laura, 5 let: ,, Krtek, protoze je takovej roztomilej.

MiSa, 6 let: ,,Simpsonovi, protoze tam je Bart.

Katka, 5 let: ,,Vila Amalka, protoze je strasné moc krasna a ma dlouhy vlasy. *

Kristynka, 6 let: ,,Srubber Dubber, protoze je to zajimavy a je to o zZralokovi.

OTAZKA &. 13: Kdyz v televizi vidi krev nebo jak proti sob& nékdo bojuje, libi se ti
to?

Graf ¢. 15: Libi se ti v TV krev a bojovani?

Libi se ti v TV krev a bojovani?
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Nasili v televizi piitahuje divky téméft stejné jako chlapce. Z vyzkumu, ktery jsem
provadéla, vyslo najevo, ze nadpoloviéni vétSiné divek ptfipadd krev a ndsili rovnéz

zajimavé a ak¢énost potadu je pro né jednim z rozhodujicich kritérii pfi vybéru potadu.

HYPOTEZA ¢&. 2: Cim vice ¢asu dité travi u poradid s nasilnym obsahem, tim

agresivnéji se bude chovat.

OTAZKA ¢&. 14; Divas se na televizi KAZDY den?

Graf ¢. 16: Sledujes TV kazdy den?

Sledujes TV kazdy den?

H ANO
m NEKDY

Zdroj: vlastni vyzkum

ANO odpovédélo 92 % déti, jen8 % pry sleduji televizi ,,NEKDY*.
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OTAZKA ¢&. 15 : Poustis si televizi sam/a bez dovoleni nebo se musi§ prvné zeptat?

Graf ¢. 17: Poustis si televizi sam (sama) bez dovoleni nebo se musis prvné zeptat?

Poustis si televizi sam (sama) bez dovoleni
nebo se musis prvné zeptat?

B Samy

M Jen po dovoleni

Zdroj: vlastni vyzkum

53 % déti tvrdi, ze pokud se chtéji divat na televizi, mohou si ji zapnout samy bez

dovoleni. 47 % déti uvedlo, Ze se teprve musi dovolit rodicti o souhlas.
OTAZKA ¢. 16: Kdy se divas na televizi?

Graf ¢. 18: Kdy se divas na televizi?

Kdy se divas na televizi?

M Kdy?Z pfijdu ze skolky
M Rano

L Vecer

@ Nevim

i Kdykoliv

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na tuto otazku odpovidaly déti rizné. 58 % déti sleduje televizi po pFichodu do
Skolky, 17 % vecer, 11 % rano. Pétileta divka uvedla, Ze se diva na televizi vzdy, kdyz
se nudi. Sestileta divka se podle vlastnich slov miiZe divat na televizi, kdykoliv chce.

Pokud se déti opravdu divaji na televizi, kdyZ ptijdou ze $kolky, CT 1 jim nabizi od
15:00 Planezu YO (vice o tomto pofadu v teoretické ¢asti prace), v jejimz vysilacim ¢ase
déti uvidi animovany seridl Ovecka Shaun (zvidava ovecka, kterd vnasi svou snahou
konat dobré véci moralni pouceni do piibéhu), Tom, nejlepsi pritel (animovany serial
0 velejestérovi Tomovi a jeho dobrodruzstvich, v nichz déti navstivi rizné kouty svéta
dozvi se i o jinych tradicich a kulturach) a Jmenuji se...(cyklus o détech jinych
narodnosti , zaméfeny na rozvijeni, chapani a respektovani lidské odlisnosti).

Pokud by déti sledovaly stanici Nova, necekala by je Zadna pohadka, nybrz Kobra
11 (némecka akéni serial o dalni¢ni policii, plny nasili, vrazd a agresivity), Krok za
krokem (americky televizni serial o velké roding¢, vnémz se Casto feSi
problémy mezilidskych vztahi) a Beze stopy (americky krimiserial, zabyvajici se
vrazdami).

Televize Prima v ¢ase kolem 15:00 nabizi Prdtelé (americky sitcom o vztazich
a lasce), Médium (novy americky krimiserial) ¢i Columbo (americky detektivni serial).

Ve stru¢nosti se zminim o nabidce televize Barrandov, kterd v tomto Case vysila
Moonlighting (americky detektivni serial) a Sandra a Lukas (némecky romanticky serial
o lasce a intrikach).

V podvedernich hodinach CT 1 a televize Barrandov vysilaji 2 potady uréené ptimo
détem: VecCernicek a Animacek. Vysilaci ¢as po 20. hodiné je vénovan povétSinou
serialiim pro dosp€lé, soutézim ¢i dokumentim.

Dopliiuji, Ze tento televizni program je aktualni k 14. bieznu 2011 (TV magazin, 14.

3. 2011, s. 22-23).

HYPOTEZA ¢&. 3: Chlapci nejéastéji napodobuji maskulinni televizni postavy —

wewrs

OTAZKA ¢&. 17: Mas n&jakou oblibenou televizni postavidku, na kterou si hrajes?
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Jak si na ni hrajes?

CHLAPCI:

Co se tyce rolovych her u chlapci, nejvétsi vliv na né ma Spiderman, uvedeny u 50
% chlapci. Druhé misto patii Batmanovi se 17 %. Krom téchto dvou hrdint uz se
u chlapcu jind postava neopakovala. Po jedné odpovédi se dockal napiiklad Indiana
Jones, Princ z Persie, Pat a Mat, Skippy, Gumidci a dinosauri.

Kdyz jsem se zeptala chlapct, jak se hraje na Spidermana, vétSina z nich

6

nedokazala odpovédét. Nejcastéji zaznivalo: ,, No, normalne. ¢i ,,To mam takovej
pristroj a na néj, kdyz zmacknu, tak vystieli pavuciny. “ Chlapec, hrajici si na Skippyho,
pry skéace. Stejn¢ tak i chlapec, jehoz oblibenou televizni postavickou je Gumidek.
Video, kde si chlapec hraje na Gumidka Pid'u, je v DVD pfiloze této prace. Na Indiana

Jonese, Prince z Persie a Batmana se pry hraje tak, Ze se bojuje.

DEVCATA:

Dévcata se nejvice vzhlizeji v nadhernych princeznach a vilach. 17 % divek
odpovédélo, Ze si hraje na princezny, 11 % divek zase na vilu Amalku. Poté nasledovaly
uz jen postavicky, z nichz ani jedna z nich nebyla jmenovéna vice neZ jednou. Jednalo
se naptiklad o Hannah Montanu, Smoulu Lenocha, Barta Simpsona, Moudrou Sofii,
Rattatouile nebo Leontynku.

Divky se ve svych hrach na princezny a vily asto prevlékaji a zdobi. Pétileta Zofie,
ktera uvedla Hannah Montanu, si pry bere do ruky véc pfipominajici mikrofon a zpiva.
Sestiletd Tereza se pry po vzoru Barta Simpsona snaZi jezdit na skateboardu. Ostatni
divky nedokézaly odpovédeét.

Ema, 5 let: ,, Smoula Lenoch, protoze poidd spi. Na néj si hraju, protoZze mné se

taky nikdy nechce vstavat a mamka me nemiize vzbudit.

5.7 Pozorovani— ovérovani hypotéz H1, H2 a H3

Cilem mého pozorovani bylo sledovat, napodobuji-li déti chovéni televiznich

postav. Zaméfila jsem se zejména na chovani pfi hfe a na agresivni a prosocialni
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chovédni. Zajimalo mé¢, jestli déti pouzivaji nckteré fraze z televiznich potadi

a predvadéji scénky, které zhlédly.

MS Nerudova:

V matefské Skole S prvky waldorfské alternativni pedagogiky jsem metodu
pozorovani praktikovala od fijna do unora roku 2011. V tfidé Brouckd této matetské
Skoly jsem byla na praxi, tudiz pozorovani zde probihalo priabézné po dobu 5 mésict.
Déti jsem za tu dobu stihla dobfe poznat a vSimala si jejich hry a chovani. Ze zacatku
jsem sledovala vSechny déti, ale v lednu jsem se jiz zaméfila primarné na ty, jez mi
poskytly rozhovor.

Jelikoz uz jsem zrozhovord s détmi védela, na co se které¢ dit€¢ v televizi diva,
sledovala jsem déti pfi hie a vS§imala si toho, zaznamenam-li u ditéte prvky agresivniho
chovani, které by mohly plynout ze sledovani jeho televiznich pofadi. Svou pozornost
jsem nejcastéji zaméfovala na chlapce, jejichz oblibenym hrdinou byl ak¢éni Spiderman.
Hra na Spidermana je hrou ¢astou, v jejimZ ramci chlapci béhaji po tiid¢ a stfili po sobé
imagindrni pavuciny. Obcas né&ktery znich vykiikne vétu typu ,A4 se§ mrtvej!*”.
Podobné tomu bylo i pii hie na Ironmana, jehoz napodobovani probiha podobné jako
u predeslého hrdiny, jen pavuciny jsou nahrazeny jinymi obrannymi vymoZzenostmi.
Pétilety Matyas si pieje Ironmansky oblek a podle jeho slov by si v dospélosti ptal byt
Ironmanem, protoze se mu libi, jak zabiji. Vypozorovala jsem, ze déti, sledujici pofady
agresivniho charakteru (Tom a Jerry, Simpsonovi, Indiana Jones atd.) vétSinou travi
u televize vice Casu a skutecné se chovaji agresivnéji nez déti, které o takovy obsah
nemaji zdjem. Cast&ji nedodrzuji pravidla pfi fizenych hrach, konflikty fesi fyzickym
nasilim a objevuji se i nevhodné vyrazy. Nelze vSak tvrdit, ze vSechny tyto projevy
vznikaji v disledku sledovani nevhodnych potradi. Faktorti, vedoucim k agresivnimu
chovani, je cela fada — frustrace, nezéjem ze strany rodic¢u a spoluzaki apod.

U déti jsem nekolikrat zaslechla vyroky z riznych serialti a filmt. V lednu byla u
chlapct oblibena animovana Zemé Dinosauri @ ze pii hrach na dinosaury se stavalo, ze
zni¢ehonic spole¢né zvolali: ,,\WWhodit hoooo...do vzduchu! “, coz je pry vyrok z filmu.

Co se tyce napodobovani prosocialniho chovani v disledku sledovani prosocialniho

poradu, nebyl tento jev piili§ Casty. Zaznamenala jsem jej jen u pétileté Sary, ktera si ve
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své hie predstavuje, ze je vila Perla, zachranuje lidi a je na vSechny hodna. Jeji hra
probihd tak, ze se oblece do nejriznéjSich Satkd a chodi mezi détmi, které si hraji,
a hladi je. Rika, Ze proto, aby byly viechny zdravé.

U dévc¢at me pozorovani dovedlo k zavéru, ze jejich hra ani chovani neni ovlivnéna
akénimi hrdiny a hrdinkami. Nejcastéji u nich probihala hra na princezny, baletky a
tanecnice. V ramci téchto her se dévcata preménila ve vznesené damy, obleCené do
nejruznéjSich vlajicich Satkii a barevnych klobouka. Toto zjisténi se mulze zdat
ptekvapujici vzhledem k tomu, ze celkem 56 % divek mi odpovédé€lo kladné€ na otazku,
jestli se jim libi krev a bojovani V televizi. Sestileta Tereza, kterd ma rada Simpsonovi,
Faktor strachu a Ordinaci v Ruzové zahradé se Casto zapojuje do kluci¢ich her na
bojovani. AvSak tyto hry jsou vyvazené hrami na princezny a tanecnice, jez ma také
V oblib¢.

Za zminku jesté stoji, Ze déti se podle svého oblibeného hrdiny i oblékaji. Rodice
odivaji své dité do tricek se Spidermanem, Batmanem, Ironmanem, Barbie, princeznami
Krtecka, Patem a Matem apod. To vSe neni omezeno jen na tricka, ale ¢im dal vice

ptibyvaji 1 kalhoty, ponozky, backory a batohy.

MS Vétrna

U déti v této matetské Skole jsem travila praxi cely Skolni rok 2009/2010. A jelikoz
s témito détmi jsem jiz méla zkuSenosti, rozhodla jsem se, Ze svilj vyzkum zrealizuji
Vv t€¢ samé tfide. Déti se sice ¢asteCné promenily, piedskolaci odesli do skoly a piibyly
déti mladsi, ale 1 tak jsem méla zna¢nou vyhodu.

Tfida téchto déti je tfidou problematickou. Uz v dobé mé praxe zde nepanovala
pfijemna atmosféra, ucitelky nepouzivaly efektivni komunikaci k détem a mély spory
I mezi sebou, coZ nijak neprospivalo uz tak dusné atmosféie. DéEti v této tiide se chovaji
agresivnéji, nez je obvyklé, a nemaji vhodné vzory pro osvojovani si zékladnich
moralnich norem a hodnot.

V této matetské Skole jsem v roce 2011 provadéla pozorovani ve tfech dnech. Jeden
den kazdy tyden po dobu 3 tydni v mésici lednu jsem do MS dochazela a déti
sledovala.

VétSina déti byla hodné aktivnich. Déti pobihaly po tfid¢, byly hodné hlasite,
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nékolikrat jsem zaslechla i vulgarni vyrazy. To vSe souvisi i s televiznimi potrady, které
nékteré déti v této t¥idé sleduji (Spiderman, Zelvy Ninja, Simpsonovi, Faktor Strachu).
Vzdyt 100% dévcat a 89 % chlapct z této ttidy odpovedélo, Ze rady sleduji porady, kde
je krev a nasili.

Za tfidenni pozorovani jsem se stala svédkem nékolika boji o hracky,
postrkovanim, hry na Zelvy Ninja a hry na souboj mezi Spidermanem, Ironmanem
a Batmanem, vnémz se utkaly 2 chlapci, ktefi uvedli tyto superhrdiny jako své
oblibené, a 1 chlapec, ktery jmenoval Skippyho. Sestilety Simon je zcela jasné
imponovan Gumidky. Posledni den pozorovani jsem si vSimla, Ze si pies zada prehazuje
kus latky, na hlavu si nasazuje korunu a skace snozmo po celé tfidé. Kdyz jsem se ho
zeptala, co d¢€la, nevéticné nad mou neznalosti zakroutil hlavou a odvétil: ,,Jd jsem preci

Gumidek!

MS Kal:
| v této matefské §kole jsem pozorovéani jako v MS Vétrna zrealizovala ve 3 dnech
stejnym zptisobem. Tato vesnicka MS je typicka svoji rodinnou atmosférou, které zde
napomahaji pratelské vztahy rodici s ucitelkami, rodi¢li navzajem a v neposledni fade
vyborné vztahy ucitelek mezi sebou. To se odrdzi i u zapornych odpovédi déti na
otazku, zdali se jim 1ibi pofady pIné krve a bojovani.
Piesto jsem zaregistrovala pouZivani vulgarnich slov a napodobovani bojii podle
animovan¢ho seridlu Transformers (bojujici tanky), pficemz dva chlapci pouZivali
drevénych kostek kUtoku na druhého kamardda. Dévcata si zde Ccasto hrala

s panenkami, v kuchytice a na vily.
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6. Srovnani odpovédi rodici a odpovédi déti:

OTAZKA: Pokud se chce dité divat na televizi, miZe se ji zapnout samo bez
dovoleni? / Poustis si televizi sim (sama) bez dovoleni nebo se musi$ prvné zeptat?

Ackoliv 73 % rodict do dotazniku napsalo, Ze jejich dité se musi nejprve zeptat,
chce-li si zapnout televizi, 55 % déti odpovédélo, ze si televizi mohou zapnout samy
bez dovoleni. Neni samoziejmé jisté, na ¢i stran¢ je pravda. Zde se da hovofit o tzv.
socialni desirabilite, coz je jakési nutkéni chovat se tak, jak si to pfeje spolecnost. Rodi¢
se boji ptiznat pravdu, protoze vi, Ze by mohl byt spole¢nosti odsouzen, protoze nejedna

tak, jak je od n¢j ocekavano.

OTAZKA: Na jaké porady nechavite Vase dité divat? / Na co vSechno se
V televizi divas?

Ukazalo se, ze rodi¢e maji své déti zidealizované. Obé skupiny (rodice i déti) se
sice ve 100 % shodly na détskych televiznich pofadech, ale razantni rozdil
v odpovédich se tyka toho, zda déti sleduji televizni seridly a filmy pro dospélé. Déti
Vv 92% tvrdi, ze tyto potfady sleduji (dokonce v rozhovoru kazdé dité vyjmenovalo
minimalné jeden potad z této skupiny). Ale pouhych 12 % rodicu se ptiznava, ze by dité
nechdvalo takové potady sledovat. Jde vSak o to, jestli rodi¢e své déti na potady tohoto
typu nechavaji divat, nebo jestli si je déti pousti samy bez dovoleni. V ostatnich

kategoriich jsou odpovédi viceméné podobné.

OTAZKA: Jaké pofady ma Vale dité nejradéji? Vypiste prosim. / Na co se
nejradéji divas?

Za nejoblibenéjsi potady povazuji rodi¢e i déti animované pohadky (100 %).
Ackoliv rodice chlapcti jmenovali pohadky jako Borek Stavitel, Pokémon nebo Pepek
Ndamornik a u divek Prasdtko Pepina, Ovecka Shaun a Jdja a Pdja, déti se o téchto
pofadech vétSinou ani nezminily. Chlapci povazuji za své oblibené potady v 17 %
Spidermana a v 11% potom Pata a Mata, Zelvy Ninja, Faktor Strachu, Simpsonovi

ajiné. U divek rozdil odpovédi nebyl tak razantni, jelikoz v 17% uvedly Vilu Amalku
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a Kouzelnou skolku, v 11 % Krtkova dobrodruzstvi a At Ziji duchové.

OTAZKA ¢&. 4: Jaci jsou oblibeni hrdinové Vaseho ditéte? / Ma§ néjakou
oblibenou televizni postavicku, na kterou si hraje$? Jak si na ni hrajes?

Zde rodi¢e chlapcii odpovidaji, ze oblibeni hrdinové jejich déti jsou Smoulové,
Scooby Doo, Krdl Dinosaurii, Ash (Pokémon) a Spiderman. Chlapci povazuji za svého
oblibence rovnéz ak¢niho hrdinu, Spidermana a Batmana.

Rodice deévcat uvadeji naptiklad Vilu Amalku a Leontynku, v ¢emz se shoduji

s odpoveéd'mi divek.
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7. Shrnuti

HYPOTEZA ¢&. 1: Podle agresivniho, nebo prosociilniho obsahu po¥adii se u
déti bud’ zvySuje agresivni, nebo prosocialni chovani.

Hypotéza byla ovéfovana dotaznikovymi otazkami 1-5, v rozhovorech s détmi
otazkami 11, 12, 13 a pozorovanim. Tato hypotéza se vyvraci, ¢i potvrzuje velice t€zko
kvili odlisSnym odpovédim rodict a déti na otdzku, jaké porady v televizi sleduji.
Rodice viceméne¢ tvrdi, ze jejich dité nesleduje potfady pro dospélé, déti mluvi jinak. Po
porovnani odpovédi rodict a déti mizeme vSeobecné konstatovat, ze vétSina rodicu
inklinuje k nahlizeni na své dité¢ jako na idealizované¢ho konzumenta pouze détskych
potfadi a pohadek. I kdyz i o téch si 45 % rodi¢l myslim, ze nejsou pro déti zcela
vhodné.

U pozorovani jsem si v§imla, Ze déti, které mezi své nejoblibengjsi potfady zatadily
Faktor Strachu, Simpsonovi &i Zelvy Ninja se navenek projevuji agresivnéji nez déti,
jenz uvedly Borka Stavitela ¢i u dévcat Vilu Amalku. Mezi oblibenou zabavu téchto déti
patii zejména hry, V nichZ jen jeden je vitéz a ten si vétSinou k vyhfe dopomize silou
a napady k porazeni nepfitele, s nimiZ se seznamil v n€kterém z nésilnych poradu.

48 % rodict potvrdilo zmény v chovani u jejich ditéte po zhlédnuti potfadu
S nasilnym obsahem. Jako nejCastéjsi zmény v chovani uvadéli zvySenou agresivitu,

vulgarni vyrazy a napodobovani jednani filmovych postav.

HYPOTEZA ¢&. 2: Cim vice ¢asu dité travi u poiadii s nasilnym obsahem, tim
agresivnéji se bude chovat.

Abych se dozvédela, je-li tato hypotéza pravdivd, pouzila jsem v dotazniku pro
rodi¢e otazky ¢. 6 a 7, vrozhovoru s détmi otazky 14, 15 a 16. Predskolni dité
zpravidla neni schopno odpovédét na otazku, kolik hodin denné se diva na televizi.
Proto jsem se na tuto otazku tazala jen rodicl v dotazniku a v rozhovoru jsem se déti
potom ptala, jestli sleduji televizi kazdy den a kdy ji sleduji (rano, odpoledne, vecer).
Samoziejmé s touto hypotézou souvisi i otazky, tykajici se potrada, které déti sleduji.

Rodicée v 52 % tvrdi, Ze jejich dité sleduje televizi 1-2 hodiny denné a ze chtéji-li Si
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televizi zapnout, musi se nejprve dotazat. Déti vSak uvadéji mnohem pestiejsi tidaje.
V 92 % déti uvadi, Ze televizi sleduji kazdy den a 58 % z nich se vétSinou tomuto
konicku vénuje odpoledne, kdy piijdou z mateiské Skoly. Celych 53 % déti navic
dodava, Ze televizi si mohou zapnout samy a rodi¢e nemusi zadat o svoleni. Pokud
odpoledne sleduji po Kouzelné skolce jesté dalsi potady, z nich nejcastéji jsou vysilany
kriminélni filmy. Samoziejmé na kabelovych televizich je dalsi nabidka, déti maji na
vybér z n¢kolika stovek programl. A pokud jim rodice nedélaji u televize spolecnika,
ktery by déti chranil pfed nasilnymi obsahy, déti za odpoledne nacerpaji z nejriznéjSich
potadi né¢kolik obrazl nasili.

V ramci pozorovani déti, které patii k nadprimérnym divakiim a sleduji prevazné
nasilné potady, se potvrdilo, Ze tyto déti se skutecné chovaji agresivnéji nez déti, které

K nim nepatii.

HYPOTEZA ¢&. 3: Chlapci nejéastéji napodobuji maskulinni televizni postavy —
nejcastéji akéni hrdiny, divky davaji pfrednost jemnéjsi tématice — princezny.

Tuto hypotézu jsem si ovéfovala v dotazniku otazkami ¢. 8, 9, 10, v rozhovoru
s détmi otazkou €. 17 a pozorovanim v matetskych Skolach.

Co se tyce televiznich postav, do kterych se dité vziva ¢i ji napodobuje, jsou patrné
rozdily u chlapcti a divek a v neposledni fad¢é u odpovédi rodicu a déti, jez jsou uvedeny
vyse. Zatimco chlapci zmitiuji Spidermana, Scooby Doo ¢i Krdle dinosaurii, divky mi
vypravi o Vile Amalce, Leontynce a princeznach. Pouze 17 % chlapcii a 11 % divek
odpovédélo, Ze si na nikoho a nic z televize nehraji. Stejny nazor mélo 12 % rodici,
kteti uvedli, Ze jejich dité Zadnou televizni postavu nikdy nenapodobuje. 18 % rodi¢u
uvedlo moznost ,,témét nikdy*“. A pokud napodobuje, je to v 88 % postava, ztélesiujici
dobro.

U pozorovani se mi vysledky rozhovorli s détmi potvrdily. Divky si skutecné
nachdzeji zalibu ve hrach na princezny a vily. Ze vSech tfi matetskych Skol jsem
vypozorovala jen jednu divku, kterd méla zalibu spisSe v chlapeckych hrach se zbranémi.
Ale 1 pfesto se potom rada vracela k hram div€im, kdy si na hlavu dédvala papirovou
korunu a zahalovala se do satki.

U déti se s postupem veéku a s pfibyvanim stdle novych pohadek a filmi meéni
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preference oblibenych postav, které napodobuji a na které si hraji. Sestilety Adam, ktery
diive tolik miloval Spidermana, o ném ted fika, Ze ,,je pro mimina“ a jeho misto

zastoupil Faktor Strachu a Simpsonovi.
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8. Zavér

Vliv televize na dité je aktualnim tématem dne$ni doby. Zobrazovani nasili vyvolava
vSeobecné znepokojeni a vzruSené spory. Publikaci, zabyvajicimi se timto fenoménem,
1ze najit celou fadu. Ve své praci jsem se proto zaméfila na uzsi problematiku tohoto
jevu, jez neni v literatufe piili§ probirdna, a to na problematiku piedskolnich déti
a détskych televiznich pofadii. Podle mého nazoru by si zaslouzila daleko vice
pozornosti. Vzdyt’ piedskolni déti patii k nejohrozenéjsi skuping televiznich divaki.

Je vSak tfeba dodat, ze vysledky toho vyzkumu je nutno brat s rezervou uz kvuli ne-
reprezentativnosti vyzkumného vzorku. Z 33 dotazniki a 36 rozhovori nelze
vyvozovat zadné obecnéjsi zavéry. Vyzkum také mohl ovlivnit fakt, ze jsem dopiedu
znala hypotézy.

V samotném prubéhu vyzkumu se neobjevily zaddné vétsi potize, které by jej
zkomplikovaly. I prvotni neochota rodi¢ti k osobnimu rozhovoru byla zdarné vyiesena
nahrazenim rozhovoru dotaznikem. Déti s rozhovory vétSinou zadné problémy nemély,
a tak byla ziskana fada cennych informaci. Napadala mne fada dalSich moznosti,
kterymi by se tato problematika dala Sife zkoumat. Avsak kvili rozsahu prace od téchto
moznosti muselo byt odstoupeno.

Vyzkum se primarn¢ snazil zjistit, zda jsou déti détskymi potfady néjakym
zpiisobem ovlivnény. Ukazalo se, Ze jistd mira ovlivnéni skutecné existuje, zejména
V napodobovani nasili a pouZzivani urcitych vyrazli zjejich oblibenych potadi.
Napodobovani prosocialniho chovani jsem zaznamenala jen v jednom ptipadé¢.

Empirické Setfeni pfineslo zajimavé vysledky, co se tyce porovnavani odpoveédi
rodict a déti. Mym plvodnim zdmérem bylo porovnavat dotaznik jednoho rodice
s rozhovorem jeho ditéte. AvSak rodi¢e mi dali najevo, ze si toto porovndni nepieji,
proto jsem porovnavala odpovédi alespon obecné. PO tomto porovnani jsem usoudila, ze
rodice vidi své dit€ jako zidealizovaného konzumenta prednostné détskych televiznich
serialli a pohadek a nepfipousti si, zZe by jejich dité naslo v zalibeni v nasili a smrti. Déti
mi naprosto upifimné a nadSené vypravély, co v televizi vidély, kdy se na televizi divaly,
co je tam zaujalo a kdo je jejich nejoblibenéjsim hrdinou.

Stejn¢ tak jako nazor déti mne zajimal nazor rodic¢u, 1 kdyz odpovédi se vzdy
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neshodovaly. Nadpolovi¢ni vétSina rodict tvrdi, Zze jejich dité sleduje televizi 1-2
hodiny denné a témét tfi Ctvrtiny rodict nedovoli svym détem zapnout televizor bez
jejich svoleni, a¢koliv 53 % vsech détskych respondentl uvadi pravy opak.

Tvorba kvalitnich potadli pro déti neni lehkym tkolem. To se také stdva moznym
divodem pro to, ze jich je poskrovnu. Mezi takové bych zatadila Kouzelnou skolku,
Sezame, otevri se a Vecernicek. Tyto porady déti seznamuji s moralnimi hodnotami,
poskytuji ditéti hravou formou nové informace a sledovani téchto poradii se mize stat
pro déti kvalitné stravenym ¢asem. K takovym pofadum existuji také samoziejmé jejich
protipdly. Porady plné agrese, nésili a nadvlady, coz miize byt pro ptedskolni dité
nebezpecné. Dité¢ predSkolni véku je oteviené vSemu novému, je aktivni, zvidavé
anesmirnou roli vtomto véku hraje socidlni uceni. Aby rodice piedesli moznému
negativnimu plsobeni pofadil, v nichz se odrazeji Spatné vzorce chovéni, m¢li by dbat
na to, aby jejich déti:

- sledovaly v televizi jen kvalitni détské porady,

- travily u televize jen odméfeny cas

- meély ve sledovani televize spravny vzor od rodict

- mély moznost s nimi o sledovaném poradu diskutovat — rodi¢e by vSak neméli

potad hanit, ale mluvit o svych pocitech a k témuz vést 1 déti (,,To se mi tedy
opravdu nelibilo, ze takhle prastil kamarada.*).

V neposledni fadé¢ bych doporucila ucitelkdm matetskych Skol, aby v détech
rozvijely medialni gramotnost. Ta by mohla byt ohledné televize provadéna napiiklad
formou diskuse o potadech, které déti zaujaly, nebo nezaujaly. Kazdé dité¢ by dostalo
prostor pro svij vlastni nazor. Bylo by dobré, kdyby ucitelka o dulezitosti medialni
vychovy informovala i rodi¢e. Méla by zdlraznit, jaky pozitivni vliv ma, kdyz rodice

s détmi o prave sledovaném potadu diskutuji.
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10. P¥ilohy

10.1 Dotaznik pro rodice

Vézeni rodice.

Ptedem bych Vam chtéla pod€kovat za vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumu Vliv détskych televiznich potadl na chovani déti predskolniho véku. Vyzkum
se snazi zjistit, existuje-li spojitost mezi sledovanim nekterych téchto pofadii a zménami
v socialnim chovani.

Téma ,.televize™ je v dnesni dobé tématem zajisté aktudlnim a tfeba prospéje nam
vSem, kdyz se zamyslime nad tim, jaky vliv détské porady na predskolni dité maji.

Dovolte mi tedy, abych Vam jesté jednou podc¢kovala za Gcast na tomto vyzkumu
a poprosila Vas, abyste dotaznik vyplnili co nejpravdivéji. Zavazuji se, Ze dotaznik bude
anonymni. Nemusite tudiz nikde psat jméno Vase, ani jméno VasSeho ditéte. VSechna

data budou zpracovana jen pro tuto praci, nikomu jinému se do rukou nedostanou.

S pozdravem

Veronika Kadlecova,

studentka 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na pedagogické fakulté

JihocCeské univerzity.



VEK DITETE:
POHLAVI (zakrouzkujte): CHLAPEC DIVKA

BYDLISTE (zakrouzkuijte): MESTO VESNICE

Zakrouzkujte, prosim, Vasi odpovéd’, pripadné doplite slovy:

1. Ma VasSe dité sourozence? Pokud ano, uved’te, prosim, pocet a vék.

ANO NE

2. Kolik hodin denné travi priblizné Vase dité u televize?

A. Nediva se na televizi
B. Maximdln¢ 1 hodinu
C. 1-2 hodiny
D. 2-3 hodiny

E. Vice jak 3 hodiny

3. S kym Vase dité nejcastéji sleduje televizi? MoZno zaskrtnout vice kategorii

najednou.

A. Samo
B. S rodiéi

C. Sourozenci



D. S prarodici

E. Nediva se na televizi

4. Pokud se dité chce divat na televizi, zapne si ji samo?

ANO NE

5. Sleduje televizi spole¢né se sourozencem? Popripadé jaké porady?

ANO NE

PORADY:

6. Na jaké porady nechavate Vase dité divat?
A. Potfady ur¢ené piimo détem
B. Televizni serialy
C. Dokumenty
D. Televizni zpravy
E. SoutéZni potady

F. Jiné

G. Dité se nediva na televizi



7. Myslite si, Ze porady, které jsou urcené primo détem, jsou pro né vhodné?

Popripadé vypiSte diivody nevhodnosti.

ANO NE

DUVODY:

8. Kdyz sledujete s détmi televizi, diskutujete s nimi o poradu, ktery pravé sleduje?
A. Témeft vzdy
B. Casto
C. Obcas
D. Témét nikdy

E. Nikdy

9. Pocit’ujete u ditéte néjaké zmény v chovani po zhlédnuti poradu s prvky

nasili? Pokud ano, jaké?

ANO NE

ZMENY

V CHOVANI:




10. Jaké porady ma Vase dité nejradéji? Vypiste, prosim.

11. Jaci jsou oblibeni hrdinové Vaseho ditéte? Vypiste, prosim.

12. Vziva se vaSe dité ¢asto do postavy hlavniho hrdiny - hraje si na néj?
A. Témét vzdy
B. Casto
C. Obcas
D. Témét nikdy

E. Nikdy

13. O jaky typ postavy se nejcastéji jedna?
A. Hlavni hrdina ztélesiiujici dobro
B. Postava ztélesnujici zlo

C. Vedlejsi postavy (mala role)



14. Vydrzi VaSe dité u détskych televiznich poradi, ve kterych se NEvyskytuje
bojovnost, stejné tak dlouho jako u porada (pohadek), kde jsou prvky nasili zcela
zirejmé?

ANO NE

15. S jakym z nasledujicich tvrzeni nejspiSe souhlasite?
A. Nasili v détskych potadech je piili§ a nelze zabranit, aby dité zaddné nevid¢lo.

B. Nasili v détskych potfadech je pfiliS a abychom mu zabrénili, ditéti televizi

nepoustime.

C. Jsme schopni ditéti ¢astecné zabranit ve sledovani agresivnich détskych potadi

tim, Ze peclivé vybirame jen ty potady, kde se neobjevuji prvky agrese a nasili.

D. Nasili se v détskych poradech nevyskytuje, nechdvame déti proto sledovat ty

potady, které chce.

Deékuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku.

10.2 Priloha ve formé DVD

K bakalaiske praci je pfilozeno DVD s vybranymi rozhovory s détmi.



