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ABSTRAKT

Tato bakalfska prace se zabyva jedinci v obdobi mladé &osp, a to
predevsim v souvislosti s nastupem jejicti dlo Skoly. Teoretick&ast prace
piedstavuje obdobi mladé despsti z pohledu vyvojové psychologie,
navazujetast tykajici se jf@dSkolniho a mladsiho Skolnihéku. V dalSi¢asti

je zahrnuto pojednani o pojeti wévani v sodasné Skole z pohledu rozvoje
osobnosti ditte. Poslednéasti je striné gedstaveni konceptu osobni pohody
reprezentované sséasnym smrem pozitivni psychologie. Praktickédast
popisuje piibéh a vysledky vyzkumu, ktery ¢ghpouzitim metody dotazniku a
polostrukturovaného rozhovoru za cil zjistit, jd&nové sotiasné mladéeské

rodiny proZzivaji ki€ovou Zivotni udalost, zahajeni Skolni dochazky.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on individualshie period of early adulthood
and especially on the start of school attendanchef children. Firstly, the
theoretical part decribes the early adulthood pefrom the point of view of
developmental psychology and then it is zoomed resghool and primary
school age. The next part includes treatise abmgent education system in
term of children personality development. The |aett presents the personal
wellbeing concept, which is represented by the maya quite popular
positive psychology. The empirical part describescess and findings of the
research, that was realized by the inventory method semi-structured
interview. The aim of this bachelor thesis is tadfiout how the young czech
families perceive the important event of startimpaol attendance of their

children.
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|. UVOD

Hlavni osou mé bakaigké prace, kterou na nasledujicich strank&elktadam,
je téma sotasné mladé€eskeé rodiny. Tuto problematiku jsem si vybrala zéaw, a to
hned ze dvouidsodi.

Prvnim divodem je, Ze jsem samaigluSnikem satasné generace mladych délyph,
ktefi se narodili koncem Sedesatych azgikem osmdesatych let minulého stoleti.
Jedna se o mladé lidi, kfeziskali v pfibéhu svého d&stvi a dospivani specifické
Zivotni zkuSenosti na pomezi doby totalitni a diiddoow nastupujiciho i#zeni
demokratického. Od té doby se Ziveské spolénosti vyznamnym zjsobem prorenil
jak z pohledu politického, ekonomického, tak i ggehského. Za uplynulé dwesitky
let, kdy sowasna generace mladych délgph dozrala a zaloZila svou vlastni
samostatnou existenci, se §igtmenil i Zivot ceské rodiny, jiny je vychovny stykd i
moznosti ziskavani zivotnich zkuSenosti a sfaiského uplatmi jednotlival. Zajima
m¢ tedy, jakym zpsobem mi vrstevnici az dosud Zili, jak se jim ddas, jak swj
sowasny zivot hodnoti, i jak vypada s@sna mlada rodina, kterou vip&hu let
vétSina z nas zalozila.

Druhym divodem je zjem profesni. P@kolika letech ditelské praxe jsem se
rozhodla zminit svij obor pisobeni ve Skolstvi. V séasné dob se pipravuji na
profesionalni drahu Skolndi poradenské psycholozky aegpokladam, Ze &Sina
klienti, se kterymi se budu v nasledujicich letech setkdwadou prav déti, které
v sowasné dob nastupuji do Skoly, potazmo jejich roeli

Ve své bakal&ké praci se tedy pokusim zmapovat Zivotni situheesSni
generace mladych dodpch a jejich dti. Zajima n&, zda doslo uéchto lidi
k vyrazné promdné Zivotnich hodnot, nez které nam &@vali naSi rodie, chci
zjistit, jakym zmisobem zuréli vychovné pisobeni své primarni rodiny v nov
nastavenych a vyragrodliSnych spoléenskych podminkach, do jaké miry a jakym
smeérem jsou dobou svéhaittvi poznamenani, jak vnimaji svou osobni pohadu
nakolik odliSrg dnes vedou a vychovavaiji své vlastiti.d

V teoretickécasti se budu&novat obdobi mladé do&lpsti z pohledu vyvojové
psychologie, dale se z&hm na obdobi fedskolniho a mladsSiho Skolnih@kwu
s pihlédnutim k moZnostemugobeni a podpory zdravého vyvojchto dti ze

strany rodii. Nasledovat bude pojednani o Ukolu dnesSni Skaqlghtedu rozvoje
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détské osobnosti a stné pojednani o konceptu osobni pohody z hlediskétiypoi
psychologie.

Praktickacast prace, ktera bude mit za cfingst a analyzovat¢ktera fakta
tykajici se rodin malych Skolék bude rozdlena na d¥ ¢asti. V prvni, dotaznikové
casti, se zawriim predevSim na ziskani dat a informaci o &@ah diti, ve druhé se
formou rozhovot pokusim zjistit, jak fislusnici sotiasné rodiny prozivaji a hodnoti

klicovou Zivotni udalost, nastup &t do Skoly.
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Il. TEORETICKA CAST
1. Dos#lost

Patatek dosplosti neni v nasi spateosti jednoznéné vymezen gjakym
specifickym meznikenxi ritudlem, ktery by tuto zemu potvrzoval. Jedinym,
alespa priblizné takto definovatelnym faktorem je dosazeni prawsplosti, tedy
Zletilosti, ta vSak neni spaleosti akceptovana jako zasadni signal prérenstatusu
mladéhacloveka.

Biologické vymezeni dosjosti je relativié snadné, jeji dosazeni je vazano na
arovear fyzické zralosti. Z tohoto pohledu je deékpst dobou sexualni zralosti,
sexualita je dlezitym aspektem partnerského vztahu a stava sstigdéem ke
zplozeni ditte a zaloZeni rodiny.

Psychosocialni vymezeni dapsti je ovSem sloZfsi, tato promina nebyva
jednoznéné lokalizovana a dochazi k ni u kazdébloveéka v odliSnou dobu.
Osobnostni rozvoj probihd na Urovni sebepojeti avatahu k jinym lidem, je
zameten pedevSim na vytd@ni stabilnich, trvalych a vSestr&nmspokojivych

mezilidskych vztah.*

2. Zakladni charakteristiky obdobi mladé dosjglosti
Mlada dosplost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let ZivotdleEné zminy maji

v dok® mladé dos@osti jen maly vyznam a lidskou psychikuil neovliviiuji.
Biologicky podmirgné faktory gisobi na dalSi rozvoj osobnosti mnohem &ngaz
sociokulturni podéty. Dochazi k dalSimu rozvoji kognitivhich kompeténresp.
zpasobu jejich uzivani, ke stabilizaci etmdho prozivani a k posunu v oblasti
sebepojeti. Zkusenost oulivje vSechny slozky psychiky.

Psychosocialnich znakdosglosti je vic a projevuji se vienych oblastech.
Dochazi ke zréné osobnosti, mlady dosgly se osamostatije. Ma relativni svobodu
v rozhodovani a chovani, ktera je korigovana schstina ochotou fjgmout
zodpowdnost za sva rozhodnuttiny, které se vztahuji k sélsamému i k druhym
lidem. Dosazeni dosgfosti je rovréz spojeno i sé&Si sebejistotou, sebéekrou,
s realistickym odhadem vlastnich sil a kompetestdjre jako s lepSi dovednosti

1 VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I1.: dogfost a sté. 2007, str. 9.
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ovladat svoje emoce a jednani, kdy je dbsglovék schopen a ochoten odloZit
vzdat se vlastniho uspokojeni, pokud je t&akého divodu nutné.

V obdobi mladé dosjosti dochazi k vyznamnym zmam v socializénim
rozvoji. Jedinec festava byt zavisly na svayodni rodirg, vztahy s jejimicleny
jsou jiz symetritéjSi a klidrgjSi, nezatizeny n&im, neporozurnim a konflikty.
Své rodée hodnoti realisticky, dok&Ze uznat jejich zkuSérensady, algidi se jimi
jen tehdy, pokud je sdm povazuje za spravné acngteSymetrickymi se stavaji i
vztahy s vrstevniky. Mlady dosly je rovréZz schopen zvladnout parové souZziti,
které je spojeno s nutnosti akceptovatiginy svého partnera a harmonizovat je s
vlastnimi.

Zralost jedince se projevuje v tomto obdobi Ziviotaprofesni oblasti, kde je
nevyhnutelna poeba zvladnuti interakce slidmi v ri&eném postaveni |
s podizenymi. Nasledna ekonomicka nezavislost zbavujgdétio dosgiého jeho
vazanosti najpvodni rodirg a ispiva k uspokojeni v oblasti feby seberealizace i
jako prostedek sebepotvrzeni (Vagnerova, 2007).

V obdobi kolem 30. roku Zivota se&tsina lidi plre ujima odpo¥dnosti za
fizeni vlastniho Zivota, énuje se budovani zvolené profesni kariéry, statdni
partnerstvi, resp. manzelstvicasto i péi o vlastni zplozenédti. Je to doba plna
nadsji a jejich postupného namlvani, ¥tSinu plar je jeS€ mozné uskutmit.
Mlady c¢lovék je otewen vSemu novému, ziskav@tné nove zazitky, zkuSenosti,
nove podsty chape jako vyzvu. ilfima nové socialni role, které vedou ke $pin
urtité socialni normy, uspokojeni individualnich jmit jedince a naslednému
sebepotvrzeni.

V tomto obdobi jsou velmitdezité zkuSenosti s dodgmi lidmi, které jedinec
ziskal Bhem svého é&stvi. Vzory, kteréclovék poznal jako di, jsou pro &j
dulezité, ovliviwuji jej i po dvacatém roce Zivota, protoZe jiné migdchovani a jiné
role neznd tak ddb a nebyly pro & nikdy osobi vyznamné.

V obdobi mladé dosjosti ¢ini ¢lovék rovrnéz vyznamna zivotni rozhodnuti,
jako nap. rodicovstvi, kterd maji svetdledky a jsou zasadni a zavazna i pro
nésledujici vyvojové faze, protoZze nastartujiéayn které mohou byt nezvratné
(Oudova, 2003).
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2. 1. Rozvoj poznévacich procés

Mysleni mladého dosieho je ovlivieno predevsim zkuSenostmi, kteréhem
sveho Zivota doposud ziskal. Kognitivni schopnosé dostavaji do faze
postformalniho mysleni, kdylovék bere v avahu vSechny slozky problému, jeho
mnohoznanost i celkovy kontext. #odni kontextualni dualismus, tedy rozliSeni na
to, co je dobré a co je Spatné, sénmv komplexni kontextualni relativismus.
Dosply ¢lovek si uvwdomuje, Ze nelze posuzovat situaci a jefeni jednozrag,
jen jako dobréci Spatné, chape relativitu a mnohozmast fiznych situaci.
Jednoznénost nepdkbuje jako obranu proti pocitu nejistoty a dezdaen.

Méni se i postoj k vlastnimu uvazovani. Mlady di#gpmlochézi k pochopeni,
Ze jeho vlastni nazor je jen jeden z mnoha platn¥etse nazory druhych lidi mohou
liSit a nemusi byt zdsadnnespravné. flezitou roli vtomto procesu sehravaji
predevsim u velmi mladych lidi i emoce, které magatganizujici a rusivy vliv na
uvazovani. Tendence zaujmouttitou pozici a trvat na své pra¥de postups
nahrazovana schopnostitijmout kompromis, ktery festava byt chapan jako
rezignace na vlastni nazor, ale je projevem schaipno/azovat komplexii a
akceptovateSeni pijatelné pro vice lidi (Oudova , 2003).

UvaZovani dosfiého clovéka je roviz pragmatitejSi. Vice se zabyva
praktickymi situacemi spojenymi s vlastnim samastat Zivotem, se svou profesni
roli, partnerstvim i dalSimi mezilidskymi vztahyéznalosti a kompetence chape
jako prostedek k dosazeni konkrétnichigiproto potebuje uvazovat komplexj a
anticipovat dsledky své volby, tzn. myslet i ve vztahu k budastn MySleni
dosglého dovede byt flexibilni a otéené, umi kombinovat formainlogicky
zpiasob uvazovani se subjektivnimigiupem vazanym na vlastni zkuSenost. Zralost
piedstavuje rovnovahu uZzivani obou ugphi: forméalniho a postformalniho
uvazovani, abstraktni, objektivni formy a expregignbjektivni formy. Jeji dosazeni
je ozn&ovano jako faze autonomniho mysIéni.

U mladého dosfieho dochazi rowt ke stabilizaci sebehodnoceni v oblasti
vlastnich kompetenci. Sebehodnoceni ma svi@nko v ditstvi, v obdobi mladé

dosglosti se zafixuje jako definitivni a nezmtelné, a to i tehdy, kdyZz pin

2VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: dogjost a sté. 2007,str. 21.
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neodpovida skutmosti. Funguje jako osobni mytus, ktery lze jenio#t zmenit a
bude ovliiovat dalsi chovani a rozhodovani dgépocloveka

2. 2. Rozvoj emocionality

V pribéhu mladé dosposti dochazi ke stabilizaci erwiho prozivani.
ZvysSena eméni labilita, kterd je typicka pro adolescenci, ppst klesa, celkové
ladkéni je vyrovnasjSi, prestoze citové prozitky mladych dasjch mohou byt dost
silné. Ty byvaji zarouvecastji jednozn&né, & uz jsou pozitivnti negativni. Jejich
variabilita je relativé znana, ale v pibéhu prvni poloviny dosgosti zane
riznorodosti ubyvat. U mladych dadgch obvykle pevaZzuje pozitivni emimi
ladeni, i kdyZ je mezi nimi dost lidi, ktemaji wtsi sklon k anhedorfiici dokonce
k depresim. Diky &sSi drazdivosti a snadnému navozeni emdetrpava relativaa
vysokd pohotovost k negativnim etném prozitkim, ale je menSi, neZz byla
v adolescenci.

Emaini rozlady se mohou vyskytovat nacgtku dosplosti i v souvislosti
s obtizemi p zvladani narok osamostdiovani, v krajnim fpack se mohou
vyhrotit az na Urowve poruchy. V pitbéhu 20. a zejména 30. let Zivota jejiddtnost
postupr klesa, starSiricatnici dovedou své emoce lépe regulovat.

Schopnost emimi regulace, jejiz rozvoj podporuje zkuSenost i@sgjSi
diferenciace tiznych pocit, se zlepSuje, jejich zvladnuti a zpracovani usagd
sdileni, zejména negativnich emaoci, s blizkym vrdteem. Podpora jineéh&lovéka
a moznost poznat jeho ugpb interpretace igpiva k objektivijSimu posouzeni
vlastnich pocii a vytvaeni wtSiho nadhledu. DalSim signalem rostouci schopnosti
emani regulace je tendence neprojevovat svoje emogenei, aby nemohly slouzit
jako informace o autentickych osobnich pocitech @stgich. Ve srovnani
s adolescenty dovedou mladi déiggvé prozitky a nalady |épe ovladat a rozliSovat,
kdy je vhodné, aby je dali najevo.

Schopnost projevit svoje emoce a vcitit se do pqguiych lidi byva genderay
diferencovana, Zzeny byvaji v této oblasti vnigjgivnez muzi. Zeny se hodnoti jako

citlivgjsi, i kdyz v pfibéhu mladé dosfosti v souvislosti s partnerstvim i

¥ OUDOVA, D. Vybrana témata z vyvojové psycholod803, str. 38.
* neschopnost vnimat libé city, proZivatgeni a radost. In Hartl,P., Hartlova H. Psycholkgic
slovnik. 2004, str. 43.
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rodicovstvim dochazi (kroth obdobi ¢hotenstvi a kojeni) k titému poklesu jejich
emani vnimavosti. MuZi si ndjpusti, Ze by byli tak emotivni, a jejich ndzor na
vlastni citové prozivanitustava v piibéhu dosglosti nengnny.

Biologicky, predevsim hormonatnpodmirgéné rozdily jsou zakladem odliSného
emaniho prozivani mu¥ a Zen, jejich pdeby vyjadit svoje vztahové emoce i
aktualni pocity. Tento rozdil setize stat zdrojem neporozéni a posilovat nafti
v partnerskych vztazich.

Mladi lidé wnuji zn&nou energii vytvéeni vlastni socialni it ktera by
rozskila moznost vybru trvalejSich pétel i partnera. Dvacetileti kladoétsi diraz
na moznost ziskat nové zkuSenosti, vztahy s lidagi olilezitou orientani funkci,
jejich prostednictvim lze ziskat mnoho praktickych emich zkuSenosti. Lidé
tohoto v¥ku maji mnoho fatel izného druhu, byvaji otéeni a komunikativni,
piatelé jsou pro & dileziti. V pribéhu druhé poloviny mladé dospsti se citové
vztahy klidem nmini, fficatnici adaptivd redukuji svou socialni i aby
maximalizovali socialni a endai zisky a minimalizovali rizika. Vzhledem k tomu
dochéazi ve vztazich ganymi lidmi k viditelnému posunu. Obegtiize fici, Ze se
redukujecetnost kontakt a nafista jejich kvalita, vybrané vztahy se stavaji hiobs
a trvalejSimi a tudiz vice uspokojujicimi.

Pro mnoho lidi je #domi, Ze jsou sasti blizkého, oboustraéincitowe
uspokojujicino vztahu nebo komplexu vatamejvyznamgjSi souasti identity.
Nemusi byt rozhodujici, zda jde o partnersky, respnzelsky vztah¢i pratelstvi.

Vyznamné je spidsdomi, Ze jeslovek ostatnimi cetn a je pro B dileZity.°

2. 3. Partnerstvi

E.H. Erikson povazuje za hlavni Ukol mladé ddsgti dosazeni intimity.
Intimita je opakem povrchnich vztahProzitek napléeného intimniho vztahu vytva
zkuSenostni zaklad, ktery ovlivni dalSi vztahy izkym lidem, ma vliv na rozvoj
osobnosti, ovliviuje schopnost porozumi druhym lidem afispiva i k sebepoznani.

Méa obdobny smysil, jaky &o proziti spolehlivého vztahu s matkou v ranéststyi.

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dogjost a st&. 2007,str. 23 - 25.

® VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: dogjost a sté. 2007,str. 26.
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Jednim z pedpoklad intimity je rozvoj vlastni identity. Identita jedie by
méla byt na takové Grovni, aby byla schopna dalSiojgwé znény. Clovek, ktery si
vybudoval stabilni identitu, se stava §jSim a vyrovna®gSim. Dovede navazat
takovy citovy vztah, vémz se dokaze vzdatasti své samostatné identity ve
prosgEch partnerstvi.

Zakladnimi znaky intimity v partnerském vztahu jqmfrebacastého kontaktu
a sdileni pitomnosti, patba oteyenosti, pani dat se poznat a zaraveoznat
partnera, stefhjako budovani vzajemnéadry a respektu, i@ni vylwnosti, kdy
intimita je zalezitosti pouze tohoto péru aipby sdileni budoucnosti.

Nekteré partnerské vztahy jsou vystaveny riziku psetinity, kterd vznika
jako obrana proti relativni socialni izolaci, pokddchazi k udrzovani nefuékiho
partnerského vztahu za kazdou cenu. Ulpivani napuiojivém vztahu podporuji
obavy ze samoty, z obtiZznosti nalezeni jiného paatn nedostatek sehadry,
nedostatek fileZitosti k seznamenii pocit vlastni neatraktivity. Ptba uchovani
vztahu niize byt tak silna, Ze i ulpivani na pouhém formalnaplréni a vzdani usili
o kvalitu vztahu finasi utité uspokojeni.

Pojeti partnerského vztahu vyré&zavliviuje individudlni socialni zkuSenost
Z cétstvi ve své orientami roding, zkuSenost s ro&km i se sourozenci ofr@ého
pohlavi a vlastni pozice v konstelaci sourozenekyii. Dilezitou roli sehrava i
dosazena vyvojova uroitea aktualni pdateby jednotlivce. Mezi & pati predevsSim
potteba @eni, nové socializeni zkuSenosti, komunikace, kooperace, empatie a
sebehodnoceni, kdy partner je zrcadlem k poznéadtnd osobnosti a poskytuje
mnohem hlub8i a komplegsi zptnou vazbu nez jiné kontakty. Zardvee stava
prostedkem Kk zaji&ini poteby citove jistoty, pdeby otewvené budoucnosti a je i

dikazem kvality jedince a potvrzeni jeho normafity.

2.4. Manzelstvi
Manzelstvi (pip. registrované partnerstvi u homosexualnichi)pgr jedina
aktualre existujici forma institucionalizace parového vziakJzaweni manzelstvi

piinasi nova privilegia a povinnosti i ve foénpravnich pedpigi. Jedinec ziskava

" OUDOVA, D. Vybrana témata z vyvojové psycholod803, str. 44 — 46.
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novou roli, kterdA ma vySSi socialni prestiz, mask#&lrole se stava vyznamnou
souwdsti osobni identity. ManZelstvi zardvepedstavuje zaklad pro vytieni
noveho rodinného zazemi, které nahrazajeodni, orientani rodinu.

Manzelstvi Ize vymezit sociarjako malou socialni skupinu, ktera spojuje dv
dosud cizi rodiny novym vztaheniipuzenstvi. Psychologickyignava muzi i Ze#
uréity Zivotni styl, normy, hodnoty i strategieSeni konflikti. Jeho hlavni funkci je
naplreni poteb citové jistoty, ktera dze byt uspokojovana vest&i mie, protoze
partnerstvi bylo fedre potvrzeno. Zarowve naphuje potebu otevené budoucnosti,
manzelé planuji spalay Zivot, maji ®jaky spol€ny cil, nag. v podolE zplozeni
vlastnich dti nebo vytvdeni dalSich trvalych hodnot, které begahovaly fyzickou
existenci obou manzel V tomto smyslu se manzelstvi stava predim, v gmz lze
naplnit dalSi z ctl dosglosti, jimZ je generativita. Uz&nim manzelstvi vytiaji
zaklad rodu, ktery bude nositelergjaké tradice®

Stale ¢asgjSim trendem saiasnosti je zivot bez trvalého partnera. Tento
Zivotni styl jedinci vyhovuje a gta s nim i do budoucnostiasto si ho vybral pro
obdobi mladé dosjosti, ale povaZuje jej za dasny, prozatim experimentuje
s riznymi vztahy a ¥nuje se profesi a zalibAm. Nebo si jedinec tentbratvybral,
ale zatim nema jinou moznost.

Tento vyvoj osobnosti odrézi spédmsky konflikt mezi individualismem
(uspokojeni pdeb jednotlivce, rozvoj vlastni osobnosti a uptaih a potebou
zalozit rodinu, odlozeni individualnich give prospgch vychovy dti. Vyhodou
Zivotniho stylu single je volnost a otewost novym zkuSenostem, moZnost &atm
se nerusehna rgjaky cil a dosahovat vysledlkNevyhodou je zafixovani takovych
vlastnosti a strategii chovani, které nejsou vhaunésouziti a spolupraci, navyk na
urcity Zivotni styl a neochota jej zinit, socialni izolace a osathost i riziko ztraty
uréitych Zivotnich pilezitosti (Oudova, 2003).

2.5. Rodiovstvi

Rodicovska role ma vyssi socialni status nez role makdaehebo partnerska.

4

VyZzaduje zmdnu Zivotniho stylu, klade naroky na zodpdmost, pinasi mnoho

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: dogjost a sté. 2007,str. 91 - 92,
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novych povinnosti a omezeni. Je dominantni, asyckéirdit je zavislé na rodi,
rodi¢ rozhoduje o vSem, co se &é tyk4. Rodiovska role je nevratna, nelzéeptat
byt rodicem, Zistavame jim navzdy. Ftpoutd sveho rode nezruSitelnou vazbou
k druhému rodii, protoZe je jejich spoteym potomkem.

Vnitini stimulaci rodiovstvi jsou biologické peteby, tedy pdeba zplodit
potomstvo, zachovat existenci rodu, i psychologipkéeby — di¢ poskytuje nové
zazitky a zkuSenosti, naplje potebu citové vazby. Zaroweprispiva k naplani
potreby seberealizace a ofemé budoucnosti. Dnesni civiligd trend mit mé# deti
a mit je pozéji roste v zavislosti na urovni vZni.

Dulezitym vyvojovym Ukolem obdobi mladé despsti je adaptace na
rodicovskou roli, ze které plyne pro jedince nepostraldgtemdani a socialni zisk,
na druhou stranu znamena relativni ztratu volnastiafista i nova zodpasdnost.
Proména Zenskeé role je v této souvislosti rdwgsi, dochazi k feruseni profesniho
rastu, k izolaci matky v doméacnosti. BivSak napluje potebu matestvi, syti
touhu o kkoho pe&€ovat a vytvéi pro Zenu dlezitou citovou vazbu na vlastni it
Rodke jsou zplozenim vlastnicketdl vice vazani na spaleost, jsou zraniteljSi a
manipulovateldjSi. Zarova se v plné nie vyrovnavaji svym vlastnim ragim.

K adaptaci na rodovskou roli dochazi postupruz ged narozenim dite,
téhotenstvi znamena transformaci roli, vzdjemnéhahuet zgisobu Zivota. U Zen je
gravidita spojena s hormonalnimi &mami, které ovliviuji chovani a prozivani
matky, to ma dopad na chovani k ostatnim lidempiaknerovi. Ehotenstvi je

obdobim zatZe somatické, psychickeé i sociélni (Oudova, 2003).

2.6. Profese

V prvni dekad dosglého wku definitivneé korci socialre tolerované obdobi
piipravy a experimentovani v profesni oblasti. Mlgtbvek prijme uritou variantu
profesni role, ktera ma trvalejSi¢kaly i definitivni platnost. Schopnost zviddnout
piiméienym zgisobem profesni roli je jednim z psychosocialniakekf dosglosti.
Potvrzuje, zelloveék dokaze systematicky pracovat a omezovat své laktpateby
ve prosgch povinnosti, profesni pozice se stavdeditou soddsti identity, slouzi
¢lovéku jako zdroj sebepotvrzeni a sebwedty. Je roviz znakem fisluSnosti

k n¢jaké socialni vrst¥, spol€ensky jedince definuje a oviliuje jeho socialni
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status, fispiva k charakteristické strukturagasu a zasadnim @gpobem ovliviuje
Zivotni styl.

Vykonavané zawstnani Ize chapat jako préstlek k dosazeni Zadouciho cile,
ktery mize byt fizny. Zpravidla je kombinaci vice motivekonomického zajishi,
spole&enského usfchu, osobniho rozvoje a zlepSovani znalosti a dm&td které
jsou s danowinnosti spojeny. Neméndulezita je i atraktivita profesnéinnosti,
prace niZe uspokojovatlovéka sama o sabh bez ohledu na jeji ekonomicky
socialni @inos.

Vychodiskem pro vyér profese se zpravidla stdva dosazené élamndl.

V sowasné dob vSak vzdlani vzdycky nefedstavuje jednozgaou vyhodu,
zejména z ekonomického hlediska, ale ani ve vztielaiekavanému kariérnimu
rozvoji. Nebyva ani dostate¢ certno a tudiz nema v sdasné spokmosti [ilis
velkou hodnotu. U mladych lidi vede toto zidt ke skepsi a navozuje dilema volby,
zda si vybrat materialni hodnot§i seberealizaci ve smyslu rozvoje profesnich
kompetenct.

Dulezity byva prvni kontakt se zastnanim, zpisob, jakym se mladylovek
prezentuje a jak je akceptovan. Faze profesnilrtudbstva v této souvislosti spojena
s tzv. Sokem z reality, ktery je vysledkem rozpamazi gedstavami nezkuSeného
pracovnika a skut@osti. Nepijemnou realitou je standaréimizky socialni status
novaka na jakékoliv arovni. Prvni zagstnani tedycasto slouzi jako korekce
predstav a teprve pak dochazi k definitivni wolb

V prabéhu 30. let Zivota se objevuje tendence bilancowatpali profesniho
pusobeni, a to jak ve smyslu potvrzeni spravnosttasneho sgrovani, nebo jako
podret k hledani nové alternativy pro dalSi pétdn/ tomto obdobi se obvykle zmi
I Zivotni situace, tedy socialni kontext mladétms¢ka, svou aktuélni Zivotni situaci
a dosavadni pracovni kariéru hodnoti tedy nejesehe, ale &Sinou s ohledem na
rodinu, kterou zaloZil. Profesni volba uz neni jgiadienim poteby individualni
seberealizacéi jiné varianty osobniho uspokojeni, ale jedinecnwy byt schopen

zvolit takovy kompromis, ktery by respektoval pavirsti plynouci z jeho rodinnych

° VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: dogjpst a st&. 2007,str. 51.

19yAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dosfost a sté. 2007,str. 54.
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roli. Mlady ¢lovek by tedy n&l ndsled® smetovat ke zlepSeni viastni profesni pozice
z osobw preferovaného hlediska, které souvisi s jeho htmktyon systémem i s jeho
stylem Zivota. MiZe jit o potebu profesniho postupu, o obsah a smysl vykonavané

prace, o jeji atraktivnost, ekonomickiimos apod. (Vagnerova, 2007).

2.7. Ambivalentni postoj k vlastni dosplosti, bilancovani ve 30. letech

Obdobi mladé dosiosti piinasiclovéku celouradu vyhod, nap samostatnost
a nezavislost, ekonomickou sstetnost, ¢i svobodu pi volbé okruhu pgatel a
Zivotniho partnera. Naopak jako nevyhodnou mohcadindiospli pocitovat nutnost
prijeti zAvazné spotenské pozice a s ni spojenych povinnosti, kteebsis nesou
omezeni doposud volnéhotgmbu Zivota, i socialni tlak v poddmového druhu
investic ¢asovych a finagnich. Jista omezeni takiipaSi uzaveni manzelstvi a
rodicovstvi a s tim spojenéfifeti novych Zivotnich roli, které se stavaji sasti
identity mladého dosgeho.

UvaZovani o kvalit ziskanych roli a jejich pozitivnich a negativnithankach
piichazi obvykle po 30. roce Zivota. Obdobi prvnihitaricovani byva spojeno
s prechodem do dalSi, konkréfnvymezené faze zivota. Jeho cilem je zhodnoceni
miry uspokojivosti vlastniho Zivota a kvality nagii ziskanych roli. Bilancovani
piedstavuje zaklad pro planovani dalSiho Zivotnih@iswéni, a proto rize byt
impulzem ke zrané. Poteba zndny se projevi Uvahami o hledani uspokggiho
naplreni stavajicich roli - profesni, manzelsk@artnerske, role rode.

Pokud ficatnik rekterou z uvedenych roli Zjakého divodu neziskal nebo
negijal, zatina o ni ve w¥tSi mie uvaZovat nebo je ochotertijmout ngjaky
kompromis. Bilancovani tedyasto vyvola zasadni Zivotni Zmu: svobodni lidé
uzaviraji manzelstvi, beghi maji dti atd. Bilancovani ve 30. letech Ize chapat jako
piechodovou fazi, kdy maji lidé tendenci &ovat k réjaké zméng: partnera,
zamestnani, bydlist, pottu déti atd. Ticetilety ¢lovek usiluje o zrgnu i tehdy, je-li
spokojen, motivaci je mu peba se rozvijet:

V tomto obdobi se zvySuje i riziko rozpadu manélsPo rekolika letech
spol&ného souZiti dochazi kdité separaci od Zivotniho partnera, ktera uioge
obéma dalSi individualni vyvoj. ZkuSenost s manZetstvimize inést

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dosfost a sté. 2007,str. 16.
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nespokojenost a zklamani. Prvni krize v manzZelgtidhazi po uplynuti 3- 4 let
manzelstvi. F¢inou je zngna Zivotniho stylu a omezeni individualnichiebt Tim

se néni vzajemny vztah obou man#e zalezZi na jejich ochbt kompetencich, jak
jsou schopni se stouto Znmou vyrovnat. Pod vlivem zkuSenosti ztraceji mladi
manzelé iluze, oprdgji se od neredlnychcekavani, a tak @Ze klesat i tolerance

k manzelskému partnerotf.

Po tlesné strance je mozno povazovatdty rok za vrchol zZivota.iiblizn¢é do
této doby pevazuje evoluce nad involuci, rozvoj nad Upadkem.tieti letech se
pon®r obraci. Prvni projevy starnuti jsou patrné nak@etm fyzickém stavu
lidského Ela. Kuze ztraci pruznost, zmenSuje se pruznost Klip@imkeni kapacita
organismu zé&na klesat.

Rada autal, jako prvni snad $vycarsky psychiatr C. G. Jungjtuje do
tiicatych let osobni meznik ifgkl, krizi. ZnovuozZiva adolescéni téma identity.
Ptame se, co @i s druhou polovinou Zivota, abychom ji prozilitanticky, tedy
pravdiw, celistw, nerozpolce& Krizi Zivotniho stedu zkoumali psychologové u
lidi z nejiiznéjSich vrstev, u uricu, ktei ve wku mezi 35 a 40 lety mnohdy
prochazeji tur¢im prerodem, i u lidi ,,obgejnych®, kte&i v nicem zvI&$ nevynikaji.
Podstatou krize zZivotnihotstu je jakysi vniini prerod vedouci ke zralosti, ke slovu
se dostavaji nasSe tieé tendence, ale i naSe mysSlenky na Koost Zivota,
vyrovnani se se smrti, které je jedinyiimptenymieSenim. Existencialni otazka se

tak rozstuje i na vlastni &i.*®

12 OUDOVA, D. Vybrana témata z vyvojové psycholodl803, str. 56.

BRICAN, P. Cesta zivotem. 2004, str. 276- 279.
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3. Dité v obdobi nastupu do Skoly

Nastup do Skoly je iezitym socialnim meznikem. [Zitv této souvislosti
ziskava novou roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tali ziska, je pesré casow
uréena a jako spobensky vyznamny akt ritualizovana. Bftrojde ritualem zapisu a
prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktery potvra@noznéanost socialni progmy
a paatek nové zivotni faze.

Kdyz jde dit poprvé do Skoly, vi, Ze od této chvile je Skolakeim se &co
podstatného zimilo. Skola ovlivni dalsi rozvoj &ské osobnosti, Zgob proziti
celého zbyvajiciho dstvi, projevi se i v oblasti sebehodnoceni, mnokdiice
zasadnim zpsobem. Selhani ve Skoleu#e byt rozhodujici nejenom z hlediska
sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni &ovani**

Rany Skolni ¥k trva od nastupu do Skoly, tjiiplizné od 6-7 let, do 8-9 let.
Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahoditomto ¥ku dochazi kiznym
vyvojovym zneEnam, z nichz #Sina je dlezitd pro aspdné zvladnuti Skolnich

poZadavk a jejich realizace je povazovana za jednu ze klékelni zralosti.

3.1. Flesny vyvoj

Velké zneny zaznamenav&lesny vyvoj nastupujiciho Skolaka&td obojiho
pohlavi jsou v tomto obdobi znatélactSi a siljSi, dostavaji druhy chrup fiptom
se néni postavenielisti a tvar spodnéasti oblieje, pozndni se i tvar rii. Celo
ztraci typicky dtskou klenutost, rysy ol#eje jaswji vystoupi a piblizi se své
dosglé podokt. Mozek v této dob stale jest roste, je nyni jiz plé vyvinut, ale i
nadale se budou zdokonalovat spojeni mezi jehikdmi, rektera jeho vidkna se
budou roz¥étvovat a dokonaleji opouzavat.

Vykonnost @tského organismu je v tomt@&ku obdivuhodna. Détjest Spatr
hospod# s fyzickymi i psychickymi rezervami, snadno seemnpa, pesto dokaze
neobyejné rychle regenerovat a nabrat nové sily. Zdokonaajaruba motorika, ve
srovnani s fedchozim vyvojovym obdobim nestd fyzickd sila u obou pohlavi.
Pohyby drobnych svaljsou naopak je§tnegesné, teprve se dotitédkoordinace

“VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.:dstvi a dospivani. 2007, str. 236- 237.
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mezi zrakem a jemnymi pohyby pistoz v p@éatcich Skolni dochazky znamené u
fady diti dosasné potize naippii nacviku psant?

V tomto vyvojovém obdobi se uz vyrazaoplatiuji dédicné vlivy, které jsou
rozhodujici pro formovani typu, tj. celkovéhélesného utvieni ¢loveka. V této
souvislosti Ize zminit &i menSiho vzistu, které jsou ¢kdy ozn&ovany jako
.drobné dti“. Jejich €lesny vyvoj je harmonicky, proporcéld (trupu, koietin a
hlavy) jsou sourérné, stejg tak ani jejich dusevni vyvoj nezaostava, i kdyzami
hmotnost jsou u nich mensi nez odpovida riopno tento ¥k. Nejen u &chto dti je
tedy poteba, aby rode pelivé dbali na sloZzeni a sgebu potravy, fedevsim
s ohledem nafjftomnost bilkovin, Zeleza a vitaniinJe roviZz dobré vyvarovat se
nuceni @dti do jidla, které by mohlo jinak vy¢ptovat nechutenstvi. Na druhé stran
déti s nadvahou je pigba omezovat mnoZstvi potravy hlawntéch slozkach, které
vedou k tloustnuti (M&jcek, Pokorna, 1998).

3.2. Vyvoj percepce a rozumovych schopnosti

Mezi 5.-7. rokem dosahuje zrakova a sluchova peeégkove arow jaka je
potrebna pro zvladnuti vyuky v prvniidé. Méni se zfisob, jakym di vnima Gzné
podrety a jak je interpretuje, vnimani se stava difeosacejSim a integrovagjSim.
Pro Skolni praci jeezity nag. rozvoj vicgni na blizko a tudiz i sna&8i percepce
detaili. To je spojeno s nutnosti schopnostinih akomodacicocky a s ¥tSim
zatizenim pozornosti, ktera t&kni vidéni drobnych obrazk ¢i tisku namahajsi.
Proto maly Skolakcasto u tétatinnosti @iliS dlouho nevydrzi. Pro svou relativni
naranost mu niZze byt tatocinnost i nepijemna a tato skudeost pak sniZzuje jeho
motivaci ke Skolni praci.

Skolsky zralé di dovede lépe rozliSovat podobné obrazky, resp. gisma
Cislice, rozeznavéiené detaily, jejich tvar a get. Tato schopnost neni zavisla jen
na zrakoveé percepci, ale i na strategii vnimanis@aozviji v zavislosti na zrani a
v interakci s vyvojem dalSich poznavacich pradg@égnerova, 2008).

Pokrokem ve vnimani detailtedy di¢ dosahuje vysSiho vyvojového stépn
UZ ho nezajima jenom cel&wa jeji funkce, nybrz i jejtasti — tj. co je vevnita
pro¢ to c&la, co to dla. Klasickou hrékou pro d@ti tohoto wku, kterou mohou

BSRICAN, P. Cesta zivotem. 2004, str. 146 — 147.
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rodi¢e tuto schopnostéinné podpdit, je naff. stavebnice Lego a néprgjSi puzzles,
jejichz pouzivani je vyborné aéni procesu analyzy celkucdsti a syntézyasti
v celek — tedy toho, co bude &fiotebovat, a? se bude v prviide usit &ist*®

Strategie zrakového vnimani se zartoveozvijeji v interakci s vyvojem
rozumovych schopnosti. Mladsi Skolaci jsouinaghopni systematické explorace,
tj. postupného prohlizeni, které majaky fad. Uz se nalii, Ze takto nic
nevynechaji a zarowie objekt |épe poznaji. Systematost se zatim projevuje
pievazmi jen v oblasti vnimani, strategie uvazovani se noakijeji o reco pozdiji,
protoze jsou nakmeéjsi.

Vyvoj sluchového vnimani je podporovan kazdodemwiSenosti. ¥tSina dti
slySi deng mluvenourec a wnuje ji patiénou pozornost, protoZe ebuje ostatnim
lidem porozunit. Sestileté &i vétSinou dovedou rozliSovat viechny fonémy, tj.
zvuky mluvené&eci rodného jazyka, které nasledmekdy s vyjimkou velmi rychle
mluvenéreci) jiz spravré dekdduji. Rozviji se i sluchova sekueh percepce, tj.
vnimanic¢asové posloupnosti sluchovych pétin jednotlivé podsty (slova) jsou
prijimany v ukitém pdadi, ztohoto sledu pak vyplyva i smysEkty resp.
vyznamového celku.

Rozvoj mysleni mladSich Skolékse projevi pouzivdnim takoveé strategie
uvazovani, ktera seédi zakladnimi zakony logiky a respektuje vlasthpsiznavané
reality, i kdyZ logické uvazovani neni jg§ievre zafixovano, zavisi na kontextu a
funguje ¥tSinou spravé a spolehli¢ pouze ve znamych a srozumitelnych situacich.
Mysleni mladSiho Skoldka je tedy jeanané vazano na realitu, to znamena, Ze je
schopen uvaZovat oé¢tem ugitém, co sam zna, i kdyZz neni objekt jeho UGvah
aktualré pritomen. Stéi mu minula zkuSenost, aby si to, coiebuje, mohl alespo
piedstavit. Ve svych Uvahach nejéadrychazi z vliastni zkuSenosti a daviegnost
takovému zpsobu poznani, kdy seibe sam feswd¢it o pravdivosti gjakého
tvrzeni.

Dit¢ na z&atku Skolni dochazky jiz dokaze uvazovat kompégxrdovede
svoje poznatky witym zpisobem uspi@dat. Nastupujici proéna zpgisobu mysSleni
se pak projevi i v ivahach o okolnimégy o druhych lidech i o s@bsamém. Maly
Skolak je jiz do jisté miry schopen decentracergktau umozni si wdomit, Ze lidé

' MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vycheéwitste. 2005, str. 146.
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mohou mit izné nazory, poeby¢i davody ke svému chovani, umozni muatigwt
i o¢ima druhéhalovéka (Vagnerova, 2008).

Podstatn rychleji se v tomto obdobi zdokonalujéet, dit disponuje aktiva
asi ti tisici slovy a rozumi je8tmnohem ¥tSimu mnozstvi. Jakmile se maly Skolak
nauti cist, otewe se mu skt knihy a nova moznosttfsunu informaci, coz znamena
skut&ny vyvojovy skok. Vywovani, ¢etba i televize poskytuji @i denré nové
informace o s#t¢ kolem rgj, tyto informace pak ditumig’uje véase a prostoru
mnohem |épe nezZiedSkolak, ktery rd ,casoprostorovou mapu“ jednodussi a
mezerovitou'’

Obdobi nastupu dite do Skoly je dobouifpravy na Zivot daleko déedu. Uz
tady se vytvieji mnohé vlastnosti, které jednou budou rozhodovedm, jak bude
dit¢ jako dosply dal zit, zda bude mit &ny a naplgny Zivot. Zarové je
pravdEpodobné, Ze lidska fantazie nebude jiz nikdy tald A nedkla, jako pray
v tomto w&ku.

Praw proto, Ze pedsSkolni ¥k je vrcholnou dobou fantazie, je natn
vrcholnou dobou pohadek a p&awny maji zcela @ity vychovny smysl. Propaguji
vytrvalost, staténost, nabizeji &em poweni i mozZznost proZiti neobgjného a
nebezpéného s jistotou dobrého konce v presti zajiSéni a doprovodu nejblizSich
osob. Oilezitym udkolem rodii a vychovatal je tedy v této souvislosti to, aby
podporovali dtské ¢tend&stvi a pokréovali v prectitani pohadek a ifbéhd i
v nasledném obdobi, a to igsto, Ze je détjiz schopno samostatrtist (Matjcek,
2005).

3.3. Emani vyvoj, vyvoj autoregula¢nich mechanisni

Zrani dtského organismu, ipdevSim CNS, se projevuje &nou celkové
reaktivity, zvySenim emmi stability a odolnosti Wi zagzi. Mali Skolaci byvaji
vétSinou optimistiti, vyrovnani, maji tendenci interpretovat veSka#gi pozitivnim
zpisobem. Dochazi u nich k vyvojevwwyznamnému rozvoji schopnosti chapat
emani prozitky, davat jim uiity smysl a tim je jiZ umozmo usnadéni porozungni

emocim vlastnim i lidi v jejich okoli.

"RICAN, P. Cesta zivotem. 2004, str. 149.
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Ve Skolnim ¥ku se déle rozviji entoi inteligence, dé& lIépe rozumi svym
pocitim, je schopné diferencovat jejich kvalitu i intdnzi Dochazi k tSi
integrovanosti emmiho hodnoceni a racionalniho uvazovani, stejnyfisapem se
rozviji i schopnost chapat emoce jinych lidi. Tachopnost je ve ztaé mie
vazana na pokles kognitivniho egocentrismu.

Mnohé emoce #&i mladSiho Skolniho &ku jsou jiz socialty indukované,
vyplyvaji ze vztah s fiznymi lidmi a takeé je &ak ovliviwuji, vztahy s druhymi lidmi
pak mohou slouzit jako emini opora. S&Zejnimi jsou pro malého Skolaka v tomto
ohledu vztahy s rodl, s nastupem Skolni dochazky jsou to stastji i vrstevnici.
Sdileni emoci s vrstevniky je snazsi, protoZe js@stejné vyvojové arovni, chapou
stejnym zfisobem, prozivaji podobné problémy a obdojeninterpretuji. ZkuSenost
zpetné vazby pak rive slouzit jako korekce erioiho prozivani i reagovani.

Autoregul&ni kompetence jedince souvisi se zranim &rgjinod emocionalni
regulace k vySsi fort ktera je zaloZzena nailv a je spojena sd&domim nutnosti, tj.
obecwrji platného cile naihzeného aktualnim potih. Mladsi Skolak jegtnedovede
zvolit ieéinné strategie jednani, posoudit svoje vlastni keteqce, a tudiZ je ndrbe
Gcelrné uplatnit. Potebuje byt tedy veden a kontrolovan dédgmi, ktefi koriguji
jeho chovani a jednani (Vagnerova, 2008).

Rodi¢e ¢asto uvazuji o tom, co by mohli &gldt dobrého pro citovou vychovu
sveho dikte, Zadny spolehlivy a ossiceny navod v tomto sénu vSak neexistuje.
NejiinngjSim pistupem je ale zcela jisten, kdy di¢ je citow vychovavano, aniz
by si to jeho okoli usdomovalo, tedy kazdodennim Zivotem, nikoli z#&mn
vypracovanym planem. K citlivosti a citovosti takdice své di& vychovavaji
negastji tehdy, kdyZz se sami chovaji cittiva citow, a to bezprosedre a ugimre,
protoze pray predskolni di je viici atmosfée domova a mezilidskych vztamezi

nejblizSimi nesmiravnimavé (Matjcek, Pokorna, 1998).

3.4. Di# jako osobnost

V souwasné dob se v souvislosti s vychowrvzdilavacim gisobenim rodiny a
Skoly stélecastji hovori o obratu k ditti, o novych pohledech a cilech vychovy
s ohledem natdezity rozvoj jeho osobnosti, ktera je povaZzovaneandého jedince

za klicovou. Jeden zipdnichc¢eskych odbornik, prof. dr. Zdesk Helus, na toto
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téma ve své kniZ8 shrnuje dleZité poznatky psychologie, socialnickdva dalich
obori, které vychovateli pomohouignivé pasobit na rozvoj osobnosti dié.

Helus ¥nuje pozornostigdevsim citlivym (zlomovym) obdobim a udalostem,
které sehravaji vyznamnou roliigom, kdyZz se dé stavd samo sebou a objevuje
smysl| udalosti i svého Zivota. Za jednu z hlavnictalosti v Zivat ditéte uvadi
v této souvislosti obdobi nastupu étiét do Skoly. Od té doby je dipodrobovano
scholarizaci, tedy systematickémispbeni Skoly a vadiavani. Scholarizace nabyva
na vyznamu a stava se pro zivot dnesnith al mladeze neodmyslitelnou, dokonce
uréujici souasti. Ovliviuje vyhlidky na Kkariéru, podnnije kvalitu Zivota
v dosplosti. Také ze spotenského hlediska je scholarizace, jeji délka aitayal
vyznamnymxinitelem tzv. kvality populace, resp. kvality lidsi zdroji.

ZkuSenosti s objevovanim é&i¢ a badanim nad problémy, které se kol&m n
kupi dnes, nas rotk a vychovatele podle Heluse zavazuji, abychonitdgdhlizeli
jako na osobnost v procesu jejiho vznikani a razvig poteba mit na pai, Ze
osobnost neni jenom vysledkemgjgich okolnosti, alefiedevsim vy¥ra z vnitnich
zdroji, jez je teba respektovat, kterym je ovSeitiehba v jejich prosazovani se
napomahat.

Zakladnim vychodiskem uvazovani o vyvoji osobndfitite musi byt, Ze jde o
Vvyvoj bytosti v jejim celistvém uspadani — vzajemhse prostupuji vyvojétesny
s vyvojem psychickym, vyviji se socialnicgmovani, vztah k druhym lidem i k séb
samému. Vyviji se vlastnosti i jejich projevy, Vyvee poznavani, jednani i
emocionalni prozivani, touzeni a @hit moralni postoje. V nasledujici podkapitole
uvadim pehled dle Heluse &tejnich vyvojovych ukdi, které doprovazeji rozvoj

détské osobnostiipnastupu ditte do Skoly.

3.4.1. Osobnostni vyvoj ditte a jeho vstup do Skoly
Vstup do Skoly byva nazyvan jako zlomova udalost) afedevsim proto, ze
osobnostni vyvoj malého Skolaka nabyva noveé kvakitgra se postugrbchem celé

Skolni dochazky napuje v Sirokém spektru svych projea disledk.

18 presny nazev knihy je Helus, Zd#n Dité v osobnostnim pojeti, Portél, Praha, 2004.
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Dité¢ je vstupem do Skoly vystaveno soustavnémuéhlaxeicimu gfsobeni
zabezp&ovanému vytiovanim, do organizace svého Zivota integiipené deni.
Vzdélani neni jen hromaaim napad, nazofi a informaci, i kdyZz se oénopira a
pracuje s nimi, je i@devSim celkem souvislosti, ktery nestagnuje, sidjivse,
koriguje a zdokonaluje se. A praw tomto svém vyznamuiedstavuje vzélani
jednu ze zakladnich dimenzi rozvoje osobnosti inskadilavani ma podstatny vliv
na jeji vychozi realizaci vatistvi a mladi.

Diteé je svym vstupem do Skoly ro¥h uvadno do novych rytr strukturovani
gasu. Cini nové zkuSenosti s rytmyasovani svého Zivota skytajicimi mu nové
zpisoby napiovani dne, tydne, roku, Uhenuji se ve zcela novém vyznamu dny
vSedni, volné a svatei. Jinak se&lenicas na hru, odginek ac¢as na ukoly. To vSe
je otazkou ufitych fadi a rezimi a céti se do nich snadn® tézko vpravuiji.

Novy je i rytmus vydovacich hodin aiestavek ve Skole, rytmus Skolniho roku
a prazdnin. U &kterych Skoldlk Ize pozorovat nap tzv. Ugk do nemoci nebo
piedstirani nemoci s podldomym cilem vyhnout se z@ovému naroku obvyklych
casovych rytni a rezimi, obvykléhocasovani Zivota. Je mozno shrnout, Ze igna
nového vztahu dite kéasu a ¢asovani“, #kdy také spojované s prvnimi pokusy
samostaté si swij ¢as organizovat a planovat, je vyznamnym faktorenéahi
osobnosti, souvisejicim se vstupem do Skoly jakmplvou udalosti.

Dité je @i nastupu do Skoly uvedeno do nového postaverkazésnovy status.
Zaroveh s tim se @i realizovat nové Zivotni role a mezilidské vztaRpd zornym
Uhlem Zakovské role je velicgasto nahlizeji a posuzuji r@di gibuzni i znami,
stejre tak pod timto zornym uhlem se takéédiivA na sebe sama a precizuje své
sebepojeti. Zakovska role se tak stauseitou krystalizani osou vyvoje pohledu
ditéte na sebe sama, tedy jeho sebepojeti, sebehodneelealcty.

Sebepojeti a sebehodnoceni, které je skrze Za&ovedi a UuspSnost jeji
realizace v déti navozovano, ma vliv na jeho vztah ke Skol&tali, uceni. Steji
velky vyznam ma i to, kde se #ihachazi a jak se orientuje ve svém postaveni
spoluzaka, ve své roli kamarada vield Je dilezité, s kym a jak se porovnava a jak
vysledky svého porovnavani chape a interpretuje.rBkteré zaky jsou otazky typu
»jsem obliben nebo neobliben, kd@& mozval na oslavu narozenin“ velmildzité a

stavaji se centralnimi problémy jejich Zivota.\bté&ouvislosti je velkym ukolem
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ucitele problémy tohoto druhu zachytit a souziti vielé vhodre usmérnovat. Jde
totiz o polohu Zivota, v niz s&asto rozhoduje o utv@ni ditské osobnosti, o0 vztahu
k uc¢eni a o vykonu v &m stejrié vyzname jako ve vlastni vyuce.

Dité je pi vstupu do Skoly uvedeno do cealaédy novych aktivit, skrze &
objevuje nové skutmosti, ,nové suty”. Cini zkuSenost se svou vlastni zdatnosti,
objevuje nové horizonty moznosti, ujage si vztahy mezi lidmi. ZvlaSdilezite je,
kdyz skrze debni aktivity a dosahované wdévaci uspchy si dit uvedomuje, jak
se néni jeho akni radius i mimo Skolu, v rozmanitosti Zivotnickusici. Ukazuje se,
Ze dilezitym kritériem aspSné prace Skoly je prévwoto — zainteresovani die na
jeho vlastni kompetenci poradit si,dioono dokazat, fgdvést, tomui onomu udlat
radost apod.

Dit¢ je tedy uvadno do novych zazitkk a zkuSenosti se svou vlastni
kompetenci, noypoznava, co dokaze aem je dobré. To je jednim z dominantnich
zdroji motivujiciho zadostitinéni zaka, jednou zidéich hybnych sil vyvoje
osobnosti. Dit touzi, aby se jeho kompetence brala v Gvahu, alpodle toho s nim
jednalo. Nedje-li se tak, je pochopitetrzklamano.

Nerespektovani kompetence &t nerespektovani toho, Ze ,je dobré“, jej
zbavuje jistoty a odvahy. &uje mu vychozi postoj ke zvladani novycitiv Dit je
ochuzovano o moznost vyvijet se od tohéem se citi dobré a kompetentni, co uz
ucinilo sowasti vnitniho bohatstvi své osobnosti, dale k tomu, cc:jegumi, co
umeét chce. Namisto toho Zima stale znovu, stéle je hloupé a odkadzané nad&sv
druhého. HEvyka trvalé nesamostatnosti a postavenikgho az tam dole“. Tento
piistup ve svych ikledcich zfisobuje, Ze mnozi Zaci neuplaji ve Skole
individualitu a mozny finos. A tim, Ze je neuplaiji, nemohou je ani nalegit
vyjadrovat a tim kultivovat. Vyznamna, moznéa centralnaebpotencionalit rozvoje
osobnosti tak istavd mimo hru, jeifpadré blokovana, potkéena, zpochybina ¢i
traumatizovana.

Vytvaieni bohaté palety moznosti, abyédimohlo a chilo uplatiovat svou
kompetenci a dosaZzenou zdatnost, vyuZivat svouenkis$ a uz dosazené viahi,
vyjadrovat svou individualitu, je idezitou podminkou edukaiho vyvoje osobnosti

ve Skolnim progedi.
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4. Koncept osobni pohody

Pozitivnim strankam lidského Zivota nebyla v psyobd dlouho ¥novana
adekvatni pozornost. V minulostigvazovaly psychologické studie o negativnich
stavech nad vyzkumy o pozitivnich tématech v gml7:1. AvSak od 80. let 20.
stoleti mizeme jiz mluvit o systematickém vyzkumu pozitivnistavi a osobni
pohody. No¥ vznikla oblast ¥deckého zajmu ziskala oz ,Psychologie osobni
pohody*, ktera je jiz v saiasné dob pIn¢ etablovanou psychologickou disciplinou.
Psychologie osobni pohody se zajima jak o negatitali (a to pedevSim) o
pozitivni psychické stavy a kladérz na subjektivni hodnoceni stavu pohody.

Osobni pohoda je pammé jednoduSe definovana jako dlouhodoldy
pietrvavajici eméni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokugékloveka
s vlastnim Zivotem. Stav osobni pohody je vSak dig@d v iznych eménich
proZzitcich a kognitivnich obsazich, a neni protegimvan za jednoduchy konstrukt,
ale spiSe za Sirokou kategofiznych psychologickych prognnych.
kognitivni. Em@ni sloZka je souhrnem nélad, emoci a dfekeba’ lidé prozivaji
uréitou miru spokojenosti, aniz by o gasto ¢i védome premysleli. Kognitivni
slozka pedstavuje ¥domeé hodnoceni vlastniho Zivota, jeji hlavni kongunou je
Zivotni spokojenost —&domé, globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako eelk

Globalni Zivotni spokojenost ma uzkou souvislosialsi kognitivni sloZkou
osobni pohody, spokojenosti v subjekiwyznamnych oblastech Zivotaémi jsou
obvykle rodina, patelé, pracovni prasdi, socialni postaveni a ekonomicky status.
Posledni kognitivni komponentou osobni pohody jeeBednoceni. Ve shdédse
sowasnym, velmi Sirokym pojetim osobni pohody¢ata byt kvalita vztahu k séb
povaZovana za neoditelnou sogast stavu pohodi’

Soutasti praktickécasti mé bakalgké prace bude i respondenty provedené

hodnoceni kliovych oblasti Zivota tak, jak bylygdstaveny vyse.

Y BLATNY, M. a kol. Psychologie osobnosti: hlavniriéta, sosasné pistupy. 2010, str. 197- 9.
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lIl. PRAKTICKA CAST

1. Cile praktické ¢asti prace

Cilem této bakaigké prace je prohloubit péggomi o stavu saiasné mladé
ceskeé rodiny, jejizlenoveé jiz prosli dlezitym Zivotnim zlomem, nastupem dé do
Skoly.
vyvojové psychologie oifslusnicich generace mladych dégph, ktei jsou rodéi
téchto dti. Navazuje kapitola dnovana problematice vyvojového obdobidtid
zahajujicich Skolni dochazku #lgédnutim k mozZnostem rafli, jak tento vyvoj
pozitivnim snérem podporovat a ovlivovat. V nasledujictasti jsem nazrida z
podle mého nazoruttezitého Uhlu pohledu ukol dnesni Skoly v rozvagiobnosti
ditéte. Zavrecnou kapitolou teoretick&asti prace je stkimé pojednani o s¢asném
zameteni snéru pozitivni psychologie na vyzkum osobni pohatbhreka.

Cilem praktick&asti prace je formou vyzkumu zachytéikitera dilezita fakta a
informace o dneSnich mladych deéklch a o rodig, v niz vyfistaji mali Skolaci.
Zajima n¢ predevsim, jaci jsou vlastrrodice sodasnych malych Skoldik kolik je
jim let, jaké maji vzdani, vjaké rodia vyrastali. DalSi oblasti mého zajmu je
dozwdét se, jak tito lidé vzpominaji na Skolu, jaké jgejich zkuSenosti s vlastnim
vza&klavanim a zda vzpominky a prozitky ztstvi vtomto slova smysluéjak
ovlivnily jejich pristup k vlastnim é&em. Treti oblasti mého zajmu jsou otazky
tykajici se prozivani séasného zivotagtnito lidmi. Chci se dozddét, do jaké miry
jsou se svym Zivotem spokojeni, zda majitebti zasadni zény, & uz v oblasti
profesnici v oblasti partnerskych vztah

2. Vyzkumné metody

vt s

rozhodla pro kombinaci prikkvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Domnivam
se, Zze kombinace obouigtupi je cestou k co nefpsrEjSim informacim a k co

nejvetSimu mnozstvi dat, ktera povazuji pro dané zkoumamtilezita.
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2.1. Dotaznikové&éast vyzkumu

Pro prvni ¢ast vyzkumu jsem zvolila metodu zadani nestandavdizého
anonymniho dotazniku respondiant ztad rodét zaki prvnich tid. Vyhodu uziti
této metody spatji predevsim v moznosti parimé snadno a rychle ziskat velké
mnoZstvi informaci. Za dalSi vyhodu tohoto postumyvaZzuji relativé snadnou
moznostitidéni a grehlednost ziskanych dat i jejich dobrou mozZnogbjeecnit.

Jasi si ovSem uydomuiji i nevyhody tohoto postupu. Mezi nejvyra&n pati
jist¢ mensi pruznost, kdyipzadavani dotazniku nelze klast daplici otazky, i
moznost pipadné nesrozumitelnosti kladenych otadzek ptkteré respondenty a
nasledné zkreslené odpal, které pli neodpovidaji skutmosti. DalSi nevyhodou
je jist i velmi prav@&podobna nizsi &rohodnost ziskanych dat, kdy v zasawklze
v tomto typu vyzkumu spolehkoweéiit pravdivost respondenty zvolenych odpdiv

Vzhledem ktomu, Ze tato prace neni prilddrmanmeéfena na fesnou
kvantifikaci ziskanych dat, ale jejim cilem je Zsk zakladni fedstavy o stavu
sowasné mladé rodiny a o jejichfigusSnicich, povazuji zvolenou metodu

nestandardizovaného dotazniku za vhodnatinagépenou.

2.2. Strukturace zadavaného dotazniku

Hlavnim cilem zadani dotazniku respondemtziad rodét déti zahajujicich
Skolni dochazku bylo fedevSim shromazdit co né&f8i mnozstvi zakladnich
informaci o jejich osob

Dotaznik se sklada z celkem 29 poloZek. Kladengkgtéze rozdlit do ctyr
skupin, a to podle zatteni a pedpoklddaného charakteru ziskanych oddov

Prvni okruh otdzek ma za cil ziskat informace¢kuvrodica malych Skolak,
rodinném stavu, dosazeném vléohi, dale pak o jejich primarni rodin pcitu
sourozeng, se kterymi vyiistali, vzatlani rodita, o prostedi, ve kterém vyistali.

Druhy okruh otazek se vztahuje k oblasti Skolyzeklani respondeiit Cilem
tohoto okruhu bude ziskantqustavy o vztahu respondérke Skole a vz&lavani.
Jsou zde obsazeny otazky ohleédviastni Skolni dochazky, zda dnesni tediadi na
Skolu vzpominaji, zda maji svého oblibenékitele, oblibeny vytovaci gedmnt,
jaké jazyky se jakodi ucili, kterym kontkam se v dtstvi wnovali. Sodasti tohoto

okruhu otazek je i volba kritériaipvybéru dalSiho vzdavani po zakladni Skole.
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Treti okruh otadzek se tykd vlastnicktiddotazovanych. Otazky jsou &p
zamereny na vybr vzdilavani, tentokrat zakladniho, Wibkritéria pro volbu Skoly,
volbu Witelky pro prvni tidu, mnozstvi a za#heni voln@asovych aktivit ¢ti a
mnozstvi a strukturace volnéhmsu rodit straveného sdatimi. Posledni otazka
tohoto okruhu se vztahuje kekavani budouciho nagni Zivota a narokna dkti.

Poslednigtvrta ¢ast dotazniku, ma za ukatipést zakladni fgdstavu o Zivotni
spokojenosti satasnych rodit. Jsou zde zastoupeny otazky tykajici se spokdjenos
se stavajicim zdravotnim stavem, duSevni kondigmsgtnanim, finadnim
ohodnocenim, s Zivotnim standardem, Zivotnim pegtnea dosavadnim #pobem
Zivota. Tyto polozky maiji finést odpowd’ ohledrg miry spokojenosti s vlastnim
Zivotem a s prozivanim stavu osobni pohody dotamnmla (zadany dotaznik viz.

piilohovacast 1.).

2.3. Rozhovory

V piedchozi kapitole zmbvané nevyhody Kkvantitativnino gobu
shroma#@’ovani dat (odosol#ost, plochost udaj ve &tSin¢ otdzek danaipdvolba
odpowdi, zkresleni odpaydi z divodu Spatného pochopeni kladené otazky) by m
byt alespd cast€éné kompenzovany kvalitativh pojatou ¢asti vyzkumu, ktera
piinasi vysledky pevazre subjektivni povahy, zaznamenava tedy SirSi palézoi
a postoj responderitk dané problematice.

Vzhledem k tomu, Ze rozhovory, které jsem za timtelem zvolila, budou
probihat formou osobniho kontaktu, nabizi se mdzrdigptavani a podpory
responderit pii sdlovani osobd vyznamnych informaci. Obohati tak ziskavany

pohled o subjektivni sloZku, ktera je v praci tahbpu Zadouci a nepostradatelna.

2.4. Tématické okruhy pro polostrukturovany rozhova

Jak jiz bylo napsano vysSe, hlavnim cilem této prgeceziskani informaci
k rozSfeni pedstavy o satasné mladé rodé) kterd prozila v nedavné déb
zlomovy okamzik, nastup d@fe do Skoly. Bhem rozhovar ziad rodéa malych
Skolaki tedy zji¥'uji, jak tuto udalost prozivali i jaka je stasna situace ¥t¢hto
rodinach, tedy necely rok po nastupwiitdo Skoly.

Tematicky Ize otazky rozhovoru rodd do Sesti zakladnich okrih jak se

rodina na vstup dite do Skoly pipravovala, jaké vyhodyi nevyhody s timto
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krokem spojené rotie zvazovali, jak se rodina a @isamotné na Skolu adaptovali,
jaké nové prozitky jim tato situacefipesla, jak Zivotni zrRny souvisejici se
zahajenim Skolni dochazky s odstupemsu hodnoti a jaka jsou jejich dalSi
ocekavani vtomto ohledu pro blizkou i vzdalgh budoucnost (@sné zani

dotazniku viz. filohovacast 2.).

3. Ziskani vyzkumného souboru a jeho popis

Hlavni kritéria pro vybr responderit vyzkumného souboru jsem stanoviladv
Prvnim kritériem byla snadna dostupnost resporigeintihym kritériem bylo, aby se
jednalo jen o rode ZakKi prvnich tid s pgedpokladem, Ze jejich zaZitky
ke zkoumanému tématu budou stale gedtitentickeé, nezatizené velkydasovym
odstupem od zkoumané udalosti.

Respondenty pro vyzkum jsem kontaktovala peabtictvim 3Skol v mém
rodném rdst, resp. prosednictvim tidnich witelek, které jsou v letoSnim roce na
téchto Skolachiidnimi witelkami v prvnich tidach. Kazda z oslovenych dam byla
s podstatou meho vyzkumu podrébeeznamena s prosbou o spolupraci. Jejich
Ukolem bylo zprosedkovat prosednictvim zak kontakt s jejich rodi, konkrétrg
mély za Ukol gedat égtem dotazniky s Zadosti r@édm o jejich vyplreni.
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4. Vysledky vyzkumu

4.1. Vysledky vyzkumu provedeného dotaznikovou medou a jejich analyza

Celkem bylo v prvnichitdach dvou zakladnich Skol wd@boni v obdobi Unor —
bfezen 2011 rozdano 120 dotazpikyplnénych bylo vraceno 61. Vzhledem k tomu,
Ze jednou Zenou byly zémeznamych dvoda vypinény Uplrg stejré dotazniky dva,
byl jeden kus pro svou nepouzitelnosegh zpracovanim vysledkvyirazen. Tim se
pocet vyhodnocovanych dotaziiiksnizil na konénych 60 ku8. Z dotazovanych
osob bylo tedy do vyzkumu #@mzeno 60 respondeéntz toho 28 mug 32 Zen.
Udaje, které respondenti uwdid do dotazniku, povazuji za pravdivé.
Nepredpokladam, Ze by vtomto typu vyzkumuélmzasadni dvod podavat
zavadjici ¢i 1zivé informace. V nasledujicich tabulkach a gdf jsou znazoema

data, ktera jsem timto vlastnim vyzkumem ziskala.

Tab.1.
Vék muzi absolutni| relativni Vék zeny absolutni| relativni
detnost | &etnost detnost | &etnost
20-30 let 0 0% 20-30 let 1 3%
30-35 let 7 25% 30-35 let 16 50%
35-40 let 16 57% 35-40 let 13 41%
nad 40 let 5 18% nad40 let 2 6%
celkem 28 100% celkem 32 100%

Podle Vagnerové (2007inil v piedchozi generaci fimérny vék matek,
které givadely déti na swt, 24 let, pimérny vk otai 26 let. Vysledky dosazené
vyzkumem (tab.l) potvrzuji soasné pedpoklady, Ze rodovska populace
VvV porovnani s generactqachozi starne.

Vyrazrg se tento trend projevuje u myaek otal déti zahajujicich Skolni
dochéazku je podle udagiskanych dotaznikem @astji mezi 35 — 40 lety, tégt ve
20% pgipadi jiz prekrctili veékovou hranici 40ti let. Matky fjvadkji v sowtasnosti
déti na s\t rovrez pozdiji, az kolem 26. roku zivota, ve 41% zjeviesSe o rekolik
let pozdiji. Z dosazenych vysledkize tedy odvodit, Ze v séasnosti lidé odkladaji
rodicovstvi na poz&Si dobu, do obdobi aZ4né pied ¥icaty rok Zivota. Osolin
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piedpokladam, Ze tento trend odkladani ¢odstvi na poz&sSi dobu se bude

v nésledujicich letech i nadale rapsiat.

Tab.2.

Rodinny stav | absolutni| relativni Rodinny stav-| absolutni| relativni
- muzi cetnost | cetnost Zeny cetnost | cetnost
Zenaty 27 96% vdana 28 88%
svobodny 1 4% svobodna 2 6%
rozvedeny 0 0% rozvedena 1 3%
vdovec 0 0% vdova 1 3%
celkem 28 100% celkem 32 100%

Podle vysledk tabulky 2. vyfistaji dti respondent negasgji v Uplné
roding, kde rodée oficialre vstoupili do svazku manzelského. Tento Udaj poyaau
velmi prekvapivy vzhledem k tomu, jaky je obecnie@poklad sotasnosti ohledh
neuzavirani manzelstvi a mnozstéticharozenych v poslednich deseti letech mimo

manzelstvi, tedy svobodnym matkam aiatc

Tab. 3.

Vzdelani absolutni| relativni Vzdelani zeny| apsolutni| relativni
muzi ¢etnost | ¢etnost detnost | ¢&etnost
nedokorené nedokorené

zakladni 0 0% zakladni 0 0%
zakladni 0 0% zakladni 0 0%
vyuéen bez vyuéena bez

maturity 9 32% maturity 6 19%
vyucen vyucena

S maturitou 3 11% S maturitou 3 9%
sttedoskolské 10 36% stredoskolské 17 53%
vysokoskolské 6 21% vysokoSkolské 6 19%
celkem 28 100% celkem 32 100%

V tabulce 3. jsou shrnuty vysledky rozlozeni &ladosti rodéa, ze kterych
vyplyva, Ze sotiasni otcové rodin jsou rigstji vyuceniremeslu bez maturity nebo
maji stedodkolské vziani. Zeny naopakastji dosahuji stedoskolského vzani,

a to pra¥ na ukor vygdeni. P@et vysokoskolak se v obou skupinach téimshoduje.
Lze tedy z vysledk vyzkumu vyvodit, Ze saiasné matky jsou z pohledu celkového

hodnoceni mirivzclangjsi.
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Zajimavé je vtomto sénu srovnani s generaciquchozi, tedy s praratli
souwasnych Skolak Porovnanim vysledktabulky 3. s vysledky v tabulce 4. z}igi
ponerné vyrazny naifist vzdtlanosti sodasnych roditi oproti generaci fgdchozi.
NejvyrazréjSi posun je vidt pri ziskani vzdlani stedoskolského, kdy doslo u obou
pohlavi mezigenetaé¢ k posunu o 10%, stejnvyrazré se tento trend projevil u
ziskani vzdlani vysokoskolského, kdy u muzloSlo mezigeneta¢ k namistu o 6%,

na strag zen dokonce o 12%.

Tab.4.

Vzdélani otci | absolutni| relativni Vzdélani absolutni| relativni
rodi¢h cetnost | cetnost matek rodi¢ia | cetnost | cetnost
nedokorené nedokorené

zakladni 0 0% zakladni 0 0%
zakladni 1 2% zakladni 8 13%
vyucéen bez vyuéen bez

maturity 28 47% maturity 17 29%
vyucen vyucen

S maturitou 6 10% S maturitou 5 8%
sttedoskolské 16 26% stredosSkolské 26 43%
vysokoskolské 9 15% vysokoskolské 4 7%
celkem 60 100% celkem 60 100%

Udaje ziskané vyzkumem se dale tykaly primarnimpdioasnych rodit
malych Skolak. Zjistovala jsem, v jakych rodinnych p&nech jako dti vyrastali,
zda v rodig uplnéci neuplné, s kolika sourozenci. Z dosazenych vygieg/plyva,
Ze respondenti stajnjako dnes jejich &i vyrustali téng&t vSichni v rodinach
aplnych, zadné ditnevyristalo bez matky nebo &eno do pé&e prarodium ¢i do

p&e nap. ustavni (viz tab.5.).

Tab. 5.

Primarni absolutni| relativni Primarni absolutni| relativni
rodina - muzi | cetnost | cetnost rodina - Zeny | cetnost | cetnost
Uplna — oba Uplna — oba

rodice 28 100% rodice 29 91%
neuplna - neuplna —

pouze matka 0 0% pouze matka 3 9%
nedplna — nedplna —

pouze otec 0 0% pouze otec 0 0%
prarodée 0 0% prarodie 0 0%
jiné 0 0% jiné 0 0%
Celkem 28 100% celkem 32 100%
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MuZzi zarover vyrastali negasgji v rodiné s jednim sourozencem (20x), se
dvéma sourozenci (5x), jeden z dotazovanych imuyristal jako jedin&ek, dva
muzi vyristali v rodir¢, kde ngli vice nez dva sourozence.

Zeny rovréz vyristaly gevazié v rodirg s jednim sourozencem (17x), se
dvéma sourozenci (10x), jedna Zena byla vychovavaka jedin&ek, étyii Zeny
vyrustaly v rodig, kde ng&ly vic nez dva sourozence.

Tab. 6.

Pavodni

profese - absolutni| relativni Pavodni absolutni| relativni
muZi cetnost | cetnost profese -Zeny| cetnost | cetnost
ano 13 46% ano 13 41%

ne 15 54% ne 19 59%

celkem 28 100% celkem 32 100%

Nasledujici otazka se tykala profesniho &@mi rodén  déti.

Z dotaznikového Si&ni vyplyva, Ze se své&ipodni profesi ¥nuje necela polovina
muzi. V komentovanych odp@dich uvadli k tomuto jako dvod, Ze je jejich
profese zajima a bavi (8x), je jejich k&kem (2x). V op&ném gipact, tedy i
zmené profese, uvadi jako divod nedostatmé finargni ohodnoceni (3x), ztratu
z&mu o fvodni préaci (3x), shovani (1x), zdravotnitovody (1x).

Zeny svou fivodni profesi zrnily témet v 60% gipadi. Jako dvod ke
zmené uvadtly nejéastji nedostatek pracovnich mist v oboru (8x), nemsEno
uplatreni (4x), dale nezajem o obor (2x) a nutnost zaepattti (1x).

DalSi okruh otadzek se tykal vztahdneSnich rodii ke Skole, jejich
volnotasovych aktivit v dtstvi, jazykovych znalosti a wyhu navazujiciho
vzklavani po ukoteni zakladni Skoly. Podle zj&tych udaj si dovoluji tvrdit, Ze
respondenti z dnesSni generace mladych &gsp maji ke Skole a vzthvani
prevazre kladny vztah. 30 Zen odp&slo, Ze na Skolu vzpominaji rady, pouzes dv
nerady, na strahmuAi je situace podobnd, na Skolu rddo vzpomina 22imiNa
neradi,ctyti muzi uvadji, Ze si na Skolu vzpominaji malo nehidec.

Na otazku, zda maji sdasni rodte oblibeného titele ze svych Skolnich let,
odpovidaly Zeny afi vétSinou klade (24x), jako divod uvadly spravedlivost
wcitele, jeho znalosti vytovaného pedn®tu, kladny vztah k é&em a schopnost
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hodreé nawit. Na stejnou otdzku odpeéslo kladre 12 mu#i, jako divod rovreéz
uvackli ucitelovu spravedlivost, obdiv jeho znalosti ve $guaném pednitu a
schopnost naiit.

Co se tyka jazykovych kompetenci, ¢egtji uvadsji ob¢ pohlavi znalost
rustiny (21 mu#, 25 Zen). Redpokladam, Zetvodem uvédni tohoto jazyka je spis
nez jeji aktivni znalost to, Ze v dblzakladni Skolni dochazky této generace byla
rustina poving vyucovanym cizim jazykem. Na druhém ndistvadsji ziejme
regionalg podmirgnou rtméinu (5 mu#, 25 Zen), podstatnmére ovladaji dnesni
rodice zfad respondeiitangliétinu (3 muzi, 6 zen).

DalSi vyzkumnou otazkou jsem zjavala, jaka kritéria byla rozhodujici pro
vybér dalSiho vzdlavani po ukodeni zakladni Skoly. Muzi n&gstji pro tuto volbu
uvadtji zajem o konkrétni obor (14x), Zeny r@nzajem o obor (10x) a praktickou
volbu budouciho povoléni. @lpohlavi shod& uvadji i vliv rodica pii vybéru Skoly
(celkem 13x). Z volngasovych aktivit, kterym se jako¢tl vénovali, uvadji
respondenti népstji sport (muzi 22x, Zeny 21x), muzi dale krouzky
piirodowdného zar&eni (8x), Zeny hudebniho z&fani (13x).

Zajimavé je vtomto ohledu srovnani s moznostmizigani volnéhocasu
dnesnimi Skoldky. Zajimalo énjak pestra je dnesni nabidka krowfko diti, jak je
vyuzivaji. V dnesni dab déti navsevuji negastji krouzky hudebniho za#teni
(31x), dale krouzky sportovni (23x), tagtji fotbal a krouzek aerobiku, jako nové
se objevuji krouzky vyuky angliny (9x) a vytvarného zatreni (6x). Naopak
vyrazre ubyva zajem o krouzky zatfené na frodu, rodée uvadji pouze ve
¢tyiech ffipadech, Ze jejich ditthodi do skauta nebo do junaka.

V odpowdich na otazku ohlednvolby Skoly, kam nastoupi dnesnétid
k zdkladnimu vzé&lavani, uvadli respondenti nepstji odpowd, ze volili podle
doporikeni svych patel a znamych, kie uz dti ve Skole maji (18x), dalSim
dulezitym kritériem vykru byla uvadna varianta dobrych referenci a ¥#évacich
vysledki Skoly (rovréz 18x). Dilezitym kritériem vylru bylo rovréz zangieni
Skoly a jeho vzé&lavaciho planu (17x) a to, Ze do Skoly chodi steosirozenec dite
(14x).

Pri vybéru witelky prvni fidy rodice nejvic dbali rové&Z na to, jaké

zkuSenosti @i v tomto sn@ru jejich znami a fatelé (37x), dalsim kritériem bylo,
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aby dit vstupovalo do Skoly s kamarady, které zna ze §kdHouze dva muZi
uvedli, Ze jim bylo jedno, do jaké Skoly a k jakételce jejich di& do prvni tidy
nastoupi.

Déale n¢ zajimalo, kolik volnéhaasu travi s &mi samotni rodie a jak je
tentocas prakticky rozélen. Z dosazenych vysletikvyplyva, Ze vSedni odpoledne
s cétmi v prevazné nie trvi oba rodie (muzi 15x, Zeny 22x), zaroverSak viadk
rodin neni pevé stanovena doba, kterou roeis é&tmi travi (celkem 17x). #
vybéru jiné varianty muzi uvadi pouze vikendy (4x), Zzeny damvaly odpo¥d’, Ze
s cétmi travi kazdou volnou minutéi vS8echen volnyas.

Zawretnou otadzkou v této skupinjsem hledala odpe@d’, jakd budouci
ocekavani maji rode wvi¢i svym dtem. V fevazné nie by si rodie prali, aby
jejich deti vystudovaly a byly profesna finartné Usgsné (celkem 41x), dale raei
ocekavaji uznani za nyjsi p&i a starost ze stranytl (11x), ogtovani pée ve
st&i (11x) a vnodata (9x). B volbé jiné varianty se objevovak&asto odpo¥d’, Ze
by si rodte @ali, aby jejich dti byly v Zivot hlavre spokojené, slusné, aby i nadale
pietrvavaly dobré rodinné vztahy. Tato otazka byleowéh jedinou, kde rodie
volili moZnost zaSkrtnout vSechny uvedené variaatig celkem 8x.

Poslednitada otazek se tykala spokojenosti&minych rodia s klicovymi
oblastmi jejich Zivota. V odp@dich na tyto otazky jsem neobjevila Zadnou oblast,
kde by respondenti zasadnimuagpbem pociovali nespokojenost, nap a z ni
piipadnou pdebu réco neEnit, na rcem pracovat. V nasledujicich grafech

zaznamenané vysledky tuto mou vyvozenou darkn myslim si #etelre dokladaji.
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Jedinda odpodd’ tykajici se zasadni nespokojenostiélednou kondici se
objevila u muZze, ktery svou volbu zardavekomentoval s tim, Ze je invalidni
duchodce a jeho zdravotni stav je v souvislosti sifamym Urazem péate velmi

Spatny.

Graf Il. DuSevni kondice
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Ani po duSevni strance se respondentadz Zen a mu¥ neciti zadsadh
nespokojeni, odpad spiSe nespokojen/a uvadi shédrodice, ktéi jsou v

invalidnim dichodu.
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Graf Ill. Spokojenost v zanistnani
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Odpowd’ velmi nespokojen/a koresponduje figadt jednoho muze s jeho
pracovni neschopnosti, druhy takto odpovida v sbosii s nizkym finatnim
ohodnocenim. Qb velmi nespokojené Zeny uvadi, Ze je prace nebgdna
vykonava své zadstnani pouze zfin&nich divodi, aby zajistila dti, druha

nenasla uplatmi ve svém oboru.

Graf IV. Spokojenost s fina&nim ohodnocenim
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U velmi nespokojenych respondgnts finartnim ohodnocenim @
nachazime jedinou odp& muze — invalidniho iithodce. MenSi spokojenost na

straré Zen lze rejme pripisovat obecnému trendu nizSiho figafho ohodnocovani
Zen, v gipadt tohoto vyzkumu vsSak fize vysledek souviset s nutnosti Zen — matek
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prijimat praci, kterd nenarusi jejich povinnosizptisobit se rezimu &i, tedy bez
moZznosti uchazet se na ukor rodiny o praci fimérépe ohodnocenou.

Graf V. Spokojenost s Zivotnim standardem
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Mezi respondenty se nenasSel nikdo, kdo by byl ddsaespokojen se svym
Zivotnim standardem, nespokojenost sestopbjevila pouze vipact muze

v invalidnim dichodu a u jedné matky — samozivitelky.

Graf VI. Spokojenost s Zivotnim partnerem
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Velmi prekvapuijici je zjigtni, jak vyrazg jsou dnesni mladi rotk spokojeni
se svymi Zzivotnimi partnery. Nikdo z dotazovanychpipousti tSi pochyby

v pripadt své volby.
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S vysledky zji&nymi ohledr spokojenosti v kliovych oblastech Zivota
koresponduje i hodnoceni respondentdosavadnim #igobem Zivota, kdy Zadny
z dotazovanych nepochybuje o tom, jak az da:aswosti Zil, jaky Zivotni styl pro

sebe zvolil.

Graf VII. Spokojenost s dosavadnim Aisobem Zivota
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4.2. Shrnuti vysledii dotaznikovédasti vyzkumu

Dotaznikem ziskana data o osobach dipdiéti zahajujicich Skolni dochazku
mela piinést zakladni informace diplusnicich dnesni generace mladych diysp.
Po vyhodnocenkthto dat Ize konstatovat, Ze do jisté miry poterdilé pedpoklady
ohledre véku sowtasnych rodit, tedy Ze rodiovska populace v porovnani s generaci
piedchozi starne. Data zaravweyvraceji mou fivodni greedstavu o tom, Ze velkdst
rodict Zije v nesezdaném svazkujegvapenim pro # byla i tén&t nulova
rozvodovost na stra&mrodict.

Zajimava zji&ni se tykaji vysledk ohledr# dosazeného vthni. Z odpo¥di
jasrgé vyplynulo, Ze sotasni rodie maji vyraza vysSi vzdlani nez generace
piedchozi. V této souvislosti je i zajimavé porovrjakda @ekavani maji dnesni
rodice wici vlastnim dtem. Velka ¢ast rodéu totiz u svych dti ocekava
v budoucnosti fedevSim profesni a finani UsgsSnost, a to pravv souvislosti se

studiem a ziskdvanim znalosti ve zvoleném oboru.
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Realizovany vyzkum rowz potvrdil, Ze podstatnéast pée o dti pripada ve
vétSing rodin stale matce. V této souvislosti p&ksgji dochazi na jejich stran
k omezeni fi vybéru vykonavaného zastnani a #ejme i k nizSimu finagnimu
ohodnocovani za odvedenou praci.

Dalsi zjiseni se tykaji budouciho sffovani dti, kdy wtSina rodéa preferuje
zdravi, spokojenostétl, ale velky draz kladou i na v s@asné dob spol&ensky
propagovanou nutnost profesni seberealizace atdostho finakniho zajiSéni.
V tomto duchu jsou pakétl vychovre vedeny a rozvijeny idmem mimoskolnich
aktivit.

Na z&klad ziskanych informaci mohu ro¥h potvrdit¢asto formulované teze o
dulezitosti vykéru witelky pro prvni tidu, kdy absolutni &Sina rodéua vybira
vzklavani pro sve dit praw prioritné podle «itelky, a to hlavié na zaklad
konkrétnich zkuSenosti, které maji lidé v jejictolbk

Velmi zajimava jsou z mého pohledu Zjidt ohledr Zivotni spokojenosti
sowasnych mladych dosjych. Respondenti totiz prakticky v Zadné oblastioia
nepoctuji zasadni nespokojenost. Lze tedyedpokladat, Ze v nejblizSi déb
pravdEpodobré neplanuji Zzadné&si Zivotni zngny, a to ani naip v oblasti profesni,
kde ja osob& bych u lidi v takto mladémeéku predpokladala &Si potebu dalSiho

vzklavani a seberozvoje.
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4.3. Vysledky vyzkumu provedeného formou rozhovora jejich analyza

Pro realizaci rozhovdrjsem oslovila osm rodi (Sest maminek a dva otce)
ztad €ch, jejichz d@ti loni v z&i nastoupily do Skoly. Dva rotk (jedna matka, jeden
otec) z¢asovych dvoda U¢ast ve vyzkumu nakonec odmitli. DoSlo tedy na reali
rozhovoru celkem s Sesti ré@dipét matek a jeden otec), a téhem nEsice Bezna
2011.

Doslovné zgni rozhovott jsem zaznamenala pomoci diktafonu. lghove
Casti prace pkladam gesné zmni otazek, které jsem respondent pokladala. Na

nasledujicich stranéch jejich odgav predkladam a analyzuiji:

1. Kdy poprvé rodi¢e za&ali premyslet o tom, Ze jejich #ti pajdou do Skoly?
Jaké otazky a pFipadné vyhody ¢ nevyhody ztohoto kroku plynouci si

uvédomovali a zvazovali?

VétSina rodét zatala nad nastupem dieé do Skoly pemyslet souézne
s pripravou a psobenim maiské Skoly, a to i@devSim v doky kdy se bliZil zapis
do prvnich tid. ,Od zapisu, v anoru, fedtim nic." ,AZ s gichodem povinnosti
zapisu.” V jedné zrodin probihala intenzivnitiprava dikte na vstup do Skoly
v pribéhu celého pedskolniho roku,UZz behem posledniho roku ve Skolce jsme se
zacali pomalu gipravovat na to, Ze nageka Skola. V kniho¢njsem si opaila
literaturu pro pedskolaky, dali jsme puibezre nejaké Ukoly neboédei, co by ndl
predskolak zvladat. C#ia jsem prost, aby byl syn do Skolyfpraveny.” Konkrétni
otazky rodte nachazeli &eSili rovréz az s povinnosti zapisyUr cité v pedskolni
tFide ve Skolce, kdy se’tl pomalu zaaly pripravovat na Skolu. Zlomisel ve chuvili,
kdy jsme si @i vybrat Skolu, kam vlastndcera nastoupi.” ,Uz posledni rok ve
Skolce bylo jasné, Ze se tantimé trochu nudit a péebuje zrdnu. Kdyz zéali se
Skolkou do Skoly dochazet a kdyz se blizil zapiglizsme o tom doma vic mluvit.”
Jeden z rodii si tuto situaci fedstavoval hnedipptichodu ditte na swt. ,Ze
pizjde do Skoly, mi doSlo hned, jak se narodil.”

VSichni rodie si zarové uvédomovali nastavajici zénu rodinné situace a

hlavreé celouradu no¥ vznikajicich povinnosti a omezeni, kterargstupu diite do
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Skoly ovlivni je osobé# i jejich dig. VétSina rodéovskych Uvah se tykala nutnosti
nové organizace dne, rezimu, nastupu povinnosgnnpjo di¢, ale i pro rodie.
.Zvazovala jsem, jak bude vypadat organizace, abgtlzviadali Skolu, krouzky.”
.V édéla jsem, Ze uz nebudeme mit takovou volnost, jdkb Kuba chodil do Skolky
a odpoledne jsme di prakticky volno.“ Dva rodte ieSili otazku zmny prostedi,
kde bude jejich détdal pisobit ,Bal jsem se, Ze bude ve Skole zlobit, Ze sedeebu
chtit pizpisobit.” , Rikala jsem si, jak to vladne, na Skolku si zvyKéiko. A do
Skoly bude muset, Skolku jsme‘adosidili. “ U jedné maminky se objevily i obavy
a strach spojeny s aktualni rodinnou situaci, ls#dycela rodina bude muset podrobit
novému zivotnimu stylu spojenému s do§iiin, resp. dovazenim syna do Skoly

denrg témst 20 km.

2. Jak rodiny prozivaly zapis do Skoly?

Rodie hodnotili den zapisuipdevsim jako velkou udalost, které s#Sinou
z&astnila celd rodina éetr mladSich sourozefg ktefi se svou sestrou nebo
bratrem celé é&hi aktivre spoluprozivali.,Zapis byl velka udalost, na to si dad
pamatuju. Pipravovali jsme se dlouho, i jsme trénovalijaky Ukoly, jak to tam
bude vypadat, i se na to Ondra ptal, co tam pm budou chtit, kdo tam bude. To
jsme prozivali jako velkou udalost.” ,Na zapis pme nefipravovali, spoléhala
jsem spisS na Skolku. Tam to pgblo vSechno bez problému. Byli jsme tam vSichni a
pak jsme §li na zmrzlinu,,Brali jsme to jako gileZitost, Ze se synijoe podivat do
Skoly, Ze si s nim pantitelka popovida. Byli jsme tam cela rodina, zapajavse i
mladSi dcera, byla to celorodinna udalost.” ¢ali jsme s manzelem, jako Ze do
Skoly netrefime. CHi jsme, aby nas syn ukazal samostatnost, @blgnal gipadné
obavy @i vstupu do Skolni budovy. Aby ndm i jinynisgbem pedvedl, Ze do Skoly
uz pati.To ho moc bavilo a nas taky."

Pfi vstupu do budovy Skolyiptéto pilezitosti WtSina rodéu i déti zatala
piemySlet nad budoucnosti, jakoby se r&aptenesli véase a zé&ali planovat
udélosti, které budou nasledovgBylo mi tam trochu smutno, uz jsem tam ty

starosti dal trochu vida.” ,Syn se k zapisudBil, vyswtlili jsme mu, Ze uz bude
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velkej kluk. BSil se, Ze nebude ve Skole spat.” ,Na zapis jsmenifak zvlag
nepfipravovali, zakladni &ci jako lehce pditat ¢i par pismenek uz dcera dia. Na
zapis se hodnteSila. Hlavre se chéla seznamit s budouci panéitelkou.” ,Zapis
byl urcite velka udalost. Prvni vstup doesa urcitych povinnosti. VSichni jsme si to
moc uzili a planovali, kdy a jakou koupime syndwldi tasku.” ,Malymu to ve
Skolni lavici moc sluSelopdstavovala jsem si tu spougtsu, co v ni & stravi a

prala mu, aby tu byl/&stny.”

3. Co resili rodi¢e po zapisu? Vyvstala nafiklad otdzka odkladu Skolni
dochazky?

V zadné z oslovenych rodin nenastalieg vstupem do Skoly komplikace
s pripadnou nezralosti a odkladem nastupu do Skolyideatie posuzovali ¥tSinou
vlastni intuici, vedeni i profesionalnim nazoremastojem matieské Skoly, kde tuto
zalezitost konzultovali,Ne, to bylo jas@ dany. \éd¢li jsme, Ze Ondra je na Skolu
pripraveny a nema cenu dal hgigravovat nebo ho doéddeho nutit, takze pak uz
jsme na tom dal nepracovali.“ ,Nic se #Silo, regulérd nastoupil do prvnidy.”
,O odkladu jsme ¥bec neuvazovali, ke zralostétdse vyjadovaly pani ditelky ve
Skolce, dala jsem na jejich vyhodnoceni, Zze nageade pro Skolu fipravena.”
,Ne, vdechno bylo jasné.” Rikali jsme si, @ uz to je, kdyZz uz se syn taiit*
»Posledni n¥sice ve Skolce uz ho nebavily,&thiz honem do Skoly. I jinak byl zraly
a podle uitelek ve Skolce jfipraveny, tak jsme dal nic resili." ,Syn je narozen
v dubnu, tak jsme o odkladubec nepemysieli.”

4. Jakeé byly prozitky prvniho dne Skoly?

VSichni osloveni rodie hodnoti podokihjako zapis jako velkou Zivotni udalost
pro celou rodinu i prvni den Skoly. Zistnila se ho &Sinou cela rodina, &kdy i
prarodte. Deti vstupovaly do Skoly slavnostrobleieny, s taskou na zadech, celou
situaci \&tSinou doprovazelo velké vzruSeni na skradéti a slavnostni citové
rozpolozeni na str&nrodica. ,Syna jsme doprovodili oba, i s tatinkem castnili

jsme se prvnich dvou hodin a bylo to héditovy rozpolozeni, Zze ty maminky si
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poplé&‘ou, i tatinek to ufité prozival, i Ondrasek.” ,U¥ité jsme i dopedu zvazovali,
co na sebe, aby byl trochu vystrojenej, tasSku iy penal jsme museli nést.”
.Prisla i litost, Ze dtstvi jakoby skafilo a za’nou povinnosti vlasth az do
dosplosti.” ,Pocity byly smiSené, protoZze nakonec jsshiekvili stehovani do jiné
Skoly, nez jsme byli u zapisu. Z toho jse#tamtrach. Jak to fijme, nové prosgedi,
noveé dti. Bylo to ukite horSi pro nd, nez pro gj. Pak jsme Sli cela rodina na eth a
tam to ze @ spadlo.” Byl to vyznamny den pro nas pro vSechnyvsechno si
vybiral sdm, tasku, penal i oldlni.” ,Byla jsem dojata. Trochu jsem se stia Ze
prijdou slzy, ale pak jsem \dld, Ze jsou na tom vSichni steéjrPIné Skolni patro
dojatych a vzruSenych lidi. A tak to mé& byt.”

Celou situaci vSak doprovazely i sktrtesti a Uvahy zcela praktickgPrvni
den byl dost hekticky, #d nas rano c¢as. Sla samaejme i babicka, byl to
slavnostdjsi den, dalSi dlezity krok v Zivat celé rodiny, zena je to urite velka.”
»,Chudaci deti, sama bych nectla zase takhle zénat, na druhou stranu sestil tesi,
je to pro & nové a zajimavé.” ,Mla jsem strach, aby syn udrzel pozornost, aby
vydrZel seét v lavici, aby vnimal, pak ¢érdocela gekvapilo, jak doke to zvladnul.”
,Byla to slavnostni chvileRikal jsem si, Ze uz mu toctaa, zivot plny povinnosti.”
.Praktické avahy a navrat do reality/$ly az odpoledne, kdy jsme plnili taSku na
druhy den. Slavnostni nalada se nas drzel& je&ttrda.”

5. Jak situaci prozivaly cti?

Rodie hodnoti prozitky &i spojené s nastupem do Skoly jako bezproblémové,
déti se €Sily, Zadnou vyraznou Uzkost nebo strach podlestvrrodta, ktei sve cti
petlivé sledovali, neprozivaly,Ur cite byl trochu vystraSenej, stresovanej novym
prostedim, nové &i, nikoho ze Skolky tam neznal, paritelku jen od pohledu.
Urcite se ale &5il, nebyly tam Zadny negativni emoce.“¢sll se, byl v pohod"”
»Syn se &Sil, Skolka uz pro ¢ byla stereotypni.“ ,Do Skoly ses$ila, urcite z toho
nen¢la trauma.” ,V tuhle chvili jsem uz ani Zadny dranme’ekala. Véer ped
nastupem do Skoly usnul deba celou noc spal jako Spalek.” ,V pohbdByl

state’nej vic neZ my. Zadny drama se nekonalo."
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6. Podleé¢eho vybirali rodi¢e Skolu a &itelku?

Podle vypo¥di rodici Zadna rodina neponechala ¥§tmista, kde jejich dit
zahdji Skolni dochazku, nahodPri vybéru Skoly gevazovala hlavh hlediska
prakticka, vzhled Skoly,fedchozi vlastni zkuSenost, vybaveNejvic m¢ tahlo, ze
jsem do téhle Skoly chodila i ja. Znamé predt.“ ,Tahle Skola mi byla blizka uz
proto, Ze jsem ji sama absolvovala. Znala jsemcitele a i zazemi Skoly mriglo
lepSi a pijemryjSi nez na druhé Skole.” ,Je tu hezky pr@sti, sam bych sem asi rad
chodil.”

Klicovy pro vSechny rode byl vykér witelky pro prvni tidu. Zde rodie
zvazovali pedevsim to, jakad je osobnost, jakispupuje k dtem, zda je umi
motivovat, udrZzet si kadze a pdadek. Svou volbu nechali oviievat hlavi
zkuSenostmi ostatnich radi jejichZz dti uz do Skoly chodi,M ¢li jsme reference od
kamaradek, které ¢ty dobré zkuSenosti. Dali jsme si tedy poZadave&deni Skoly
na tuto konkrétni panicditelku.” ,Podle doporweni, od znamych a od maminek,
ktery uz dti ve Skole maji adia je." ,U citelka je nejdlezitjSi. Ta nastavi, jak
bude di¢ dal ve Skole fungovat. O téhle jsméimejlepsi reference, zestll zvlada a
nawi.“ ,D ulezita je ridni witelka. Co dti naw'i a jak je zvlada. Nechali jsme si
poradit.”

DalSim kritériem vybru byl i kolektiv, do kterého ditve Skole nastoupi.
VétSinou rodée cheli, aby melo jejich dig ve tidé znamé dti ze Skolky. Pokud by
ale neSlo ob kritéria skloubit, radji rodi¢e voli variantu nového kolektivu, kde se
dit¢ bude muset zorientovat, nez by ustoupfii yybéru pedagoga. ,Preferovali
jsme podleridni witelky, jeji osobnost byla hlavni kritérium Wb, kamarady jsme
ozeleli, Ze si syn najde nové.” ,Git& jsem, aby chodil do Skoly gkym, koho zna.
Spi$ to ale byly moje obavy a priority, syn to rekesi, gijal to, jak to bylo.”
.DalsSim dizvodem kror dobry witelky bylo, Ze na tuto Skolu Sla spousta synovych

spoluzak ze skolky."
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7. Co rodi¢e aekavali od tridni ugitelky?

Na tuto otdzku rode odpovidali podol jako na pedchozi, nejastji
opakovali a dopgiovali, pra danou ditelku pro své dit zvolili. Nasledna dekavani
maji rovrez predevsSim podle toho, jak se stavidtain, zda dovede udrzet k#zgak
kvalitné vyucuje. ,Kvalitni, zodpowdny pedagog.“ ,Aby dti umela motivovat, aby
si umla sjednat psadek, aby u@ia deti néco nawit, a to hlave zajimavym
pristupem.” ,Veédel jsem, Ze se syn budéitusam, protoze chce. Naitelce je, aby
ho krotila, vymezovala mu hranice." ,Zodp&ny individualni pistup ke kazdému
diteti, jak si které na z&tku Skolu oblibi, tak mu taigtane.” ,Jak jsemiikala, Zze

bude mit v kolektivu padek a psadre nawsi."

8. Jaké specifické pozadavky rode atekavali ze strany Skoly?

V rozhovorech se neobjevilo, ze by régliacekavali rjaké zvlastni pozadavky
ze strany Skoly. VSechny odpmir se tykaly pouze Gvah o fivé domaci pipraw
déti, plnéni domacich Ukdl a dozoru nad @mi. ,KdyZz za‘nou povinnosti déti,
zachou i rodicim. TakZe rezim, kazdy den Skola, krouzky. Obany je#a dop-edu
jen ohled@ psani, to t& hodre procvicujeme.” ,Najeli jsme od zé&atku rezim,
funguje to.“ ,Ze prvni fidu proziju s nim, détse neumi dit, musi gijmout nové
povinnosti, co se ma, Ze n&p jsou Ukoly, potom zabava.“ j#ly povinnosti,
kterych se & léta nezbavime.” ,Nad tim jsem n@myslela, snad spoluprace se
Skolou.“ ,Doufal jsem, Ze Zadné.” ,Logicky Zze budadpo¥dna mama a Ze se budu
o dite starat a zajimat.” ,Hlavre domaci pipravu a psani domacich ukolJinak

snad nic.”

9. Jaky je v sokasnosti vliv Skoly na rodinu?

Nejvice je podle rodii chod rodin Skolou ovlivn v souvislosti s péebou
zavedeni novych padka, rezimu, nutnosti vymezit pravidelnyas na Skolni
piipravu. ,Kazdodenni ukoly, chovani ve 3kole, krouzky.“ ,Q@paz dojizdni,
provozni problémy, co se tyk&emi, nic zavazného se " ,Povinnosti, kazdy

den musime asi tak hodindnovat giprave na Skolu.” ,Musime si vzdycky it
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cas na to, aby syn splnil domadiiravu pro Skolu. Musime nad tim vigepmyslet,
kdyZ jsmereba o vikendu pey* Nastaveni pevnéhtadu se v &kterych rodinach
jese plné nezddilo, rodice jsou si vSak této nutnositdomi. ,Musime vic pemyslet
nad ¢lenénim casu, aby nebyl stres s domagigravou, s psanim Gkil Uplne pevny
rezim se nam zatim nedastanovit, i kdyZz by byl paba. ,Nemam pevnou
pracovni dobu, povinnosti si s manzeleglime jak to pijde a neni to dote.

Musime stanovit pe¥si rezim arad, abychom lip stihalifpravu na skolu.” Jeden
rodicovsky par se ofijpravu ditte do Skoly dli, v ostatnich @ti kontaktovanych
rodinach je domaciifprava s dittem zalezitosti matek, ktege v této souvislosti
musi vice fizpisobovat nez muzi,Zadny vliv jA osobdé nepociuju. Povinnosti

spojené se SkoloweSi se synenvevazi manzelka.”

10.Resili rodi¢e béhem dochazky dite do Skoly réjaky zavazngjsi problém? Co
v té chvili ofekavali od tFidni uéitelky?

V piipac nutnosti feSeni zavazného problému by vSichni &edishods
pozadovali spolupraci, hledani spaiéhoreSeni a pochopeni ze strangitelky.
V problémech tykajicich se vyhratifungovani dti ve Skole pedpokladaji u
ucitelky samostatnéeSeni bez angazovani roili ,Ne, vzdycky jdu do Skoly jen
s tim, jak se syn chov4, jak mu to jde. Kdybyese tlo, ocekavala bych spolupréaci
ucitel - rodic.” , Ne 7eSili, ale da se s ni mluvit, jsem nadmiru spokijéiekavala
bych spolupréci, cldta bych hledat spotmé reSeni.” ,Zatim jsem nedha potebu
reSit rejaky velky problém, setkani s ni pgbla jen formou rodiovskych scizek.
Nemam zadnou vytkuid pani witelce.” ,Pokud by reco pislo, a’ekavala bych
spolupraci s nami, dohodu. Néglad problémy s chovanim ve Skole by si aftam
7edit sama.“ ,Nech#la si vzit ode @ na zaatku roku rakoskuCekal jsem #tsi
smysl pro humor. Kdyby ale @ao Slo, poZadoval bych pochopeni situacatti&i,
kdy rodie reSili konkrétni problém, popisovalfitz nich.,Vic jsem chéla, aby si
vSimala dti, aby vic tmelila kolektiv. Jsou tam jedinci, ostatni rusi, aby jim
davala kladné fiklady, ne kazdy za sebe. Chovadktarych @ti se mi nelibi.”
.KdyZ syn dostal trojku z matiky, schovatd pani ditelkou notysek a myslel si, Zze

tim je to vyeSeny, Ze znamka neexistuje. Tak jsme mu to doswdlilry co musi
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udelat. Kdyz druhy den notysek daval panfiteice, tak mu &ila, ze vera
zapomal. To nas pekvapilo, Ze to neprokoukla, kdyZz norn@arojky nedostava, a
se synem to weSila. To by asi #a.” ,ManZzelka ucitelku prosila, aby gjak s rodri
taktre vyeSila, aby neposilali nemocny a nastyd#i do Skoly. Ty ostatni jsou pak

taky pgad nemocny. Ale neddla nic.“

11. Maji rodiée piehled o tom, co se détve Skole &i?

Rodike maji gehled o Skolni préaci, nejvice informaci ziskavaji psani
domécich ukadl, v rekterych rodinach je&innost dti ve Skole i pedmétem debaty
s digtem. ,Ano, kazdy den otviram tasku a divam se, co&¢ yP rehled mam.”
JJisté, piseme doma Gkoly.“Gaste’ne. Nekdy podepisuju tkoly.* ,Ano. vypravime
si, co se dili ve Skole, uz cestou damTaky piSeme udkoly.” ,Ano, kazdy den se
divam.” , Casto n¢ syn zkou3i, zda t& ono taky znam nebo dovedu. Je mi tedy
jasné, Zze seao noveho ve Skole ndl Tak wtSinou reco pidame, prakticky

procvicime, aby to nebyla nuda. A sameme pri psani ukat.”

12. Maji rodiée pocit, Ze se d&skute¢né u¢i, vnimaji v néé¢em pokroky?

NejvétSi pokrok rodie registruji u dti pii ¢teni, no¥ se objevuje snaha
samostaté ziskavat dali informace.Cte si, lusti Kizovky, hraje Sachy. Torig
nebylo.“ , Cteni, psani, pdtani. Nejlip asite, v z#& neunsl prekoktat slovo, t cte
bez potizi, lip se taky orientuje.” ,Udité. Celkov se zlepSil vade dovednosti, Skola

je pro rgj motivacni prostedi.“ ,,Ano. Chce ¥dét parad vic. Sama si zala cist.”

13. Jaky je podle rodta dosavadni nej¥tSi prinos Skoly pro jejich dité?

NejvétSi pokroky vnimaji rodie ot shod pii samostatnosti di, ktera se
projevuje pedevSim v socialni oblastifiporientaci v situaci,  feSeni problérin
»~Je samostatgjSi. Vic se snazi si vSechnoiajt sama.” ,Je to uz velkej klukadu
veci si vyidi a zaidi sam.* ,Uplné samostatny neni, i kdy#eba do Skoly chce

chodit sdm, nesmim ho vodit do Satny, i kdy2 jgé8ba vrijnu to vyZzadoval.“ ,Chce
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vSechno dat uz sam. Napklad si p@ita penize;eSi, co si za kolik korun ihe
koupit.“ ,Ur c¢itée se lip orientuje, /eba cte tabule, vy#sky s nabidkou.* ,Je
zdatr¥jSi hlavre v pohybu v kolektivu, nae¢bné povinnosti moc nemysli.“ ,Je
samostatny, ale o svoji svébytnost vzdycky usiley@hym nasazenim. Uz jako
miminko. Skola tomu ale dité taky poméaha.“Za dalsi pinos koly rodie povazuiji
ziskavani novych poznatka wdomosti a s tim spojené zvySené seébemi cti.
.Ma nové zajmy, poznatkyg¢domosit.“ ,Dobre uZcte. Lip se zabavi.” ,Ziskavani
socialnich navyk predevsim sedi Zit v kolektivu vrstevnika vytvaet si v @m svjj

prostor a pozici.”

14. Jak dgti snasi znény spojené se Skolou?

Ani vtomto ohledu rodie neshledavaji na straréti zavazwjSi problémy.
Pripadné potiZze s adaptaci na nové peaktjiz Zejme¢ déti piekonaly v prvnich
mesicich Skolni dochazky, a protozZe je rt@dani okrajo¥ nezmiiuji, predpokladam,
Ze se nejednalo ani v&cich o zadné zavajai komplikace.,Bez probléni,
nestihd jen swanu, povida si s kamarady.” ,Bez probléit ,Ze zacatku velké
nadSeni, do Skoly sésil, a stale #5i, co ve Skolce bylo trochu jinak, tamcas jit
nechel.” ,Ma tendenci odkladat povinnosti na pogdi dobu, musime ho trochu
tlacit, nekdy jsem i raz#jSi, aby byl ochotendao clat.” ,Rezim ve Skole zvlada
dobre, az rd to prekvapilo. Je hrda na to, Ze je SkéKa.” ,Zmeny spojené se Skolou
snasi kupodivu dab, i kdyZ ostatni jakékoliv 2nmy v Zivo# nese &2ko. Nas syn je
konzervativni a ma rad své jisté.” ,Dobry, je tasknej Sikula.”

Co se tyka prozitk dittte spojenych s novym kolektivem aigadné rivality
mezi dtmi, neshledavaji rode Zzadné zava#jsi komplikace. Na druhou stranustid
jeS€ nemaji podle slov rodii jasre rozdileny pozice v kolektivu, staler@vazuje
styl kamaradstvi ,kazdy s kazdym.*Casem si vybere, s kym se bude kamaradit.”
»Zvladnul to dobe, jeS¢ nema nejlepsSiho kamaradaasem si snad vybere.”
»S détma se nepo#fuje, to neesi.” ,Ambiciozni rozhod#é neni, druhé éi a jejich
vykony vibec neéeSi. Dost ri to mrzi. Klide si vyzkousi i Spatnou znamku, ta ho
rozhodr nemrzi.“ ,Porovnavani u & nevidim, mozné to ma v spkale nemluvi o

tom.” ,Obcasrekne, Ze je pomaly. Ale Ze by byl smutnej¢kdanreco umi lip, to
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neesi.” ,Se tridou se szZil velmi dab, dokonce tak, Ze preferuje poloyezi @dtmi

v druzire pred odchodem dairf Pouze jedna maminkaipousti, Ze jeji syn je
velmi ctizadostivy a kolektiv spoluzakpouziva jako zrcadlo k porovnavani vlastni
aspesnosti.,Kamaradi: ma ve fidé myslim si dost, taky k nam chodi na naust
Ale chce sed#t v lavici sam. Pry ma tak vic mista, holky se moatahujou. Rozhoan
ale 7esi, kdo je vem lepSi, zl jist rano ceredlie, aby ¢hvic sily, a ma radidni

soutZe. Nasisti se mu dd, tak je spokojen.”

15. Jak maji déti naplnén volny ¢as? Jaky je postoj rodéi k této problematice?

Na tuto otazku rode odpovidali velmittznorod. Presto se shoduji fpdevsim
v nutnosti mimoskolnéinnosti dti, v poteke vSestranného rozvojetd, ktery zajmy
a¢inné podporuji, i v moznosti svobodné volbytid jakou aktivitou suj volny ¢as
naplni. DalSim fevazujicim kritériem i vybéru volnatasovych aktivit je jejich
prakticnost, nap. v podol uceni se jazykm, hrani na hudebni nastroj, a nutnost
pohybu d@ti pii sportu.,Kazdy den krord Uterka ma gjaky krouzek. Na prvnim
mis¢ tam chodi proto, Ze ho to bavi, pak/ettujeme &ak vyuzit volné odpoledne.
Praktick& volba, to je flétna, tu jsme zvolili mydice.* ,Modni krouzky neéeSim,
jazyky nezavrhuju, jen nam #dasov nevyhovovalo, tak azigti rok.“ ,Ma& hudebni
nauku a flétnu, é&sSinu odpoledni ma volnou.rAlla, co ho bavi a adela neco
uzite'ného, nez by seckde poflakoval.“ ,Pa‘itace, ty ho zajimaji, sport mu moc
nejde, neni sportovni typ.“ ,Angiliinu chci aby pokréoval, ta se bude v Ziubt
hodit.“ ,A ¢ d¢la, co ho bavi, do Beho ho nebudu nutit.“ ,,Chodi na ateliér, protoze
ho to bavi, je na réicky Sikovnej, ten je mimo Skolu. Jinak nawvdje anglttinu,
protoZze ma sam zajem, chaiét, co se jakekne, to ho bavi.” ,Sport jsme zatim
vzdali, neni zjeho strany zajem. Chceme, adial chéco, co ho bavi, aby se
odreagoval od Skoly, aby vyplnil voldgs.” ,Do niceho ji nebudeme it#, ar’ dela
co ji bavi. NaSe ditneni ten typ, &kam to dotahnout, sport budélat proto, aby se
hybala, ne k¥i nasim ambicim.” ,Ve vSedni dny ma naigvek primerené mnozstvi
zdjmovychiinnosti.“ ,Celkovy vSeobecny rozvoj, aby ode vSpbanal @co, aby se
un¢l orientovat ve sportu, v hudpv pracovnichéinnostech. Nef@dpokladam, Ze

bude v @cem extrémeévynikat, konfky by n@ly vést k jeho vSestrannému rozvoji.”
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16. Jaka je v sodasné dolé spokojenostélend dotazovanych rodin?

V odpowdich na tuto otazku zavladlagkvapiva shoda;S reZimem jsme se
szili, od z&i jsme se snazili nastavit pevny rezim, ktery bugl®ovovat vsem.”
,Zvykli jsme si, jsme takhle spokojeny.Cas hrozi leti, cti jsoucim dal tim vtsi,
trochu n# to pekvapuje. Jinak jsem spokojena.” ,Bez vyhrad.” ,Né&m si na co
stezovat. Dcera je zdrava, ve Skole se jFfidpohoda.” ,Spokojenost? Maximalni.

VSechno zatim funguje.”

17. Jaka jsou @ekavani rodi¢a pro nejblizsi obdobi?

Odpowdi na tuto otazku zaznivaly velmi odliSné, vychgzgledevsim
z aktudlni osobni a rodinné situace. Nikdo z dotamgch rodit vSak v nejblizsi
budoucnosti nefekava Zadné zasadni &my ¢i komplikace ,Bude ¢im dal vic
povinnosti, syn ale bude samostn tak to snad bude proeémzas o to
jednodussi.” ,Jsem uz spokojend, budu kéi@in protoZze nastup do prvniidy jsme
zvladli a druha fida uz bude se stejnymadtha. Vime, da’eho jdeme a bude to
klidnéjSi pro nas pro oba.“ ,Podstatné bude, aby neusnal vavinech, aby sas
zachytil moment, kdy se bude musét vic a systematiéji se Skole ¥novat. To
budeme muset asi trochu ohlidat.* ,Necham s&ekwapit.“ ,Uvidime co cas
prinese. Zadny velky zmy v nejblizsi dobne‘ekam.” ,V z&i nas toceka nanovo.

AT

Do Skoly nastupuje druh& dcera.dl'o uz ale bude vSechno jasi.

18. Jak si rodie predstavuji vzdalenou budoucnost svoji a svychétd?

Co se tyka planrodica, vétSina gredpoklada, ze za dvacet let bude jejich Zivot
klidné&jSi nez dnes. Zarowieplanuji uzivat si svych manzelskych partnergnovani
se konékam, na které v satasné dob diky praci a p& o déti nezbyvéas.,Zadnou
vizi nemam, to jinesecas. Snad vi¢asu na cestovani, na partnersky zivot.” gD
budou velky, tak snad budeme s manzelem moctw ddistovat.” ,AZ vyleti di
z hnizda, vyletim ja taky. Budeme s manzelem egstov
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Své dti by rodice nejradji vid¢li vitéto dokg jako zdravé, spokojené a
rozhodnuté ohledndalSiho Zivotniho swiiovani.,Chteéla bych, aby syndal préaci,
ktera ho bude bavit a bude ho i firad uspokojovat, aby byl spokojeny @asiny.
Za dvacet let Upkhjasno mit nemusi, aleeirby mit rozhodnuty sévovani.” ,Klidn ¢
ar’ jsou doma doriceti, m¢ to nevadi. Jen kdyZ budou zdravi a spokojeni.” tof
ja nep'emyslim, to si nepdstavuju, protoZze kdyz si k gasnému &ku pfipoctu
dvacet let, tak ehto desi. Doufam jen, Zeetl budou zdrave, rodina bude zdrava,
rodina bude fungujici a spokojenar AZ budou éi Zit kdekoliv, tady s nami,
tak neplacaji, dvi, kam sr¥ujou.” ,To si moc netroufam odhadnoutéxim, Ze diky

sveé bystrosti se dokaze delxorientovat a prosadit v budoucingts\/

4.4. Shrnuti vysledki rozhovorovééasti vyzkumu

Jsem peswdcena, Ze kazda individudlni vypal, kterou jsem &hem
realizace rozhovdr ziskala, je fispivkem k roz&ieni poznatik o zivot€ mladych
dosglych a o prozitcich, které souviseji s jejiclile¥itym Zivotnim meznikem,
vstupem vlastniho dite do Skoly. Zarovejsem si i ¥doma moznych zkresleni ve
vypowdich vychazejicich ze #mé rekonstrukce okolnosti, coz je riziko vSech
vyzkumi zaloZzenych vicemé&ma vzpominkach.

Presto ale povaZzuji obeé&rza hlavni pinos k roz&eni oblasti poznatkpraw
tuto ¢ast vyzkumu, kde byly realizovany rozhovory s todiéti, a to formou
osobniho setkani, jenz umnie komunikaci ,tvéi v tvad“. Realné prosedi jsem
uprednostnila pedevsim z toho tvodu, Ze podle mého nazoru nejlépe poskytuje
moznost pimo reagovat na subjekti¥rvyznamna séleni respondeidt je mozno
vyjadiit pochopeni a &ast, a tim fpadre motivovat k ¥tSi otewenosti a
naslednému stbvani informaci pro respondenta vyznamnych, a &z ®etSi
cenzury.

Béhem tidéni ziskanych dat jsem se snazila identifikovat foeosekvence
a pravidelnosti i obinujici se jevy, které se vztahuji ke stejnému témat
piedchozich strankach jsou pak vSechnaérjigiodrobr rozvedena.
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Rodie sowdasnych malych Skoldk vnimaji nastup dite jako klEovou
udalost, kterd vad ohledi ovlivnila jejich Zivot. Vnesla do rodin piabu se této
zalezitosti pizpasobit, nutnost zZdenit ji do Zivotniho rytmu, ktery dostava novy
charakter. Nova Zivotni dynamikaipaSi zarove celoufadu novych povinnosti,
vétSi potebu zodpowdngji planovatcas i no¥ hodnotit Zivotni priority, které budou
rodiny nyni upednosiiovat.

VSichni respondenti zaroiepiipoustji i bohaté eméni prozitky s touto
zalezitosti spojené. Ragi své dti vnimaji jinym pohledem nez dosudjgousti, Ze
jejich potomci ziskali nastupem do Skoly novou iiten pomalu se osamosiaii,

stavaji se svébytnymi jednotkami, kteréipaji Zit swij vlastni Zivot.
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5. Zawér

Hlavnim cilem mé bakaitgké prace bylo zjistit, jak vypada sagna mlada
¢eska rodina, jejizai v nedavné dobnastoupily do Skoly. Vyzkum s praci spojeny
byl rozcElen do dvoucasti a ndl prinést odliSné typy informaci. Dotaznikovast
byla realizovdna za ¢élem ziskani dat o osob&ch radidéti, preferednim
hlediskem bylo v této souvislosti ziskani dat i@oliiditelnych a porovnatelnych.
Druha ¢ast vyzkumu byla za#iena na ziskani informaciguevsim subjektivniho
razu. V nasledujicich kapitolach jsem pak provesdimarizaci a podrobnou analyzu
obou typ ziskanych dat.

Jsem peswdcena, Zze provedeny vyzkum mi umoznil nahlédnout wlit‘niho
swta roditu déti, které v nedavné deélzahajily Skolni dochazku, a tedy i docty,
kde mali Skolaci vyirstaji. Za vyhodu celého vyzkumu povaZuji moZznoskavani
vypowedi tzv. z prvni ruky, o nichZ lzefedpokladat, Ze obsahuji autenticky vnimané
okolnosti prozivani nastuputil do Skoly.

Jistym limitem vysledk v mé analyze je paténto, Ze jsemifdéni provedla
pouze jA sama, a to dociié miry ovlivnéna vlastnim subjektivnim nazorem a
postojem k danému tématu, protoZeii syn nastoupil fed nedavnem do Skoly.

Jsem si ¥doma i dalSiho mozného nedostatku vyzkumu, kterkilmagicinit
casténou nepesnost a fednastavil limity ziskanych vysletika to gedevsim proto,
Ze vyzkumny vzorek rodin byl ziskan v phi@gti homogennim, v jednom mista
malém néste, kde Ize pedpokladat standardmastaveny Zivotni styl a nazorovou
jednotnost danou podobnymi Zivotnimi podminkami@spedim.

Podle zjis¢énych informaci i na zakladvlastni zkuSenosti mohu v zftu fici,

Ze nastup déte do Skoly Ize skute¢ povaZzovat za kibvou udalost Zivota, ktera se
muze i pro dos@glého rodte byt osobni vyzvou ke zm¢ v Zivott. Stava se totiz
piilezitosti k ziskavani novych pohlieda moznosti hodnoceni vzacnych i
kazdodennich Zzivotnich situaci, kdy se i dbggloveék setkava s rozporuplnymi
prozitky a pocity. Zaroue piinasSi i moznost novych nahkeda situaci, vyZaduje
nova, dosud jinak hodnocend zasatkBeni. Na druhé strarptinasi nové, silné
prozitky, poweni i radost. Takova zasadni vyzvazm po nas pozadovat, abychom
v sol® odkryli dosud nepoznané a neoslovené lidské sgrakkeré touzi byt

uvolnény ze svych dosavadnich poutinpeji nas opustit pohodli dosud zavedeného
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zpisobu Zivota, ktery jeffjemrg znamy a zvladatelny a vybidnou nas stat se plnymi
ucastniky nového velkého dobrodruzstvi Zivota. Tatothi zména pak niZze ginést
rozvoj a obohaceni nejen naSirteim, ale i dosgym, ktefi doufaji Ze jejich &ti
budou v Zivok &astné a spokojené. Zardvge dilezité, abychom je na Zivot
pripravovali tak, aby se s Zivotnimi problémy utkdsamoudrosti a odvahou. Prav

v tom pak spdiva i Zivotni vyzva pro rode.
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DOTAZNIK K VYZKUMNEMU PROJEKTU ,RODI CE DETI
ZAHAJUJICICH SKOLNI DOCHAZKU*

Vazeni rodice,

zaddam Vas touto cestou o spolupraéi psani mé bakataké prace, ktera je
tematicky zamsfena na vyzkum Zivotniho stylu smsnych rodit déti mladsiho
Skolniho ¥ku. V tomto dotazniku se iete vyjadit ke klicovym témalm svého
dosavadniho Zivota i Zivota své gasné rodiny. Odpovidejte prosirarng, tak jak

si z cetstvi pamatujete, jak gy sowasny Zivot dnes vidite a vniméate. Velmi zalezi
na tom, abyste vSe popsali co riengji.

Dotaznik je anonymni, neuvgte své jméno. Po vypémi jej prosim obratem poslete
po svych dtech zt.

Za vsticnost a spolupracifpdem dkuji, Mgr. Romana Pistorova

Pohlavi: muz [ zenal

Vék: 120 —-30 let
] 30-35let
1 35—-40 let
(] 40 avice let

Rodinny stav:

(1 Zenaty/ vdana

1 svobodny/ svobodna
1 rozvedeny / rozvedena
1 vdovec/ vdova

Dosazené vz#ani:

nedokoiené zakladni vadani
zakladni

vywen/a bez maturity
vyucen/a s maturitou
ukortené stedosSkolské
ukortené vysokoSkolské

N O A 0

Pocet sourozend, se kterymi jste vynistal/a:
1 jsem jedinéek

1

2

1 vice nez dva

Vzdélani Vasich rodi¢i:

matka:

"1 nedokogené zakladni vadani
zakladni

vyucena bez maturity
vyuena s maturitou

OO
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] ukortené stedosSkolské
1 ukortené vysokoskolské

otec:

nedokoiené zakladni vadani
zakladni

vyucen bez maturity

vyucen s maturitou

ukortené stedoskolské
ukortené vysokoSkolské

N O A 0

V jaké rodiné jste vyriastal/a:

1 uplna rodina — s @ma rodgi

1 nedplna rodina — pouze s matkou
1 neuplna rodina — pouze s otcem
] u prarodiu

1 jiné:

Kde Zila VaSe mivodni rodina (tedy ta, ve které jste jako di€ zil/a):
ve velkongste

na malém réste

na vesnici

v zahranii

jiné:

[ B O R O O O

Jakym koni¢kiam jste se jako dit vénoval/a?

Ucil/a jste se jako di€ cizi jazyky? Které?

Na sva Skolni Iéta vzpominate:
1 rad/a

1 nerad/a

1 nevzpominam sitbec

1 jiné:

Vas oblibeny Witel a proé¢:

Vas oblibeny predmét a proé¢:

Podleéeho jste si volil/a dalsi vzdlani po zZS (wiliste, SS, VS):
1 aby byla Skola co nejblize k domovu

1 podle naroénosti @ijimacich zkouSek

1 podle z4jn, co e bavilo

1 pfimo podle volby budouciho povolani
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chgl/a jsem dlat to, co mama / tata
Skolu mi vybrali rodie

kde bylo volno

jiné:

(I I B I A B

Jak jste travil/a jako dité letni prazdniny:
doma

u prarodiu

na letnim tabie

s rodEi na dovolené

jiné:

[ O R B A

Vénujete se sveé fivodni profesi, pro kterou jste si volil/a své vz&éani?
1 an0 — Pro? .o

'] ne—pro?

Pocet Vasich déti:
1

2

1 vice nez 2

Podleéeho jste vybiral/a zakladni Skolu pro své dé
vzdalenost od domova

podle zansieni Skoly — Skol& vzdélavaciho planu

podle starSiho sourozence

na dopordeni kamaréat, zndmych

podle referenci a oficialnich vysledkvality vzdilani zaki
podle vzhledu

jiné:

N O O O

Podleéeho jste vybiral/a #idni uéitelku pro své dit:

podle sympatii, vzhledu

podle zkuSenosti znamych

bylo mi jedno, kdo bude v prvridé moje dit ucit

podle kamarad aby bylo moje déve tidé s ctmi, které zna
jiné:

[ O R B A

Navstévuje VaSe dit ve volném¢ase krouzky? Jake?

Kolik volného ¢asu travite se svymi étmi:

1 kazdé vSedni odpoledne

1 spolé&ng¢ travime pouze vikendy

1 nemame zadny pravideldgs, jen jak to fijde
1 pouze o dovolené, o prazdninach

1 jiné:
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Co od svych @&ti v budoucnosti aekavate:

1 Ze vystuduji a budou profesa finartné UsgEsni
1 Ze se d&kate uznani za vSe, co pro dtlate

1 Ze se 0 Vas ve stgostaraji

'] vholtata

1 jiné:

Se svym &lesnym zdravotnim stavem jste:
velmi spokojen/a

spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ O R B A

Se svou dusSevni kondici jste:
velmi spokojen/a
spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ B O R O O O

Se svym postavenim na pracovisti a ugphy v zanmgstnani jste:
velmi spokojen/a

spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ O B A

Se svym fFijmem / platem jste:
velmi spokojen/a
spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ O R B A

Se svym Zivotnim standardem jste:
velmi spokojen/a

spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ B O R O O O

Se svym Zivotnim partnerem, vzajemnym vztahem, vetérém Zijete, jste:
velmi spokojen/a

spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ O R B A
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Se zpmisobem, jak jste doposud zil/ a jste:
velmi spokojen/a

spokojen/a

spiS spokojen/a

spiS nespokojen/a

velmi nespokojen/a

[ O R B A
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Otéazky pro rozhovorovou ¢ast vyzkumu

1. Kdy a v jaké souvislosti jstaibec poprvé zgl/a gemyslet nad tim, Ze VaSe dit
pujde do Skoly?

2. Jakeé otazky Vam v této souvislosti vyvstavaly@ikim jste gemyslel/a?

3. Jak probihal z4pis#ipravovali jste se nagf?

4. Jak jste prozival/a prvni den Skoly? Jak prdpip&pravy na tento den? Jak byste
tento den nazval/a?

5. Co jste citil/a a prozival/a, kdyzZ jste &lid své di¢ prvre sedt ve Skolni lavici?
Vybavite si, jaky jste ®i/a pocit a na co jste v té chvili myslel/a?

6. Podleceho jste vybiral/a Skolu &idni witelku pro své di¥? Na co jste { vybéru
kladl/a nej¥tSi diraz , véem jste naopak byl/a ochotnaélat Ustupek, co nemuselo
byt?

7. Co jste oekavall/a, Ze se v souvislosti s nastupem Vasehte ditide ¢dekavat od
Vas? Zéeho jste nil/a obavy?

8. V ¢em ma Skola v s@asné dob nejwtsi viiv na Vasi rodinu? Zgmilo se &co po
vstupu di¢te do Skoly zasadf?

9. Resil/a jste uz v souvislosti se skolotjaky zasad§si problém?

10. Co jste / byste v této souvisloste&aval/a odidni Wwitelky?

11. Jak VaSe ditzvladlo nastupci Skoly (novélergni ¢asu, povinnost domaci
piipravy, novy kolektiv spoluzdk piistup pani titelky)?

12. Pouziva VaSe disveé spoluzaky jako “zrcadlo*? Tedy porovnava sstatnimi
a ma snahu se prosadit?

13. V ¢em myslite, Ze je VaSe dipo vstupu do Skoly jiné? Je samostpii?
ZralejSi? Je zklamani vic bojacné nebo uzkostlive?

14. Jake jste zvolili pro Vase #8itolnatasove aktivity? Propraw tato volba?

15. Pokud byste &fa moznost, co byste za posledni rok v souvislesiastupem
VaSeho ditte uctlal/a jinak? Co byste zénil/a?

16. Jak vidite svou nejblizSi budoucnost?

17. Jak vidite sebe za dvacet let?

18. Jak vidite své ditza dvacet let?
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