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Anotace

Bakaldska prace seénuje popisu a moznosti upl&m vybranych technik
imaginace v oblasti seberozvoje jedince.

Teoreticka ¢ast se zabyvd samotnym pojmem imaginace, jejim henta
k fantazii, uplaténi pri tvorb¢ symboh a v procesu denniho&ri. Dale se zagsfuje na
lé¢ebnou funkci imaginativnich technik, jejich histprivyznamné pedstavitele a
podobné vyzkumy na toto téma jiz provedené.

Praktickacast si poklada otazku, jakymigmbem ovliviuje aplikace vybranych
imaginativnich technik rozvoj sebepoznani a sel#paémi jedince. Kvalitativnim
zpisobem je u respondéntsledovano a v zévecnych vysledcich prezentovano
subjektivni prozivani imaginativnich ¢eini, rozvoj ve schopnosti siqustavovat, vliv
imaginace na prozivani a chovani tykajici &nkho Zivota, postoj k séla k druhym a
nasledny vhled do souvislosti obsaimaginace a jejich Zivotni reality. Zji&té
vysledky mohou byt podkladem Kkipadnému budoucimu vyzkumu podporujicimu

vyznam seminid imaginaci pro studenty vysokych skol.

Kli ¢ova slova

imaginace, fantazie, denni &, interpretace, symbol, katatyghnimaginativni

psychoterapie



Abstract

The final bachelor thesis deals with the descniptiad the possibility of application of
the selected technique of imagination of self-pesgr

The theoretical part deals with the concept ofgmation, its relationship to
fantasy, the application in symbol creation andliappon in the process of daily
dreaming.Further it focuses on therapeutimction of imaginative techniques, their
history, major representatives and similar studieshis topic already done.

The practical part asks the question how the egiptin of selected techniques of
imagination influences the progress of self-und@eding and self-experience of the
individual. By the qualitative way is with respomiie observed and in the final results
presented the subjective experience of imaginarercise, the progress of the ability
to imagine, the influence of imagination to expece and behavior concerning to daily
live, the attitude toward oneself and towards athand subsequent insight to
connections of contents of imagination and thér deality. Observed results can be the

basis for contingent future research supportingirtiy@rtance of imaginative seminars
for college students.
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imagination, fantasy, daily dreaming, interpretatiosymbol, catathymic-imaginal
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l. Uvod

Jako studentka vysoké Skoly jsentlanmoznost zéastnit se dvou semiha
vénujicim se tematice a praktickému proddidimaginativnich technik. Zde jsem se
s nimi poprvé setkala a zjistila, Ze se praci gimecemi, tedy fedstavami, vyuziva
pii psychoterapeutické ¢é¢é klinickych pacient. Zajimalo n& vSak, jaky vliv niize mit
provadni téchto cvteni na kbznou populaci lidi netrpicich va&gi psychickou
poruchou.

Rozhodla jsem se tedymnovat svou bakat&kou praci praktickému vyuZziti
prace s fedstavami. Mym cilem bylo zjistit, jakym agobem ovliviuje aplikace
vybranych imaginativnich technik rozvoj sebepozreésebeprozivani¢bného jedince.
Chela jsem zmapovat subjektivni prozZivani@ni, jeho vliv na prozivani a chovani,
postoje k soba k druhym lidem, vhled jedidado souvislosti imaginace a jejich Zivotni
reality, dale take vliv ceieni na rozvoj fedstavivosti.

Mnohé vyzkumy prace S@dstavami, fedevSim v oblasti patologie, jiz byly
provedeny. M vSak zajimalo, jak fi¥e vyuziti gedstav ovlivnit lepSi sebepoznani
jedince, jakym mze byt napiklad (Gastnik seminéd na vysoké Skole.fipadré jsem
chttla podpdit vyznam &chto semin&i a odhalit dalSi mozZnosti vyuZziti nididad
Leunerovy metody psychoterapie.

Bakal&ska prace se zaffuje na popis jevu imaginace, jejimu vztahu k faintaz
dennimu séni a tvorlg a vyznamu symbal Sleduje zakladni historicky vyvojdBy za
pomoci ffedstav spolu s jejimitpdstaviteli, jakymi jsou S. Freud, C. G. Jung, H.
Leunerci Verena Kastova. S jejich nadzory se pokousi lémaignout také dotiznych
moznosti Iéby pomoci imaginaci. Na z&vteoretickécasti je gedstavena Leunerova
metoda katatynthimaginativni psychoterapie.

Na zaklad motivi nejen této metody byl proveden kvalitativni vyzkund
vysokoSkolskymi studenty formou individualnich seize naslednych rozhowioro
probéhlych imaginacich. Pomoci rozboru symbobbjevovanych v fedstavach
responderit, jez jsou podrobh uvedeny v filohach, jsem si pokusila odpiét na
nekolik otazek. Tykaly se vlivu imaginaci na sebepidna nasledny seberozvoj jedinc
za predpokladu aktivnihofjistupu k interpretaci symhboke strany imaginujicich.

Informace jsenterpala pevazrié zcéeskych pekladi zahrantni literatury, ale

nahlédla jsem také d@kolika cizojazgnych publikaci.



|l. Teoretickacast

1. Imaginace

Imaginace je duSevni schopnosti, ktera zavisi hapstosti tvdéit a zachazet se
symboly. Diky ni nizeme promyslet moznosti nezavisle ndmych smyslovych
viemech. Umo#iuje nam vztahovat své myslenky k udalostem a tmmistasow
vazanym na minulosti pifitomnost. Zarove se stava jednim z hlavnich adaptivnich
nastrop lidstva. Slouzi nam ve forén predstavovani si, coz je jeditrey druh
imaginativniho mysleni, k rozvijenideckého a fantazijniho mysleni na jedné sfran
na druhé jicasto, & jiz védone, ¢i newdon®, vyuzivAme k psychologickyngi
emocionalnim &elim. Jako jeden z hlavnich adaptivnich nastimjstva tedy neni jen
schopnosti, diky niz iZeme reagovat na &y ale take jej i fetvaet. Zde je vSak nutné
fici, Ze jako umime byt diky této schopnosti kredtia integrujici pi predstavovani si
budoucich mozZnosti a tak se osvobodit od realinkademe se také diky stejné
schopnosti v patologickych podminkach od realitgietitl (Phillips, Morley, 2006).

Je dilezité si také usdomit vztah imaginace a patologie a nahlizeni &a n
»ProtoZe imaginace itZe byt kreativéintegrujici stejd jako patologicka, mnoho studii
zdiraziuje holistickou, terapeutickou dimenzi imaginacemBtomy jsou 7zdka
nahlizeny pouze jako patologické, a to dokoncldyekdy? je zitazrena patologicka
imaginace. Steghjako Freud pohliZzeji auto na fenomén patologické imaginace jako
na slozity vysledny vytvor, ktery odhaluje kreativi patologii, l&ivou obranu i
destruktivni konflikt(Phillips, Morley, 2006, s. 18).

Jung o imaginaci jako o vyrazu, ktery pouzivaliglizhymistéfika tota ,,,Imaginatio”

je koncentrovany extrakt Zivyclllegsnych stej¢r jako duSevnich sil. Alchymista se

nachazel (diky meditaci a imaginaci) ve vztahu\Jedemi. . . bezprogtdre také ke

hmot, o které doufal, Ze ji imaginacfiméje ke zrané” (Jung, 2000, s. 67).

O tajemstvi imaginativni schopnosti duse se \yjgdtaké anonymni pisatel traktatu

De sulphure. DuSe dlesjpstoji na mist boha a pebyva v Zivotnim duchu g&isté krvi.

Ovlada rozum, ktery ovlad&lo. DuSe sice kona ¥le, ale ve vyznamu, ktery dnes

zname pod pojmem projekce, se projevuje jéfSivéast funkce mimoéto (Jung,

2000).

Imaginace ma vztah k obrazotvornosti. Vizualhédstavy diky této specificky lidské

schopnosti vznikajici jsou seasti fantazie. V pojeti psychoanalyzy se jedna @b
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uschovany v ne&ddomi a penasSeny na jiné népodni osoby. Tento obraz owiuje
vnimani, city a vztahy k druhym lidem obeédiartl, Hartlova, 2009).

2. Fantazie

Fantasy znamena wigkladu obrazotvornosti piredstavivost, v souvislosti se
jménem W. Wundta se o ni mluvi také jako o ,myShkewibrazech”. Atkinson (2003)
hovai o imaginativnim mysleni, které odpovida zwagrakovym pedstavam, jez
vidime v mysli.
ale také obrmovani minulé zkuSenosti. Pawnové kombinace, kteréoveék v dané
podol dosud neprozil, jsou jejim hlavnim znakem. Jejtmoem se tedy stavaide
vhimana objektivni realita. Fantazie sama oésgb zakladem kazdé dwi lidské
¢innosti, Zivot tedy obohacuje ate vést i k uniku z reality v poddldenniho séni
(Hartl, Hartlova, 2009).

Fantazie tedy souvisi s imaginaci a oflile rozhodnuti a volby, kter&nime,
nasi adaptaci v novych situacich, rodinné a profegni cile a v neposlediad také
nase vztahy, jez vytvdne. Stavaji se tak jednim z nejgjgich katalyzatar, které

prostupuji nasim zivotem a maji ng rozhoduijici vliv (Phillips, Morley, 2006).

3. Vztah imaginace, fantazie a dennih&ngn

Dennim snem nazyvamedomou fantazii vyniljici se spoléné s emocemi,
mysSlenkami a vninim dialogem imaginujiciho na povrché&domi v podob vizualnich
smyslovych dojm. Tyto dojmy maji §izné podoby dle schopnosti imaginujicich od
kratkych a schematickych fantazii az po barevnédrqbré ¢lenéné fantazie a jsou
tvarovany imaginacig¢imz naphuji svou psychologickou funkci (Phillips, Morley,
2006).

Sickova (2008) poukazuje na to, Zze schopnost inoaginje viastni kazdému
¢loveéku v mizné mie. Hi terapeutické praci s dennim snem &esto vyuziva také
pomocnych vytvarnych technik pro lepSi ztuirhpredstavyci zvySeni I€ebné funkce.
Metoda propojujici denni i gai sny s vytvarnymi technikami se nazyva arteterapi
Zde v podob fizené imaginace dava terapeut klientovi pdginrspojené stiznymi

tématy, které vedou kvytveni obrag klienta. Pomoci &hto zachycenych a
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zhmotrélych obraz dochazi k ¥tSimu u¥doneni si a lepSi orientaci klienta ve svych
duSevnich obrazech a vedeni terapeuta.

Vyznamem ndénich sri, v nichz nizeme nalézt wezité souvislosti se sny
dennimi, a jejich vznikem a interpretaci se zabyaké Freud (1999, s. 173) jefika,
Ze: ,prohlédnout dynamiku tvorby snnepisobilo priliSné potiZze. Hnaci silu k tvafb
sni nedodavaly mysSlenky sk#fybbsazené ve snu ani zbytkyredeslého dne, nybrz
jista newdoma, ve dne wgrena snaha, s niz mohou zbytkyreqrhoziho dne navazat
spojeni a jez vytvaz materialu skryt p/fitomnych mysSlenek vypgim pani.”

Také Jung se ve svych dilech vyjaié ke siim. Na rozdil od Freuda je vSak
vnima vice v zavislosti k naSemu gdemi v SirSim slova smyslu, nezli k vyvoji lidské
sexuality, jak tomu bylo u zakladatele psychoanalyArove: poukazuje na objevovani
se motivi a témat dlezitych pro ¢lovéka kEhem fady rékolika na sob zdanliv
nezavislych sin ,Pokud je ndm v satasné dob znamo, zda se, jako by Zivotni pud
vyjadeny stavbou a individualnim uti&nim Zivé bytosti, vyti#@d v ne¥domi proces
nebo byl tim, ktery serfjpsvémcasteném u¥domovani jevi jako fuze podobridde
obrazi. Lidé s pirozenou schopnosti introspekce jsou beétSigh tzkosti schopni
vhimat alespd zlomky této autonomni samovolpagdy obraz, vetSinou v podod
vizualnich fantazijnich dojin pficemz ovSemasto podléhaji mylné doramce, Ze tyto
fantazie vytvdli, zatimco ony jim ve skuteosti napadly” (Jung, 1997, s. 25).

Aeppli (1996) v navaznosti na Junga poukazuje mstémj, Ze sny stejného
obdobi se dotykaji stejného témattiuad se jednotlivé obrazy snu a jehdlgth od sebe
jakkoli lisi. Sousted’uji se vzdy kolem nejdezitéjSiho vnitniho tématu, komplexu
nebo konfliktu, ktery jeieba si ugdomit aieSit jej. Je tedy dobré vykladat celou sérii
sni, s jejimz vykladem se lépéigpeje k pochopeni dané problematiky, nez kdybychom
se sousedili na sny samotné, tedy bez kontextu. Vykladawhy sii mizeme nalézt
podobné motivy a opakujici se témata, ktera naslgdtdihneme na gy realny Zivot.
Do kontextu nasi reality. Tak iheme lépe pochopit, 0 co naSe duSe v dané chvili
usiluje a bude pro nas sna&i dat do souladu svouil a zangry svého vnitniho

nevwdomeého zivota.

4. Symbol

Se symboly se fiteme setkdvat ve snech, fantaziich, basnickychzebha
umeni, pohadkéach, atd. Mohou vznikat a zobrazovat & @cela spontagnnejen
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v prab¢hu terapeutického procesu, ale také&zngch Zivotnich situacich. dZeme je
také napiklad pi prednaSce nedome kreslit na papir, aniz bychom sidadomovali
jejich vyznam (Kastova, 2000). Symbolibe zastupovatd&eky prednet, skupinudi
vztah proclovéka vyznamny (Hartl, Hartlova, 2009).

V z4vislosti na vyzkum snhzap@aty S. Freudem a naslediC. G. Jungem
vyvstava pojem symbolu jako zastupného &miovyznamného obrazu slouzicimu dle
n¢kterych k lepSimu pochopeni a celkovému vykladaterpretaci siha duSevnich jav
¢loveka.

S timto n4dzorem se ztotndje také Aeppli (1996, s. 40), jeka: ,Zit v souladu
se symboly a vifpad nutnosti gelozit jejich tuSeny smysl do racionalnich péjm
znamena fblizit se tajemstvi Zivota, do¢jd jsme pongeni. Jen tak se #ieme
prizpisobit jeho rytmu a Zit v souladu setewn i se sebou.Dale také poukazuje, Ze
kazdy symbol je vyrazem psychickéhénd urgitého psychického obsahu, ktery by
jinak mohl Zistat nevyjaten a tedy icasto nepopsan a neprozkouman. Ale i symbol
podiéha utitym omezenim, protoZze nedokaze vyjadvSe, ale jen uity obsah.
K pochopeni vyznamu én celych symbal nam¢asto doporize kontext, ve kterém se
zminovany symbol nachazi a také symboly koletpaiitomné.

Freud (1997, s. 129e k symbalm vyjaduje nasledov& ,Konstantni vztah
mezi ugitym snovym prvkem a jehggkladem oznaijeme jako symbolicky, a snovy
prvek sam jako symbol neglomé snové myslenky. ProtoZze symboly jsou staibilni
preklady, sptuji do jisté miry ideal antického stéjnako lidového vykladani sn
Dovoluji nam za ufitych okolnosti vyloZitdiaky sen, aniz jsme se vyptavali toho, komu
se zdal, nehoten k symbolu beztak nedovede nicedétv Zname-li obvyklé snové
symboly a k tomu osobnost, o jejiz séhibponary, v kterych Zije, a dojmy, které snu
predchazely, jsméasto s to sen bez dalSiho vyloZit, podat rovhoumditg peklad.
Freud tedy jinymi slovyika, Ze k dobrému vykladu symbolu ndméstanat osobnost
jedince a obech platné vyznamy symbola Ze jiz ke snu nep@bujeme dodatek
pacienta. Jako kdyby zde byl popiran vyznam vztahapeuta a pacienta.

Tomu vSak odporuje tvrzeni, které v dnesni tergjpise pevazuje. Wollschlager
(2002) poukazuje nautezity vztah mezi pacientem a terapeutem, jehod ggaiiva
piedevsim v zaujeti empatického postoje a ve schdpsyrmboly pochopit na citové,
ne intelektudlni drovni. Jde o terapeutovu podpaifupacientoé prozivani, kladeni
otazek pi snaze o proniknuti do podstaty symboluiadevsim o vysitleni symbolu,

které, pokud je symbol vykladaniigluSi pouze pacientovi.
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5. L&ebné funkce imaginace

Lécebnou funkci prace ge@dstavami bychom mohli wWdem girovnat
k 1é&cebnym funkcim sin Diky tomu, Ze fedstavycloveéka jsou projikovany pomoci
tvorivych schopnosti do vizualniho materialu a do sytibaktualni emoéni stav
dotytného vetn® jeho problém, obav¢i tuzeb a zprogedkovavaji také kontakt se
situacemi z minulého Zivota, umaogi pod vedenim terapeuta jejich znovu prozZiti,
moznost nahlédnuti a 2Zmy postoje, cozZ jsobi na dalSi vyvoj dotmého I€ive
(Sickova, 2008).

Tato tvdiva ¢innost, kdy jsou fedstavyclovéka projikovany dodznych forem
umeéni, ma sama o sebécivou funkci. Clovék mize @i ztvamovani obra#, pantomim,
psychodramatickych etud, hudebnich sekvenci atthcet pocity strachu, uUzkosti a
prozivat radost a ugph zcinnosti jim provadné a tim podporovat své zdravé slozky
osobnosti (Vynital, 2000).

Fantazie také #in&Seji nahradni uspokojeni nenapiych poteb, uvohuji
napsti, rozptyluji pocity frustrace, podporuji seldemi nebo mohou fungovat jako
prostor a bezge®, kde nuzZe klient bez obav proZivat své pocity a pudy (Risi
Morley, 2006).

Jednim z dalSich d@ilterapeuta je, jak uvadi Jung (1997), pomoci razism
nalézt odpowdi a pomoci klientovi, kteryika, Ze astal wzet (I am stuck) a nevi, co
ma dlat, jak se rozhodnout, co dal ve svém zvaétv néjakém problému. Jung zde
vychazi z pedpokladu, Ze uviznuti je typicka udalost, kteraolgla také v pib¢hu dob
typické reakce a kompenzace a na niz bude Izen@éyt odpo¥d’ praw ve snech.
.Lze prohlasit, Zze cilem by je pivodit odstramnim odpofi a p“ezkoumanim
pacientovych vysreni co nejdalekosahlejSi sjednoceni a posileni jénousetit mu
vynakladani psychickych sil na vimit konflikty, utvéet z @ to nejlepSi,cim se nize
podle svych vioh a schopnosti stat, @nit jej tak podle moznosti schopnym podavat
vykon a &5it se z pozitk O odstra@ni priznak: nemoci se neusiluje jako o zvlastni cil,
nybrz jaksi vyplyne i nalezitétm provaéhi analyzy jako vedlejSi uzitek. Analytik
respektuje pacientovu sveébytnost, nesnazi sergéyaet podle svych - Iékavych —
osobnich ideal a ma radost, kdyZ siithe useit rady a misto toho probudit iniciativu
analyzovaného/(Freud, 1999, s.182).

Individudalni cile praci s imaginacemi vSak zaviai druhu klieni, se kterymi

jsou provadny. Nagiklad u osob, jejichz jasky komplex neni dostatekoherentni a
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jejichz mysl zaplavuji a podrobuji virii obrazy, se cil by tykd lepSiho nastaveni
vlastnich hranic a pokladani terapeutického proz@smodel zachazeni sami se sebou
(Kastova, 2010).

Mimo jiné také zalezi na pouzitém druhu imaginativechniky. Napklad
Katatymré imaginativni psychoterapie (dale jen KIP) je vhadrk rozvijeni
emocionality, kreativity a pocitu identity a k obemi smyslového vnimani od &giho
k vnittnimu s¥tu. Fredpokladem vSak je spolehlivé vnimani hranic jdop&ném
piipadt mize dojit az k sebedestruktivnim scénam éegievazovat uzkost (Leuner,
2007).

Co se tyka praci s aktivni imaginaci, je jejintidil [&¢ebnym cilem, jakika Kastova
(2010), postupnéetpvzeti kontroly klienta sama nad sebou a schoprex#ni dialogu

bez vrEjSi pomoci terapeuta.

6. Cilové skupiny pro terapii pomoci imaginaci

Imaginace se pouZivét giz védom: nebo nefimo ve vSech terapeutickych
smerech pracujicich se vzpominkami na minulost@kdvanim budoucnosti (Sickova,
2008).

Jako jeden z prvnich se ¢zh zabyvat |8bou pomoci nasi fantazie Freud,
zakladatel psychoanalyzy. Cilem jeh@hg se stavaly fgnosové neurdzy, konkrétn
hysterie a nutkavd neur6za, daleré druhy fobii, zdbran a charakterovych deformaci,
jakoz i sexudlnich perverzi a potizi v milostnémo®i. DalSi vyhlidkou pro pole
pusobnosti psychoanalyzy a analytickéblg obecw byla l&ba hrubych onemo¢ni
jednotlivych orgafl za gedpokladu spolupodileni se psychického faktoru &ibéli
vzniku nemoci, které se dnes opravdu vyuziva u doich onemocEni
psychosomatickych pacigén(Freud, 1999).

Jeho néasledovnik Jung se ve svych spisechigenio tom, Ze asirétina jeho
piipadi netrpi vibec Zadnou klinicky zjistitelnou neurdézou, ale ta smyslu a
bezgedmitnosti svého Zivota. V zavislosti na tento fakt &#ivpojem individuace.
Dokonce navrhuje v souvislosti s timto jevem @&ema jako je vSeobecna neurdza naSi
doby (Jung, 1997).

Mezi dalSi cilové skupiny patpacienti provagici krome jiného takéfizenou
imaginaci, jak ji zndme dnes v pojeti niggad Vereny Kastové. Ta ma diky své blizké
souvislosti s dynamikou onemaan velky vliv nagiklad u depresivnich osob nebo u
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lidi praw s funknimi télesnymi onemocknimi, u nichz nebyly zjighy Zadné
organické piciny a na jejichz existenci poukazoval jiz FreudeZhstova (2010, s. 36)
doporiuje obrazy uvoléni a také se pokousSi o to, aby si pacienti samvioiit obraz
sveho symptomu,ips ktery mohouijit do kontaktu jak se symptomem samotnym, tak
se svym dlem. ,Pomoci pelivé rizené imaginace lze nétl zachazet s obsahy
newdomi i osoby, jejichz mysl zaplavuji ¥nit obrazy a ony se jim jen bezmécn
podrobuji. Tito lidé maji totiz ménkoherentni jasky komplex, a protdr/a rozliSuji
mezi vniknim a vi@jSim svtem, rychleji ztraceji kontakt, jsou zmateni a adjasmysl
pro orientaci v souvislostech, které se tykaji gemych i druhych lidi. S pomatzené
imaginace si mohou lépe stanovit vlastni hraniceejlfepSim pfipade budou pokladat
terapeuticky proces za model, jak maji zachazeti samsebou, v horSimripade
nebudou techniku imaginace pouzivabec nebo jen za doprovodu terapeuta.”

Indikace fizené imaginace v ramci arteterapie s akutnimi aorgbkymi
psych6zami je rowk mozna, ale vyZaduje jistou davku zkuSenosti atropsti
(Sickova, 2008).

Na psychosomatické poruchy se zame také KIP (Leuner, 2007), ktera
v ramci pravidelnych prov&di sezeni s dennim snem ma terapeutickonndst také
na neurotické pacientyi psychovegetativni poruchy. Dale¢iétaké strukturalni
poruchy jaci posttraumatické stresové poruchy. Dnes se KlRtiuge také v rdmci

krizovych intervenci, § praci s traumatem a v psychoterapii osobnostpérhich.

7. Historie vzniku terapie pomoci imaginaci a ggdstavitelé

7. 1. Sigmund Freud

Pfinos tohoto zakladatele psychoanalyzy pro pracissg, se symboly a
s nekdomym materidlem zagal navazanim na Breuerovo hypnotické odreagovani.
Freud ch&l pojmout materidl, ktery dodaly napady pacierttk, jako by nazrimval
néjaky skryty smysl. PostugnvSak musel od katarktickéclgy pri hypnéze upustit,
protoZe se ukéazalo, Ze celkovy &éslp zcela zavisi na vztahu pacienta k tekahova se
tedy jako Usgch ,sugesce”, a kdyz byl tento vztah &m, vSechny ifiznaky se znovu
objevily, jako by nikdy nebylo nalezeno jeji¢bSeni. Postugintedy gechazi k metosl
volnych asociaci, jejimz je autorem (Freud, 1999).

Zakladem vzniku psychoanalytického mysleni se stdeudovo nové pojeti

hysterie. Toto pojeti zakotvil v porozémi vrozenym panim a fantaziim, z nichz
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nejwtsi diraz byl kladen na fantazie nglomé. Bive bylo na fantazie pohlizeno jako
na réco patologického a prélovéka nepipustného, Freud jim vSak dwje novou roli

v ramci formovani symptomu. Stale vSak oblast fametamistava pro Freuda spisSe
v oblasti patologie, nezli jako moznost vyuZiti basti zdravi. Patrani po n&glomém
fantazijnim materialu, ktery jefiginou neurotickych symptoin se tedy postugnstalo
ustednim tématem klasické psychoanalyzy. Moci fantazipoprvé povsiml § praci

s hysterickymi pacienty. Zgatku tvrdil, Ze pi¢inou sexualni neurdzy, kterou &p
jeho pacienti, bylo sexualni trauma prozité v rang&hku. Hysterické symptomy svych
pacienti interpretoval tedy jako symbolické vyjahi vygsrgnych traumatickych
vzpominek. Postugnvsak tyto nézory ighodnocoval a upravoval. Z&kladem vSak
zustava dlezitost psychosexualniho vyvoje, ktera se prordaécelé Freudovy prace
véetre jeho vykladu fantazijnich symhbiol Poskytl tedy prvni vhled do problematiky
fantazii. Uedomoval si vyuZiti dennich énpti psani roméa i fantazijni témata
v pohéadkéach jako Kl ke kulturnim myim. Nikdy ale nedaval fantazii do vztahu
k adapténimu procesu individua a jeho vztah k okoli, tedy pojeti, se kterym se

setkavame dnes (Phillips, Morley, 2006).

7. 1. 1. Freud a postaveni k interpretadi arsymbok

Freud poukazal na vztah mezi snovym prvkem a Zivaalitou a na moznost
vykladu €chto prvki, ktery by pomohl p 1écbé. Z dnesSniho pohledu nejsou viak jeho
interpretace diky vztahu k sexualni problemati¢erdu Freud ufednositioval, brany
jako dogmatické. Jeho nejzngsi knihou se stal Vyklad snkde Freud shrnuje kram
jiného také symbolickych vyznam snovych métiv
Freud byl celko¥ pro vyklad symbal ve snech¢ehoz si nizeme povSimnout i v jeho
slovech (1997, s. 128),Toto vSechno nas uvadi v pokuSeni, abychom tyto
.Nnemé“snové prvky vylozili sami, abychom se vlastrpnoist'edky pokusili o jejich
preklad. Dospivdme pak nudtnk poznatku, Ze kdykoli se ktakovému dosazeni
odhodlame, pokazdé dostaneme uspokojivy smystokdekud se k takovému zasahu
nerozhodneme, senistava beze smyslu a jeho souvislost jerysena.” Dale také
uvadkl, Ze k vykladu st st&i terapeutovi jeho vlastni znalost a tim jako byt na
pozici rekoho, kdo jako by vlasthani nepateboval k vykladani pacienta a jeho ndgzor
postehi a myslenek.
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Jeho vyklady symbél maji velmi ¢asto vztah k pohlavnim orgém a sexualni
problematice, &oliv se tim ddkal od rekterych Zak a spolupracovnik znané
nevole, pesto své nazory negmil z vnejSiho popudu, aleippracovaval je az teprve na
zaklad vlastniho uvazeni. Zde sittteme povsSimnout, jak se sam Freud o vyznamu
symbofi vyjadroval. Nekdy velice jist bez nejmensich pochyb, jindy Bgus€nim
jinych moznosti.

.K méné srozumitelnym muzskym sexualnim syimbopati nekteqi plazi a ryby,
predevSim prosluly symbol hada. Primtaz funkce fipadla i klobouku a plasti, neni
jiste lehké uhadnout, ale jejich symbolicky vyznam jmanjakoukoli pochybu(Freud
1997, s. 133).

Ve Vykladu s (1998) vys¥tluje zase symbol klobouku, ktery mu byl pry uz dv
znam, dokonce je3pred sdlenim pacientina snu. Z jinych mé&hprihlednych pipad

pry vyvozoval, Ze klobouk fite nahrazovat také Zenské pohlavni Ustroji“ (Freud,
1998).

7. 2. Carl Gustav Jung

Jung zamiil svou pozornost stegn jako Freud na asodiai experiment.
Vyuzival jej jako prosedku k odkryvani ne&domych komplek. Jednim z cil, které si
Jung kladl, bylo objagvani ne¥domych souvislosti. Na rozdil od klasické
psychoanalyzy, kdy Freud nechaval své pacientyt ladelehatku, zde sedi pacient
v pohodiném kesle naproti terapeutovi jakotippratelském posezeni #eka na
vynorujici se duSevni obsahy souvisejici s komplexemaloljici pacieriv hlavni
problém. Jungyv psychoterapeuticky postup obsahuje 7 siujpteré postuphzahrnuji
snizeni prahu &domi pro zlepSeni kontaktu s geéemim, ve snech ai@dstavach
vynorujici se obsahy né€domi, zachyceni a uchovani obgare wdomi, zkoumani a
chapani smyslu obsahzailenovani €chto smysi a vyznani do celkové Zivotni reality
jedince, pivlastréni a zpracovani nalezeného smyslu a posledni &zirganické
vélereéni problému do celkové psychiky pacienta dle Jamabi(1992, in Kratochuvil,
1997). Zajimavé je, Zze Jung ve svych metodickycnamkach nikdy fimo nehovéi o
uvolnéni pred imaginacemi, kterého dnes vyuzi¥éSina imaginativnichistupa.

V terapii se orientoval na subjektivni prozitky e, fantazii, mytologické
oblasti, ndboZenstvi, parapsychologii, pohadky y &mom¢ jiz zmirgnych vyuZzival
Jung metodu odreagovani, interpretace, kreslehylqmyé techniky, aktivni imaginaci
a analyzu sin (Kratochvil, 1997).
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7. 2. 1. Jung a postaveni Kk interpretadi arsymbal

Oproti Freudovi z&al Jung pohlizet na sny ne z hlediska redukuji¢ito na
metitko zakladniho pudu, ale z pohledu symbolickéla&oda &co, co pl& promlouva
jazykem symbadl z ne¥domi a tim se dostava dédomi pacienta. Tato konfrontace
diky stetu dvou protiklad vytvéi energetické napi, které je zdrojem Zivota. Na
symbol Jung pohlizi jako na préstinika uceleného procesu pgamtzv. energeticky
transformator (Agnel, 2009).

Dle Junga sen mluvi v obrazech a timtdsgbem vyjatlje ne¥domé procesy,
které je teba z¢domit a gelozit do jazyka, kterému bychom byli schopni rozum
Tato kompenzai funkce si tedy pomaha do&domi dostat to, co mu ch¥lo a
nasleds lépe porozurgt sdm sob (Kratochvil, 1997).

Von Franz a kol. (1986) poukazuji na Jungovu mnmdlespravného vysteni
vyznamu symbdi. Je nutné &dét, zda jsou vyniujici se pedstavy zaloZzeny na osobni
zkuSenosti jednice, nebo zda byly v podleni zvoleny k gjakému uéitému Eelu za
podpory vSeobecnéh@deni skrytém v kazdém z nas.

Jung byl ve svém vykladu &ropatrny a velice ikledny, jak sdm dokazuje ve
svych mySlenkach (Jung, 1997, s. 143Na vyklada‘e sni by se skoro dalo zavolat:
»~Jenom nechdj rozun¥t!* — aby nevykladal tak rychle.Jung zde narozdil od Freuda
iika, Ze vyklad sam o sdmeni tolik dilezity, pokud by se # délat na Ukor zji&ni
kontextu, ve kterém se symbol objevuje a asmiah spojeni, které jej obklopuji a jsou
velmi dilezita. Pokud chceme sen skirig& pochopit, ngli bychom se drzetipdevsim
snového obrazu a brat kazdy vyklad jako hypotézigrok niizeme postuph
s odkryvanim kontext ve snech dalSich Bu potvrdit , nebo vyvratit. Jung také
poukazuje na problém uviznuiii pelké touze pacieftpo okamzitém vykladu.

,V sérii sni Ize také daleko lépe rozpoznat zakladni obsahyotivyti (Jung
1997, s. 145). Proto Jung vedl své pacienty, abgw§i sen doma prvh napsali,
pripravili, ptipadré namalovali a pak s ninfigli.

Vyznam vyskytu motit je velmi dilezitym poznatkem, protoze jaikka Hill (2009),
jsou Klienti v terapiicasto bez kontaktu se svymi skirtgmi problémy, jez se stavaji
védonejSi teprve po transformaci do podoby témat a nasidd po sob jdoucich
motivi.

Zajimavy je také pohled na odliSny vyklad symbgéik, jej pojima Jung a Freud.

Zatimco zakladatel psychoanalyzy by fiklad pod symbolem vazy spaval analogii
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s zenskym pohlavim, které je také schop&morpojmout, Jung se na tento symbol diva
individualngji. Ve vykladu vazy navazuje na Freuda a jeho nm@lepojmuti, obsazeni
a uchovani jako hlavniho vyznamu nadoby, ale v foigapirovnava pojmuti ke
klidnému a jasnému stavu mysli, sebrani a drZzesp@a. Z obrazu jednoho klienta
dale vyvozuje, Ze obraz je malovan z mnoha réslaych casti, ¢imz, vyslovuje

nésled® ovéienou hypotézu o schizofrenni mentatbtyného (Jung, 1993).

7. 3. Verena Kastova

Verena Kastova vystudovala filozofii a psychologtiisobi jako analytka ve
Svycarském St. Gallenu @againasi na institutu C. G. Junga na univénzi€Curychu. Do
roku 1998 byla pedsedkyni mezinarodni spdtmsti pro analytickou psychologii. Je
autorkou mnoha kniznich titiula wnuje se pedevSim praci s imaginacemi, symboly a
jejich vyznamu a pouziti v terapii a navazuje syoaci na C. G. Junga a jeho pojeti
prace s fedstavami.

Kastova (2006fika, Ze lidé vzdy poebovali imaginativni metody, abyigli do
kontaktu s neédomou dynamikou a tim byli ééni a sjednoceni.

Co se druhu imaginace pro terapii tykajagnosiuje, predevSim zp&atku sezenich
imaginacitizenou, kter&loveéka kron® jiného mize také pvést k emone blizSimu
kontaktu s obrazy, jak sam#éka, pokud je ale intervence terapeuta v nesouladu
S vynaujicimi se obrazyi pokud do procesu vstupuji také obrazy terapeutége to

mit na ptibeh terapie Spatny vliv. Kastova poukazuje na motirmace s negativnimi
piedstavami, dale gS@dstavami zwat, ohrozujicimi motivy, vnihimi privodci,

prekadZzkami, vyuZziti aktivni imaginace v procestel@, atd. (Kastova, 2010).

7. 3. 1. Kastova a postaveni k interpretadi @symbai

Kastova (2010) poukazuje na souvislost prace simagmi jako se snovymi
prvky, které nizeme také stejnym nebo podobnyniisggbem nejen vykladat, ale které
také msobi I&€ivé jiz pii jejich zakouSeni a vnimaniiiRykladu je dobré shromdbvat
napady k jednotlivym symbolickym obtrian a timto zfsobem je uva#d v souvislost
s zivotni realitou jedince. Dale Kastova navazuge Junga a dopokuje spojovat
symboly s jejich kolektivnim vyznamem, jez znamastorie, a uvagt je tak do SirSich
lidskych souvislosti. O vyznamu mnoha symbolickymivki se dozvidame z myjt
pohadek, urgni, naboZenstvi, historie atd. Jaka Borecky (2003), vychazi prawmyty
Z kolektivniho extragdomi spolénému lidem a obsahujiidci obrazy, které naziaji
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cestu k osvobozeni. Spolu s pohadkami spadaji ehytyytvori lidové slovesnosti a
stavaji se cennym materidlerdeckych analyz psycholagCatka, 1999).

Uspokojivym vykladem nazyva Kastova takové #jst jehoz tématem je
zazitek v aktualnim analytickém vztahu a jehoéssné symbolické zobrazeni, jehoz
souvislost s naSi individualni historii si zardvevédomujeme a propojujeme ji
s obecnou lidskou zkuSenosti. Rrdpochopeni kontextu symbolu a jeho vztahu
Kk historii se stava idezitym pro porozurni, novou perspektivu prozivani a tedy i

nasledny vyvoj a kbu jedince.

7. 4. Hanscarl Leuner

Hanscarl Leuner byl &mecky psychiatr a psychoterapeutivedrg vystudoval
psychoanalyzu a po#jl zalozil psychoterapeuticky sfn s nazvem Katatynin
imaginativni psychoterapie (dale jen KIP), kteréasti vychazi z freudovskych a
jungovskych vychodisek a ma v dnesni @obnoho stouperic V némecky mluvicich
zemich se kolem katatymnmaginativni psychoterapie sdruZzuje mnoho stoujpenc
z nichz rektei zavitali jiz i do Ceské republiky a zaji§ji zde vzdlani, vycvik a
supervize diky eské spoknosti pro KIP

7. 4. 1. Leuner a postaveni k interpretadi arsymbai

Lunerova metoda Katatymiho prozivani olirdKB), které nasledh rozvinul
v Katatymré imaginativni psychoterapii (KIP) méafgsré dany postup &etré motiva
(symbohli), které si ma klient fjfgdstavovat, a jejich vyznam Bezprostedrg po
vyvolani pfedstavy terapeut Zada popis détafl pocifi pacienta. Mize tak svym
porozuménim dale ovliviovat a uéovat smér pacientova smi. Riznym symbaim
pripisuje fizny hypoteticky vyznam. Naijklad symbolika pramene ma vztah k narozeni
a matéskému prsu, putovani po proudu vztah k Zivotnimincib gekdzkam, dm ma
zase symbolizovat znazami vlastni osoby, pohled do lesaihe znamenat konfrontaci
s konflikty a ganimi, které mohou vystoupit nae, ...

Leuner (1999) se kinterpretaci symibolyjadiuje jako k hypotézam, které
mohou byt kdykoliv opraveny na zakkadalSich zji&ni z nového snového materialu.
DulezZit¢jSi neZli nemdnn& interpretace je tedy dle Leunera vhled do istasti a
kontexti snovych prvk, po nichz mohou nasledovat ,Aha z&zitky", tedyrpkouti do

newdomych souvislosti symbibla Zivotni reality. Pokud pacientini tento vhled
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samostaté, je to pro & plodrgjsi, nez kdyby mu byl odhalen ze strany terapeutena

padem pochopert@devSim na raciondlni drovni.

8. Vybrané druhy imaginativnich technik

V pribéhu historie bylo nalezeno mnoho @®ehi, jak vyuzit lidské
piedstavivosti ve prosgph sebepoznani a naslednéblé psychickych onemo¢ni.
Byly objeveny fizné imaginativni techniky liSici se nejen svou puug ale také
indikaci a doporéenim pro @izné druhy pacieft Nasleduje kratky vhled dafh druhi
téchto technik (pasivni imaginace, aktivni imagina@ena imaginace, volné asociace,

KIP), jichZ je posléze vyuzito také ve vyzkumidsti této prace.

8. 1. Pasivni forma imaginace

V pasivni fantazijni cestlze proZivat vSechno, co v reélitedokazeme — n&ap
létat. Nemame tedyijmy kontakt s realitou na rozdil od imaginace akiti(Seifert a
kol., 2004).

8. 2. Aktivni imaginace

Autorem této techniky je C. G. Jung, ktegkdy vyuZival tento druh imaginace
tak, Ze nechal své klienty imaginovat doma, pot# svou pedstavu namalovat a
piinést ji na terapeutické sezeni. Instrukci k métoaktivni imaginace popsal
nasledov:

,Pri aktivni imaginaci zalezi na tom, Zecmate w@jakym obrazem...Velice
peclive si ho prohlédete a pozord sledujte, jak se Zae rozvijet a @nit. Zdrzte se
jakychkoli pokug dat mu utitou podobu, nedlejte prose nic jiného, nez Ze pozorujte,
k jakym prordnnam spontanh dochazi. Kazdy duSevni obraz, ktery budete timto
zpisobem pozorovat, séide nebo poziji bude petvaet, a to na zaklafispontannich
asociaci, které obraz zlehka pazmiji. Je teba pélivé se vyhybat netghivému
preskakovani z jednoho tématu na druhé. Drzte sezabrhktery jste si zvolili, a
vyckejte, dokud se sam od sebe nepirtmVSechny proemy musite bedlésledovat a
nakonec do obrazu sami vstoupit. Jestlize se opmstiava, ktera hovg rekrete i vy,

co mate na srdci, a vyslecdfta si, co vam chcéci ona. Timto zfisobem nejen izete
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analyzovat své négdomi, nybrz poskytnete mu i Sanci, aby naopak aoahfo vas. A
tak krok po kroku dosahnete sjednoceiftiomi a nesdomi, bez ¢hoZz neni individuace
mozna“(Jung 1972, s.76, in Seifert, 2004, s. 21).

Pri aktivni imaginaci podécuje pacient v bilém stavu, se zd@@nyma ¢ima za
pomoci terapeuta hlubinné vrstvy psychiky. OZijitkmi obrazy, které se artikuluji do
feti a nasledd se podle vedeni mohou strukturovat do poZzadovadéhy (Sickova,
2008).

V aktivni imaginaci je tedy, jak uvadi Seifert al.k§g2004) na rozdil od
imaginace pasivni &omi vlastniho j& bdé a vstupovani do vztahu s vyfeoym
obrazem,casto s postavou, provadime zcela ¥léoh stavu fi plné pozornosti a za
prispéni jen svych realnych moznosti, neodehrava se edg hic magickéhadi
nadg@irozeného. Aktivni imaginace neni pohadka, kterowfantazirujeme, ale mame
v ni vzdy plny kontakt s realitou a pocit jasnoggnoduchosti aifmosti vzdy pinasi
vyrovnanost. Dlezité je také k oné postavristupovat s respektem aimo. Ona
vyrovnanost a sjednoceni jetgobena diky prvotnimu stapvani psychické energie
(libida) nesoucim s sebou afekty a silné imaginatderé nizeme nazvat jakymsi
nutnym palivem k celému débnému procesu. Tyto pocity se postupnramci i
n¢kolika terapeutickych sezeni prénuji v pocity vice pijatelné, jemné, zuslec€hjici
piindSejici s sebou také vice soucitu. Ten nam umodét druhé, jaci skuta¢ jsou, a
jiz na re neprojektovat vlastni potlané pocity. Psychicka energie, je v ramci procesu
pomoci vyndujicich se obrak vyvolavana, stuovana, zesilovana a z terapeutickych
Gcel fizena ukitym smerem. Autdi Al poukazuji na dlezitou skuténost. A tedy, Ze
v prekonavanidzkych zivotnich zkuSenosti neni nageomeé j4 odkazano jen samo na
sebe, ale Zze pomoc a napdu, kudy dal, mZeme nalézt v naSem rezervoaru

kolektivniho ne¥domi, vzdy pizptisobenou nasSim individualnim osobnimiebém.

8. 3.Rizena forma imaginace

e

Metodatizené imaginace s&asto doportuje pouzit jiz na p&atku terapie, pro
lepSi rozvinuti schopnosti imaginace a ukazku erist vnitnich obrag klientovi. Ri
fizené imaginaci dava pog&y v podolE volenych motivi terapeut. Klient se tedy
nemusi sougtdit ani na zrény obra#, ¢imz u &) dochazi k mé& stresovym situacim,
takZeclovek mize s obrazy snadji navazat kontakt. Imaginujici se pouze upozatai,
se nemusi striktndrzet pokyii terapeuta a da se mu prostor pro vlastni napady a
piedstavy. Vychozim bodentgustav byvaji snové motivy a pokud nejsou vhodné po
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ruce, lze pouzit symboly, které jsou nazorné a majoho vyznamovych vrstev.
Pomoci tiznych otadzek ze strany terapeuta sedbgu fizené imaginaceloveék udi,
jak mize sam k obram@n pristupovat. KdyZz uz posléze pomoc ndpbuje, nize se
terapeut vzdalit a tstat pouze pmivodcem pipravenym vzdy v fipac pofreby

zasahnout (Kastov4, 2010).

8. 4. Volné asociace

Metodu volné asociaceiaklladre popsal S. Freud (1999), ktery ji pouZzival pro
moznosti ziskani bohatého materialu ndpadery mohl pivést na stopu opongtych
¢i zapomenutych skutaeosti. Tento material sice n@paSi zapomenuté ¢ei, ale
zietelné narazky nacé¢n diky nimz nize terapeut s jistym vhledem do situace a
doptavanim se zapomenuté uhodnout a znovu rekomstruVolné asociace a @m
vykladu vykonaly tedy totéZ jakoride pouZivané a naslefizamitnuté uvedeni do
hypnozy. Freud (1999, s. 170) uvadi, Ze:

.P 7 psychoanalytické praci se zachovavalo ,Zakladrdhnické pravidlo®, tato
metoda ,volné asociace”. ldba se zahajuje tim, Ze se pacient vyzve, aby sselrdy
situace pozorného a vasni prostého pozorovatele s@ma, sledoval stale pouze
povrch svéhoddomi a na jedné stransi vzal za povinnost tu nejugjai upfimnost a
na strar¥ druhé nevylodil ze svého séleni Zzadny napad, i kdyby 1) byl snad pocan
jako prlis nepijemny, anebo kdyby 2) bylo nutné usoudit, Ze gmgslny, 3) filiS
méalo dilezity nebo 4) nepét k tomu, co se hleda. Pravidélise ukazuje, Ze préav
napady, jeZz vyvolavaji posletinvedené vytky, jsou pro nalezeni zapomenutéhstzvia

cenné.”
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8. 5. Katatyma imaginativni psychoterapie (KIP)

Katatymré imaginativni psychoterapie je mezinarédoznavany a asfeny
psychoterapeuticky ifstup, ktery je také hrazen zdravotnimi pagnami viad
evropskych zemi. Jeho autorem je Hanscarl Leuneatfi Pmezi hlubinné
psychoterapeutické metody, které vychazeji z maddernpsychoanalytickych a
psychodynamickych teorii. Tentofigtup zarové vyuziva propracované technické
prostedky.

Praktické pouziti spidva ve vyuzivani imaginaci, které jsou vedeny a
motivovany pocitovym nalasim klienfi. Po uvolgni piasobicim na ¢loveka
psychofyziologicky s odklamim jeho pozornosti na viiti duSevni procesy, nabizi
terapeut klientovi jeden Z@dem pipravenych motiv dle stupg a obtiZznosti terapie,
ktera je jast strukturovana na zakladnijetini a vysSi stupe(viz tabulka motiv
v prilohach). Zanedlouho poté se jiz zobraziigne krajiny, jimiz imaginujici prochazi,
¢i jeho setkavani s osobami nebo sefatyi Dotyny miZze mit pocity, jako by se
jednalo o redlné zazitky. Klient je ze strany texstp podtcovan k tomu, aby své
zazitky, pocity i pedstavy bezprostdre sctloval se vSemi podrobnostmi terapeutovi,
¢imz se tato technika liSi od klasickgené imaginace, kde byvaji zazitkykdany az
po skoreni imaginace. Timto #gobem jsou aktualni nalady &deomé i ne¢domé
konflikty klientd spolu s neédomymi kdeny sahajicimi do ranéhatdtvi osloveny na
symbolické obrazové rowina jako takové mohou byt naslediéle |épe zpracovavany.
Na rozdil od jinych imaginativnich technik, kdy g&ty sdluje své prozitky az po
skorteni imaginace, se zde terapeut stava jakymsigoicem imaginujiciho dhem
sezeni. Terapeut zde dostavd moznost nejen empatiokazet dot§ného, ale také jej
chranit gred Uzkostmi, podporovat jefigoraci s konfliktnim materialem a povzbuzovat
jej k novym moznostem zachazeni s nim. V nasledpatiovorech o i@dstavach se
jednotlivé symboly spojuji s aktualnimi realnymiritiikty klientd a Zivotnimi osudy
s cilem integrace, @domeni si a pijeti.

Metoda KIP je vhodna pro kratkodobé i dlouhodobepge, os¥dcéuje se v praci
s détmi, dospivajicimi i dosflymi. Kromé klasického vyuziti v individualni terapii Ize

KIP modifikovat i pro praci se skupinami a v parovésetkani (Leuner, 2007).

Na zavr je dilezité podotknout, Ze prace s imaginativnimi tekhmii si obec#

Zzada, pedevsim v fipadech, kdy hrozi konfrontace s Uzkd@straumatickymi prozitky,
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odborné terapeutické vedeni, jehoZz Ukolem je Krgmého také spravné ukdeni
terapeutického procesu. Takovéto zalaw@ni popisuje Reddemann (2009) jako
uspdadani vytvoi vzniklych kEhem terapie, jejich nasledné zhodnocenitipgané
ritualni zbaveni se minulych negativnich olirage kterymi jiz dotyny nechce byt
konfrontovan. Ritual rize byt proveden négiklad v podol rozstihani gipadnych
vytvarné ztvarrénych obras a jejich vyhozeni z&ze. Takovyto ofad je vSak &inny
pouze tehdy, pokud datyy dokaze brat vyznam tohoto Ukolu jako osvobozujic

rozloweni.
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I1l. PRAKTICKA CAST

1. Motivace projektu

Ackoli si psychoanalytikovée wdomuji, jakym zfsobem ne¥domé fantazie
ovliviuji charakter, chovani a dalSi, mnoho analysk po vzoru Freuda stale z#mje
primarre na negativni roli fantazie v naSem Z&oVyzkum fantazie je tedy zaiten
spiSe na souvislosti se symptomy nez na kreativadaptivni funkce, spise na

newdomé fantazie nez na denni sny, které jsou chapégmyéena jako forma
nahradniho uspokojeni a tniku z realnéhsias(Phillips, Morley, 2006).

Presto bylo na téma prace &gdstavami provedenaskolik vyzkumi, které se
stali inspiraci pro tuto bakakkou praci.

Plhakova (2007) poukazuje na prvni vyzkumiedstavivosti, jez provedl
Francis Galton (1822-1911). Zabyval se povahi@mdgtav u lidi izného spok&enského
postaveni. Zjistil, Zze skupina jmérnych osob rdla narozdil od jeho kolégvédci
piedstavy jasné, plné bareviemych detail. Ve svych vyzkumech dospk zawru, ze
piedstavivost je v populaci normélmozloZzena podokinjako inteligence(in Schultz,
Schultz, 1992).

Kastova (2010) popisuje Segalovy vyzkumy z roku 119R&tujici Perkyiv
fenomeén. (Perky v roce 1910 objevil, Ze lidé,ifkt® na prdzdném platnpiedstavi
urgitou véc, nevnimaji, na rozdil od lidi, jez si tam nic regstavili, nasledh slake
promitany pedmet.) Segal zjistil, Ze Ize pomocigqrstav odblokovat vnimani &8ich
podreta za gedpokladu, ma-li v§Si signél stejny charakter jako imaginace. Vizialn
viemy lze tedy odblokovat znovu jen vizualnimiegstavami. Tohoto poznatku lze
vyuzit také v psychoterapiifippraci simaginacemi, konkratnpti zméné vnimani
reality a postaj pacient.

V souwtasné dob se vyzkumu s vyuzitim technik KIRenuje Stigler a Pokorny,
jez se zabyvaji emocionalitou v imaginadiesunutim jakozto obrannym mechanismem
a winnym faktorem v KIP, atd. Dale se na vyzkumu ahtipodili také spokenost pro
KIP, jez organizuje kongresy, z nichz vznikldkolik publikaci ginasejicich aktualni
vysledky vyzkuni a klinické prace KIP terapaut (Vybiral, Roubal, 2010).

V ramci semin&i na vysokych Skolach jeéasto provagha podoba klasické
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fizené imaginace. Také jsem se dvou takovychto sgtnpicastnila. Zajimalo & zda
jsou studenitm prav tyto podoby dennich énné¢im prinosné. Nebo zda by jim byli
piinosné, kdyby se nad svyniigolstavami vice zamysleli. Tim nemyslim, aby stutiova
obecny vyznam symbi| ale pouze individualni, tedy pra m¢jak vyznamny, vztah
symboh Kk jejich Zivotni real&. Zajimalo n¢, jak barevné mohou bytigdstavy
vysokoSkolskych studeints ohledem na Galtonovy vyzkumy a zji§tmensi pestrosti u
védci. Dale jsem si pokladala otazku, zda@zm dojit ke zmané nahledu na Zivotni
situace pomoci praci $qastavami, nad@ poukazuje Segal a 2oz také nefimo
vychazi prace &kterych terapeutickych sim, jako je napiklad psychoanalyticky
orientovana psychoterapie.

Cilem této bakaigké prace je zjistit, jakym apobem nize dojit ke zmané
nahledu na Zivotni situace za vyuzite@stavivosti jedince a zda se tato péommize
dostavit v ramci kratSiho imagi@@ho programu, ktery se svou délkou a pom
nizkou n&rou intervenovani podoba vice zmaigm Skolnim semindm nez
systematické psychoterapeutické spolupraci. VoditkE posuzovani vyvoje iigdstav
a jejich vztalim k Zivotni reali¢ jedinai se mi stalo Jungovo objeveni takzvanych
motiva (Jung, 1997), které se mohou shé®dbjevovat v po sabnasledujicich snech, a
tak poukazovat na vyvoj Zivotnich témat jedinc

2. Cile a vyzkumneé otazky

2.1.Cile vyzkumu

Mym cilem bylo zjistit, zda a pokud ano, tak jakiwvmaji imagin&ni cviceni
provad&na mimo klinickou a terapeutickou praxi na osobnjestince. Vyzkumem

piipadré podpdit vyznam a rozvojdchto semin&i na vysokych Skolach.

2. 2. Vyzkumna otazka

Jakym zfisobem ovliviuje aplikace vybranych imaginativnich technik rgzvo

sebepoznani a sebeprozivani jedince?

2.3. Diki vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je dale zodpést nekolik dilcich vyzkumnych otazek uUzce

spjatych s otazkou hlavni. Otazky jsou nasledujici.

27



«Jake je subjektivni prozivani imaginativnichcevii?

«Jaky je vlivimaginanich cvteni na prozivani a chovani tykajici s2ieho Zivota?
«Jakym zfisobem se daji vysledovat postoje k&alk druhym lidem?

*Zda a pipadre v jaké mfe mize dochazet k vhledu do souvislosti olisethaginace a
jejich zivotni reality?

eDochazi pi provadni imaginaci k vyvoji ve schopnostiqastavivosti?

3. Metody

3.1. Druhy imaginaci pouzité ve vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila technikyizené imaginace, volnych asociaci a
v jednom pipact také metodu aktivni imaginace. Motivydtiny, louky a domu jsem
Cerpala z knihy Katatymni prozZivani obéiatlLeuner, 1997) a pro ostatni mi byla
inspiraci kniha Imaginace jako prostor setkaniv&demim (Kastova, 2010).

U kazdého z témat byli respondenti vybizeni, abyseaestedili na vSechny
detaily své pedstavy.Aby vnimali, jaké je p&asi, fgipadre co je za réni obdobi. Jaké
barvy se vyskytuji u jednotlivych symliglco je gekvapilo, zarazilo, co jim fiBlo
pozitivni, negativni, aby vnimali vS8echny své ppchkteré v nich fisluSna pedstava
vyvolavala. Pokud by se jim objevikjaky silné negativni pocit, aby teéekli pfimo v té
piedsta¥ a autorka prace jim mohla pomoci se s pocitem reobvat. Také si i
vSimat, zda se jim v fib¢hu 5 sezenich nebudou objevovajaka opakovana Zivotni
témataci shodné motivy, jak je popsal Jung 1997 kazdé pedsta¢ meli dostatek
¢asu kvlastni spontannfinnosti, kterou cldi v predsta¥ vykonat. Bhem celé

piedstavy byli k vlastni spontanni aktiviteustale vybizeni.

Kvétina

Doty¢ny si ma pedstavit jakoukoliv ketinu, prohlédnout si vSechny jeji detaily
a uwdomit si, v jakém okoli se nachazi. Yedsta¥ ma vyjadit vztah, ktery ke ksting
citi, dotykat se ji, usdomovat si, jaké pocity vém vyvolava. Poté je vybidnut, aby
zmenil barvu kwtiny a po chvili ji navrétil tu fwodni. Ke konci je vyzvan ke zmn¢

prostedi kwtiny, pokud se mu tameno nelibi, pokud by cB, aby réco bylo jinak.
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Lod’ na mdi

Doty¢ny si ma pedstavit, Ze stoji na plaziiédd nim se otevird ne. Néhle
uvidi na mai plavidlo, asi lal'. M& si pdgadre prohlédnout, jak Id vypada. Posléze
uvidi na lodi d¢ postavy, mezi nimiz se odehrajetjaky piibéh dle fantazie
imaginujiciho. Jedna z postav spadne ddemBoté je dotjny vybidnut, & pribéh ve
své [fedsta¥¢ dokorti.

Louka

Doty¢ny si ma pedstavit, Ze se nachazi na louce. Po chvili sevojgena louce
potok a on je vybidnut sledovat jej proti proudukg@rameni. U pramene se ma napit,
oplachnout a fedstavit si, Ze si tou vodoutie réco, co jej boli, vyléit. Poté se rize

rozhodnout, zda se chce vratit na loukzistat u pramene.

Dim

Doty¢ny si ma pedstavit, Ze krid po lesni cest Zanedlouho seipd nim
objevuje dim. Fichazi k kmu, prohlizi si jej a po chvili vchazi dovhityvédomuje si,
jak mu jdou otefit dveae. Richazi do hlavni mistnosti, vnima jejitizeni a je
vybidnut, aby zde udhl, co chce.
Poté se ma podivat po vchodu do sklepa, sejit lizadprohlédnout si sklepni prostory.
Néco si odtud vzit a vratit se &pdo hlavni mistnosti. Poté se vydat ri@y, znovu si ji
prohlédnout, &co si z ni vzit a vratit se znovu &pdo hlavni mistnosti. Nasleédn
dostane za ukol vyjit zdomu a podivat se, zdaaie t€jakd zahrada. Znovu si ji
poradre prohlédnout. Naslednje mu zadana instrukce. Kousek od domu se nachazi
rybnik, ke kterému se ma vydat. U rybnik&lado, co chce, co je muipmné. Poté se

muze rozhodnout, zdaigtane u rybnika;i se vrati do domu.

Individualni téma

Individualni téma bylo posledni Z{p témat, které si ®i respondenti pedstavit.

Vybirala jsem jej dle momentalnich pelb a nalaéhi responderit

Respondentka H.L.

Volné asociace
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Respondentce byla zadana instrukce, abyetawdi a popisovala vSe, co se ji bude
spontans vybavovat. Aby dala jichod svym pedstavam a nesnazila se j&jak
védone ovliviiovat. Imaginace trvala asi 20 minut. Po ni bylay¢ivd vyzvana, aby
sled gedstav ukotila. Predstavy jsou podrokinpopsany v filohach s individualnimi

symboly.

Respondent K.P.
NevyreSeny vztah

K.P. byl vyzvan, aby siiedstavil, Ze k &mu gichazi osoba, se kterou ma, jika,
velmi Spatny vztah, coZz mu vadi a trapi jej toinsta dotgnym mel K.P. zavést
rozhovor, pedstavit si, co by muekl, kdyby jej nyni mil pfed sebou a co by mu

dotycny odwtil. Poté se nili rozejit.

Respondentka M.S.

Obava

Doty¢na si néla predstavit osobu zastupujici jeji negativni pocityatmijici se k obay

z budoucnosti, kterou M.S. dila jako jednu z nejvyrazigich v tomto obdobi. Osoba
k ni méla pomalu pijit. Doty¢na byla vyzvana, aby si osobu prohlédla a zavedia s
rozhovor. V prvniasti rozhovoru la kazda (Obava i respondentka) mluvit jako by za
sebe. Respondentka zde tedy nemohla woliat, co tikh Obava. Po uk@eni
rozhovoru osoba odeSla. Ve drubésti rozhovoru se osoba znovu objeviliSlp

k dotyné a znovu spolu mluvily. Tentokrat vSak byla resfemtka vyzvana, aby
védon® ovliviiovala, co Obavdika. Aby ji kladla do ust slova, ktera by od niétht
slySet. Mla se zanit na to, zda se jejich vztakgjak znenil, zda pozoruje &akou
zmeénu v chovani a ve vzhledu Obavy. Poté mohla obaahat odejit nebo s nigtat.

Podrobny popis Obavy viz témata objevefigspzenich.

Respondentka N.B.

Dvé zvifata, vztahova imaginace

Doty¢na si néla predstavit postuphoddtlené dvé zvirata a prosedi, ve kterém se
nachazi. Poté se ta&yvirata setkala na ce&sa Sla po ni kus spolu. Respondentka si
mela vSimat vztahu, ktery mezi nimi vznikal. Nahlélanoke zvirata dojit na kKZovatku

a rozalit se. Na N.B. bylo, jak fib¢h dokorti. Zda se znovu setkaji nikoliv.
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Respondent S.L.

Obava

Dotycny si mel piredstavit osobu zastupujici lidi kolendjnktefi jej, podle jeho slov,
casto do wceho vmanipuluji proti jehouli. Tato osoba k&mu mela pomalu pijit.
Doty¢ny byl vyzvan, aby si osobu prohlédl a zavedl somhovor. Konfrontoval se s ni
a zarové se svym problémem. On ale regnostnil v pedsta¢ hru Sach misto
rozhovoru. Ve ke se mil soustedit na soup®, jeho chovani i na fib¢h hry.

Zakorteni celé pedstavy bylo ponechano na rozhodnuti S.L.

3. 2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tviilo 5 responderit, vysokosSkolskych studeintve wku od 21
do 26 let. Jednalo se 0 2 muze, jez jsou ve vyzkeastoupeni zkratkami K.P., S.L. a 3
Zeny, jez nalezneme pod zkratkami H.L., N.B., M.&ritérii pro vyker vyzkumného
souboru bylo vybrat vysokoSkolské studenty humégtitmboti ve wku od 20 do 26 let

se zajmem o vyzkum. V¥b byl proveden z okruhu nérenamych lidi.

3. 3. Postupip skeru dat

Pro praktickowast této bakatédké prace jsem pouziladgdevsim motivy z KIP,
jez jsem respondeirh individualre v urkeném péadi zadavala v podminkach
naswdcujicich  klasické tizené imaginaci, tedy Wwkterych pipadech bez
bezprostedniho sdlovani, protoze jsem siédoma pdatenich obtizi spojenych

S popisovanimigdstav v pkbéhu imaginace.

3. 4. Pouzité nastroje a metody analyzy dat

S pEti respondenty jsem provedla 5 individualnich sézedy dohromady 25
individualnich sezeni. Data jsem ziskavala z popdunotlivych imaginaci, naslednych
pievazié narativnich rozhovar a konénych reflexi respondeint Takto ziskany
material byl nahrdvan na diktafon a naskethanskripci pepsan do podoby kasuistik.
Pri zpracovani dat jsem pouzila metodu obsahové apdgvaicek, Se'ova, 2007),

redukci prvnihadadu a nasledné tvorby trggestalir), (Miovsky, 2006).
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4. Analyza dat, kasuistiky respondént

PIné rozbory symbélresponderitjsou k nahlédnuti viflohach.

4. 1. Respondentka H.L.

4. 1. 1. Témata objevené gezenich

Téma zneny

Kvétina - M&m problém gijmout zn#nu a vyrovnat se s ni. KdyZ okoéicno znehi, tak
ja si na to nenzu zvyknout. Stale se chovam jakedoznénou. (Problém rijetim
zmeny.)

Louka - Ja se nedokazu rozhodnout a tuemmudtlat. UZ to neni ani o tom, jestli ji
prijmu nebo nefijmu, ale uz o tom, jestli ji uthm, neudlam. (Problém grovedenim
zmeény u sebe.)

Potok - Ty zataky v potoce jsou daké zmény. Mam je v zZivét hodre casto.
Ned:islednost, nerozhodnog¢Zmeéna jakosowast Zivota.)

Dum — Respondentka #&e problém v doré uklidit, neslo ji to. Qbrana proti zmeng.)
Volna — Preskakovani z tématu na téma, neustalémgmevici se jako nezavislé nélv
respondentky. (Problém gijetim reality a tim, Ze nema zZmy pod kontrolou své

vile)

Téma osamocenosti, nadséry k druhym lidem

Kvétina - Mala sedmikraskaPiisobila k'ehce.Jenda mala sedmikraska mezi ostatni
spoustou. Mazli se s ni, nechce ji opustitjgimije lasku stefnjako respondentka. Citi
se sama.

Sklebici se oblieje— Misto pomoci se na datyou Sklebili lidé.

Téma jistoty a nejistoty

Pramen- Ten pramen a to, Zze jsem dj mechtla zistat, by mohlo souviset s mym
vztahem s matkou. KdyZz mam jet dptak se mi tam hroZmechce. U pramene jsem

také nechila zistat.
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Pida - Byla strasS@ zapraSené a byly tam ty pawoy.Ve vztahu ke spiritualni dimenzi
ma& nejasno. Dotya je v obdobi Zivotni nejistoty, ztraci rodinn@iqgtu a hleda jistoty
jiné, také mezi svymiigateli.

Mote — Je boie a z vody koukaji skaliska jako symbol obavy.

Lod’ - Lod’ je mala, nestabilni, zmitajici se ve vinach, kaltmima, ale nikdo ri&di.
Doty¢naftika, Ze hleda jistotu v Zivetkterou jiz ve své rodinprestava nachazet.

Dvé malé dti jsou na lodi, klotek s hotickou. Hokicka spadne do vody a chiaeé
zmater pobiha. Nevi, co m&stht. Poté pro haicku naprosto bezmyslenkovisk&e a
vytahuje ji.Oba jsou vyizeni, lezi bezvladnstéle je boka. Mij chlape‘ek se vzdycky

nekam zatouldDoty¢na se citi, jako malé bezbrann&dit

4. 1. 2. Diti otazky

Subijektivni prozivani imaginativnich ¢eni.

V prvni imaginaci dot§na citila touhu po lasce, na lodi se citila bezrdpenbodti se
radovala, Ze iiive projevit své skut@é city a zak¢et do ni, bezmocnost citila také ve
sklep, pocit bezpé& ve vykotlané vrb. Nejvice @inosna pro ni bylaijedstava domu,
kde nela moznost usdomit si sama sebe.

Vliv imaginace na prozivani a chovani tykajici g2rneho Zivota.

s\ s

Imaginace dot§né casto odrazely jeji problémy, ktetési v reali€. Myslim, Ze by bylo
velice &inné s technikou denniho snu palgw@at, a zpevnit takdkteré struktury ja.

Postoje k soba k druhym.

Myslim, Ze u respondentky doSlo k vyznamnému kdotae sebou, svym ja a také
s ukdonenim si vlastni slabosti a geby ochrany stefhjako nedvéiivosti k druhym
lidem, mozna takeé strachu z nich, jez by mohl sseivée strachem o sebe.

Vhled do souvislosti obsalimaginace a jejich Zivotni reality.

Doty¢na byla konfrontovana se svymi problémy v imagiolac u¢domovala si vztahy
mezi snovymi obrazy a jejim realnym Zivotem.

Rozvoj ve schopnosti si@dstavovat.

Barevnost pedstav dotyné ntla kolisajici tendenci. Myslim, Ze to bylo igobeno
emani zainteresovanostiznych komplex, které se ji viiznych tématech vyrfovaly.
Cim vice respondentka do obéapromitala své komplexy a Zivotni témata, tim byla
vice em@n¢ zainteresovaf)Si. Tim se také stavaly jejitgustavy barewjSi a

dynamitéjsi.
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4. 2. Respondent K.P.

4. 2. 1. Témata objevené gezenich

Téma zZivotni partner v podol® koné

Kvétina, Lol — ki na pléazi, Louka —d, Dim — pgratelé odesli a on tamigtal sdm

Respondent se nachazi v obdobi hledani Zivotnihdngra, kterého by mohl

piedstavovat &n, jeZ se mu spontafrnv imaginacich objevoval, jehoz nakonec také
zaved| do stdje vedle svého domu. Staj vedle doymadhla odkazovat na kladny vztah
k domovu, ke kruhu rodinném. Domnivam se, Ze najitbtniho partnera nebude pro

dotyéného naroéné. Nevidim zde Zadné obrany ani v chovanikani v K.P.

Téma vnimani reality

Kvétina — fize s trny, Ld’ — Skeble, co pichaly do nohou, Louka — drsiua lstromu,

Volna — nerozumi si s jednim kamaradem

. . .ze to prosgtneni jenonvernobily, Ze to neni jenom krasny, ale je tafoon co je
tezkyho, narenyho, @co, co m@co vyzaduje. Aieba Ze ten kontakt stim stromem je
krasnej, ale ma to i svyejaky cosi. Obtize, uskali.

Souvislost s vnimanim &ta. Je&t donedavna vigdl respondent i jako ¢ernobily,
nyni si jiz plre uvédomuje, Ze kazdae ma své klady i zapory. Krasnagkwa ma trny,
piijemné pasobici mae s ostrymi Skeblemi, krasny strom s drsnérold ¢i zjisteni, ze

si se vSemi lidmi nefdZe plre rozuntt. Je zajimave, Ze vSechny negativni pdigiv
byly zjisteny diky dotyku respondenta 8of ¢i skute&nosti. ( | konéné podani si ruky

s kamaradem jako symbol gmrii se s realitou, kterd neni jen pozitivni nebgatieni,

ale jsou v ni obsazeny oba polci—koneéné zvnitinéni vnimani reality).

4. 2. 2. Diti otazky

Subjektivni prozivani imaginativnich ¢eni.

Oswzeni, 4 imaginace byly nenar®@, posledni hodnnara’na, pomoc ji uvedoneni,
popsani a upesreni vlastnich prozivanych pogit

Vliv imaginace na prozivani a chovani tykajici gerie¢ho zivota.
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Vnima, Ze se tam proénotevelo nové Zivotni téma také v oblasti partnerstei, s
kterym chce déle pracovat.
Postoje k soba k druhym.

Prace na vnimani druhych lidi a ngeii myslenky, Ze vztah k druhym lidemaie byt
prijatelny i tehdy, pokud neni idealni. S kazdymeinohu rozurt.
Vhled do souvislosti obsalimaginace a jejich Zivotni reality.

Souvislost spétbval velice vyrazaé v predsta¥ korg, domu a vztahu k lidem.

Rozvoj ve schopnosti si@dstavovat.

Nebyli zjiS&ny vyznamgjSi zmeny mezi prvni a posledni imaginaci. Vztah Zivosti

predstav k eméni dilezitosti pro respondenta.

4. 3. Respondentka M.S.

4. 3. 1. Témata objevené gezenich

Téma Uzkostiobavy, a@ekavani

Kvétina - Sucha krajinavyvolava ve mhpocity osardosti, stereotypu, skryté tUzkosti a
hrozby.(negativni pocity i z budoucna)

Lod’ na mdi — KdyZ jsem stala na/éhu, ndla jsem pocit jako by véekavani. Nebyla
jsem upl@ v klidu. (negativni pocity z budoucna)

Louka — Pramen.Piju z pramene nafi, Zze to bude dobry.pozitivni pocity do
budoucna)

Dum - Zahonek Jen ten zahonek ve #nhrvyvolaval pocit takovy maly Uzkosti.
(negativni pocity, mozna z &stvi, vztah k matce)

Dum — Nekdo pijde. Dala jsem vét caj. KdyZz jsem se vracela od rybnika diom
prozivala jsem pocit radosti, protoze jsedudla, Ze za mnou stejrdo ty chaloupky
nekdo piijde. Nekdo brzo.(pozitivni pocity do budoucna)

Volna — Obava. Konfrontace s postavou Obavy z budoucn@gfivo; tématu —
pireména negativni v pozitivni)

.. .UZ se otdla. Vidim ruce. MuZsky ruce.Tocmplrne Sokovalo. A & uz se otdla a
uz vidim i do oblieje. Mno fisobi reco jako Ze ®ima rada. Ze to viechno bydjakej
sen, @co zlyho, dco, co je za nama. Takovej pocit, Zz&€ méa rekdo rad. Jak jsem se

koukala dal, tak jsem éta pocit, Ze vidim pravtakové ty obrysy, jak pan JeziS¢®a
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vlasama. Byl to krasnej zazitek teda. Takova hnudzda, Ze se takhle 2m. To by
m¢é zajimalo, co mi cldto rict, to podedomi.(Treba Ze jsou veéeech zastoupeny oba
poly. Ze \&ci nejsou jenongerné.)Ja mam pocit, ze jako ldovek cejtil, Ze tam éco je

uz v ty babiz&y Ze jsem nec#i, aby ona odesla.

Vyvoj tématu M.S. — Uzkost, obava, &kavani

Zde si nizeme povsSimnout kolisajicich negativnich pipckteré se postugn
v pribéhu sezenich pro#&iovaly a vyvijely, az dosSlo kjakémusi za&nému

zvnittnéni a sjednoceni.

negativni pocity i z budoucna

negativni pocity z budoucna (neklid)

pozitivni pocity do budoucna (naj)

negativni pocity (moznda) z minulosti,
pozitivni pocity do budoucna gkdo brzy ijde)

pireména negativnich pocifi v pozitivni — vyvoj tématu

Téma détstvi

Mote — Bojim se plynutéasu, Ze ho nelze vratit. Napadl@,mie tento strach ma velky
podil na mé uzkosti. Celk®we velmi bojim budoucnosMozna proto stale navraty
v myslenkéch k &stvi.

Pramen Pitna voda u pramengi lidi z domu se Sedivour/sthou se maj, Ze tam maji
pitnou vodu hned za domer8ftecha podobnadédow chalug, kde stravilakrasné
détstvi. Piti z pramene jako piti ngd, pozitivniho dekavani, které pry jeStv détstvi
respondentka tta, ale nyni uz tolik ne.

Cesta k prameni Navrat do dtstvi.

Dum — Fida. Spinava @lova koSile.Tu si vyperu a pak ji budu nosit doma.

Nevyrovnani se sadleckovou smrti.

Vztah obou témat

Bojim se plynutfasu, Ze ho nelze vratit. Napadl@,mie tento strach ma velky podil na

mé Uzkosti. Celk@évse velmi bojim budoucnostozna proto se respondentce stale
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objevuji navraty v mysSlenkach Ritdtvi. Nevyrovnani se se ztratou bezstarostnosti
z dktstvi. Poteba znovuziskani nge, Ze vSe bude v pédku.

Téma muzi

Lod

Osoby jsowasti mého ja. Byla tarfast moudrd, rozumna, stary pan, kapitan lodi, ktery
nakonec usmiil dve dalSi osoby, mladého chlapce, ktery se vezl nanaderno a
silného tvrdého nantaika, ktery se nadmo kwvili tomu zlobil. Usmill je spole’nym
ukolem, ktery museli zvladnoutfijpravit lod’ na bliZici se bot | ja sama v sobnekdy
velmi bojuji a pak nakonec z#4i spiSe rozum, ktery udava logické argumenty.

Duam - Dédova kosile

Volna - Vidéla jsem ruce. Byly to muzsky ruce.

4. 3. 2. Diti otazky

Subjektivni prozivani imaginativnich ¢eni.

Prvni imaginace kitiny na respondentku velice Zegobila. Pozitivni kon&né ladni ji
piipomnslo skladbu, kterou rada poslouchi&ika, Zze prozivatastji tyto pocity, jeji
nagiti by zmizelo. Bhem paté imaginace byl patrny vyvoj pdaiespondentky a jejich

pienena z negativnich na pozitivni.

Vliv imaginace na prozivani a chovani tykajici g2rneho Zivota.

Doty¢na se kror jiného konfrontovala také se svou obavou z budosttnktera ji

nakonec dodala ulevu, ngda novy vhled do situace.

Postoje k soba k druhym.

Respondentka si gdomila, Ze se citi v Zivétsama, a Ze postrada spdze ntkdo brzy
piijde. Osob# si ale myslim, Ze dotpa je novému vztahu spiSe atena, tedy Ze tu
nadji ma, i kdyz si ji neuvdomuje. Co se tyka vztahk druhym lidem, ma #kolik
nevyreSenych vztahz minulosti, na kterych by &a pracovat.

Vhled do souvislosti obsalimaginace a jejich Zivotni reality.

V imaginacich se do#ypa konfrontovala ndjklad se svym pocitem viiiti samoty a
uvédomila si ztratu &kterych, pro ni dlezitych, \&ci, které ndla v détstvi rada.

V imaginacich objevovala také svou Uzkost, konfaons realitou a dalsi.
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Rozvoj ve schopnosti siedstavovat.

Doty¢na ntla své pedstavy po celou dobu velice Zivé a barvité. Neaamnala jsem
v této oblasti gjaky zvlastni posun. Jeji efrd zainteresovanost dakterych obrai

dokazovala jeji velky kontakt s neslomymi strukturami.

4. 4. Respondentka N.B.

4. 4. 1. Témata objevendi gezenich

Téma hranic

Kvétina — RespondentkdeSi partnersky vtah a vztahy k druhym lidem obedra
kvetina tam byla sama mezi ostatnimi stejnynatikami, kazda vsak #ta suij presre
vymezeny prostor. NeSlo mi dat k ni bliz jinogtiku. Ten osobni prostor mi vyhovoval.
Louka - Les ohraniujici louku — Les by mohl fedstavovat hranice louky. Mozna
zakehly zpisob Zivota.Na louce je kitine dob*e, nechce opustit své hranice, nad
loukou sviti slunce.

Hranice pro né predstavuji jistotu

Téma zivotniho partnera a vztahu k sob

Lod” — dva lidé na ni fedstavujici d¥ slozky osoby, rozum a cit, jejich vzajemna
konfrontace a nahled na realitu v podabnouciho rozumu, kdyz ci€thl s kormidlem

prilis velké zatéky.

Téma atekavani, osamocenosti, vztah k druhym lidem

Kvétina — osobnost respondentky mezi ostatni spoustouystejkwetin, kazda ma
nejaké poslani

Dum - Nekdo piijde, negativni pocity, jiny zve, jiny uvnit

Téma poznani

/////

Kniha na [idé¢ — touha po poznani, je ale zapraSena, mozna zhmueni kéeho
Potok— znamena pro ni poznani, které plyne, ale ma iskali

Cesta k prament prochazeni zivotem, zkouska
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Pramen- jistota, ke které swiiuji

Téma jistoty
Hranice, Poznani

4. 4. 2. Diti otazky

Subjektivni prozivani imaginativnich ¢eni.

s

Mezi nejcitlivjSi imaginace patla vSak louka gekou a pramenem, kdy pramen pré& m
znamenal &co opravdu é&Zkého — mam na mysli rozhodnutiPI& respondentky)
Vztahova imaginace se naprosto #ebtrefila do obdobi, které jsem prozZivala
(,prozivam®) - partnerstvi, avSak postupetasu jsem zjistila, Ze ji lze interpretovat i
Z jiného pohledu.

Vliv imaginace na prozivani a chovani tykajici gerneho Zivota.

Doty¢na se pedevsim diky vztahovym imaginacim Iépe kontaktogalavou emmi a
rozumovou strankou a mohla tak Iépe nahlédnouthyzidery vrealném Zivet
prozivala.

Postoje k soba k druhym.

V imaginacich se dotypa konfrontovala s podobou sama sebe v realnét, sse
svymi granimi, hodnotami, pocity osamocenosti i gadacekani.

Vhled do souvislosti obsahmaginace a jejich Zivotni reality.

V kazdé imaginaci objevilagiakou oblast svého Zivota, doslo ke konfrontacpipni i
ztotoZréni se se svymi iedstavami. Do§na takétikd, Ze diky imaginacim se ji
postupr zatal menit nahled na skut@ost a vnimani reality.

Rozvoj ve schopnosti si@dstavovat.

Dotycnatika, Ze se ji zvySila celkova citlivost k patiihm z okoli, Ze za vSim dokaze
néco najit. Nyni vice a vice vnima souvislosti siteal také v BZnych snech a jeji

schopnost fantazii agdstav se prohlubuje.
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4. 5. Respondent S.L.

4. 5. 1. Témata objevené gezenich

Téma jasnosti, grehlednosti, prihlednosti, (skla)

Kvétina — ve sklesné vaze — vaza jako préstli, ve kterém se ddtyy nachazi, vaza
skleréna nepiihledn& (tendence k zjrledreni)

Louka — Potok- Potok by mohl znamenagjakou cestu. Hpomina mi to moji cestu.

Neni klikata, ale je rovna. Cestu zivotem. Mam @tané Zivotni priority a mam jasno.
(prazratna voda).

Dum - Dam byl ze silgjSiho skla. Byl celej prosklenej. Ale hned jsemidegvovnit-.
(Tendence k zghledreni.) Vpedu byla prkna. Bylpatrovej. Velikej. Byl fijemne;j.
V mistnosti bylo velké zrcadlo.

— zahrada Mé¢l jsem tam pehled. Jednoduch& zahrada.

Doty¢cny ma Zejme radiad, pdadek, jasnost,iphlednost, alegsobi na m roztkans.
Zajimaveé je, Ze na éntaké respondentigobi na jednu stranu of@ny novym ¥cem,
ale na druhou nevim, co si mysli, co proziv&ké se mu o svych prozitcich
z imaginaci mluvi. Bylo by zde tité lepSi pouzit jiny druh terapie, dopdavala bych
spiSe arteterapii.

Téma vztahu k domovu

Kvétina— presghoval ji z okna a kulaté vazy do domu né st
Louka- Citil jsem se tam bezgie, ale normal@ se tak necitinProtoZze neni doma?)

Tihnuti respondenta k domovu, pocitu b&zpgstoty .. . Chybi mu v zZive®

Téma relaxace, zklidréni

Lod’ - Zavodni l&’. Ok¢as na my respondent {sobi, jako v zavad Ma problémy se
zKklidnit. Mozna bere Zivot jako zavod.
Mote — Klidné mde, voda zpnéna jen u skaly. Ld Strejchne o skalu a jede dal.

Postavy na lodi dva podnikatelé - cilédomost

Dum - rybnik -Zaplaval jsem si(Byl m¢lky a zaplaval siVoda byla studen&roblém

se zklidrgnim se. Bsobi rozékans.
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Zavodni la’ na klidném md, ciledomost podnikatél nebo plavani v gkém
rybnice odkazuji na tendence respondenta st&enm sngrovat, réco hledat, mit jasny
cil a pehled v Zivok. MoZzna ma ale spis v Zivothaos a paéeboval by vice zklidnit a

projasnit myslenky. Tendence k akci i tam, kde rigwiouci.

4. 5. 2. Diti otazky

Subjektivni prozivani imaginativnich ¢eni.

Nevim, jak dotgny imaginace proZzival, staiékal, Ze je todobry. VyrazrgjSi zmenu
v chovani jsem zaznamenala, kdyZ v poslededgta¥ na volné témaisobil radosti
a rozruSe# po vyhre nad osobouipdstavujici manipulatora. Mozna se kémedostal
blize ke svému neédomi, sam k saba ke svym pociim.

Vliv imaginace na prozivani a chovani tykajici gerie¢ho zivota.

Diky cvicenim jsme spol¢ zjistili, co by dotgny nejvice paeboval a co by si
zérove i pral. Myslim, Ze jej imaginacefpedli k mySlence znovu 2& sportovr
zavodit, coz by ®o vliv nejen na jeho lepSi pozitivni sebehodnocexié¢ také na
zlepSeni koncentrace a psychofyzického ugmin

Postoje k soba k druhym.

Dotyény si uwdomoval postoje fgdevsim k sab V imaginacich newl vétSi potebu
kontaktu s druhymi lidmi, coz si myslim, Ze souvisg jeho realnymi vztahy. Ve
spole&nostech druhychisobi rekdy pasivigjSim dojmem.

Vhled do souvislosti obsalimaginace a jejich Zivotni reality.

Na vhled do souvislosti jsmefighazeli spoléné dle objevujicich se symhbol Ve
vyhledavani vztaln a souvislosti nebylifis aktivni, nebo se o tom neghwyjadrit.
KdyZ jsem navrhla ¢akou podobnost symbolu s jeho realnym Zivote#&tSimou mi to
potvrdil.

Rozvoj ve schopnosti siedstavovat.

Zde se mi jevila schopnostqustavovat si menSi, nez u ostatnich respofd&fizna
se vSak jednalo pouze o fakt, Ze dotyneundl své Fedstavy dote vyjadit a popsat
na verbalni drovni. Bylo nutné se jej neustéle doat. VSimla jsem si vSak, Ze jeho
pocateini roztékanost se asi v polown5 sezenich zlepSila. Jiz byl schopen se pin
soustedit a nemnil stale polohy, ve kterych sig@dstavoval. V posledni imaginaci, kde
se konfrontoval s negativni osobou z jeho Zivotdp lvidét velké emdni zaujeti a

mozna také ifesrEjSi popis pedstavy. Vyjadla bych tedy doménku, Ze rozvoj
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schopnosti fedstavivosti Uzce souvisi s etndm zaujetim do®§ného a jeho celkovou
angazovanosti. Vifpadt S.L. by bylo mozna lepsi zvolit jinou imaginativigichniku
k sebepoznani a seberozvoji. Mozna by bylo dobo¥guEni arteterapie, volnych

asociacti aktivni imaginace.

5. Vysledky

5. 1. Spoléné znaky v hodnoceni imagifrdch cvieni u dvou a vice
responderit.

Tyto spol€éné znaky vychazi z reflexi samotnych respontlejeZ jsou v celém zmi

uvedeny v filohach

Prace s pedstavami pomohla v procesu duchovniho hledanli - 1$.B.,

Vztah k prozivani — cg@ni pomohly popsat, ggsnit, u¢domit si pocity. — K.P., N.B.,
H.L.

Otev/eni nového tématu, edoneni si receho, objeveni nového. — K.P., H.L., M.S.
Znmena nahledu na skutaost. — N.B., M.S.,H.L.

Prace s pedstavami fisobila psychohygienicky, pini prani. — K.P., M.S.,

(H.L. N.B. — pl&, prozivani silnych pozitivnich patip/i sezenich)

5. 2. Shrnuti vysledkvzhledem k vyzkumnym otazkam

Na paatku bylo poloZzeno 5 diich otazek swtujicich k subjektivnimu proZzivani,
béZnému Zivotu, postdm, vhledu do souvislosti a rozvojirgustavivosti Bhem

provadni cviceni, na které se nyni pokusim odgadit.

Jaké je subjektivni prozivani imaginativnhich cvéeni?

Jako osvzeni a psychohygiena byly vnimany motivy, kterbugenedotykaly
nezpracovanych zazitkespondent, nebo které se staly ditym pozitivnim vyashim a
zpracovanim negativnich patitRespondenti dale prozivalizné pozitivni i negativni
pocity, jejichz sila, intenzita i barevnoshsto souvisela s erioi angaZzovanosti
respondenta, jeZz byla ovligma tématy, kterych se obrazy dotykalyktsi dotyni
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projevili pri predstavach neboésre po nich pla a rektedi také rikali, Ze nad
imaginacemtasto premysleli jeSf po sezenich.

Jaky je vliv imaginaénich cviéeni na prozivani a chovani tykajici se &ného

zivota?
Respondenti ve svychigdstavach nasli a 1épe sidgomili sva gani¢i navrhy,
jak by se mohli citit Iépe. Udkterych jsem pozorovala zlepSeni koncentrace aexnys

zajmu o pedstavy a souvislosti se symboly a sny svého Zivota

Jakym zpiasobem se daji vysledovat postoje k séla k druhym lidem?

Jelikoz tato sezeni nebyla primérzantiena na zminu, ale pedevSim na
sebepoznani a 8ypostoj k druhym lidem, dotyi si Iépe ugdomili sebe sama diky
projekcim vlastnich poditdo gredstavovanych obréz Jak je vidt na vyvoji témat
responderit, u nEkterych skuténé ke zneén¢ ndhledu doslo.

Zda a pripadné vijaké mire mize dochazet k vhledu do souvislosti obséh

imaginace a jejich Zivotni reality?

VSichni respondenti ve&tSi ¢i mensi mife gripouseli vztah mezi symbolickymi
motivy ve svych pedstavach a jejich Zivotni realitou. Mirdgigus€ni souvislosti

zavisela na @i doty¢ného a vyznamnosti objevenych mativ

Za jakych podminek dochézi i provadéni imaginaci k vyvoji ve schopnosti

predstavivosti?

Schopnost fedstavivosti, fantazie a jeji rozvoj byiekla bych, pimo angrny
emani zainteresovanosti do motiv Cim vice se motivy dotykaly osobnosti

responderit, tim byly gredstavy a reakce na obrazy&$i, barevsjsi.

5. 3. Vyzkumna otazka» Hypotéza

Na paatku vyzkumu byla poloZzena otazka: ,Jakymugpbem ovliviuje
aplikace vybranych imaginativnich technik rozvojbegoznani a sebeprozivani

jedince?*
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Diky péti provedenym sezenim s kazdym z respondarjgjich naslednym zéxe¢nym
zamySlenim a sebereflexemi, jejichz ukazky jsouadbsy v piloze, byly zjiSény
spole&né znaky 5 imaginmich sezeni u populace vysokoSkal&knediagnostikovanou

psychickou poruchou.

Bvlo zjiSttno, ze aplikace vybranych imaginativhich technik u

vysokoskolskych studemt’ 5 po sob jdoucich sezenich:

H1) Pomaha v procesu duchovniho hledani.

H2) Sméfuje k uvédomeéni si, upfesréni, popisu, vlastnich pocii a vztahi k lidem,
¢innostem.

H2) Otevira nova Zivotni témata.

H3) Méni nahled na skut&nosti v realném Zivog.

H4) SlouZzi jako forma psychohygieny.

6. Diskuse

Co se tyka metodologickych nedostatkh€la bych uvést, Ze témata byla svym
zpisobem pedem dana a tedy nemohotinpo zobecnit vSechny provémk iizené
imaginativni techniky. Osokéinsi vS8ak myslim, Ze vice nez na wbltemat zalezi na
vedeni dotynych a podniceni jejich aktivity a motivace k hled&ouvislosti a
naslednému sebepoznani.

Snizeni validity vyzkumu spafji ve vybsru responderit ktery nebyl nahodny,
v rizné délce trvani sezeni, jez byla ovlima mou naklonnosti a naslednou schopnosti
komunikovat a v mé nekompetentnost poskytnout med@atim dostatén¢ podrétny
terén pro rozvoj jejich schopnosti, jelikoz jseratiakce k sezenim zadavala poprveé.

Problémem, ktery sniZuje validitu tohoto vyzkumtedy i jeho vysledk je fakt,

Ze imaginani sezeni byla provéda s osobami, z nichZtina néla dol¥e rozvinutou
schopnost fedstavivosti, dobréhaecového projevu a byla akti¥n nakloréna
vyhledavani vztalh mezi symboly a jejich Zivotni realitou. Je zdeyteditné dodat, ze
zjistené vysledky vyzkumu jsou platné pouze zZadpokladu, Ze se jednd o jedince
vysokoSkolsky vzé&lané, schopné bezétgich problém vyuzit kvalitni schopnosti
piedstavivosti a zarowvieaktivnich ve vyhledavani souvislosti mezi symbalyejich
Zivotni realitou.
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7. Zawkry

Cilem prace bylo zjistit, jakym #Agobem ovliviuje aplikace vybranych
imaginativnich technik rozvoj sebepoznani a seligpémi vysokoSkolského jedince.
Vyzkum zjistil, Ze subjektivni prozivani jedilnémaginaci se odrazi od jejich natad
Mohou zde prozivat pocity pozitivni, negativni, agtné, stejtrjako mohou provéashi
imaginaci vnimat jako formu psychohygieny. Vliv @i na prozivani a chovani
tykajici se Bzného Zivota byl fedevSim v usdomeni si vlastnich podit a naslednych
krocich k gemené postofi k riznym skuténostem. Postoje k séla k druhym lidem se
v pribéhu cvieni velice dote odkryvaly a v podab symboli poukazovaly na
problematicka mista jedific jez se stavalagdongjSimi a tedy potencia#jSimi ke
zmeéné. K vhledu do souvislosti imaginace a Zivotni tyatesponderit dochazelo za
mirné podpory vedeni pamn¢ lehce. Mira vhledu do souvislosti vimich obraa a
Zivotni reality, steja jako mira schopnostifedstavivosti se u respondéniSila na
z&klad emani zainteresovanostijile a schopnosti verbalrvyjadrovat své pocity. Ve
vétSine pripadi byla spoluprace a ziskavani vhledu snadné. Jedespanderit mel
problémy s verbalnim vyj&dnim svych obraz a tedy i naslednym vhledem do
souvislosti se svou zivotni realitou.

Kratké pouziti imaginativnich technik tthe pomahat v procesu duchovniho
hledani a slouzit jako forma psychohygieny. é8ije k uvddomeni si, ugesreéni,
popisu, vlastnich podita vztati k lidem, ¢innostem. MiZe také otevirat nova zivotni
témata a nasledmenit nahled na skut@osti v realném zivet

Z vyzkumu se rizeme domnivat, Ze kratkodoba indikace imaginativmietod
muze byt vyznamnymifnosem v sebepoznani a nasledném seberozvoji jedrotize
vSak za pedpokladu, Ze se jedna o jedince vysokosSkolskylané, schopné bez
vétSich problém vyuzit kvalitni schopnosti fpdstavivosti a zarowe aktivnich ve
vyhledavani souvislosti mezi symboly a jejich Ziniakalitou.

Vyslednych hypotéz Ize v budoucnu vyuZit fiklad k podpée semin#i

imaginativnich technik na vysokych Skolach.
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8. Shrnuti

Imaginace byva definovana jako specificky lidskaasthost umakujici
doty¢nému vytvdéeni a manipulaci stpdstavami. Vizudlni ifedstavy vznikajici
V procesu imaginace jsou s@sti fantazie. dchto obrasn, které se mohou vyiovat
jak v na@nich tak v dennich snech Ize vyuzit Zza@dpokladu symbolického vyjéehi
newdomych tendenci v&&bném procesu. Tentqupokladd kror jiného také uzky
vztah mezi pedstavami a osobnostnimi strukturami ja, které skan za pomoci prace
s fantazijnimi obrazy #nit a I&€it. Lécby pomoci imaginaci se v dnesni dolyuziva
také v terapii. Lécebné postupy, jichZz vyuZivaji terapeuti jako Kasat@v Leuner
vychazeji z vyzkurh zakladatel téchto metod, kterymi byli Sigmund Freud a Carl
Gustav Jung. Zaipeni jejich nasledovnik byly vyvinuty a nasledh uvedeny do
praxe rkteré imaginativni techniky. Jsou jimi n@gdad pasivni imaginace, aktivni
imaginace, metodd&izené imaginacei metoda volnych asociaci. V& pomoci
imaginaci dominuje také Leunerova metoda katatyimmaginativni psychoterapie, jez
ma v dnesni dabvlastni spolénost se svymi zastanci.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym Zsobem ovliviuje aplikace vybranych
imaginativnich technik rozvoj sebepoznani a seb#pémi jedince. Dale také jak
barevné mohou byt fpdstavy vysokoSkolskych studéns ohledem na Galtonovy
vyzkumy o zjis&ni menSi pestrosti ucdci. Zda také mize dojit ke zminé nadhledu na
Zivotni situace pomoci praci gegstavami, nad poukazuje Segal. Zntaké nepimo
vychazi prace &kterych terapeutickych simi, jako je napiklad psychoanalyticky
orientovana psychoterapie. V ndvaznosti na tytckugzy bylo cilem této bakaiské
prace zjistit, jakym zjpsobem niZe dojit ke znsiné nahledu na Zivotni situace za vyuziti
piedstavivosti jedince. Zda se tatéigadna prorna miZze dostavit v ramci kratSiho
imagin&niho programu, ktery se svou délkou a pom nizkou n&rou intervenovani
podoba vice zmimym Skolnim semindm neZ systematické psychoterapeutické
spolupraci. Voditkem i posuzovani vyvojeiedstav a jejich vztaim k Zivotni realig
jedinai se stalo Jungovo objeveni takzvanych migtkteré se mohou shoglobjevovat
v po soks nasledujicich snech a tak poukazovat na vyvojtdich témat jedint

Vyzkumny soubor kvalitativni studie tiito 5 responderit Jednalo se o 2 muze
a 3 zeny. Kiritérii pro vy&r byli vysokoSkolsti studenti humanitnich obore wku od

20 do 26 let se zajmem o vyzkum. &byl proveden z okruhu mérenamych lidi.
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Ziskavani dat prahlo vpribéhu 5 individudlinich sezeni s kazdym
z responderit Podobou fevazr tizené imaginace jim byly zadavany motivy, které
jsemcerpala z Leunerovy katatyrdnmaginativni psychoterapie. Dale jsem se nechala
inspirovat motivy a vyznamem symiipjak je uvadi Verena Kastova.

Data ziskdna =z naslednych narativnich rozhova kon€nych reflexi
responderit byla nahrdvana na diktafon a transkripi@gsana do podoby kasuistiki P
zpracovani dat jsem pouzila metodu obsahové analgdykci prvnihdadu a nasledné
tvorby tri (gestalt).

Vyzkum nastinil, Ze subjektivni prozivani jedinienaginaci se odrazi od jejich
naladni. Prozitky mohou byt Gzkostné i psychohygienickigv cvicéeni na prozivani a
chovani tykajici se diného zZivota je if@devsSim v usdoneni si vlastnich podit a
naslednych krocich kipmené postofi k riznym skuténostem. Vynéujici se symboly
mohou poukazovat na postoje k &od k druhym lidem a na problematicka mista
jedinai. Ta se diky z&domeni mohou stavat ifstupréjSimi ke zméné. Za mirné
podpory vedeni dochazi pémé lehce k vhledu do souvislosti imaginace a Zivotni
reality respondeiit Mira vhledu do souvislosti viiitich obra# a Zivotni reality, stejh
jako mira schopnostifpdstavivosti se u respondéntnize liSit na zaklagl emani
zainteresovanostitle a schopnosti verb&@rvyjadrovat své vlastni pocity.

Z vyzkumu déle vypliva, Ze kratké pouziti imagimafch technik mize pomahat
v procesu duchovniho hledani, slouzit jako forma ycpshygieny,sréfovat
k uvédomeni si, ugresreni, popisu, vlastnich podita vztati k lidem, ¢innostem. Mize
také otevirat nova Zivotni témata a nastedmnit nahled na skut@osti v realném
Zivoté. Lze se tedy domnivat, Ze indikace v iz taktoth@én casovém Useku se stava
vyznamnym nastrojem v sebepoznani a seberozvoingéied Predpokladem je vsSak
vyuziti kvalitni schopnosti fedstavivosti a aktivni vyhledavani souvislosti mezi
symboly a Zivotni realitou u vysoko3kolskych studemmanitnich obdir.

Tato prace pomohla k dalSimu rae$ii Segalovych a Galtonovych vyzkam
stejre jako moznosti nového uplam katatym® imaginativni psychoterapie v jinych
oblastech.

Vyslednych hypotéz Ize vbudoucnu vyuzZit fiklad kpodpte seminéi
imaginativnich technik na vysokych Skolach.
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V. Prilohy

Prilohy obsahuji sebereflexe respondeminasledérozbory symbal ze setkani.

5. 1. Sebereflexe respondént

H.L.

Teprve nyni jsem si sdomila, jaky mam problémAmout znénu a vyrovnat se
s ni. Kdyz okoli ¢éco zneni, tak ja si na to neiizu zvyknout. Stale se chovam jakedo
znenou (rozchod, smrtadlecka,. . .)(Kvétina — znéna barvy. )

Imaginace mi daly wdoneni si sebe sama, svych probléralespa nekterych.
Jiny zpisob uvazovani nadéemi, hledani podobnosti a analogii v ,s8bMoZnost
celit vecem i jinym zpsobem. MoZnost prozit si znowkieré okamziky a rozhodnuti a
ziskat tak nadhled naddsi. Chvilku byt sama se sebou a hidgama sebou.

Otevela se mi zde témata, jakymi jsou strach z druligichz ublizeni a zarove
ze samoty. Strach ze sebe sama. Utikéed problémy, fliSna impulsivnost a zaroxe
obcas aZ hloupa neteost. Obava ze zmy. Touha po #&'em, co si straghpreju, ale

zarove: sama nedokazu dat.
Minimalne jsem si diky imaginacim problémy alespeedomila a giznala sama sab

obohaceniuvedorneni si probléni a toho, Ze snad maji icjaké /eSeni, moznost si
predstavit situace z jejich#zeSeni mam vdiném Zivat obavy, mozZnost vyjéid své
momentalni pocity a emoce, anizdgvek nekomu ublizil — vyznamné byly imaginace

0 bouce na mai, o don®

nejvice ginosné:.dim — moznost wdoneni si sebe sama, svych chybgiy kterych se

clovek boji nejvic, toho jaky ma strach sam ze sebe

nejnar@néjSi: ma'e, dim a volné pedstavy, volné asociace nebyly naré ve smyslu
predstavovani si, ale svou rychlosti, spontannost§ivdsti a opravdovosti, m®
nebylo rovidz nara’né na pedstaveni si, neb moldlovek vimaginaci vyjadt sve

emoce, bylo spiS namé na psychiku, co secty uwdoneni si svych pocit a



vyjadenim pocitu beznafk a nepokoje, kdyz se jedenlavicki topil, dim byl vibec
nejtezsi na pedstaveni si,dbec se mi neclib dovnit;, jakobyclovek chil utéct, jak
nejdale je to mozné, nejhorsi byleedeneni si sebe sama v imaginaci

Diky imaginacim se objevila snahacitgproblemyresit a mluvit o nich, ne/pd
nimi utikat. U¥doneni si, Ze je snadné si vysnit taiemclovek Zije, ale Ze je mnohem
lepSi se nadit existovat v opravdovém Zivoa unet vyresit problémy a situace, které
prinasi. \éedomi moji neusp@danosti, zmatenosti, n@ery k lidem a utikani.

Myslim si, Ze minimaéhposkytnowloveku prostor k zamysleni, chvile kdyiza
byt sdm se sebou a vratit sedkem, které prozil — to je v dnesni hektickéediobdre
poteba a malo lidi éico takoveého &4, urcité imaginace taky pomahajireSeni situaci,
které cloveka teprvecekaji, mize si je promyslet, prozit, coz je ale na druhoanst
dvouseéna zbra: — mize to dopadnout jinak, nez jsiekali a potom byt zklamani
| kdyZ rekteré imaginace nebyly ani troskiijpmné, moc si cenim toho, Ze kdpkeku
nejde si dktera situace pedstavit, tak nemusi, Ze si imagin&dii hodr podle sebe.

K.P.

Do vyzkumu jsem Sel zecdavosti, z mé zaliby o psychologii a z touhy, Be za
udelam dalSi krok v sebepoznéani. Tyto cile se splhiaginace mi pomohly popsat a
upresnit, ugdomit si par pocit, které prozivam. Nejkragsi byla imaginace 1. aiwi a
pak ta, ktera mi p@&&d vrt4 hlavou a to ki na plazi - vnimam, Ze se tam asi pré m
otevelo nové téma - s kterym se pokusim dal pracovaeth¢hzajimave, Ze tuto
imaginaci, pedstavu jsem ¢huz i p'ed nasSimi setkanimi, ale az na setkani jsem ji diky
tvému vedeni dovedl dokonce. Myslim, Zze mi to chgdrnedelo - to byla za celé
imaginace asi neptSi novinka. Zajimavé bylo rozkryvat symboly v imacjch,
vetSinou jsem o prathlé imaginace jegtpremyslel a myslim i #&zpstne , Ze jsme se do
vyznamu symbabltrefili. Pro n¢ jsou ty imaginace vzdycky takovyméasnim. Nejvice
zarzova byla imaginace posledni o setkani s *itefem"”. VSechny ostatni praeroyly

hodre prijemné a myslim, Ze i spinily rolidité psychohygieny.

M.S.

Teprve pozdgi s odstupendasu mi doSlo, Ze tento obraz jsem ja v mécssné
situaci. Cvrkot je ma Uzkost, kter& mrovazi Zivotem,rauz zjeve nebo sknd. Ze



kolem dokola nebylo nic, takéraé odrazi nij pocit, Ze je v mém zivojmalo“ lidi. Je
to vnitni druh samoty, ktery énobklopuje.(Kvétina — poustni krajina s neustalym

cvrkotem hmyzu.)

Ale je mi naprosto jasné, co v Ziwqrostradam: ,Pocit, Ze ¢kdo pijde, Ze
mezu byt s Bkym, Ze mam na koldekat.“( Dum)

Dozwdeéla jsem se mnohé. Néglad, Ze Zije jen proto, Ze jsem si ji gilma
proto, Ze si ji vlastchci svym zisobem drzetvelmi pozoruhodné bylo/gtvaeni na
postavu jinou, pozitivni. Poznala jsem, Ze je ta BéziS. Byl to pro mne krasny zazitek,

takova uleva a nafge.(Volna — konfrontace s Obavou)

Pri této imaginaci jsem si ddomila, Ze jsem celkévv Zivot unavena,
obzvlas¢ kdyZ se obrazheceno mam pohnout z mista. KdyZ jsem se napila zgoram
tak jsem kongne pochopila,ceho se doopravdy p@&tbuju napit v Zivét Je to nadje,

cista nadje, ktera mi posledni dobou velmi schazela & jesthazi(Louka)

N.B.

Imaginace byly pro eéhneco nového. Zajisté jsem nikdyivd tolik nemyslela na
symboly, které by mohlyeo znamenat. Ase to tyka pré¥predstav, ale i sh Nejsem
powrcivy clovek — tedy se o to snazim, takZe jsem nikdy moc dadaleryznamy
v obrazech, ale po imaginacich a jejich rozebr&ein zjistila, Ze mnohé z wyeni se
shoduje s mymiAgdstavami, mymi hodnotami a Zivotem, ktery sambe sbsahuje
mnoho skrytych vyznaim Diky imaginacim se mi postuprzacal nmenit nahled na
skute&nosti, nevim, zda je to to nejlepsi, ale mam paeifsem zas o krok dal.

Myslim, Ze v kazdé imaginaci naleznu oblast z détma. Mezi nejcitligjSi imaginace
patila vSak louka gekou a pramenem, kdy pramen pré mmamenal &co opravdu
tezkeho — mam na mysli rozhodnuti. Vztahova imagisaceaprosto dole trefila do
obdobi, které jsem prozivala (,prozivam*) - partséri, avSak postupe@asu jsem
zjistila, Ze ji Ize interpretovat i z jiného pohledo samé i u imaginace domu, kter byla
téZ zamena na vnitni pocity — w@kdy téZ negativni — pocit osamocenogtkani.

Naprosto vystizna byla taky imaginace s lodi, kejnterpretaci, se vyskytovaly élv



slozky — rozum a cit, které &asto v mém Zivetriskaji, ale kdyz souzni, tak to stoji za
to. U imaginace katiny jsem si ugdomila své duchovni postaveni vet&a mij ukol.
Nejenom Ze si do svycligglstav promitam to, co mam rada, ale také si titdamuji
sama sebe, sypohled na s#t, ujisfuji si své hodnoty a projevuji sv&gmi. Urcité vim,

co chci a imaginacemi jsem si sv@g¢dceni jesé prohloubila.

Abychrekla pravdu, mnohoéei jsem si tim wdomila. Jde o to poznat, co je mym
soudem zkresleno, zda si to #ibprvuji ¢i nehledam &co v recem, co tam byt nema a
vidim to tam jen ja. Mozna spi$ uplaji své poznatky pr@vv riznych symbolech a
vlastnostech mych/pdstav, abych si jerznala i nahlas. Sama nevim, zda je to/@ob
nebo naopak zda by nebylo lepsi, kdybych o tdlrmeo/nepemyslela.

SpiS nez vztah, 2ml se mi spiS pohled nebo jestepe vyjadeno — citlivost

k jednotlivych podétzm — clovek za’ne za vSim dto vickt a pedstavuje si, co by to
mohlo znamenat. Nebo naopak, srovnava pyds tim, zda by to souhlasilo se symbol
v imaginacich jiz prozitych.

S.L.

Myslim, si Ze mi to pomohlo v mém procesu duchovhikdani. Myslim, Ze
hlavnim motivem mych imaginaci bylaénan Zn#na cesty trn. najfikladu pemiséni
ar tu bylo pemiséni vazy z parapetu naut nebo to byl motiv domu v mé posledni
imaginaci. Jednalo se konkréto cestu z domu k rybniku. Myslim si, Ze imaginace
probihaly celkem dale.Prostedi bylo dobré. Byla to také zajimava zkuSenodsy)@to

obecr velmi priinosné.

5. 2. Kasuistiky respondant

5. 2. 1. Respondentka H.L.

Obecné symboly




Imaginace Kvétiny

Kvétina

Mala sedmikraskaPuisobila kehce.Predstavuje méinejblizSi bytost.

Jedna mald sedmikraska mezi ostatni spoustou. Mazls ni, nechce ji opustit,

potrebuje lasku stefnjako respondentka. Citi se sama. Projekce jposamocenosti.

Imaginace Lodi na mai

Moie

Myslim, Ze je to moje nalada, emoce, nerozhodspshtannost, zmatek.

Je bote, z vodycouhaji skaliska, fouka silny vitr. Respondentcebsde zprvu libi,
iika, Ze si do ni fize zakicet. (Poteba dat najevo své emoce). Kdyz se vSak na mo
objevuje lal, jiz se ji botde libit prestava, nahani ji tizu, tmava obloha. Doipa
vypravi, Ze se boji okoli a nastratéts

Zivotni pole, obavy, strach, Gzkost, zmatek, sksjiéé emoce.

Lod’

Lod’ je mald, nestabilni, zmitajici se ve vinach, kollmima, ale nikdo ji nédi.
Doty¢natikd, Ze hledd jistotu v Zivet kterou jiz ve své rodinhprestavd nachazet. Ho
pro doty¥nou gredstavuje jistotu, misto kam utédegd s¥tem, kde byt v bezgé
Dotyc¢na se citi nejista a ma problémy se zakotvenastiote. Praw prochazi hledanim

vlastni jistoty.

Postavy na lodi
Na lodi jsou d¥ malé dti, kloucek s hatickou. Hoticka spadne do vody a chlafek

zmatewd pobihd, nevi, co méekht. Poté pro haticku naprosto bezmyslenkavikae a
vytahuje ji. Oba jsou viizeni, lezi bezvladn stale je botka. Muj chlapeek se
vzdycky rekam zatoula.

Dvé naSe Ja. Dotyra se asi citi jako malé &iv negatelském s#te. Poteba ikoho

silného, kdo by ji ochtrgoval.

Imaginace Louky
Louka
Bylo tam strasé fajn, tak bych se cia citit, byla tam jabla s jablky a dti.Byl

podzim.



Momentalni ladni, vyjadeni giani

Potok
Ty zataky v potoce jsou daké zngny. Mam je v zivét hodre c¢asto. Nedslednost,
nerozhodnost.

Zat&ky v potoce — zrny v Zivog.

Cesta k prameni

Sla jsem lesem a skakala pdgmech jako maléad.

Navrat do dtstvi.

Pramen

Ten pramen a to, Zze jsem dj mechtla zistat by mohlo souviset s mym vztahem
s matkou. KdyZz mam jet démak se mi tam hroznnechce a u pramene jsem také
nechela zistat.

Vztah k matce

Imaginace Domu

Dum

Obecre daim pro dotgnou pedstavujebezpéi, misto kde je mozné schovat ged
swetem.

Jeji dim byl vSak polorozpadly, neuklizeny a trochu nath&nizu. Doty¥na hleda svou

jistotu, chybi ji pocity bezgé. . . a to i ze strany rodiny.

Sklep

Moje problémy, nevieSené vztahy s lidmi, misto kde je ukryto vSeckasloveék naesi

a nechceaesit, vSecko nefjemné. Misto, kterého se nejvic bojim, misto kdesirbyt
¢lovek jen sam se sebou.

Doty¢na se do sklepa propadla a nemohla se odsud destgtbyla tam tma a vihké
steny. Myslim, Ze H.L. m& mnohdleZitych ¥ci vyesrenych, neumi se s nimi vyrovnat,
stejre jako ma problém vyrovnat se s minulosti a realitNediverivy vztah k druhym

lidem.

Hlavni mistnost




Neuklizend, polorozpadla.

Chaos a zmatek, misto, kterym kazdy projde, aldnge nezastavi.

| ve svém realném Zzivétse dotgna citi jako v chaosu, zmatku. Ma zmatek i sama
v sol¥. Ve vztahu k druhym lidem se citi m&enna a zarovejim nedivéruje.Mozna

se i boji.

Pida
Byla straSi@ zapraSena a byly tam ty paWwoy.Pida by mohla vyjaibvat duchovni
dimenzi, ke které ma datga nevyjasény vztah.

Zahrada u domu

Kousek girody a mozna i troSka bezpei kdyz trochu pustina.

Rybnik

Chtela jsem co nejdal, ale neSlo to, musela jsem hinodut. Tak jsem ho obihala, az
jsem nasla vykotlanou starou vrbu a schovala jserdcsni a usnula jsem tam. Moc se
mi nelibil, ale vSechno lepSi nez ta chalupa.Alertaa byla fajn, tam mi fpadalo
takové bezp#.

Souvislost s relaxaci, pocitem begpe. Dotycné mozna chybi pocit bezfig mozna
stale kha dokola, stéle sedbv kole svého Zivota a narbe se z & dostat ven. Velmi

silna poteba schoulit se dasdi ,naruce”. Poteba osoby, jez by byla jeji ,vrbou*.

Individualni symboly

Struktura popisu vysledkindividualnich symbudil.

Symbol

Vlastnosti symbolu

Postaveni v fibéhu

Komentd respondenta, vztah k symbolu
Interpretace respondenta

Interpretace autora bakéd&é prace

Béh po globusu




Postup@ se zrychlujici, v fedsta¥ na volné téma.

Doty¢na se nahle ocita na globusu &bpo rm.

Je to jako bych Sla po globusu. Po té kouli. Jaksdzéala tait. A ¢im vic jdes, tim
vice se toi a ty musis &et. A ja Bzim, EZim, Bzim. A jsem strag&hzadychana a
unavena. A je to fajn.Ona seit@arad rychlejc a rychlejc. Ja uz nechéibt. A tel’ uz
jsem z té koule spadla a jsem zpatky na té loucenatek, chaos, nestalost, strach
z neceho nového, ze zény, ugk pred problémy, fed lidmi

Respondentka i vdaném Zzivot je posledni dobou ,v jednom kole“. Nabrala si phes
mnoho aktivit,¢imz se chce citit spokoj&si a naplgngjSi, coz se ji zptatku ddilo,
ale nyni se citi spiSe unaven&enpana a myslim, Ze byda své napléni vice hledat

v mezilidskych vztazich, ve kterych se citi néjist

Cizi ruka (viz Houkajici auta)

Vtahujici a vytahujici ze situacinigobici nezavisle naili respondenta, vigdsta¥ na
volné téma.

Najednou rd nekdo tahne za ruku pey...najednou @& nekdo chytne za svetr...Pakm
najednou vtahnedto do toho krbu a vyletim kominem ven.Najednowgiopiséna
boue a odnese #pryc s takovym mrakem pisku.

Ovlivreni ostatnimi, nedokézani si stat za svyfizpgisobovani se druhym.

Zde to vypada, jako by respondentka i v Zvairacelatasto kontrolu nad tim, caild a
méla tendenci poiizovat se az iiliS okolnostem kolem sebe. Mozna s#éli§ boji
vzepit se skuténostem, které nechc& ma problém se celk@v vyrovnavat se
zmenami.

Zachranna — otcovska, rédvska

Respondentka zde v imaginacispbi jako di, které potebuje ochranu, pomoc,

podporu. Mozna ji hleda i v Zivétkde ji chybi.

Dédeiek s fajfkou, dti, babitka s babovkou, krb s obim

A tam stoji takovy staryedecek vedle houpacihorésla.A te si seda a zapaluje si
fajfku. A ma tam krb a @fva se a ja si sedam-gd ten krb oFét se taky. T& se ho
ptam, jestli chce éto pecist. Tak mu znu cist z knizky. Pak tam najednou vtrhne
banda d@ti, asi vhodata a sednou si kolemediecka a za@nou taky poslouchat. Pak

donese balska babovku @aj a vSichni zpivame.



Respondentka ip této predsta¥ pasobi spokojetr Ohaei a babovka jako symbol
bezpéi a em@ni podpory. Mozna vyjdéni touhy po kruhu rodinném, po vzajemné

citové podpee. Mozna vztah k praro&im.

Houkajici auta
Dotyéna stoji uprosed silnice. Kolem ni jezdi auta a vSichni na nikeyu

Houkaji tam auta jako v takovycléich obrovskych astech. A ja stojim uprosd
silnice a vSude se #taplno auta a vSichni na étroubi a ja vibec nevim, co maneldt.

Tak zmate& pobihdm. A natahuju ruce nahoru a doufdm, Ze sebjavi ta ruka a
vezme @nékam pry’, protoze tu byt ani moc nechci.

Mozna jsou to ostatni lidé, spotest, ktera nas tld nekam do kouta.

Citi se sama ve velkémest. Nepgijimana ostatnimi. Jako malé bezbranné zmatené
dite.

Kli ¢ova dirka, mySi dira, mékaté dvée

PrliS malé otvory, kudy se musi protahnout.

Respondentka postupproléz&i se propaddi ji nékdo vtahuje &mito otvory.
Vyjadreni Uzkosti v Zivat, Uzkostnych situaci. Je zajimavé, Ze kdyZz jsemaséyto
symboly doptavala zpné, tak uz si na & dotynd nepamatovala. Moznéa tedyjaké

vytésreni silné emané negativié nabitych zkuSenosti.

Kralik

Bily, ve volné pedsta.

Divny kralik. Rika mi ahoj. A pad 7ika Poj’’ se mnou, paf se mnou, paj se mnou.
Tak asi @jdu.(Chces?)a nevim. Ma prijde, Ze to je kralik zakék, proto se bojim.
(Tak muiekni, Ze nikam nechcg#le zase troSku chci.To je takové lakadlo, Zémgev
jaké to budejeba to bude fajn. Tak jdu s kralikem. ...Jo, doagla f.. jsem tam sama.
Ten kralik zmizel. Jsenikala, Ze je to podvodnik.

Kralik by mohl ozn&ovat druhé lidi, se kterymi se H.L. dostava do kdmd,
potencialni faleSné kamarady. Latku je zde citit velkaiérivost k nim, i kdyz vi, ze
jsou faledni. H.L. m& ve skuigosti problém v navazovani kontaks druhymi lidmi.
Boji se, Ze by ji nefjali takovou, jaka je. Zarove s faleSnymi kamaradyugtava,

protozZe se boji najit si jiné.



Pes

Kamaradky pes, zachrance.

Respondentka se propadla do sklepa a nemohla oyliézt. Lide, které si fedstavila,
jako své zachrance ji nepomohli, &bphl jeji dobré kamaradky pes a hodil ji lano
Pes jako nejlepsiifiel ¢lovéka zde niZze znazatovat chykjici diavéru k druhym

lidem.

Ruce

Ve volné edsta¥, chykgjici, zwtSené.

A chci jim zamavat, ale zjistim, Ze nemam ruce.rBae alespa mrknu.

Najednou se mi 2t8i jenom ruce. Je to fakt divny. To se mi nelibi.

Ruce jako symbol kontaktu s druhymi lidmi, kterynhe Zivog€ dotyné dostatény a

uspokojeny.

Obrazy spoléné s vice respondenty

vyhasnuty ohev kaminkach (M.S.), praskla zarovka, krb, slurdd .}, pec z distvi
(N.B.)

Ve sklep byla asi praskla zarovka, byla tam tma, nic jseswidela, bylo tam vihko,

citila jsem hrubé kamenné zdi, bala jsem se. Nearjsbin se odtud dostdH.L.)
Vycerpané dti na lodi osusilo slunce. (H.L.)

Oha1 a vSe, co vydava teplotde byt symbolem lasky, rodiny, bezpepohody¢i
radosti.

Pokud chybi tam kde bydhbyt (praskla zarovkaklovéku mize chylét pocit bezpsi,
muze mit problémy v rodinném zazendi, v sebepijeti. MiuZe to odkazovat také na

néco, co bylo, ale vypasdélo to svoji funkci.

5. 2. 2. Respondent K.P.

Obecné symboly




Imaginace Kvétiny

Kvétina

Raze u domuRozhode symbol krasy. Propojuje se mi to se symbolem gekrsisy a
jejich spolené jemnosti, uhlazenostigne. Kvétina rostla hned vedle domu.

Mozna vztah k domovu. Zaroie trny mize jako symbol &aké bolesti, probléin
Dotycny také poukazuje v zavislosti na tento symbol namani pozitiv i negativ na

vécech a vztahu k zivotnimu partnerovi, jeho hledani.

Imaginace Lodi na md

Moie

Klidné, tiché a patelské, cerstvy s¥zi vitr, ktery u mge vane.

More jako atelské prosedi, které jej obklopuje. | respondernitspbi Fatelsky a ma
rad kolem sebeiptele.

Lod’
Ma osoba, pevny bod v mém Z¥yatazemi.

Respondent v reatita jeho stabilni zakotvenost.

Postavy na lodi

Dvé osoby na lodi fedstavovali kapitana a pléka, gicemz kapitan z lodi spadl, ale
plawcik jej vytahl. Mozna i respondent &ds udla rejakou chybu a ,vypadne z lodi“

ale vzdy si dokaze poradRredstava dvou podob jednobloveka.

Imaginace Louky

Louka

Je to moje nitro, pocity, ogkeni, klid, harmonie.

Louka miZze pedstavovat momentélni i dlouhodgdi lacni respondenta, jeho

pievazujici klidnou a harmonickou naladu.

Potok

Prevazujici nalaéhi, klid, harmonie v Zivet



Dotyény zde znovu poukazuje na své klidné Zivotni naiad

Cesta k prameni

Kazda cesta je pro érputovani, ekde z@ina a rekde kowi. Cesta k prameni je prodn
jakousi cestou ke kKerim.
Cesta k prameni jako cesta ketréam, jeZz nebyla poznamenanacim vyrazré

negativnim.

Pramen
Misto kde se rodidzo nového a krasného. Baek mého Zivota.

Patatek respondentova Zivota, jeZ bylo spojenéijsmnymi pocity.

Imaginace Domu
Dim

Duzm je moje nitro.

Sklep
Newdomi. MozZna Spatné vzpominkygjaka minulost. Celkav ten sklep, vztah k mému

otci, kterej se jestrizre vyviji a tak.
Minulost, vztah k otci, neddomi, poznamenan negativnimi pocity z neuklizeného

sklepa.

Hlavni mistnost

Predstava aktualnosti, séasnosti a také vyrovnanosti a vztahu k druhym lidem

Pida
Byly tam takové tasSky skimé, co se davaji, Ze to pretiuje pidu. Pocit, Ze jdu blize
k Bohu, k duchovnu.

Predstava fidy jako duchovni sféry a realnému vztahu doého k gmu.

Zahrada
Myslim, Ze zahradadvie odkazovat naeno o tom, kdo Zije v tom démdle toho jak se

stara o svou zahraduekreme Ze duSe kazdého z nas, je tak trochu nasSi zanrad



kterou se mame kazdy co nejlépe starat. Protohe jgé v imaginaci hezkou zahradu,
snad se staram v uvozovkach #obo svou dusi.

Predstava respondentovy duse. Znotijemné pocity s tim spojené.

Rybnik

Rybnik byl takovejetSi, mel krdsnoucistou vodu a piSty dno. Tak jsem si zul boty a
rachal jsem si nohy. /fjemny, taky tam bylo déé, nech#lo se mi odsud. A to ja umim
relaxovat.

Doty¢ny se umi ,zastavit" a relaxovat.

Individualni symboly

Struktura popisu vysledkindividualnich symbudi.

Symbol

Vlastnosti symbolu

Postaveni v {béhu

Koment respondenta, vztah k symbolu
Interpretace respondenta

Interpretace autora bak&t&eé prace

Hromadka uhli

Negativré pasobici.

Sklep, v #mZ se nachazela respondent uklidikistil, ale s ni nic dat neslo, pouze se
zmenSila

Mél jsem pocit strachu, Spatné vzpominky, minulostk@¢ ten sklep mi ipomina
vztah k mému otci, ktery se stale vyviji. HromadaUpravach sklepa nezmizela,
protoze jsou tam pad rekteré ci bolestné, nevgsené.

NevyfeSeny vztah k otci, Spatné vzpominky z minulosti

Kan

Klisna, gernd, leskla



BéZi po plazi kolem respondenta, nevsima si jej; Bloin zasadhnuti respondenta do
piibéhu — kontakt s kodm, hlazeni, odvedeni jej do staje vedle svého domu

Kdyz jsem kahzavedl do staje,nebranil seginjsem dobry pocit. Mohl by to byt:in
Zivotni partner.

Respondent se nachazi v obdobi hledani Zivotnihdngra, kterého by mohl
piedstavovat &in. Staj vedle domu by mohla odkazovat na kladnytvktdomovu.

Kira stromu

Krasny strom, drsnéaika

Dotyény po ni gejel z vlastni vle rukou a vnimal jeji drsnost.

Ze to prost neni jenomcernobily, Ze to neni jenom krasny, ale je ta#non co je
tezkyho, narenyho, @co, co rco vyZaduje. Aieba Ze ten kontakt stim stromem je
krasnej, ale ma to i svyjaky cosi. Obtize, uskali.

Souvislost s vnimanim &ta. Je&t donedavna vidél swt jako ¢ernobily, nyni si jiz pla

uvédomuje, Ze kazdase ma sveé klady i zapory.

Strom

Krasny silrgjSi kmen s velikou korunou a jaspelenymi listy

Respondent jej vid na louce, pohladil jej po vréisé kiie.

Strom je pro @ symbolem Zivota, krasy, jistoty, sily zakeni, v mém Zziveétby to
mohl byt Bh.

Silny strom niize odkazovat na &itou stabilitu dotgného, mozna na &ité zakotveni
v Zivotni realit. Myslim, Ze respondent se p&machézi v porrné stabilnim obdobi

svého zivota.

Stal

Velky jidelni stil v hlavni mistnosti domu.

Mistnost rdla velkou s¥tlou c¢ast, kde byl velkej jidelni:8t pro deset dvanact osob,
bile prosteny. Na stole hela svika.

Vztahy s druhymi lidmi, staleffpraven pro kontakt s novymi lidmi, posvatnasstota
a tendence k upmnosti v kazdém vztahu. 12 osoliide také symbolizovat 12 apostol
pii posledni veefi Pareé (Bible) - K.P. ma velmi vyznamny vztah k Bohu a k

kifeg’anstvi.



Trny rize (viz Kara stromu)

Krasna tize s trny

Rostla u jeho domu pod okny

Rozhodd pro n¥ znamena symbol krasy. Propojuje se mi to se symbaénské krasy
a jejich spoléné jemnosti, uhlazenostigne.

MozZn& souvislost s rodinou a vnimanim minulostiegyieSeny vztah k otci — trny)

nebo budoucnosti¢érvend fize — symbolika lasky, partnerstvi, hledani Zivodnih

partnera, trny by znamenaly obtiZe s tim spojené)

5. 2. 3. Respondentka M.S.

Obecné symboly

Imaginace Kvétiny

Kvétina

Tento obraz jsem ja v mé gasné situaci. Listy obeénsou pro né pocitem domova,
atuli a bezpé. Vyprahla krajina a cvrkot hmyzu ve gnayvolava pocity osastosti,
stereotypu, skryté Uzkosti a hrozby. Cvrkot je mkst, ktera #provazi zivotem.
Projekce pocit Uzkosti do keétiny. Dotyna se citi v Ziva@t uzkostg a osanile.
Zajimavé ale je, Ze na tdegmé nema takovy vliv jeji okoli, ale tu Uzkost ma \b&o
protoze kdyz kutinu piesadila do heZzho prostedi, kwtina se zmnila v hezi,
uklidiiujici modrou barvu, ale ty listyigtavaji pdad ostré a vyhruznvyhliZejici.

Imaginace Lodi na mai

Mote

More predstavuje’as, ve kterém Zziji. lhned jsem sedemila, Ze se bojim plynutasu,
Ze ho nelze vratit, Ze fad ubihdZ mae couhala skala, kterou jsem vnimala poziéivn
Ze tam alespbneco je, co pedstavuje jistotu, nednnost.

Doty¢na se boji plynuttasu, jeho nenavratnostijile se vyptadava také se ztratou své
minulosti, dtstvi, i kdyZz bylo poznamenano také negativhem, 87 mohla
piedstavovat skalajedstavuje pro ni jednu z mala stabilit v Ziot



Lod’

Nep-eju si, aby tam ta I byla, bojim se ji.
Jela smirem k dotg¢né na plazi. Ta z ni citila pocit ohrozeni. MoZtrach z vlastniho

pohybu v¢ase, pokud by nfe znamenaldas.

Postavy na lodi

Osoby jsoucasti mého ja. Byla tardast moudra, rozumna (stary pan, kapitan lodi),
ktery nakonec ustil dve dalSi osoby, mladého chlapce, ktery se vezl nanlatkrno a
silného tvrdého nantaika, ktery se nadmo kwvili tomu zlobil. Usmill je spole’nym
ukolem, ktery museli zvladnoutfipravit lod’ na bliZici se bot | ja sama v sobnekdy
velmi bojuji a pak nakonec z#4i spiSe rozum, ktery udava logické argumenty.

Predstava vniniho Zivotniho boje dotyé mezi rozumem a citem.

Imaginace Louky
Louka
Citila jsem se uvolma,ale v Zivat mi to chybi.

Momentalni ladni, vyjadeeni poteby . Dotgné chybi uvoldni v Zivot.

Potok
Ten potok je ¢co z reality, @co z myho Zivota, asi ten Zivot sam. Kazdodenot, ziv
proto na n& pisobil rusiv. Nepohodli, starosti v tom Zivot

Zivot respondentky, jeZ na niigobil rusiv, diky starostem, které v Zivopociuje.

Cesta k prameni

Jdu cestou, kterou znam, tam jsme kdysi bydletnyichctyech let. Objevuji se mi tam
obrazky z té firody okolo. Ta cesta k tomu prameni mi spi$ syinlgel tu pod timto
normalnim zivotem. Starosti, namaha, problémy, heg.

Navrat do dtstvi a také potitimto Zzivotem, starosti, namaha.

Pramen

KdyZ jsem Sla kdmu, citila jsem namahu. K m&mam vztah rozporuplnej.



Mozn4 vztah k matce, ktery je rozporuplny.

Imaginace Domu

Dum

VSechno na mdejchalo tak, jak bych to afid mit. Jak bych se ch& v Zivot cejtit
Bezpeéne, v klidu,uzivat si. Celej tenich je takovej domov. Celejioh i ten sklep,
vSechno vnimam, i s tim r&pym zahonkem jako doma.dTeyslim duchovhdoma.

Vyjadieni gani dotgné. Absence bezpiea klidu v Zivot.

Sklep
Bala jsem se tam jit, bala jsem se, Ze tam buddi, m¢ nakonec énprovazel pocit

radosti a bezp#. Vzala jsem si odtud medailonek s Pannou Marii.
Strach, obavy, minulost. Negativnicakavani a nasledny pocit bezpe Vtah
k duchovnu, k ndboZenskéej mozna jako symbolu ochrany, befipéstoty, ke které

s miZe dotgna utikat a kterou v Zivépotebuje.

Hlavni mistnost

Byla pro dotgnou zakotvenim, iftomnou realitou, kterd na niigobila uklize®, jako
by vyckavala r¢i prichod. Jako by i dotypa réco pozitivniho dekavala ve svém

Zivote. Mozna rkoho, mozna &akou zngénu, mozna nagji, kterou pry dive ztratila.

Pada
Tak to by mohlo byt tedaéono jako nadvdomi teda. Ta spiritudini dimenze. Ta byla
teda ske¢la. Nadwdomi, spiritualni dimenze, kde doha citila i bezp& a Klid, jez

v Zivoté postrada.

Zahrada
Byla poznamenana negativnem, mohlo by to byt hodny ctstvi a vztah k matce.
Tata mi pakiikal, co naSe mamasthla, kdyz jsem byla miminko.

Rané dtstvi a vztah k matce poznamenany negativnem.

Rybnik
VSe v doina pide, ve sklep a i u rybnika. .. vSechno nafrdejchalo tak, jak bych to

chtela mit. Jak bych se cfla v Zivot cejtit. Bezpéne, v klidu,uzivat si. hroznse mi



tam cheélo Bylo hezky, létojfijemre teplo ne Zadné vedro. Listy seqetaly ve étru.
Sedla jsem si pod tyflaky a pod ty topoly na ten svazek k tomu rybnfidela jsem
pramici, alerekla jsem si, Ze na ni nggdu, byla jsem unavena. Teprve tam mi doSel
smysl vSeho

Souvislost s relaxaci, peba relaxace, klidu, bezfie Dotyxné mozna chybi pocit
bezpei a klidu, lal’ka by mohla znamenat jeji starostiaiy co ji v klidu nenechéavaiji.

Individualni symboly

Struktura popisu vysledkindividualnich symbudi.

Symbol

Vlastnosti symbolu

Postaveni v fbéhu

Koment respondenta, vztah k symbolu
Interpretace respondenta

Interpretace autora bak&t&eé prace

Kofenova zelenin&viz Zdhonek na zahradce)
Na zahonku fed domem, #ho to t7 listky a vowlo to.

Respondentka si ji vzala ze zahonku a dala donskldaicky s vodou.

Nevim, co to bylo za kenovou zeleninu nebo za/kai. TakovyA listky a voilo to
trochu a nevim, jestli to tam bylo nasdzeny, nebtouam bylo jako plevel. Jen tam byl
zanedbanej zahonek, jinak nic. Symbolizuje:mi,vada ji cicham, a véeni a mamu
Mohla by to byt respondentka sama. Pokud ano, znalmeby to, Ze k sabnema
definovany vztah. K sah nebo ke svému okoli. Nevi, jestli se ve svém tpeds, kde
Zije ¢i Zila citi jako plevelnebo jakozelenina Je to ®&co v jejim Zivot, co voni, je

krasné, ale okoli tomu neni nakimo.

Kosile

Flanelova, hod&iSpinava, zasla, muzska.

Respondentka si jifmesla z fidy k vyisteni, Ze ji bude nosit.

Ta koSile utite vyprat. To byla normathtakova koSile, kterou nosilidndeda. ...Kdo

vi, jestli to feba nebyla jeho teda. ProtoZe énhyla velka. Jsem siikala, Ze je



chlapska. Ale Ze ji stefrbudu nosit, Ze to tam vyuZziju na ty chalu@aky vztah mas

k dedovi?) Velmi pozitivni vztah. Bohuzel na8la uz nezije, ten si teda vzal Zivot. To je
vlastre tatinek my mamy a to jovek, kteryho mam stragrmrada.Nebo @la strasre
rada. Protoze on namypravil nadherny dtstvi.

KoSile symbolizuje &du, ktery uz neZije a s jehoz smrti sedddtS. nevyrovnala.

Medailonek s Pannou Marii

Stary, zasly, Spinavy.

Respondentka si jej vzala ze sklepa, Ze jej v hilmistnosti vyisti

Citila jsem radost a pocit bezfieRikala jsem si, to bude krasnej talisman.Kostety m
pritahujou.

Vzpominky na minulost, kdy chodila jako mald do tetes Bih jako pocit jistoty a
bezpei. Sastné, bezstarostnétstvi, pIné jistoty, kterou si nyni chce vzit v ot

talismanu ssebou do aktualnihmd

Merunkovy kompot

Ve sklep ve sklenici na polici.

Respondentka si jej vzala ze sklepa do mistnosti.

Kompoty mam rada, uz seSim, jak si na &m pochutnam. Vybavim si mamu,
pripomina mi ji to, dlala tyhle kompoty, i merikovy knedliky (a s tim se mi asociuje
pocit stesku po tom, co bylo a co jsem ztratila).

Néco, co ma rada. Mozna i z minulosti. Mozna by s#&anvice ¥novat ¥cem,

¢innostem, které ma rada, ,oprasSitkterécinnosti, \&ci z minulosti. Vztah k matce.

Z&honek na zahradce

Zanedbany, f&ed domem, nic naém nerostlo kroré jedné rostliny.

Respondentka si Znvzala kdenovou zeleninu, kterd n&m jako jedina rostla a dala
si ji doma do sklerky s vodou.

Vzbudil ve mé pocit takovy matiky Gzkosti. Snad proto, Ze tam nic nerostlo aganjs
chtela, aby tam #co rostlo? Cela imaginace byla pozitivni, az teharéek ra zarazi, ze
ve mre probudil takovou nejistotu. Ze do ty doby jistobezpei, viechno v klidu,

v poho@, nemusi$ se bat. Tady pocit prazdnoty — podolpmpst'edim ketiny. Mre



pripomene domov, pravy domov mého srdce na vesnichalap, kde jsme bydleli,
blizkost pirody a pocitu bezpé

Néco negativniho v Zivét mozna i negativni prastdi, diky gmuz neniiZze roslina
poradre rast. Mohlo by to byt i progedi, ve kterém respondentka nyni Zije (Zila),

nékdo, kdo, ji zanedbava, mozné vztah k matce jagodk, ze které rostlina vzesla.

Spole&né obrazy s vice respondenty

Ocekavajici symboly

Varenidaje, tikot hodinfas za 5 minut 12), uklizen& mistnost,5italia stole,

chystajici se jidlo v doin

Pronéasledoval @ pocit radosti, protoZe jsem siddomila, Ze do ty chaloupky za mnou
stejre nekdo pijde. Nekdo brzo. Uvdomila jsem si, Ze kdyz jsem poprv§Sia do
kuchyrw a dala si tam tu vodu na tefaj, tak uz jsem v sébn¥¢la lehkou pedzvést
ocekavani, Ze tamekdo pijde. To wdomi mi dodalo spoustu energie.

Symboly vydavajici teplo a stlo

vyhasnuty oh# v kaminkach (M.S.), prasklad Zarovka, krb, slundd._(), pec z dtstvi
(N.B.)

V don# byly stara kaminka, ve kterych nébloohei, ale misto toho tam byla elektricka

plotynka.

- Ohai a vSe, co vydava teplotre byt symbolem lasky, rodiny, bezpepohodyci
radosti.

- Pripad M.S. niZze symbolizovat &aky zdroj radostti bezp&i z minulosti, ktery byl
nahrazen jinym, ale respondentka se¢je@mize (neumi) pl& vyrovnat s byvalou
ztratou.

(pt. détstvi)

5. 2. 4. Respondentka N.B.

Obecné symboly




Imaginace Kvétiny

Kvétina

Fialka na dlouhém stonku. Mezi ostatnimi se spiggaka byla vé&cna za pohlazeni.
Moje osobnost, ktera se ocita upr@st spolénosti stejnych kitin, kazda ma své misto,
stejny vzhled, nikdo neni lepSi, fieamut@jsi, veselejsi, jsem zasazena tam, kde mam
byt, kvetu a dopliji to, k¢emu jsem stvena - wjaké poslani. . .Budu-li tedy setrvavat
na misé v zZivot, kde jsem, a dlat praci, kterou jsem si vybralasipese to slibené
ovoce, kteréseba ja sama neposhnu, ale pociti ji jini, ki¢ se "na louku" dostavi.
Kvétina pasobila Kehce stejn jako respondentka. Osobnost respondentky ve
spole&nosti druhych lidi (ketin).

Mezi ostatnimi stejnymi kdtinami. Kazda ketina swij presré vymezeny prostor.

Mozna vztah k ostatnim lidem, vnimani osobniho tpros hranic.

Imaginace Lodi na ma‘i

Moie

Poznani, je to vSe, coenv Zivot obklopuje, kdefiha nebezp#, kde se mvu radovat,
kde miZu relaxovat, m& je to, co m miZe i utopit. Snaha poznavatésvak, abych
dospila k urcité mire poznani - veSkeré poznani mozné nekgji tu uskali a e n#
to i pohltit, Ze to mé oseluskodi.

Obavy i pozitivni éekavani z poznani, jez déhou obklopuje.

Lod’
Stabilni la’. Je pro n# symbolem nas, jak se probijime Zivoteskdy to jde snadno,
ale jsou i botie.

Respondentka v realit

Postavy na lodi

Ja a partner. Téz by to mohly byt me ¢, které panuji ba ve shod - 7idi spolu la/,
nebo se "tahaji" o kormidlo - pakdna to rkdy i doplaci - mohl by to byt rozum a cit.

Dvé ja dotgné,¢i ona a partner.

Imaginace Louky

Louka

Optimistické nalaéhi, relaxace.



Momentalni ladni, prevaZujici optimisticka nalada.

Potok

Znamena pro éneco, co plyne, tak jako plyne Zivot a nese s selimnér zkuSenosti,
tezkosti (kameny), poznani (roafie se, jak tée od pramene),zizna rozhodnutki
situace, které musimesit (zahyby potoka). Voda v potoceiga, prizrachd, tak jako
seclovek snazi zit zivot tak, aby jeho rozhodnuti bylagpa, aby @ vzdycisty stil a
mohl se podivat do sebe

a videt se ve spravném &le - ne zakaleném - kdy ne vzdy se td.ddohla bych ho
tedy pirovnat ke svému Zivotu.

Zivot, t&Zkosti, zkusenosti, rozhodnuti.

Cesta k prameni

Takova zkouska, jak tim Zivotem prochazis.

Prochazeni zivotem, zkouska.
Pramen
Meéla jsem pocit, Ze tim, jak to bylo nakoten pramen, Ze jaiB.

Pramen jako fedstava Boha, jistoty v zivat

Imaginace Domu

Dum

Mohl by to byt vhled do énale je to takové rozpolcené, jiné veirat jiné venku,
nelibilo se mi tam, nec#ia bych, aby to byl i) dizm. Citim se hodhosamocena.
Dotycna pisobi rekdy jinak navenek a jina je uvhitKonfrontace se svou rozpolcenosti

a samotou.

Sklep
StraSidelny sklep. Hel tam v kamnech oheBala jsem se tam jit. Bala jsem se, aby se

nezabouchli ty dve, bych tamiistala. Prvie jsem se tam necitila bezjpe, pak uz jo.
Kdyz jsem odchazela¢ta jsem pocit, Ze uz to znameRvapilo né, Ze ta mistnost byla
switla.

Mozna rgjaké neopravéné obavy a strach v Zivgtvztah k nesdomi.



Hlavni mistnost

Mohla by to byt moje stranka osobnosti, napadaimerze - podle mého éfti jsem
vSak mistnost povazovala za cizi. Sp&s mapada, zda by tato mistnost nemohla
znamenat i druhou osobu - jeho prezentaifi \druhé osob, kdy se snaZigsobit
dojmem pijemnym, pipravenym, éekavajicim. KdyZz ho poznam blizkaliv se mi
zevrejSek teba nelibi, najdu vdm rekoho, kdo ma dekavani spiuje, kde bych se
citila dobe. Tedy prezentované ja druhé osoby.

Ocekavani respondentky k druhym lidenk soké a konfrontace s nimi.

Pada
Libilo se mi u okna, vidla jsem rybnik.Vzala jsem si odtud knihu.

Mozna vztah k duchovnu, k moudrosti &léni.

Zahrada

Pokud si vezmu, Zeimh prezentuje djakou osobu, zahrada by mohla symbolizovat jeho
poznani, ¥domosti, jeho chipo seberozvoji, kdy ze zahrady jeévidaleko do kraje,

do n¥sta, coz by mohlo znamenat,ckevek, pokud se diva, opravdu daleko dohlédne,
neceho v Zivat docili, Ze ma nadosaheeo, co by mohl uchopit, ale musi se snaZit,
zahradka niZze symbolizovat také viii relaxaci, Ut@isSte pred obtiznymi zkouSkami
Zivota.

Smerovani dot¢né k seberozvoji, Gtaste.

Rybnik

Symbol osamocenosti, sam, bez Zivota, ufgddesa, sice v blizkosti domugepto tu
pocit osamocenosti nalézanekdo chybi - kiloveku, clovek se diva sam do sebe - do
vody, voda vSak je tmava, rybnik nize poloZzen -lanioy to byt nitrocloveka, kdyz
upadne do #aké deprese, musi se pak sebrat a vySplhat pa sm@t nahoru, dostat
se do zahrady a divat se dal (ze zahrady) - do bemtwsti, rybnik - zastavka pro
premysSleni sam nad sebou, nikdo tu neni, kdodoyymiSoval.

ZKlidnéni, zastavka, souvislost s relaxaci, zatopecity osamocenosti.

Individualni symboly

Struktura popisu vysledkindividualnich symbudi.




Symbol

Vlastnosti symbolu

Postaveni v fibéhu

Koment respondenta, vztah k symbolu
Interpretace respondenta

Interpretace autora bak&t&eé prace

Jablko(viz Mys)

Krasné cervenozluté.

Respondentka si ho vzala ze sklepa domu

Znamena pro éochutnani jablka v raji ze stromu poznani z Bildglo hezké, lakave,
nejhezi ze vSech. Béala jsem se, aby mi ho nenahlodatayta

Jablko niize odkazovat na oblast partnerskych viztahtéma sexuality, jimz se nyni
respondentka hodrtrapi. MyS by zde byla minuly partner, ktery jadil. Boji se o své

jablko jako o své city, lasku, kterou byla neckomu dat, zranitelnost.

Kniha
Stara, zapraSena.

Respondentka si ji vzala figly ze zapraSené police s knihami
Mam rada starou, hodnotu, historii. Vzala jsemrshki, musela jsem ju oprasit.

Symbol &déni, poznani, otaena touze po poznani.

Mys

Mala, Seda

Byla v done ve skleg (tam respondentce nevadila), potom v hlavni m#&traoodtud ji
vytésnila.

Libila se mi, ale nechla jsem ji tam. Bhala kolem zdi, nethala prostorem, mozna
nechce byt viéha. Je to veelec, ktery mi @ze nahlodat krasné jablko ze sklepa.
Mohl by to byt rkdo z minulosti, koho uz nechce ¥id ale gesto se s nim stéle

setkava. Nkdo, kdo ji gjak ublizil. MoZna minuly partner.

Obrazy spoléné s vice respondenty
Ocekavajici symbolyM.S., N.B.)
Varenicaje, tikot hodingas za 5 minut 12), uklizena mistnost,5italia stole,




chystajici se jidlo v doin

Krasna, uklizend mistnost. Jako bykdo na wrkoho cekal. Bala jsem se, abych
nenaSlapala.

(N.B.)

Ok¢ respondentky jsou jizipravené na z#nu ve svém ziv@t na fijeti néjakého
novéhoclovéka do svého Zivota, mozna partnera, mozna jin&éldsoby. Otas se citi

sami, ale ¥fi, Ze rgkdo brzy gijde. To jim dodava Zivotni energii.

Symboly vydéavajici teplo adtho

vyhasnuty ohev kaminkadch (M.S.), praskld Zarovka, krb, slundd .}, pec z dtstvi

(N.B.)

V hlavni mistnosti jsem \dld pec u bahiky, kam jsem moc rada jezdila jako mala.
(N.B.)

Ohai a vSe, co vydava teplotde byt symbolem lasky, rodiny, bezpepohody¢di

radosti.
Pokud chybi tam kde bydhbyt (praskla zarovkaklovéku mize chyldt pocit bezpéi,
muze mit problémy v rodinném zazendi, v sebepijeti. MiZze to odkazovat také na

néco, co bylo, ale vypaidélo to svoji funkci.

5. 2. 5. Respondent S.L.

Obecné symboly

Imaginace Kvétiny

Kvétina

Fialova kwtina. Prvié byla na oks, pak ji respondentipndal na si doprosted
obyvaci mistnostiDomi se ze Skolye§im. Rad jezdim damMozna souvislost s
kladnym vztahem k domovu. Kiina se nachazela ve vaze. Kdyz byla na¢pkak ve
sklerené, matné, veliké, kulaté. Mozna symbaottay ztracela se v ni, nebylo na iép
matné sklo vidt. Poté ji respondenti@sthoval dovnit na kulaty sil doprosted
mistnosti. Znénila se i vdza na menSitplednou skleénou krychli. MoZna souvislost

s tendenci k domoviiadu, kruhu rodinném. Ve &¢ si mize Fipadat ztraceny.



Imaginace Lodi na md
Mote
Klidné mae. Voda zgnena jen u skalyMozna vyjadeni poteby klidu respondenta.

Zda se mtasto neklidny. Skala by mohla znameniatigazku na cest

Lod

Zavodni la/, ktera Strejchne o skalu a jede d@lbtas na m respondent §sobi, jako

v zavod. Ma problémy se zklidnit. MoZna bere Zivot jakovad a malo relaxuje.
Mozna si sam sebe nevazi tak, jak by bylo dobrétope lal’ Strejcha o skaly jako
dotycny o prekazky v Zivot, ale nezalepi diru, protoze si mysli, Ze tam Zaokd,

nebo Ze to nenteéba spravit.

Postavy na lodi

Dvé osoby pedstavujici respondentovi dva podnikatele. Inspinmu pry svou
cile’kdomosti. Pedstava cilesxdomosti respondenta. Jsou prg pry také symbolem

piatelstvi, jako by dotiny bral sam sebe jakditele.

Imaginace Louky

Louka

Citil jsem se tam bez¢i®’, ale normal@ se tak necitim.

Mozn4 gani a patba respondenta citit se besme Mozna se jednalo jen o

momentalni nalashi.

Potok

Potok by mohl znamenagjakou cestu. Rpomina mi to moji cestu. Neni klikata, ale je
rovna. Cestu Zivotem. Mam stanovené zivotni pyiaritnam jasnopftzratna voda)
Doty¢ny si gedstavuje svou Zzivotni cestu jako rovnodinmmu a mozna i igdem
vyty¢enou trasu. Jelikoz se ale kazdému v &wsthvi do cesty ipkazky, mozna se

S nimi neumi vyrovnavat, protoZasto fisobi roztkare.

Pramen



Pramen niZe znamenat moje napady.Rdiuji inspiraci, neni to silny pramen, ale
pozvolny. Napiti se z pramene pré mmamena &stu.
Vztah respondenta ke svym napaqg inspiraci, mozna kreatiit jez v jeho Zivat

hraje asi vyznamnou roli.

Imaginace Domu
Dim

Dum mi pipomind ndj vliastni domov.

Sklep
Dotycny naSel ve sklgpn&adi z dtstvi a dvée od €locvicny. Mozna vztah k minulosti

a k potebs znovu nalézt svou minulost.

Hlavni mistnost

Hlavni mistnost v doene pro n# urcite kuchyi. Jednak proto, Ze rad ¥an,a pak takeé
proto, Ze je to firozené centrum domu.

MozZn4 vztah k teplu domova.

Pada
Bylo tam hodda swtla.Nejvic ze vSeho. Byl tam vyhled na krajinu.

Mozna vztah k duchovnu, zKlidni se, jasnosti mysli.

Zahrada
Mél jsem tam pehled. Fisobila obdlane. Na zahrad nekvetly kytky. Podle stram
jsem usoudil, Ze je jaro léto. Ty stromyiyrkwety. Jednoduchéa zahrada.

Znovu vztah k jasnostiiphlednosti, jaro jako symbol ngd, atekavani.

Rybnik

Zaplaval jsem si. Voda byla studena. Plaval jsephlg. Ja nerad lezim cely den na
plazi. TakZe relaxuju spiSe akci. Nemam problérexosfat. Nevypnu Updna nelezim.
Bezkontaktni aktivity. Dot§ny ma celko¥ problém relaxovat, zklidnit sefipobicasto
roztékarg. Rozpor mezi hloubkou rybnika (byléty) a plavanim, jako by on ctit

YRR e

které jizZ nyni neprovozuje.



Individualni symboly

Struktura popisu vysledkndividualnich symbdl

Symbol

Vlastnosti symbolu

Postaveni v fibéhu

Koment& respondenta, vztah k symbolu
Interpretace respondenta

Interpretace autora bak&t&eé prace

Naradi ve sklep

S.L. si vzal ze sklepa Sroubovak.

Vzal jsem si odtud Sroubovak. Moznaspba v @éem se utvrditRict si, lam to
takhle sprave. Premyslim o tom, Ze bych selmtvrdit. Casto, ale ne moe¢asto se
utvrzuju.

KdyZ jsem byl malej, tak jsem hrézmwco kutil u &dy. Stidaw jsem jezdil k jednomu,
ke druhymu.

Konfrontace s &stvim, poteba p#adku, fadu, jistoty — jecasto velice chaoticky,

rozt€kany, mozna i problémy se soitestnim.



