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Néazev bakaldrské prace: Vybrané druhy imaginativnich technik a jejich vyuZiti v seberozvoji
Cloveka

Cil prace a jeho naplnéni: Cilem préace bylo zjistit jak vybrané druhy imaginativnich technik
mohou slouzit v rozvoji osobnosti

Struktura préce: Struktura prace je logicka

Préce s literaturou: ~ Prace obsahuje aktualni odbornou literaturu, pouzity jsou nejnovejsi
odborné prameny.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy): V piilohdch jsou uvedeny autentické vypovédi
respondentt z prib&hu imaginace KIT.

Ptinosy bakalafské prace: Kvalitativni vyzkum pomohl odkryt fenomenologii imaginativnich
zazitkd u vysokoskolakd, i jejich specificky vyklad symboli

Formalni stranka: Vyborna
Jazykovd stranka: Stylistika i gramatika vyborna.

Dalsi hodnoceni:

Teoreticka prace je zpracovana velmi precizné a poctivé, autorka casto cituje néazory
jednotlivych autor na podstatu a lé¢ebnou funkei imaginaci (napt. i sofistikovaného Junga),
coz hodnotim pozitivné, je znat touha autorky ziskat prehled v teorii imaginace a
imaginovani.V metodologické ¢asti uziva kvalitativniho postupu zjistovani vzorct prozivani,
kvalitativni vyzkum je nastinén (obsahova analyza, redukce prvniho fadu a nésledovna tvorba
trstt), bylo by vhodné jesté rozvést jeho principy. Autorka si stanovila otazku: jakym zpisobem
oviiviwje aplikace vybranych imaginativnich technik rozvoj sebepozndni a sebeproZivani
Jedince?Dalsi otazky jsou napt: Jaky je vliv imaginacnich cviceni na proZivani a chovdni
tkajict se bézného Zivota? Jakym zpusobem se daji vysledovat postoje ksobé a k druhym
lidem? Zda a pripadné v jaké mire mize dochazet k vhledu do souvislosti obsahu imaginace a
Jejich Zivoini reality?Pro vyzkum autorka pouZila metodu fizené imaginace, volnych asociaci
a metodu aktivni imaginace, motiv kvétiny, louky a domu cCerpala z knihy Katatymni
prozivani obrazi (Leuner, 1997), tyto motivy dale objastiuje. V popisu metody KIT je
uvedeno, Ze pravodee &i terapeut by mél chranit klienta pfed uzkosti, ponékud uz chybi
upozornéni na nutnost neprolamovani obrannych mechanismi klienta ¢i metody, jak pracovat



s agresivnimi symbolizovanymi impulsy Nasleduje vyli€eni autentickych proZitkd i imaginaci
s obdasnymi pokusy ucastnikti o jejich vyklad.Autorka se obdas zabyvd emocemi tGcastnikl
vyzkumu, ob¢as ma potiZe s jejich popisem (tendence k intelektualizaci)Na konci zjituje, Ze
imaginace ucastnikiim pomohla v procesu duchovniho hledani, sméfuje k uvédoméni si,
upiesnéni, popisu, vlastnich pocitl a vztahii k lidem, otevird novd Zivotni témata, méni ndhled
na skutecnosti v redlném Zivote, slouzi jako forma psychohygieny.

Piipominky:

e Vychazi ztoho, ze vhled do problematiky je +, tendence vykladat symboly. Neékdy
ovem piili¥nd snaha vysvétlit proZitek mize vést k intelektualizaci a zastavent emoci.

e N&kdy zapomind na komentovan{ proZitkl typu déti na lodi — ve smyslu poukézani na
roli regrese — posun do nizstho vyvojového stadia.

o Motiv odnesent vétrem — komentuje jako ztratu kontroly — mozné vylozit jako ztratu
ptdy pod nohami (odtrzeni od reality a smyslového vnimani) a jako nedostatek
kotveni (grounding), nebo pfevaha vzdusného zivlu v osobnosti?

o Motiv touhy vzit si dédovu koSili komentuje jako nevyrovnani se sjeho odchodem,
mozné vylozit jako identifikaci s jeho chovdnim a osobnosti (touha dostat se do jeho
pociti)

e Motiv klebicich se obli¢ejli — misto pomoci se na dotyénou $klebili lidé — vyklada
takto, dalo by se vyuZit ve smyslu parataktické distorze (Sullivan) ¢i projekce jako
generalizované oSekavani neptejicnosti, nendvisti, posméchu.

e Motiv sklenéného domu a zrcadla — mozné vykladat ve smyslu snahy o dokonalost, a
jako ur¢ity narcismus, touha po dokonalosti, strach pfed realitou Zivota, uzavirdni se
do slonovinové véze.

e Vice popsat roli regrese, agrese, abreakce (katarze), projekce a typl socidlnfho
chovani (Sullivan, Eriksonova teorie).

+ velmi pékné zpracovana teoretickd Cast

+ zaznamenani spiritualnich zazitkd v imaginaci.

+ zajem o symbolickou stranku a touha ji porozumét (snaha o vhled)

+ Zaznamenan{ lien{ Gcastnik, v &em jim vyzkum pomohl, + psychohygiena a otevieni
novych témat.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe.
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