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Ndzev bakaldrské prace:

DEPRESE A POHLED NA DEPRESI Z VYBRANYCH PSYCHOTERAPEUTICKYCH
SMERU

Cil préace a jeho naplnéni:

Cilem prdce je prostednictvim malé sondy nahlédnout do relativné komplikovaného, ale
zajimavého tématu, kterym je vziah teoretické orientace a stylu prdce psychoterapeuta (zde se
1ykd zdstupcii pristupii KBT, dynamické a humanistické psychoterapie) a jeho vnimdni IéCby
Klienta s depresivnim omnemocnénim. S ohledem na omezeny rozsah sondy byl cil zddrné
naplnén.

Struktura prace:

Prace je standardné ¢lendna na teoretickou a praktickou cdst. Teoretickd cdst je logicky
vystavéna, visporné a pragmaticky naplnéna kapitolami, které se vénuji vymezeni deprese a
ndsledné 16¢bé deprese z hlediska t7i vybranych sméril v psychoterapii. Zajimavym bonusem
Jsou krdtké praktické ilustrace 16¢by v pojeti danych sméri, které umoZiuji vytvorit si
konkrétnéjsi predstavu pribéhu psychoierapie. V prakiické Cdsti se autorka drZi standardniho
Clenéni védecké prdce. Vyzkum je proveden kvalitativnim zpiisobem. Z cehoZ plyne, Ze
vysledhy zabiraji pomérné velkou ¢dst prdce, fo je vsak v takovém pripadé nezbymé. Cennou
casti je shrauti vysledkii strukturované podle jednotlivich vyzkumnych otdzek. V Diskuzi se
autorka sebekriticky ohlizi na omezeni a slabd mista své prdce a osvétluje zejména divody
malého vzorku.

Prace s literaturou:
Je peclivd a bezchybnd, cituje 42 zdrojii (odborné knihy i casopisy), z toho 11 cizojazyénych.
Pievdznd vétsina literatury je aktudint, vysla v poslednich deseti letech.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

Teoretickd édst je doplnéna jednou piilohou (prehled diagnostickych kategorii u deprese).
Visledky prezentuje formou plynulého textu bez tabulek ¢i grafii, vzhledem ke kvalitativnimu
zpracovdni dat je tato forma adekvdini. Empirickou ¢dst dopliuji dvé prilohy iykajici se
otdzek v rozhovoru a kédovdni dat. Povazuji je za vhodné a ilustrativni.

Prinosy bakalaiské prace:

Pfinosy préce vidim v tom, Ze autorka se nebdla podivar do obtizné zkoumatelné, ba dokonce
zitdka zkoumané oblasti a nalezla data umoZiufict formulaci potencidlnich hypotéz pro dalsi
vizkum v psychoterapii. Prdce predstavuje zajimavy doplnék k teoretickém  studiu
psychoterapie, zejména z pohledu samotnych psychoterapeutti, propojuje tim velmi Zivé teorii
s praxi.



Formalni strénka:
Vybornd, peclivé zpracovand. K snadné orientaci prispivd také pouziti standardniho clenéni
védecké prdce a dodrZeni limitu poctu strdanek.

Jazykova stranka:
Prdce je psand jasnym a srozumitelnym stylem, bez gramatickych chyb.

Dal§i hodnoceni:

I pies nespornou kvalitu, peclivost a logicnost prdce je mozné poukdzat na nékterd slabsi
mista. Z hlediska metodologického provedeni by jisté¢ bylo vhodnéjsi zajistit vétsi vzorek, ktery
by splitoval kritérium teoretické nasycenosti vzorku a podloZil by vérohodnéji ziskané zavéry,
popt. ukdzal na veétsi variabilitu a jemndjsi rozdily u psychoterapeutii v ramci zvolenych
psychoterapeutickych smeéri. Také provdadéni alespori dvou rozhovori s respondentem by
mohlo prinést hlubsi a plastictéisi pohled na problematiku. Jisté rezervy bych spatioval také
ve formulaci Zavéru a Shrnuti, kde by autorka mohla zminit vice konkrétnich vysledki
vzkumu a méné obecné popisovat svou prdci.

Préce ne/splituje* zakladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji ne/doporuéuji*
k astni obhajobé.
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