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ANOTACE:

Vyvoj adttské hry

Cilem této prace je popsat vyvoj hry konkrétnihtétdi kthem jednoho roku a vliv
prostedi na tuto aktivitu. Bakaigka prace je koncipovana do dvou delk prvni,
teoretickécasti je charakteristika hry, psychomotoricky a abdi vyvoj a vyvoj hry
ditéte od novorozeneckého deéepSkolniho obdobi. V druhé, praktickésti je popsano
pozorovani hry chlapce od 8¢siai do 20 ngsiai jeho Wku. Sledovany jsou i vlivy
rodict a starSich sourozeh®a hru. V za¥ru je pozorovani vyhodnoceno z hlediska
obecrt znamych poznatko ontogenetickém vyvoji hry, odrazinnosti osob v okoli
ditéte a zakladnich znakhry ve hre pozorovaného chlapce.

V konené podob miZe prace poslouzit Zmajicim pedagagn matéskych Skol

k ujasréni vyznamu dtské hry.



The Abstract:

Development of children’s play

The target of this work is to describe developnanparticular child’s play during one
year’s time and influence of surroundings on thisvéty. Bachelor's work is conceived
into two parts. In the first, theoretical partcisaracteristics of play, psycho-motor and
social development and child’'s play developmentesimfant to preschool age. In the
second, practical part, is described play obseymaif a boy from 8 to 20 months of his
age. Observed was also influence of parents andr ddtblings on the play. As
conclusion is the observation evaluated from thewpioint of common knowledge
about ontogenetic development of play, reflectibrpersons in child’s surroundings
activities and basic signs of play in the play b$erved boy.

In the final form the work can serve for beginnipgdagogues in kindergartens to

clarify the sense of children’s play.
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Uvod

Téma a praktické pozorovani mé baksit& prace jsem si vybrala proto, Ze mam
doma dati ve wku kojeneckém aipdSkolnim a je pro &velmi zajimavé sledovat, jak
se vyvijeji. Ve své praci se z&ffm na psychomotoricky a socialwiyvoj déti od
novorozeneckého obdobi paepSkolni ¥k a taktéZz na vyvoj hry ve stejném obdobi.
V praxi probiha vyvoj psychomotoriky a hry ve vzamgem propojeni a ne vzdy se
kazdé di vyviji stejre. Frichazi totiz na sit s tiznym dédicnym vybavenim a zavisi to
lidi ze své rodiny, nejvice od matky a pak i ddi§gjich¢lena. StarSi sourozenci k nim
urcité také pati, travi grece s dittem hod® ¢asu a mohou mu byt blizci i svou hravosti
a menSi postavou.

Ovsem neplati zde, Z8m vice podstu ditéti davame, tim je to proénlepsi.
PriliSné mnoZstvi poditi miZze naopak uskodit. Musime sidaomit, Ze dié neni stroj
a neniizeme jej zahltit informacemi.

Nejprve bych se ve své praci z&ita na psychomotoricky vyvoj dite.



|. Teoreticka ¢ast

1. Psychomotoricky vyvoj digte

1.1 Novorozenecké obdobi

Jako novorozenecké obdobi ozm@gme prvnich 28 dni po narozeni. Toto
obdobi nizeme ozrit téZ za obdobi adaptai a to z toho @vodu, Ze po porodu se
stava dié samostatnou bytosti. Narozeni je ptovelice zasadni zémou ve zgsobu
Zivota. Z klidného Zivota v plodové vedktera ngla stabilni teplotu, tlumila zvuky i
doteky, se d& dostava do prosdi relativié hlu¢cného, plného sila a chladu a lezi na
pevné podloZce. | svojielesnou hmotnost vnima jinak ne#iwd Dit¢ je schopno
reagovat jen pomoci refléxa vrozenych zgsohi chovani. Novorozenec je téz
geneticky disponovan k pamé dlouhodobému zrani aceni. Useky béhi jsou
zpatatku vyplrény predevSim uspokojovanim biologickych jeli. Postupentasu jej
zaujmou i podety jiného vyznamu. Dé je schopné se soustlit na tutadinnost pouze,
pokud je bdlé. V tomto stavu je hovorozenec schopen se ryahite Do dvou tydi je
schopen spojit oblej matky s jejim hlasem. Podle kadence hlasu mpgtky souladu
jeho pohybovéa aktivita. VSechny pohyby novorozejsmi vrozené. Novorozenec je
vybaven mnozstvim refléx které mohou byt jednoduché, jako fisjad uchopovaci
reflex, nebo sloz§Si, coz je dychaci reflex, potravovy reflex apodétSina
nepodmignych reflexi prispiva k adaptaci dite na Zivot v novych podminkach.
V prvnim roce Zivota &Sina nepodmiinych reflexi zanikd, protoZze ztraceji &v
vyznam.

V tomto obdobi ma s\ vyznam i &eni. Zprvu se &eni zangiuje predevsim na
fyziologické funkce jako je samostatnyijpm potravy, objevuji se mechanismy na
vyluc¢ovani nepdebnych latek z organismu a jiné.aaji tedy fungovat fyziologické
funkce, které jsou nevyhnutelné v samostatném fugngiojedince ve wjSim swté. V
b&klém stavu novorozenec své smyslové déarchned mini v pohyb. Reaguje na
vétSinu pod®itd, & uZ jsou sluchové, dotykove aj. V této souvislostiuvime o
senzomotorickém chovani. Rozvoj novorozence zapisdevSim na ifiméreném

piisunu pod#ta. Prisun podsta zavisi na novorozencéwkoli. Reakce déte posiluje



nebo tlumi z4jem dogfgho. Podle toho se také kmu jeho okoli chova. Novorozenec
je schopen reagovat pouze na velmi Uzky okruh §ddrZjevné projevy teni se
jsou schopny rozliSovatekolik nejznangjSich podiita v okoli. Nagiiklad pozna matku
podle hlasu a snazi se n@h hlaviku za jejim hlasemRozvoj je ale velmi
individualni. Mezi jednotlivymi novorozenci jsou adily v chovani, ve stejném
prostedi kazdé déna stejné podity reaguje jinak.

Pokud mizeme novorozenecké obdobi shrnouikatika slovy, tak je to
piedevSim obdobi adaptace na novy Zivot. Co &miutyte, toto je u novorozet
vrozena schopnost, ktera zavisi nédtpgodréta, které ale musi byt vifméiené mie.

1.2 Kojenecké obdobi

Obdobi kojence je datovano od ukeného prvniho #sice ¥ku, do jednoho
roku. V tomto obdobi je ditjiz mnohem vice pohyb@vaktivrejsi. Ditt dovede mnit
polohu, nadgi se plazit, poté |ézt a na 24V samostaté chodit. Na konci prvniho roku
Zivota dovede nejen samostathodit, ale i zakrné uchopovat a pouditvéci. Poteba
¢innosti je jednou ze zakladnich peth kazdého miade. U lidského mlagte jsou to
praw cinnosti manipul&ni. NedostateKinnosti mize naruSit duSevni &lésny vyvoj
ditéte. V tomto obdobi se projevuji vice individualoizdily v celkovém vyvoji &ti.
Rozdily mezi dtmi ovliviiuje i jejich weni. Temperamentni diziskd ve stejné situaci
jiné zkuSenosti nez diklidné. Resto vSak je procnejdilezitéjSi po¥eba organismu,
coZ je poteba jidla, spanku atd.

Ve trech ngsicich di¢ lezi v poloze naznak sdidtkama otevenyma. Pokud dit
posadime a podpirame je pod pazemi, ma jizismnou hlawku. Pokud je dé na
biiSe, z&ina se vzpirat naredlokti, hlavéku drzi pevi a Sikmo nad podlozZzkou. V této
doke zatina vydavat prvni hlasky — ,broukani“. \gyrech n€sicich se dé hlasi¢
sneje, je schopno vyjait nespokojenost, a taikem nebo celkovym neklidem.

V Sesti ngsicich se dé pridrzi podanych préta snazi seifiahovat do sedu.
Samo se v sedu udrzi jen chvili ¥egdklonu opené o ruce. V tomto obdobi &aa
vyslovovat prvni slabiky. Do Sestéhoésice zd&ina projevovat Uzkost v kontaktu s
neznamymi lidmi, zvlagtpokud je v naréi matky. V bezpé& se citi s osobami, které

mu nuji nejvice p&. Mezi Sestym a osmym &sicem se obvykle rozviji tzv.
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separdni uzkost a strach z nezndmych lidi. ZaleZi ovSemkwvalit komunikace a
vztahi s osobami, které oipnejvice péuji. Prednety uchopuje dlaovym achopem.

Devitimésicni dit jiz sedi peva a vzgimerg, samo se dovede posadit. V tomto
véku si doleze za fednttem, ktery ndlo diive mimo dosah. Uchopujefguintty
kle¥ovym drzenim, tzn. mezi palec a ukazield a zamrné je pousti. \étSina dti
v tomto Wku za&ina rozungt jednoduchym vyzvam a objevuje se prvnivkb. Dite
dovede kousat rohlik, ktery si samo drzi v ruceledodevatého az desatehasice
piestava byt zavislé na matce.

Rocni dit dovede chvili stat bez drzeni, kdyZz je vedeno wau,rtak chodi.
Zacinaji se objevovat prvni samostatnédkry. Dité sice rozumi $tSimu p@tu slov ¢i
vyzev, ale samaika pouze jedno az dwslova. Dvanacty gsic ovSem ndjnasi takovy

vyvojovy skok jako v deviti, nebo patnactésicich.

1.2.1 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj kojence zavisi na vyvojove urovosterni a svalové soustavy,
ale zejména na vysjosti centralni nervové soustavy. Pro rozvoj mapjsou dilezité
piedevsim zrak a sluch, protoZéam piesrgji dité vnimd, tim dokonalejSi jsou jeho
pohyby. Rozvoj motoriky a poznavacich sniiyslou spolu ve vzajemné interakci, tzn.,
¢im vice pohyh dit¢ zvlada, tim vice podi se mu dostava a toto mu uniajge
uspokojit jeho zvidavost vlastni aktivitou. Vyvaphybi postupuje od hlagky smérem
doli k ostatnimtastem &la.

Béhem prvniho roku Zivota se vyvijtgrevsim pohyby polohové. Jako prvni se
dit¢ snazi ovladnout hlasku, tj. zvednout hlavku nad podloZku a udrzet ji ve
vzduchu. Kdyz toto zvladne, coz jéilgizné okolo 2. ngsice ¥ku, vyznami se tim
ZVetSi jeho zorné pole a tim se zvySitfisun podgtia. Co se tye ot&ivych pohyhi
hlavicky, to si dit osvoji az Bhem 3. — 5. risice ¥ku. Diky tomuto doké&ze kojenec
vyhledat pro & zajimavy objekt a sledovat pohybujici sieqnet. Dale se rozviji
sedni. Prvni pokusy o posazeniifeme sledovat jiz odiplizné étyi mésici. Uplné
osvojeni sedu nastava a#btizné v Sesti ndsicich. (Klindova, Rybarova, 1981) Toto
bychom mohli povazovat zaukbZity meznik, ktery umaije digti osamostaténi
v oblasti stimulaci. D&diky sedu vidi ¥tSi ¢ast svého okoli, nez v leZefiize toto bylo
mozné pouze s pomoci desgho, pokud dit drzel v nardi.

Jako pdatek samostatné lokomoce oza@me lezeni. Dézatina 1ézt @iblizné
v deviti mesicich. (Vagnerova, 2008)iBlizné v deseti misicich ma osvojeny navyk
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stani. Opt je nutné zdraznit individualni rozdily, &kdy se niize objevit az v patndcti
mesicich, stej# tak nastup diee je fizny. Zpravidla okolo prvniho roku Zivota seédit
shazi o prvni samostatnéikky. Timto se vice osamosiaje, protoze nemusiekat,
az jej dosply zvedne,ci nékam odnese. Kojenec si gllosvojuje chozeni do jednoho
roku az dvou let &ku. Samotna alze zavisi na udrZzeni viimené polohy a rovnovahy.
objevovani nmize pouzit zkuSenosti ziskané jiz WwdjSi dokk. Kdyz di€¢ zane
samostaté chodit, znamena to nejen, ze sé&zm dostat do vzdalgsiho okoli, ale
chize slouZzi i jako obranny mechanismus.éDitiZze uniknout ze situace, ktera mu
piipada nebez@|a.

Dale se v prvnim roce Zivota rozvijeji jemné pohyhbky. Ruka je pro dét
ranného ¥ku dilezitym prostednikem poznavani. Hmat mu poskytuje prvni Udaje o
okolnim s¥té. Manipulaci s pednty se nadi az postup& Ve dvou ndsicich se snazi
dosdhnout naipdméty ve svém okoli a hmatengkteré z nich poznava. Na konci
tietiho nésice zamirné dava ruce k U8tn, ne jiz kwili obzive, ale kvili poznavani ¥ci.
Dité tohoto ¥ku pxiblizi objekt nejen k ugin, ale i na dosah védi. Po fetim ngsici
véku dovede odhadnout, jak daleko gedmtt jeho z4jmu nachazi a snazi se ®p n
dosahnout a uchopit jej. V Sestémigiti prendava pedmeéty z ruky do ruky. Takto staré
dit¢ zatina pedmeét zkoumat, #zné s nim otéi, tluce s nim o podlozku, aby vydaval
néjaky zvuk, maka jej atp. Az od devatého &sice ¥ku za&ina sta¥t palec proti
ostatnim prg€tm, coz mu umaiuje uchopit i dva menSirednety najednou. K tomu,
aby toto di¢ zvladlo, musi byt jiz dostateé vyvinuta @&ni ¢ocka, aby pedmet dokie

vidélo. Timto krokem se vytudy piedpoklady pro dalsi vyvoj manipulaceiggntty.
1.2.2 Kognitivni vyvoj

1.2.2.1 Vyvoj zraku

Zrak je pro rozvoj poznavacich proéesnejdilezit¢jSim ze smysi.
V kojeneckém obdobi se rozviji velmi rychlegj® se tak pozorovanim okoli na
z&kladt konkrétnicinnosti, tzn. pi manipulaci s pedmety. Fri této ¢innosti ziskava dét
informace o pedmetu, zrakem zjiBuje barvu, tvar a velikostiedmétu. Okolo tetiho
meésice se zrak kojence soigsti pouze na napadnéegmety v jeho blizkosti, nebo na
lidskou tv& a na pohybujici sefedntty. Ve ¢tvrtém nesici postups za&tina rozliSovat

vicebarevné a jednobarevnéegnity. V této dok¥ si ckti oblibi predevSim hréky
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s vyraznymi barvami. Postupedasu di¢ sahd po hkge, kterou pedem vyleni
zrakem z pozadi. Zrak je také vyznamnym [femfitem orientace. itse ui
rozpoznavat rozdily a podobnosti¢iiych objekfi, orientuje se v prostoru. Pomoci
zraku je informovano i o sélsamém, o svych projevech a na zaklgghto informaci
muze lépe koordinovat své vlastni pohyby. Pokud byéhe dostatek podti, mohlo
by zrakové vnimaniistat trvale omezené.

Ostrost zraku se vyznamarzlepSuje v prvnim {droce Zivota. Fimésicni dit
vnima redmety, které jsou vzdaleny jen 12 — 50 cm. ¥ poce Zivota dovede fixovat
piedntty vzdalené asi jeden metr, ale feStale nevnimaiflis oste. Je dokazano, zZe
kojenci preferuji spiSe lidsky ob&. Ten ma pro d& vSechny znaky, které jej
upoutavaji — symettnost, pohyb a vydavani zviuk Jes¢ okolo 2. nésice kojenec
vnima spiSe obrysy objektu, detailycia rozliSovat az verétim nesici. Od narozeni
déti rozliSuji zelenou aervenou barvu. Pozfl dovedou rozeznavat zakladni barvy,
piesto vSak preferufiervenou a modrouipd zelenou a Zlutou. (Vagnerova, 2008)

Kojenec nedovede akti¢rsledovat pohyb. Az ke konci 8. tydneéku dovede
sledovat pedntt, ktery se pohybuje zeistlu ven a op#é. Mezi tetim a patym
mesicem dovede sledovat horizontake pohybujici fednet, nag. mi¢, ale musi se
pohybovat jen velmi pomalu.iBlizné v 6. nesici dokdze vnimat vertikalni pohyb.
Pilro¢ni ditt dovede pozorovat padajictepinmety. V Sesti ndsicich dovede sledovat
ocima piredméty pohybujici se v jeho zorném poli, nefgdituje si pomahat pohyby
hlavicky. Vnimani pohybu je povazovano ve vyvoji za vetfiliezité, mize poskytnout
nag. informaci o piblizeni se 8¢eho ohroZzujiciho.

Co se tye vnimani prostoru, tiZemefici, Ze to je od doby, kdy ditdovede
pozorovat vlastni ruce verstlové ¢are. Orientaci v prostoru napomaha i sledovani
pohybujicich se i@dmétd. Dit¢ musi gednity rozeznavat na stale se prodluzujici
vzdalenost. S timto souvisi i zlepSovani odhadwalersti a i dosazitelnosti daného
predmetu. Vnimani prostoru se také zdokonaluje pohybeminv (lezenim)Zde se jiz

evidentrg projevuje zkuSenost die.

1.2.2.2 Vyvoj sluchu

Sluch na rozdil od zraku fungoval jiz v prenatalmimdobi, ovSem jeho dalSi
rozvoj zavisi na rozvoji sluchového systému. Jiz ratozeni &i preferuji zvuk
lidského hlasu. Kolem druhéhoggice se dé dovede soustdit na zvukovy podit. Po

tretim nesici wku dovede otéit hlavu za zdrojem zvuku v prostoru. V tomtgku ceti
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dosahnou stejné udro¥rvnimani, jako rédi ihned po narozeni. Veétvrtém nesici
dovede rozeznavatizné hlasy. V druhémufroce Zivota dti rady poslouchaji rytmické
a melodické zvuky. Sluchové vnimani se rozviji Zz)mi poslouchani lidskéeci.

Presnost lokalizace zvuku pomoci sluchu se rychlgifiodo piti mésiai veku,
poté do 18 msial véku se jiz pomalejSim tempem zlepSuje. Nejrychlgjirezviji
v dokg, kdy di€ zatina ovladat pohyby hlagky.

1.2.2.3 Vyvoj prediecové aktivity

V piediecovém obdobi se vytvdji predpoklady pro rozvoj artikulovaniegi.
Vyviji se poteba dorozurt se s druhymélovékem. Vyvoj pgedecové aktivity je
plynulym procesem, kdy kazdy dosazeny stupgvoje predstavuje zaklad pro rozvoj
dalSiho. Pedrecovou fazi Ize rozdit do ¢tyt stupit.

Prvnim stupsim je Kik. Déti kiici jiz od narozeni a timto apobem vyjadji
svij aktualni stav a své pety.

Druhym stupim je broukani. Z&né se objevovatifplizné ve tech ngsicich
véku. Deti zatinaji broukat zvuky fpominajici pedevsim samohlasky ,a“ a ,0"
Broukani u dti byvad doprovazené dobrym rozpoloZzeninttdit VV této dob déti se
svym hlasem experimentuji. Biposloucha sy hlas, ktery je pro &zajimavy a proto
si casto a mnohokrat brouka. Broukani neni uzivano paiketedek komunikace. Je pro
dit¢ pouze zajimavé a uspokojujici.

Okolo Sestého #sice si dié zatina Zvatlat, tvtit slabiky, které se opakuiji, nap
mama, baba. &i napodobuji slySené mluvené zvukyi Rapodols reci neni dilezity
jen sluch, ale i zrak. & napodobuji pohyby #ta jazyka a tim tvid slabiky. Sleduji,
jak na jejich zvatlani reaguje okoli. Za norménfodminek posiluji i@swdceni, ze
Zvatlani slouzi jako prosdek k udrZzeni pozornosti okoli. V tomto obdobideep
obsahale o udrZzeni pozornosti. Veku 10 nesiai ditéte mize Zvatlani ipominat jiz
skute&noufie¢ jeho matéského jazyka.

Prvni slova se Zénaji objevovat v prvnim roce. Tyto jiz maji sktrtg vyznam,
ale dit je zatim nedovedeigsré pritadit k objektu nebo situaci. Prvni slova jsou
jednoducha, &i spojuji maly pget hlasek, které zvladly ve fazi zvatlani. &ského
Zvatlani se odvozuji zakladni slova. Zhruba venstejols, kdy cti zatinaji pouzivat
vlastni slova, se u nich rozviji i mnoho neverbdingest.Casto se stava, ze dipro

danou situaci ndpd pouZije gesto a aZz poté ke gesiiagi slovo. UZivani gestikulace
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ukazuje na fakt, Ze jeSpred tim, nez &i umi mluvit, chdpou, Ze pro oz¥eni objeki
nebo utité situace mohou slouzitzné symboly(Vagnerova, 2008)

Dospli mohou velmi vyznami podnitit nebo naopak utlumit rozvdgci
zpstnou vazbou na dit Pokud jej nechaji Zvatlat a pokusysd odmeni usnévem nebo

projevem radosti, podniti v dft motivaci k dalSimu &eni.

1.3 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi datujeme od¢zaku prvniho roku do konce druhého rokikuw.
Zdokonaleni ditte bihem tohoto obdobi znamena&m jeho spoléenského postaveni,
kdy se z bezmocného tvora, odkdzaného na pomoclgiospstava bytosti schopnou

samostatného pohybu a dokéze vlastnifsapem vyjatbvat myslenky, pocity aigni.

1.3.1 Télesny vyvoj

Pro rozvoj pohybovych schopnosti jélefita osifikace kostry. Ditse postup®
nawi nejen chodit a ket po schodech, ale i skakat¢itose okolo své osy,iplézat,
podlézat atp. Hruba motorika se rozviji od prvninkdokonalych Kkicka az
k samostatné dizi, ktera ¥tSinou gichazi okolo 15. msice ¥ku. V 18 n€sicich je
dit¢ schopno se samo posadit na zidli, ktera fjengena jeho vySce. Po schodech
stoupa s drzenim za ruku a v této &l@bdit i schopno strnuléhoshu. BEh se mezi 18.
a 24. msicem ¥ku stava oblibenymipmig’ovacim prosedkem. Ve 20 wsicich di¢
dovede stoupat po schodech s drzenim se zabradlsehod chodi s drzenim za ruku.
Ma rado cinnosti, ve kterych rize uplatnit tyto nové zkuSenosti, rado s nimi
experimentuje. V batoleciméku se zdokonaluji pohyby rukou, pist vytv&i se
schopnost uchopovatgdntty a manipulovat s nimi. Diky rozvoji pohybu se tiosji
ditéti do rukou tizné gedmnety, které dive neznalo, a tytoipdntty v ném probouzeji
zjem a podtcuji je k aktivnimu experimentovani. Bipii manipulaci s pedntty
zatim pouzivd mnoho zbyieych pohyli. Postupem &ku, kdy ziskava nové
zkuSenosti, jsou jeho pohyby koordinowg, ladréjSi a upousti od zbytaych pohyii.
Nowv¢ ziskané zkuSenosti v oblasti motoriky jsou pieditem i k uspokojovani jinych
potteb, nap. orientace v progedi. Riblizn¢ ¢trnacti nmesicni dit dovede drzet v ruce
tuzku, ovSem nedovede s ni pohybovat v oltem@m prostoru. i® konstruktivni
¢innosti, jako je manipulace s kostkami, Zatku nedovede z kostek stdvani zcela

jednoduchy utvar. Kostky jenf@mig’uje z mista na misto. Ve dvou letech by jiglan
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z rekolika kostek unit postavit komin. Také by jiz &o obracet listy knihy, nebo
otewit krabicku.

V tomto obdobi di rychle zvladne ukony tykajici se sebeobsluhy. diae
samo pit z hridku, jist, umyt si ruce, it se. V batolecim &u je jiz schopné
kontrolovat vymgSovani. Tomuto se néuaz v do, kdy je schopné ovladat funkce
swrati. Ve dvou letech jiz svlékd samostatwetSinu odvi, samo si #kdy dovede

obléknout spodni pradlo a ponozky.

1.3.2 Kognitivni vyvoj

Na rozdil od kojence batole jiZz mnohem ak#jywnima. Neni jiz odkazano jen
na gedntty, které mu gkdo @iblizi, ale aktive si samo vyhledava objekty vnimani.
Kdyz vidi novy gedntt, hned jej bere do rukou. V tomtékw se @i vnimani nejvice
uplatiuje hmat. B manipulaci s pednmetem dit o rtm dostane vice informaci, které by
je i na obrazku. JeSha z&atku batoleciho obdobi vyuzivdi pnanipulaci s pedmety
jeho rty, které jsou stale jeStvelmi citlivym hmatovym organem. Rtvyuziva ke
zpresreni informaci o daném objektu.

2ti jsou zvidavé, je proglakavé poznavat st uGit se mu porozuwt a chapat
jehotad. V pfibéhu vyvoje se ale Zsob poznavani #émi. Manipulace s objekty ma
sice stale s§ vyznam, ale d& prestava byt ve svém poznavani omezené jenom na
konkrétni ¥ci a aktualntasovy usek.

Motoricky vyvoj se odviji od geby byt aktivni. Aktivita je v tomto dku
uspokojovana iedevSim pohybem. Aktivita dfe miZze byt ovSem negati¥n
ovlivnéna. Jednouifinou utlumeni aktivity je napnemoc ditte, kdy nemocné dit
nedla nic, co neni nezby¢mutné k jeho feziti. Snizeni aktivity ma vzdy gpvyznam.
Dit¢ sniZuje svoji aktivitu v doky kdy by pro & nentla smysl. | dosgi omezuji
aktivitu ditte. Dosgly jeho aktivitu tlumi, aby dalo pokoj. Toto omezeniva u dti
velmi boulivé reakce. Negjastji je to vztek.

Motoricky vyvoj umozuje digti regulovat pdet a charakter podti. Pokud
potrebu podita mize dit uspokojovat samostatnvybira si jen takové podty, které
jemu samotnému nejvice vyhovuji, aize se jimi zabyvat pouze v dgbktera je
k tomuto nejlépe vhodna4, tj. neni ospalé nebo umavieodeity, které di¢ potrebuje, by

je nengly nudit, a n€ly by byt pro & srozumitelné. Podity, které si vybira samo, maji
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jiny charakter, nez podty, které mu vybira dospy. Samostatnost dite miZe obohatit
jeho zkuSenost a zlepsit jeho orientaci v okolnigtics

Piaget nazval toto obdobi jako fazedpojmoveho mysleni. [Ftsi jiz dovede
piedstavit nap urcitou c¢innost a jeji vysledek, aniz by ji muselo provadNepotebuje
jiz ¥eSit problém pomoci pokusu a omylu. Nejlépe tof@eme pozorovatiphie dti,
kdy maji gred sebou vkladaci kostku sieyy riznych tvafi a kostkami stejnych tvar
jako vyfez. Batole hleda kostku alesptvarow podobnou jako je Wz, zatim co starSi
kojenec bude do otvoru zkouSet vSechny kostky,ekted k dispozici, i kdyZz jsou
tvarow odlisné. (Vagnerova, 2008) Bijiz nemusi pimo manipulovat siedntty, ale
muze vyuZzit jejich symbdlv mysli, pozdji i slovnich znak.

Symbol nizeme chéapat jako ozé@vani re¢eho prostednictvim rceho jiného,
nag. kaminek niZze byt ve ke pro di¢ bonbonem. Pro rozvoj symbolického mysleni je
dulezité pochopeni trvalosti objektu. Bipostupeméasu chape, Ze se tentyZz objekt
muze objevovat naiznych mistech a viznémcase. OvSem stale je jehdedstava
vazana na dité vlastnosti, eventuetma utity kontext. Pokud siig@dstavime, Ze dit
ma Zlutou kdenku na koleékach, dovede ji hledat i tam, kde by byt nemohtgkuya ji
nékde zapomene. OvSem pokud by se uspinila, uZ bggoznalo. Nebo pokud by stin
na kaence udlal vzorek, také by si ditmyslelo, Ze neni jeho. (Vagnerova, 2008)

Od wdomi trvalosti objektu se odviji vytiéni pFedpojmu. Di¢ slovrs
ozna&uje, z jeho hlediska stabilni, objek¢jakym jménem. HsluSné slovni ozriani
objektu nema zatim obegAi platnost, proto je oztiavano pedpojmem. Najiklad
pokud by di¢ znalo malého psa, balo by se pouzit stejné slovag@kého psa, protoze
nevypada stefhjako ten, kterého dosud znalo. Mohlo by si mysietto neni spravné,
protoZze ma wité odliSné znaky, které ditlosud znalo.

Batole se postuperasu neptgen ,co“, ale spiSe ,p& nebo ,jak". Dosgly
¢lovek je pro dti vhodnym vzorem, protoZze mu poskytuje odgdivna otézky, které
vyswetluji priciny néjakého @ni. Ukazuje jim také jak problém chapatesit jej, proto
déti dosgléeho napodobuji. PostugipgeSeni problému je obtigs§i. Pokud se jedn&a o
jednoduchy problém, jiz&i okolo jednoho roku Zivota jej dokazouregit. Napiklad
si pritAhnout ugitou véc pomoci ubrusu. StrategikipreSeni problémudt uzivaji az
okolo tech let ¥ku. Takto staré &i jiz dokazou vyuzivat miniatury, néppokoje,
kdeZto pro dvouleté dife miniatura zatim jen zajimavy objekt pro manguwil

Batole ma o s&t¢ hodreé informaci, ovSem jsou utrzkovité, chybi jim vzajen

propojeni a pochopeni obecnych pravidel a zakdnityssomto obdobi Ize pozorovat
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pocatky symbolické hry. Tato se rozviji v souvislostiozvojem mysleni. Symbolické

hie se budu &novat nize.

1.3.2.1 Vyvoj panéti a mysleni

Zapamatovani, udrZeni v pétna vybavovani si se vtomtosku rozstuje a
prohlubuje. Schopnost reprodukovat si zapamatogané/znam# uplatiuje v rozvoji
ieci, tzn., dit dovede pojmenovat mnohem vic&civokolo sebe, fi@srEji napodobuje
slySené. Vyznanmthse prodluZzuje i doba, kdy si &ipamatuje Nékteré udalosti si
pamatuje #Bkolik tydni nebo mdsial. Na konci batoleciho obdobi je si schopno
zapamatovatdkteré silné citové zazitky na cely Zivot.

Pantt batolete se vyzraje temi charakteristickymi vlastnostmi. Jsou to
citovost, tzn., di si dolie uchova a vybavi v patn zazitky, které na & citowe
zapisobily, & pozitivre ¢i negativre.

DalSi vlastnosti je obraznost. To znamena, Ze t8i aztipamatuje spiSe obraz
skute&nych situaci nebo jeho vlastnich zai#ijtkez jen slova.

Treti a posledni vlastnosti je neumyslnost ganDité si dovede zapamatovat a
zpracovat jen zazitky sponténni, zvta® velmi silnym citovym zabarvenim nebo
s konkrétnim podftem. Dovede si také zapamatovat ukony, kter&asto opakuji.
Nezapamatuje si to, co je pré nezajimavé nebo tomu nerozumi.

Ke konci druhého roku se u &i¢ za&ina rozvijet fantazie. Ditsvou fantazii
pouziva ve te, ale také v kresb Z patatku dokaze reprodukovat jen jednoduché
piedstavy, nafiklad jen kousek pohadky, ktery potéepese do své hry. V kraskvé
¢maraniny pojmenovava jinak, vidi v nich skirieu wc, kdezto dosgy vidi jen
¢maraninu. Nebo iip hfe maji grednméty pro re jiny vyznam, nez maji ve skuteosti.
Hromada pisku je pro ditdomeek, Zidlicka je auto atp. Velméasto se v jehoil
objevuji prvky personifikace (kytku boli ulomeny listégek).

V batolecim ¥ku se fantazie dite jeSt vyznauje tim, Ze ji velmi Uzce spojuje
se skuténymi zazitky a udalostmi, protoZze nedovede vigvaove fantazijni obrazy,
ale pouze fetv&i a pomoci fantazie dafalje svoje vjemy. Rozvoj fantazie v tomto
véku se opird o bohatstvicdkych zazitk. Jeho zazitky jsou zdrojem Kk vyiedi
piedstav, kterych poté vyuziva k vymysleni fantazlinprvki, postupemcasu stale

e

slozitjSich.
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Rozvoji mysleni vyznamnpomaha ctize atrec. Tim, Ze se dét mize samo
piemig’ovat, mize experimentovat F@dnety, se kterymi chce, se rychle &suji
zkuSenosti déte

Pomociteti zatina tvdit prvni jednoduché pojmy, a tak didi poznatky o
skute&nosti. (Klindova, Rybarova, 1981) Mysleni se u betovyznauje konkrétnosti.
Znamena to, ze ditchape vzajemné vztahy mezicmi a jevy. | zde se projevuje
zkuSenost déte. Je to vlasthhlavni zdroj jeho €eni. Pokud se&eo nachazi za hranici
jeho zkuSenosti, je to i za hranici jeho chapani.

Mysleni ditte se rozviji fi konkrétni¢innosti. O ¥cech gemysli, kdyZ s nimi
praw manipuluje. Batole je§tnedovede svojéinnost dopedu naplanovat. Praktickou
¢innosti se di preswdéuje o tom, ze kazdyipdntt je jiny, ma odliSné vlastnosti a
zpasoby pouziti. B poznavani okolnichipdntta pottebuje pomoc dospych, aby mu
odpowdéli na typickou otazku ,Co je to?". Diky této otdzseowtuje vyznamy slov a
utvai si vlastni pojmy. U &i se mysleni rozviji idve neziet. Muzeme se setkat
s pipady, Ze dit jeSt€ neumi mluvit, ale jiz chape vyznangjakych ci, snazi se
zasteit kli¢ do klicové dirky, nasazuje gepicku na hlavu apod. Toto je projev mysleni

v predre¢ovém vyvojovém stadiu.

1.3.2.2 Rozvojedi

Vyvoj ieCi prochazi u batolat velkymi zinami. Na z&atku druhého roku Zivota
se ie¢ ditéte sklada jen z jednoslovnych vyfazkde jedno slovo fize mit mnoho
vyznami. Nag. ,haf* nemusi znamenat jen to, Ze pejsek&t ale i kde je pes, nebo
pojd’ sem pejsku apod. Postupeiasu, piblizné na konci druhého rokuéku, kdy se
rozSiuje dtska slovni zasoba, nabyv@& jiného razu. V této dabzaina tvadit
primitivni véty, které pouziva k vyjaéni vlastni myslenky neborgni. Témto wtam
naprosto chybi slovosled, spravna gramaticka stavbaary slov. V nasledujicich
obdobich, kdy se stale rozvigtdka slovni zdsoba, se zlepSuje i gramaticka sriéatk
Nejprve je to spiSe napodobovani, postup@su se uplauje i analogicky zfisob
usuzovani a zobaovani. Jednou @¥enou zkuSenost uplatni téZ v nevhodné situaci.
Nap. podle tvaii plakal, plakat, tvii ditt tvar plakdm apod. (Klindova, Rybarova,
1981) | ve vyslovnosti batolat je mnoho nedostatRéti casto nedovedou sprévn

vyslovovat rekteré hlasky, n€pstji jsou to sykavky a hlasky ra U slozitjSich slov

casto pehazuji psadi jednotlivych pismen.
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Na konci batoleciho obdobi g u normal@ se vyvijejicich &ti velmi rozvine.
Rozsti se pdet slov se spravnym pochopenim vyrazu slova a slp&sobaifletého
ditéte vzroste asi na 1000 slov. N&§i ¢ast slovni zasoby t¥d podstatna jména,
nasleduji slovesa a poté ostatni druhy slov. PmSay rozvojieci je dilezité ditti
zajistit dostatekecovych poditi. Pokud di# nema moznost poslouchat, reagovat a
napodobovat, zaostava nejen jeho vy&j, ale i vyvoj mysleni. Péebuje mit ve své
blizkosti rtkoho, koho nize napodobovat, kdo by ho u&iioval a napravoval chyby.
Pokud di¢ nemarecovy kontakt s doslymi, ale jen se svymi vrstevniky, kigsou
nedokonalyntecovym vzorem, je ¥eci omezovano a zaostava. Tento jev Ize pozorovat
u déti, kterym je ¥novana minimalni piée, jsou zanedbavany, ale i étid které jsou
v nemochnicich.

Vyvoj ieCi u batolat probiha velmi individuain Nekteré vyzkumy ukazaly, Ze
vyvoj feci dévéat za&iné dive a rychleji nez u chlagc OvSem okoloietiho roku ¥ku
je jazykova urové u dgti takova, Ze dokazi komunikovat se svym okolim a
srozumitel® scElovat sva pani, myslenky a city.

Socialni vyvoj di¢te podstat#é ovliviiuje styk s kruhem rodiny, se sp&d@stvim
vrstevnilki a styk s jinymi dosflymi mimo okruh rodiny. V kruhu rodinném je
a bezpéi. Znany vliv na di¢ m4 téz styk s@dmi stejného i izného ¥ku a pohlavi.
Nawi se pomahat ostatnim, radovat se ze gpél€innosti. Ri styku s dosgymi
mimo okruh rodiny ziskava zkuSenosti z rozmanitsstialniho chovani, dostava se do
riznych situaci stznymi spoléenskymi podaty. Nauwi se reagovat na &ité situace

primérengji a pruzrgji.

1.4 Obdobi predSkolniho wku

Za predskolni obdobi je povaZovagkvpo dovrSenitetiho roku do nastupu do
Skoly, coz je ¥k Sest az sedm let.

PredsSkolni ¥k je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice seté. V jeho
poznani ditti pomaha pedstavivost, je to faze fantazijniho zpracovanbdrmiaci, které
jeS€ neni regulovano logikou. Ritsvou fedstavu fizpisobuje vliastnim moznostem
poznani a péebam. PedSkolni ¥k je ozn&ovan také jako obdobi iniciativy, ditna

pottebu r&co zvladnout, vytviit a potvrdit tak svoje kvality. Toto obdobi je peiba
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chapat jako fazi ffjpravy na Zivot ve spoteosti. Dit se musi natit prosadit i
spolupracovat, coz jeitkzité gedevsim v rovnocenné vrstevnické sk@piagnerova,
2008)

1.4.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V predSkolnim ¥ku se néni tlesna konstituce dite. Po tetim roce Zivota se
VyVoj zantfuje na fist vySky oproti buclatosti batolecihcku, takze dit pasobi
dojmem, jako by festalo pibirat na hmotnosti. OvSem pokud porovnarist vysky a
vahy, zjistime, Ze naopak velmilpira.

Vydatny pohyb v tomto &ku ma zgtny vliv na vyvoj svalstva a kostryed.
Stale pokrauje osifikace kostry. Kosti jeStnejsou dosti pevné a tvrdé. Jsodki a
padim, ale i Uragm, které se vigdSkolnim ¥ku vyskytuji, je jen velmi malo Zt¢hto
arazi zlomenin. Diky tomu, Ze jsou kostétd jeS€ pruzné, je zde nebezpetznych
ortopedickych vad. Meziépatki nag. zborceni nozni klenby, deformace pétatp.
Tomuto niZzeme pedchazet umoZmim pohybu, nedovolit, aby ditbylo nuceno
nehybré sedt nebo stat. OvSem ifippohybové aktivik musime byt obéetni, aby si
dit¢ negivodilo n¢jaky Uraz.

Toto obdobi je tézidezitym obdobim rozvoje pohyb V batolecim ¥ku dit
zvladlo zakladni pohyby souvisejici s vlastni sctagti znény mista v prostoru, tzn.,
nawilo se chodit, skakat, utikat atfo tetim roce Zivota, diky rozvoji nervove
soustavy, se pohyby stavaji mnohem B&@imi. Jsou to pohyby, které vyzaduji
sousted®nou pozornost, ndpnacvtit tanec podle hudby, jizda na kole atp. Ke konci
piedSkolniho obdobi fize dit zvladnout i zaklady ¢kterych sportovnickiinnosti, jako
je treba plavani, lyZovani, brusleni.

Po tetim roce Zivota ditjiz zvlada BZnou samoobsluhu, jako je oblékani,
obslouzeni seiphygienickych Ukonech atp. Diky rozvigjgi pohyblivosti niize di
vykonavat i jednodussi pracowiinnosti, jako je utirani nadobi, nesenii@h polévkou
atp., které jsouidezité pro jeho osobnostni vyvoj.

Dit¢ déla pokroky i v jinych ukonech, jako je chytani abai mée.

V tomto obdobi se rozviji i jeho jemna motorikajnzéna souhrn drobného
svalstva prgt. Dit¢ se &i manipulovat s tuzkou, ishat rizkami. Ma radocinnosti,
kterymi si tyto pohyby procvuje. Rado kresli, vyshuje, zapina knofliky atp. Tyto
Ukony dit batoleciho ¥ku ovladalo znéné nedokonale. Rileté dit dovede slozit
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trojuhelnik zectverce papiru, opsat kruznici kolem kruhu nakresfenna papé, podle
piedlohy nakresli geometrické tvary, nakresli postdouéka. Umi pouzivat kompletni
piibor, pokousi se krajet maso naifali

Rozvoj manualni zrnosti souvisi se zdokonalovanim konstruktivnich

schopnosti.

1.4.2 Kognitivni vyvoj

V tomto wku se ndni zpisob, jakym dit poznava s&t. Poznavani je zatreno
na nejblizsi sét a pravidla jaka vém plati. Di¢ zatim nechdpe, Ze objekt séiza
meénit a zase vracet daipodniho stavu, ale Ze to je stéle tentyZ objekt. tBkto staré
dit¢ je aktualni podoba sta natolik dilezita, Ze nechape zasag#i promeénu dané ¥ci.
Toto bere jako ztratugwodni totoZnosti. Nap ¢tyilety chlapec plakal, kdyZ jeho stryc
osfihal ovce, Ze uz to nejsou jeho oke. (Vagnerova, 2008)

Mladsi gedSkolni dti neberou v potaz moznost, Ze jiné ugpi@ni svta, nez
na jaky jsou zvyklé, se e nmenit a nasledé byt vraceno do jvodniho stavu. Nap
kdyZz na sob wcitel nebo rodi ma réjakou maskugtyileté di€¢ si mysli, Ze to je stav
trvaly. Nechape, Ze do&ly muze masku sundat a stane sejzzase osoba, kterou zna.
Oproti tomu gtileté dit jiz chape, Ze kdyZz znanasoba ma na sébmasku nebo jiny
pievlek, je to stale ta osoba, kterou zna. Nejlép® pdét na masce MikulaSéerta a
anctla. Na konci pedskolniho ¥ku di€ chape ddasnou zminu jako jednu z moznych
variant.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Bise postup uci rozunt vratnosti
riznych prongn, vSe v zavislosti na jejich slozitosti. Pochopi¢ni-li se jen jedna
vlastnost pednttu, ovSem pokud se vlastnosti @m vice, proniny by souvislosti
nechapalo. fedskolni dti neberou v potaz informace, které by jim komplity
pohled na sit. (naf. pokud mame dv sklenice s koralky a jednuigsypeme do
sklenice uZsi, ditsi bude myslet, Ze se mnoZzstvi kotathrenilo. Nechépe, Ze kordik
je stejné mnoZstvi, pouze se é&na vysSka sloupce koralk Vagnerova, 2008) Toto
nam ukazuje, Zze @itma sice vytveéeny pojem trvalosti jednohagdn®tu, ale zatim se
u rgj nevyvinul pojem trvalosti mnozinyipdneti. Tzn., Ze pedSkolni dti veéii, Ze
zmena vysky hladiny vede nezbytrke zméné mnozstvi, nevsimaji si jiz detailu, Ze
jedna sklenice je SirSi nez druha.

Déti v predSkolnim ¥ku jeS€ mnohym ¥cem nerozumi, coZz znamena, ze je

neungji spravré interpretovat. Pokud set@m ukita realita jevi pro & nesrozumitelna,
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vyswtli si ji tak, jak se jim to pr&vhodi. Ceti si nefipousgji, Ze ve skuténosti mize
byt jimi interpretovana skuteost naprosto odliSna. Rebuji mit ukitou jistotu v tom,
Ze jsou schopny &V poznat a Ze se vém dokazi orientovat. Proto kombinuji
vzpominky s fantazii, které jsou ovlémy jak jejich nezralosti, tak aktualnimi
potrebami a citovym nalatim. Fantazie m& prasti harmonizujici vyznam, proto maji
tendenci obas gizpusobovat utitou skuténost svym panim a patebam.

PredsSkolni dti se mnoho nati od dosplych lidi a starSich &i. Pro dit je
velkou pomoci, pokud dosly pied r¢ postavi problém tak, aby byl pr@ feSitelny, i
kdyZz s ugitou pomoci. B vyvoji détského poznéni je mozné uvaZovat nejen o
zpiusobechieSeni problérn které di¢ samostatéh pouziva, ale i oéch, ke kterym je
schopné samostatrdosgEt, byt s pomoci a podporou. Vhodny kontexicv pomize

détem pochopit souvislosti a podiitgejich u¢eni obecyjSim princigim.

1.4.2.1 Vyvoj vnimani

Vnimani gedstavuje pro i@dskolni dti pfimy styk se skutaosti. V tomto
obdobi je pro & omezujici nedostatry vyvojieci. To znamena nedostéteou analyzu
podreta, které doléhaji na receptory &é. Diky tomu je vjem nejasnym obrazem
skute&nosti ve ¥domi ditte.(Klindova, Rybarova 1981)

V oblasti zrakového vnimani je omezeno iesposti a slabou ostrosti vjgm
Trileté dit nepozna vice neiyii zakladni barvy €ervenou, zelenou, modrou a Zlutou.
Ostatni barvy se snaziifazovat k zakladnim barvam, protoze je eséni schopno
piesré rozeznat. Nafiklad dostane-li ukol vybratervené kostky, spini kol nigsre,
protoze mimacervenych vybere ndpi kostky higdé, izové nebo fialové. (Klindova,
Rybarova 1981) Naproti tomwefp az Sestileté ditrozeznava barvy zda¢ dokonaleji.
Nejen Ze rozliSuje &Si paet barev, ale dovede rozeznatazmé odstiny téze barvy.

Vyvoj sluchového vnimani se projevujgepréjSim rozliSenim zvuk, které
doléhaji k jeho sluchovému Ustroji. Postupesku se zdokonaluje vnimani tbra
melodie. Zdokonaluje se vnimani intenzity, polohyydky tonu, coz znamena, zétid
pied Sestym rokem &ku zpravidla usgsne zvladaji zéakladni pozadavky hudebni
vychovy.

.....

Urovei sluchového vniméani sefmo podili na vyvojiteti. Cim presrji je

vyvinuty sluch, nenati se mluvit vibec, nebo ve vyvojieci znain¢ zaostava. Eti ve
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véku dvou aziti let vétSinou jeSt nerozeznavaji hlasky, navzajem je 2auoji a mluvi
proto nespravh (Klindova, Rybarova, 1981)

Déti v predSkolnim ¥ku maji tendenci ig@ceiovat prostor. Oproti dosfym
vnimaji své okoli mnoheme¢t8i, nez ve skut@osti je. Zejména blizkérpdméty ma
tendenci peceiovat, zdaji se muipis velké a naopak vzdalenéegntty se mu zdaji
mnohem mensi a jejich velikost podo@. | urcovani vzdalenosti je pro &t
problémem. Pokud dvaigdmeéty jsou ve stejné vzdalenosti, &itse jevi vzdalenost
kratSi, pokud mezi dima stZejnimi gednety se nachazi jeStieti predmet. Stejre tak
ditt nedovede ve zndzammém prostoru vnimatrdti roznér. Obrazky nakreslené
perspektivi vnima pouze dvojrozénné. Pokud di nakresli obrazek, znadzmje jeho
skute&nost také dvojrozgrné. Nag. pokud nakreslime i na vod a vodu nakreslime
okolo lodi, di¢ si mysli, Zze voda je ifmo na lodi a ne jen okolo. AZ okolo Sestého
roku vniméa obréazky spragnDéti také spravey dokazou utit polohu nahée a dole,
oproti tomu vlevo a vpravo dokazicitraz s postupnym zranim lateralizace.

Co se tge vnimanicasu, ma dé& tendenci jej pecerovat. Ditti dela veliké
problémy vnimatas. UEgity ¢asovy usek se @fi zda mnohem delSi nez désgmu.
Stava se, Ze do8ly clovek se dikti zda mnohem starSi, nez ve skuesti je.
PredSkolaci zvladnou rozliSit pojmytide a pozdji, rozliSuji i delSi a kratSi dobu.
PredSkolni dti ve svém mysSleni pouZzivaji dny a tydny, deéE$ova obdobi, jako jsou
meésice a roni obdobi umi vyjmenovat, ovSem jich nepouzivajio REti jsou
nezajimavé pojmy zahrnujici minulost a budoucnésinaji pro & presrgjSi obsah. To
znamena, ze€as pro ¥ neni vibec dilezity, mnohdy spiSe o#tujici. Dit nikam
nesgcha, protoze je proénvyznamgjsSi piitomnost neZz budoucnost. Négad ¢as
vhodny ke spanku progt nastane az v débkdy se ocitnou v situaci, kdy se jim chce
spat.

PredSkolni dti chapou ¢islo jako vlastnost objektu, kterd je jeho trvalou
charakteristikou. Bti dovedou vyjmenovatisla jdouci za sebowasto se stava, Ze
néjaké vynechaji, nechapou ale vyznam jednotlivgébel a logiku jejichtazeni.
(Vagnerova, 2008)Postupemcasu d@ti chapou pifazovanicisel k objekim. Aby
piifazovani bylo spravné, musi zkoordinovatikévanicisel s ukazovanimipdnttu.
Ovsem ani pokud ditdojde k poslednimurpdmétu viadk a giradi mucislo, nemusi si

pIné uvédomovat, Ze pravtoto ¢islo ozn&uje celkovy pdet predméti v mnozire.
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1.4.2.2 Vyvoj panéti

PredSkolni dti si mnohem l|épe pamatuji¢ei, které samy prozZily, nez ty
skute&nosti, které jsou jim podrokna pouta¥ popisovany. Diti napiklad musime
neustale fipominat bezp@ost na silnici, protoZze proénneni tato informace dost
konkrétni a nazorna. Velmi di#si zapamatujeipdmety nebo udélosti, které vzbuzuiji
jeho zajem, vyvolavaji vém pozitivni citové reakce, nebo naopak udalostiatiegi.
Je znamo, Zedtl jsou schopny si zapamatovat udalosti, kterétgv€ velmi zasahly, @&
uz v pozitivnim nebo negativnim smyslukdy i na cely zivot. V tomto obdobi se
vytvareji prvni trvalejsi vzpominky.

Z patatku obdobi si dét pamatuje ¥ci samovol&, bez Umyslu a snazeni
zapamatovat si je. Pamatuje si kratké ver§gpahadek, které jsou mu vypréaw. Toto
si pamatuje tak podrobnze vzdy vyZaduje stejné & pohadek, na jaké je zvyklé.
OvSem na druhé strarsi zapomina myt ruce, ulozit séai na své misto, i kdyZz mu to
neustale ipominame a zitaziujeme.

V druhé polovig predskolniho obdobi z&name u dti pozorovat umysiné
zapamatovani si. Ditsi dovede zapamatovat &éct, které ho nijak cito& nevzrusuiji.
Zpocatku od této schopnosti néieme ¢ekavat velké vykony, ale ieme tuto pagt’
posilovat fiznymi prikazy a Ukoly. D& ve wku pati let je schopné vykonavat drobné
ukoly spojené s pomoci v doméacnosti nebo i ve &olylo by i schopné obstarat
menSi nakup. Aby toto vSe dokazalo zvladnout, misizapamatovat instrukce
dosglého. Nejlépe si je zapamatuje pomoci hry. We e vyskytuje mnoho poéht
podporujicich zapamatovani si. Hragtiposkytuje i citové uspokojeni.

PredSkolni di¢ ma sklon si pamatovatei pievazié podle barvy, tvaru, zvuku
apod. Pargrové procesy se uskuitelji predevSim mechanicky, ale neznamena to, Ze
nema logickou pagr. Dit¢ si I1épe a lebeji zapamatuje &ci, kterym zcela fesré
rozumi, nez takové, které zcela nechape. Logickowp miZzeme rozvijet tak, Ze mu
piedkladame jen srozumitelny materidl. Nemmme ale podé®vat gimérené
vyswtleni i nejjednodussich ver& pohadek.

V piedSkolnim ¥ku se pardt’ rozviji velmi intenzivi. Dit¢ si dovede vstipit,
zapamatovat a nasletlivybavovat nohem &Si mnoZstvi materialu nez v batolecim
obdobi. Sou&’n¢ s tim se rozviji i trvalost pafti. To znamen@, Ze jiz nezapomind tak
rychle. V batolecim obdobi si ditoylo schopno zapamatovat jen ojedén citove

zazitky, ke konci pedskolniho obdobi se jiz vytkiasouvisly fettzec vzpominek.
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ObsazgjSi a trvanli¥jSi pangt’ mu umouje ziskavat dalSi a bohatSi zkuSenosti, tzn.,
dit¢ se mize Wit.

1.4.2.3 Rozvoj fantazie

Fantazie pomaha dft utvaret si obraz iiznych gedn®ta i situaci, které nikdy
nezazilo. Na p&atku gedskolniho obdobi se fantazie projevujedevsim ozZivovanim
nezivych gedneti. Pro di jsou blizké a pochopitelné pohadky, ve kterych@atiuji
prvky personifikace. Fantazie se intenzivuplatiuje v ulohovych hrach, kde
napodobuje to, co vypozorovalo z realné situacekteee se ovSem musi @trvyznat.
Zde mu velmi pomaha prévfantazie. Fantazie se téZ vydagprojevuje pi pouzivani
raiznych gedmétia ve he. Povaleny kmen éiZe pro di¢ predstavovat ndjklad letadlo,
stejre tak jako krabice rize byt autem, nebo televizi.

Dit¢ fantazii pouziva nejeniphie, ale i v Bznych situacich. Velmiasto
prondsi takové vyroky, nad kterymi jeho okoli svédn Zasne. Stejntak, jako kdyz
koukd na mobilni telefon, a ustamé v ém hleda stryka nebo tetu, ktera kmu
hovai. Dit¢ pouziva fantazii velméasto, az vznika dojem, Ze jeho fantazie je velmi
rozvinuta, ale neni tomu tak. Ve skinesti fantazie &i ani zdaleka nedosahuje
arovre, jakou ma fantazie dos&igho ¢loveéka. Ditska fantazie je totiz mnohem chudSi a
omezewjSi. Odviji se od jeho pozndtka zkuSenosti, které nejsou tak bohaté.
(Klindova, Rybarova, 1981)Fantazii pedskolnich ¢&ti charakterizuji pedevsim
konkrétnost, citovost a svéraznost.

Konkrétnost fantazie znamena, Ze ¢édivychédzi z bezprostdni osobni
zkuSenosti. Doké&ze utiet fantazijni prvky pevazré podle nadzornych a konkrétnich
piedstav, ziskanych vlastnich zkuSenosti. Nedovedasiklad predstavit chaloupku
na kui nozce, pokud nikdy newitb kuti nohu. Proto nechape ani mnohé symboly
pouzivané v literatie nebo v Bznéteti. Pokud dosgly fekne ,tencas ale leti”, dit se
zepta ,a kde méas Kidla“ atp. Velmi dobrym proggdkem k rozvoji fantazie jestbka
literatura. Musime aletttladne zvazit, ktera pohadké base je pro di¢ urcitého wku
vhodna, aby dokazalo danyilph podepit nazornymi a jasnymiipdstavami ze svych
zkuSenosti.

Citovost fantazie znamend, Ze¢die svym fantazijnim prnim piidava i navaly
svych cifi, jako jsou strach, Gzkost, radost atp. Takto $valy zna&né negesné a
zkreslené fedstavy o danégei. Pokud nafiklad dit vidélo velkého psa, ip vypraweni

0 im mazefici, Ze byl ¥tSi neZ auto. Stefntak se niZe i strach projevit ve fantazii
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tim, Ze ve stinu a&tvi stromu, které se odrazeji v aknvidi ngjakou @iSeru nebo
straSaka.

Z citové fantazie vznikaji prvni nevinné 1Zi, zaeid¢ bychom nethi déti trestat.
Tyto 1Zi nejsou skutne, nevznikaji z umyslu ¢koho oklamat, pouze ditje
pieswdéeno, Ze to, co tvrdi, je pravda. Nema totizgekistaténé vyvinutou kriticnost.
Muzeme je patelskou domluvouiimét k tomu, aby samo poznalo, Ze nema pravdu.

V piedSkolnim ¥ku di€ uplatiuje svou fantazii velmtasto, protoze ji vyguje
mezery ve svych rozumovych schopnostech. Tam, kdg:ly uplatni logicky postup,
rozum nebo mysleni, ditvyuZije svou fantazii. Snazi se tak pouze&egt rejaky
problém, ktery mu je iied®Zn¢ nepochopitelny¢asto tak vytvl nespravné igdstavy

0 s\wté, ktery jej obklopuje.

1.4.2.4 Rozvoj verbalnich schopnosti

PredSkolni dti rozvijeji svoure¢ prostednictvim komunikace s dodpgmi lidmi
nebo starSimi &mi. U¢i se od nich napodobou jak jejich projevu, takiznym
zpasobim vyjadtovani. BEti ale nevnimaji vse, co sly&lasto si zapamatujiétu, nebo
jeji ¢ast, ve které se objevuje nové slovo, nebo jiz Znahovo, ale v jiném kontextu.
Pro dit to znamena, Ze jde a&co nového, ale figsto o ¥co znamého. Musi chapat
smysl sdleni, jinak by si jej nezapamatovalogtbexperimentuji s novymi slovnimi
vyrazy, a pouzivaji je ve svém vlastnim projeviiua je pro ® zajimavy obsah nebo
forma.

D¢ti si také postuph osvojuji platnost gramatickych pravideliil€té dti jeSt
délaji chyby, které s&d¢i o pomalém rozvoji jazykového citu. @ty let déti zatinaji
pouzivat delSi a slo&si ty, pozdji i souwti, gramaticky byva jejich vyjadvani
bezv¢tSich chyb.

Vyznamnou slozkou vyvoje z hlediska poznavacicltggoje egocentrickdec.
Vyznaiuje se tim, Ze pokud dihovai, jeho sdleni nejsou ufena pro jinou osobu a
byvaji spojena s myslenim. Egocentridle ma jiny obsah i formu, ne#¢ uréena
druhé osob. Tatotre¢ nepotebuje posluchse, je zkratkovita, détsi povida bez ohledu
na jiné, a proto nemusikat vSechno. ProfpdSkolni di& m& tatorec vyznam i v tom,
Ze se nemusiizpusobovat pozadawikn partnera v komunikaci. Zejména v komunikaci
s dosglym se musi soustdit na to, aby jeho skéni mélo poZzadovanou formu a obsah.
Pokud si povida pro sebe, nemusi 8epdsobovat niemu. Egocentrick&ec slouzi ke

zjednodusSeni orientace, &adomovani si ateSeni probléin Je sice socian
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stimulovana, ale jeji zafrfeni socialni neni. (Vagnerova, 2008) Egocentri¢k&
postupr pirechazi na&ec vnitini, kterd neni artikulovana.

Rozvojteci urychluje proces poznavani. Binize gebirat i poznatky od jinych
lidi v podol& slov a postuphje owiovat a dopiovat vlastnimi zkuSenostmRes se
rozviji v #sné souvislosti s rozvojem mysleni. Bez rozvoje leniSby se u &i
nerozvijelare¢ a pochopeni a t¥eni abstraktnich pojm

Ve wku tri az étyr let se Bzn¢ stava, Zze mysleni je ve vyvoji pokitejSi nez
iec, tzn., Ze dti dokazou vyesit rejaky problém vlastniinnosti, ale nedovedou jej
slovré popsat. Vypada to, jako by vtomto obdalef zaostavala za myslenim.
Potvrzujeme si toto i v praxi, kdy dihéco pochopi, ale nedovede to sléwyjadrit.
Proto si vymysli slova k vyjadni svych myslenek. Timto @pobem vznikaji v étské
fe¢i mnoha originalni pojmenovani. Toto je typické pnadsiho pedskolaka.

Ve druhé polovia pred3kolniho ¥ku se situace obradked je v tomto obdobi
mnohdy rychlejSi nez mysleni. Je to tim, Ze vy je v tomto obdobi velmi prudky.
Slovni zasoba @i se velmi rychle obohacuje, a protébyva i typickych d@tskych
vyroki. V tomto obdobi pbyvaji pojmy jako je nabytek, zelenina atp., kteké&azuji, ze
se dti nawily pojmenovavat skupiny &ci. Nektera slova ale pro & nemaji
dostaténou obsahovou népl Zistavaji na Urovni prazdnych slov, ktera jsou
nedostaténé pochopena a nedosté&he rozumow zpracovana.

Vyznam pouzivanfesi u diti se s jejich fibyvajicim wkem zvySuje Reti se
nejen nizeme s nimi dorozumivat, ale jejim piesinictvim niizeme na &i puasobit, a
to tim vice,cim lépeteci rozumi. NejdilezitéjSi tloha rozvijenteci je mit neustale na
zieteli bohaty a obsazny kontakti$rpou smyslovou skudaosti. Jen tak zabezpime

plnou hodnotu rozumové a jazykove vychovyiit (Klindova, Rybarova, 1981)

1.4.3 Vyvoj kresby

D¢éti pomoci kresby vyjaidiji své nadzory a sy pohled na sit. Kresba édti je
neverbalni symbolickou funkci. Vyvogtské kresby prochazikolika fazemi, v nichz
prvni kresby nemaji zadny symbolicky charakter.

Prvni fazi je tak zvan&rani. Toto se projevuje v batolecikku. Pro di¢ tyto
Jkresby* nemaji zadny vyznanCarani je pro dé zajimavé jen jak@&innost sama o
soke. Dale se jim nezabyva.

Druha faze je fazi sekundarniho symbolického vgeadini. Dit postupg
Zjistuje, ze v kresbmize symbolem vyjaidt uréity predmeét nebo udalost. OvSem toto
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dokédze pojmenovat az poté, co kresbu nakreslilikrééti na ukité téma ani ity
piedntt. Pojmenovava obrazek az podle vyrazného znalery kticklo na daném
predntu.

Treti faze se nazyva primarnim symbolickym vygmdm. Dit jiz dovede
kresbou vyjadt urcity ndmet nebo pedmét. Podoba kresby je zavisla i na vyvoji
dalSich dovednosti a schopnosti. Do kresby se padraktualni eméni stav digte.

NejcastjSim nangtem ctské kresby jsou lidé, potom tata a az naposleda.
Dité neklade vahu na shodéor se skuteénosti, ale kresli podle pain Dité kresli to,
co 0 objektu vi a co se mu namm zd4 dlezité. Neznazdiuje skuténou podobu ¥ci.
Typi¢nost &ci si ukuje podle svych subjektivnictigrstav.

Détska kresba jetdezita i z hlediska psychoanalyzy. Bit obrazku zachyti, co
je pro r¢ dulezité. Hodnoceni &ské kresby je @lezitym kritériem pro posuzovani
psychické vys@osti. Mnoho test Skolni i psychické zralosti pouziva p&akresbu.
Neni jen vhodnym proggdkem k rozvoji grafickych a motorickych dovednafitéte,
ale v obrazcich je zachycena i jeho rozvijejicbsgbnost.

Déti nejrackji kresli lidské postavy, ale i tyto kresby prochpzsvym typickym
vyvojem. Prvni stadium kresby postavy je tzv. hlavbec. Tyto kresby se objevuji
priblizn¢ ve tech letech ¥ku. Vychézeji z toho, Zest pozoruji sebe a lidi okolo sebe.
Pro cti ma nejtsSi vyznam lidsky obdiej z divodu navazovani socialnich kontékt
Neni proto divu, Ze se¢t soustedi na zobrazeni hlavy a detadbliceje. Naslednym
detailem je dokresleni koatin, u kterych si wsdomuje, Ze jsouidezité pro jakoukoliv
aktivitu. Tyto postavy se nazyvaji hlavonoZci. Tqgtotvrzuje pedpoklad, Ze &i
nejprve kresli to, co povazuji zaldzite.

Druhé stadium kresby je tzv. stadium subjektifantazijniho zpracovani. Toto
stadium se objevuje &ty az gtiletych ckti. Déti postupré akceptuji detaily postavy,
které chapou jakotdezité. Diti timto zobrazenim nerespektuji realitu. Kreslgtawu,
kterou aZ poté oblékaji. Vznikaji tak zvan&tdedné kresby. Bkdy i zobrazi obsah
téla, nag. miminko v ¥isku maminky. Nkdy byva zobrazen i pupik. Tyto detaily
davaji gtem smysl existence trupu. Toto je tzv. transpaienteni.

Poslednim, fetim stadiem vyvoje kresby postavy, je stadium isgekého
zobrazeni. Tyto kresby se objevuji na kon@dskolniho obdobi. Kresby se podobaji
skutenosti. Di€ kresli to, co skutang¢ vidi.

Cinnosti, vykonavané ami, jsou hlavnim progedkem jejich dlesného a

duSevniho rozvoje, uspokojuji je i citbvDéti se jejich prosednictvim @i, ziskavaji
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nové zkuSenosti a dovednosti. VSechno, co umi,asgilym na zaklag praktickych
¢innosti. Proto bychom je v nich nélinomezovat, ale umdibvat jim takovétainnosti

v plné mte.
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2. Socialni vyvoj

Dit¢ se rodi do uitého prostedi rodiny, ktera je s@asti celé spotmosti.
Prostednictvim této rodiny — a pogi dalSich spoléenstvi — se dit u¢i v dané
spole&nosti zit, chovat se v ni &itym zpisobem, ktery je v ni Zadouci. Tento
.celoZivotni proces, vjehoZz fichu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kult@r zélenuje se tak do spataosti®

(Pracha, J., 1995, s. 202), nazyvame socializaci.

2.1 Kojenecké obdobi

Velmi brzy po narozeni ditzatina reagovat na lidi kolem sebe jinak nez redptty,
kolem druhého azétiho nésice dokonce dokaze vnimat i jejich emocionalnjgmpa
také na B reagovat. Reaguje tak rididad na vyraz oblieje, ale je&t1épe na tén hlasu.
(Vagnerova, 2008, s. 97) Osobou, kterou vnima oejvje zpravidla matka, php
n¢kdo, kdo ji zastupuje. K matce si takéhbm kojeneckého obdobfipdealnim stavu
vytvaii pevny vztah, ktery je zakladem pe@@ich vztali k druhémuclovéku. Matka
ma matéskou intuici a pirozerg vyhovuje potebam dite, wtSinou ji nedla problém
poznat, co pdebuje nebo co ho trapi. (Sulova, L., 2004, s. 3kdie také firozers
rozvijet vzajemnou komunikaci sélém, & uz verbalni¢i neverbalni. Opakuje
nagiklad pohyby ditte rukama, &co k nim (ida, di¢ je znovu opakuje po n€asgji
se tato vzajemna napodoba vyskytuje mezi patymsadym ngsicem. (Vagnerova,
sebedvéru a napomaha i rozvoji poznavani. (Sulova, L.,12G1 11). Jeteba ale také
piipomenout, Ze kromtéto jisté vazby“ se fife vyskytnout i Uzkostna vazba (nejista,
vzdorujici), pi které si di¢ neni jisté, Ze mu rodibude k dispozici, az ho bude
potrebovat, nebo vyhybava vazba, kdy jec¢dhez lasky a podpory druhych,
odstrkované. (Sulova, L., 2011, s. 12).

Mezi Sestym az devatym gsicem odliSuje matku a jiné osoby, objevuje sechtra
z cizich lidi. Kinterakci s lidmi pouziva dovedtiokteré dosud ziskalo.fifma od
nich do rukou hr&ky a \&ci, Zertuje s nimi p této manipulani ¢innosti, ale nabizené
véci si vezme jen od osoby, kterotijpmma, které se neboji ((Vagnerova, 2008, s. 107).
V kojeneckém obdobi se rozviji socialdeni. Napodoba zména vySe se zdokonaluje,

dit¢ si pamatuje, co se nélo a v dobré pohoglje ochotné to ukazati€dvadi tak, jak
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je veliké, jak dla ,paci, paci“, ,pa“, a je rado, kdyz ostatni reggadosti a Usgvy.
Tim se socialni ¢eni posiluje.

2.2 Obdobi batolete

Zatimco v kojeneckém obdobi #liziskavalo vztah k okoli, v obdobi batolete se &ijtv
védomi ,ja“. Toto se projevuje i ¥eci, protoZze di¢ postupi zatne uzivat toto zajmeno,
kdyZz jménem své osoby bude havoDité poznava, Ze ono samaize mnohé ugat a
také to vyZzaduje. Bkdy tak cileedon® a silrg, Ze givadi okoli k nervdznim reakcim.
Vymaha si své nebo naopak odmita, co je &gpozadovano, reaguje vzdoraviProto
byva toto obdobi nazyvané prvnim obdobim vzdoru.

Je vrm stale ale zavislé na nejblizSi o8plma matce, vyznandsi z&inaji byt i
vztahy k dalSinglenam rodiny — k otci, sourozefm, prarodiam. Dobry vztah s otcem
poméaha ditti odpoutat se od matky. Se sourozenci trasti deékdy vice ¢asu, nez

s wtSinou dosplych. Fes vztahy k nim se dostava ke vaiahk vrstevnikm. Na
zacatku jsou pro &ho reco jako gednety na hrani (Vagnerova, 2008, s. 146), potom
kolem dvou let se objevuje paralelni hra, kdy&i draji vedle sebe, ale kazdé samo za
sebe. H hie se chova tak, jak je to vyhodné preéheo, projevuje se tak jeho
egocentrismus, pati k tomuto ¥ku.

Objevuje se ale i prosocialni chovani, které jeazdypované od ostatnich. K mladSim
sourozeném se tak batolata dokazou chovat podopaovatelsky a ochratigky jako
jejich rodie. (Vagnerova, 2008, s. 152)&tDpo roce a fl chiji byt v komunikaci

s ostatnimi aktivni,tauz jsou v interakci s do&lymi nebo s dtmi. Snazi se pomahat,

napodobuji jednani, které vidi.

2.3 PFredskolni obdobi

PredSkolni obdobi obdobi je velmill@zité z hlediska vyvoje sebepojeti. To se rozviji
na zéklad hodnoceni affjimani ditte okolim, ges tzv.“socialni zrcadlo“, které mu
nastavuje. Dava-li okoli najevo ¢t Ze je Sikovné, schopné niiuse vSe pdtbné, co
dosud pipadré nezvladlo, pjima-li dit¢ emocionals, ziskava o sabdit pozitivni
obraz a také seb@&dru, ktera je pro dalSi zdravy rozvoj pethna.

Pokrauje seznamovani s pravidly chovani ve s@obsti, chapéni, co je dobré a co

negijatelné. No¥ se objevuje pocit viny, ktery ditna, pokud se proti normam provini,
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hovaime o vzniku s¥domi. (V osvojovani moralnich norem napoméha ogehre
danymi pravidly, na jejichz dodrzovani se dba anaese. Také vzor do&ych ma
velky vyznam

Dale se rozviji prosocialni chovani, jehoz zaklagly polozeny v pedchozim obdobi.
Dité dokaze pomahat, ovladat postéprsvé viastni pdgeby a odlozit jejich uspokojeni,
dokéaze se roztdit o hratky, jidlo nebo roli. Zarowe uz na konci obdobi zpravidla
kontroluje negativni projevy svych emoci, dokazdlatd vztek, agresi, projevit je
prijatelnym zpgisobem. Pomaha mu, kdyzuke o svych pocitech hoiit | tato
dovednost se vipdSkolnim obdobi rozviji a je diwy kdyZ ji dospli podporuji a ditti
pozorré a s pochopenim naslouchaji. Jsou mu tak vzorenatrkpho chovani.

V piedSkolnim obdobi nabyvaji na vyznamu vztahy k vrité&im, kontakt s nimi se
stava paiebou kazdého zdrawse vyvijejiciho ditte. Ve skupig déti podobného &ku
si zkouSi a rozviji své socialni dovednosti, svehopnost obstat v této skupin
respektovat ostatni. dJ se spolupracovat, dohodnout se, vyjednavat, giose i

ustoupit, je-li teba. Gilezitoucinnosti, ktera v tom diti pomaha, je hra.
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3. Vyvoj détské hry

Hra je nejgirozergjSim projevem aktivity déte v gredSkolnim ¥ku. Je pro dit
jednou z vyvojovych pdeb a jejim progednictvim se rozviji celd jeho osobnost.
Rozvijeji se pohybové schopnosti, @mast i rozumova bystrost. Prvni znamky hry se
objevu;ji jiz v kojeneckém &ku, kdy si di¢ zaina hrat s vlastnima rukama, pak s
nozickama a postugns pgedntty kolem sebe. Rozvoj hry v plné fainastupuje az
zhruba kolemittiho roku ¥ku. Hra di&ti poskytuje i psychickou rovnovahu, &uje
jeho schopnosti weSit problém a Ziesiuje jeho dovednosti acdomosti, je zaloZzena
na individualnich moznostech é&. Hra téz utvd a obohacuje socialni vztahy.
Prechazi od samostatné hry v kojeneckékuy pres hru vedle sebe v batolecim obdobi,
az po hru spolmou, kterou vidame ufi@dSkolnich é&i. Smyslem hry je jejim
prostednictvim najiteSeni ukolu nebo problému, ktery sidiytycilo, a pochopit jeho
princip. NejdilezitéjSi ve He je herni¢cinnost sama, nikoliv jeji vysledek.¢b do hry
promitaji své osobni zazitky a zkuSenosti. Nenvdak gesna kopie skutaosti, ale
vyjadieni jejich pocit a grani. Ve tie se uplatuje cela osobnost dfe, je nezbytna pro

jeho vSestranny a harmonicky rozvoj.

3.1 Druhy her

Hry jsou velmi rozmanité aiznorodé. Setkavame se s jejidamym tidénim, a
to zejména z hlediska psychologického a z hledidagogického.

Z psychologického hlediska se bavime o hrach imhiith, senzomotorickych,
intelektualnich a kolektivnich. (MiSurcova, FiSEixl 1989)

Pedagogikadi hry na d¥ velké skupiny, a to na hry tii@é a hry s pravidly.

Tyto skupiny se poté jeStale dli na

- hry predn®tové, ulohové, dramatizai, konstruktivni

- hry pohybové, intelektualni (didak&g (MiSurcova, Fiser, Fixl 1989)

3.1.1 Hry z hlediska psychologického

Hry senzomotorické fispivaji k rozvoji smysl (rozliSovani barvy, tvaru,
tvrdosti, velikosti), hry intelektudlni se upiaji v rozumovém vyvoji diéte kazdého
véku. Spaivaji ve vyhledavani shod a rozdilzahrnuji tidéni, girazovani atp. Mezi
tyto hry pati hry funkéni (houpani na houpacim konikovi, hrabani tiinepisku,
délani rybntku), hry nangtové, symbolické (na Iéke, na prodavse, na kow), hry
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napodobivé (Zehleni, wani), hry fantastické (hovor s vymyslenou osobpouZiti
prutu jako mee), hry konstruktivni (vysthovani, skladani, st&mi), hlavolamy a
sklada&ky (skladani obrazc z kostek nebo degtk) a jako posledni do této skupiny
pati hry kombin&ni (kiizovky, Sachy, rébusy). (MiSurcova, FiSer, Fixl 298

Tyto hry se mohou hrét jak uvhittak i venku. Hry na louce nebo v lese
pomahaji vytvéit uditte i vztah Kk pirode, jejim zakonitostem. Poméhaji mu
prohloubit jeho znalosti o rostlinach, dwnach, vod, srthu, prongnach pdasi
v jednotlivych r@nich obdobich.

Intelektuélni hry miZzeme z#adit do obou skupinfidéni, psychologického i
pedagogického. V pedagogickérélahi je zdiazujeme mezi hry s pravidly a nazyvame
je hrami didaktickymi. Mezi & pati skladanky, hlavolamy, puzzle, rébusyjbphy
s ote¥enym koncem atp. Didaktické hry jsotirpo zangtené na rozvoj poznavacich
funkci, maji svoje fesna pravidla, zvlastnosti, ale i pochy. Diky €mto hrdm dit
pochopi vztah ficiny a nasledku, pdtzenost a nadzenost, mnozstvi atp.

Hry kolektivni ozn&ujeme téz jako hry spalenské. K&mto hram pat hry
soutzivé (miove, lehkoatleticke, akrobaticke...), pospolité (i Skolu, dramatickée
hry), rodinné (hry na domov, hry s panenkou), hioyrs (Clovéce, nezlob se). Tyto hry
pomahaji dtem z&lenit se do kolektivu.

Socialni vyvoj di¢te podstat# ovliviiuje styk s kruhem rodiny, se sp&@stvim
vrstevnili, a styk s jinymi dosglymi mimo okruh rodiny. V kruhu rodinném je
nejdilezitejSi vztah matka — dit Vytvari se citové pouto, které davaditpocit jistoty
a bezpéi. Znany vliv na di¢ m4 téz styk s@dmi stejného i izného ¥ku a pohlavi.
Nawi se pomahat ostatnim, radovat se ze spél€innosti. Ri styku s dosglymi
mimo okruh rodiny ziskava zkuSenosti z rozmanitsstialniho chovani, dostava se do
raznych situaci siznymi spoléenskymi pod#ty. Nali se reagovat na &ité situace
primérengji a pruzrgji.

D¢éti si nejlépe osvojuji socidlni vztahytiphrach s panenkou, kdy &aaji
napodobovat vztah matky s&ém. Ri téchto hrach nepouZzivaji jen panenky, ale i
ostatni hraky — medvidky,plySova zviatka, izné loutky. Tyto hréky jsou pro di
citové dulezité, protoZze naéprenaseji pdebu o kkoho p&ovat a projevovat mu svou
naklonnost. Okoloif let se panenka pro distava partneremiiphie. Kazda hra ma dy
moralni aspekt a je jen na déh, aby ve hrachdli podporovali to, co je spravné a

dobré.
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3.1.2 Hry z hlediska pedagogického

Jak jiz bylo popsano vySe, z hlediska pedagogiclksEshdry dli na dw velké
skupiny, a to na hry titvé a hry s pravidly.

Mezi hry tvaivé pati hry manipul&ni, hry napodobivé, hry dramatické a hry
konstruktivni. Hry s pravidly zahrnuji hry pohyboeéhry didaktické. Hry s pravidly
maji své postupy, které jéeba dodrzet, aby se hra &Sp vyvijela. V €chto hrach se
dit¢ nawi trpelivosti, ukazrénosti, spolupraci s ostatnimi kréa v neposlednfad se
nawi vyhravat, ale i prohravat.

Pfi manipul&nich hrach &ti nesleduji Zadny cil. #iPtéchto hrach se soustdi
predevsim n&innost jako takovou. Ditsaha po fedmetu, snazi se jej uchopit. Poté
prednity zkouma. Postuperasu pednéty premig’uje, a zjiguje jejich funknost. (s
chrastitkem chrasti atp.).

Napodobivé hry fedstavuji vztah dite ke skuténosti. V €chto hrach si dét
stanovi svuj herni zandr a cil. Odrazi se v nich vSe z okoliétét Jeho zazitky, dojmy,
vzory dosglych atp. Kolemitetiho roku dodchto her dti vnaseji prvky personifikace.
Dit¢ hra&tkam davaizné ukoly a hovid s nimi jako s Zivou bytosti. &5inou z échto
co obdivuje. Bti nepouzivaji jen hikky, ale i mnohé fedntty ze s¥ta dosglych. Hi
zachézeni s nimi s&gdomosti ditte obohacuji o dojmy a zkuSenosti.

Prvky dramatickeé hry ikeme najit prakticky v kazdétdké e, hlavié pak ve
hrach napodobivych. K obohacenchto her slouzi rekvizity. @i mohou byt loutky,
manasek, nebo jakakoliv jind hflea. V dramatickych hrachétd uplatiuji pIiné svoiji
tvorivost. Umo#uji jim vzit na sebe ditou roli a tu gedvést ped divaky. Mohou
v nich zobrazit svaini, zazitky ale i Uzkosti. V dramatickych hrachhsghou objevit i
hry s hudebnimi hgkami a nastroji. Tyto heky jsou silnym nastrojem pro vyvoj
tvorivosti déti a otviraji jim branu do $ta hudby.

Konstruktivni hry zaujimaji zvlaStni misto v pozaéich procesech. Bitpri
téchto hrach pouzivaiené stavebnice, kostky a jako dapt nag. rozmanité
piirodniny, jako teba pisek, kaminky,tivka, kwtiny, nebo pouziva i htky jako je
vlacek, nabytek, &ské nadoliko, napodobeniny potravin, atp. Hlava predSkolnim
obdobi se dmito hrami di¢ dovede zawstnat na porrné dlouhou dobu. Nejragi
stavi izné budovy a silnice podle svyckepstav. Mé# stavi podle fedlohy. VSe, co
se da obmmovat nebo kombinovat, vyznamnprispiva k rozumovému rozvoji.

Konstruktivni hry mohou ditelam slouZit i jako orienténi diagnosticky prvek.
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Posledni skupinou her jsou hry pohybové. Pohybomé ‘e své podstat
vychazeji z firozené patby dti — dostateného mnoZzstvi pohybu. Ten je nutny k
jejich zdravémudesnému i psychickému vyvoji.iiPnich se zapojuje celgada sval
Vv téle, a tim gispivaji ke zlepSovani fyzické kondicetidi ke zdokonalovani koordinace
pohyhi. Détem gFindseji radost, uspokojeni a zabavu. Mezi pohylhwyénizemeradit
hry stikankami, s hudbou, hry sith, bhem a hry zavodivé. S postupe&asu u dti

nabyvaji na vyznamu hry sportovni a sporty jakmvek

3.2 Ontogeneticky vyvoj hry
3.2.1 Hry kojenai
souvisi s rozvojem motorickych a smyslovych funkéz kapitola 1.2.1

Okolo ¢tvrtého nesice se z&naji objevovat prvni senzomotorické hryétDse
uci koordinovat své smysly s pohybyla. Nejprve si hraji se svynglém. Prohlizeji si
rucicky, ot&eji s nimi nebo je strkaji do Ust. V této doki podob® hraji i se svym
hlasem, zé&naji broukat a Zvatlat. Po&d se snazi dosahnout naedntty ve svém
okoli, které je zaujaly. V dabh kdy di¢ predméty dokdze uchopit a manipulovat s nimi,
zaindme mluvit o hrach manipwaich. Ri manipulaci s pednety ze za&atku
postupuje stefhjako @i hie s vlastnimdem, tzn., strka je do ust, ¢ias nimi, tlwe
s nimi o podlozku atp. V poZgi dok® zatina hr&ky pouZzivat rozmanitym Zgobem,
zaina kostky stadt na sebe, chrastit chrastitkem apod.

Mezi prvni hry kojeneckéhoéku spojené se socialni strankou osobnosti jsou
hry na schovavanou. Je to jednoducha hra s poratiai,&ktery dame diti pies obléej
a to jej pak strhava. DalSi oblibenou hrou nejrmamgti je hazeni pedméta na zem,
kdy mu dosply predmety podava do ruky, a to je pak s velkou radosét aphodi.

Déti také maji rady hry lickem spojené skankou. Takové jsou néjlad
.1ak jedou pani‘, ,BZela myska“, ,Paci, paci®, Maa mySika kastku“ nebo
.Kovej, kovej, kov&icku“.

Aby si dti mohly hrat a poznavat &v okolo sebe, poéebuji hragky. Mezi
hratky kojeneckého obdobi pgatrizna chrastitka, kostky, nafukovaci ceirizné
velikosti, zviatka, Gzna vozitka, nebo htky do vody. Vzhledem k tomu, Zedtd
vSechny pedntty strkaji do Ust, &Sinou jsou tyto hr&ky vyrobeny ze tkva, nebo
z plast.
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3.2.2 Hry batolat

V batolecim obdobi jsou hry mnohetastjSi nez v kojeneckémeéku. Deti si
hraji mnohem vice a mnohem déle. Batalauje hram kazdou volnou chvilku, zatim
co kojenec si hrél pouzegkolik minut deng. Hry se vyznam& liSi i po obsahoveé
strance. Jako hra kojeinge ozn&ovana prakticky veSkera spontanginnost, &
pohybova nebo smyslova. Je to fiklad prohlizeni fedmeéti, manipulace s nimi,
sahani naigdmety apod. V &chto hrach dé& uplatiovalo edevsim to, co jiz dovedlo
uclat, co se pravnautilo. Kdezto batole jiz jedna samostétichce se &astnitcinnosti
kazdodenniho Zivota, ktery jej obklopuje. (KlindoWybarova 1981Ye hre uplatiuje
fantazii, hra jeizena ugitou predstavou a zahena k uéitému cili.

Hrové ¢innosti batolat mizeme v zasad rozclit na hry pohybove, které
napomahaji ke zdokonaleni koordinace svalovychylpio Je to clize, pobihani,
poskakovani, hazeni apod. Vhodnymi dkami jsou napp mice niznych velikosti,
kuzelky, hazeci krouzky, odrazedla, houpaci konik.

V ranném batolecim &u s vyvojem jemné motoriky se zdokonaluji hry
manipul&ni. Ditt se snazi otevirat a zavirat kiddyi, schovavat si do nichi@dnety,
zavira a otvira dwe. Détem k #mto hrdm niZzeme poskytnoutizné vkladaci kostky,
vkladaci kelimky, které bude zasouvat do sebe, zahioh pozdji stawt komin. Pro
starSi batole se jiz v¢b hra&ek k manipul&dnim hram znéné rozsSiuje, a to o kostky
nebo fizné stavebnice, Sroubovaci panenky, kd¥ whitisi spojit koordinaci obou rukou
a pohybu. DalSi hekou, kterou nizeme pouzit, jsou velk&e&né koralky k naviékani
na provazek nebo tkatkiu. Koncem itetiho roku dit stavi na ufity namst, ktery si
samo uki. Ctyt az ptileté dig jiz obratré zachazi s kostkami, dovede z nich &tav
raizné stavby, modeluje z modelovaci hmoty, skladdapirp 6Gzné skladeky,
vystiihuje, lepi atp. (Klindova, Rybarova 1981)

Dale jsou to hry intelektualni fipnichz ¢innosti batolete je napodobovanitD
mladSiho batoleciho éku nagiklad napodobuji let letadla, troubeni auta apoki. P
napodobovani dit uplafiuje nejen své pohybové a rozumové schopnosti, até t
fantazii. Deti starSiho batolecihoéku se pevieluji do zviratek, osob ze svého okoli,
nebo napodobufiinnosti lidi. D&ti nenapodobuji jen skuteé cinnosti, které vidi okolo
sebe, ale i to, co si@dstavuji. Halicky si predstavuji, Ze jsou vily, chlapci zase Ze jsou
nag. vojaky. Ri napodobivych hrachdti se zvIlast uplatiuji hratky, které gedstavu;ji
predntty ze skuténého s¥ta. Jsou to panenky, dotky, zviratka, dopravni prostdky
a dalSi ¥ci, které pomahaji diti ve hre interpretovat to, co ve skdtesti prozZiva.
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Ovsem v &chto hrach nejde jen o hikey samotné, ale i o jejich dagly. Obletky na
panenku, zbozi do domacnosti, do obchodu apod. d@gpiiky jsou pro hru cenné
proto, Ze dit vidi zachazeni s nimi doma a pak jejich pouzivdapodobuje. Nap
maminka obléka miminko, ditsi vezme panenku a oble/ a take ji izn¢ previéka. To
same plati i proifpravu jidla atp.

Nemalou ulohu ve vyvoji dite maji téz hry se Zgem. Podileji se ipdevsim
na rozvojireci, dit¢ si pri nich osvojuje a zlepSuje vyslovnost, intonaciymus feci.
Libi se mu jednoduchidkadla a pisriky.

Dulezitou roli v ditském Zivo¢ hraje fantazie. Fantaziiétl pouZzivaji v dob,
kdy projevuji osobni zkuSenosti, ale mnohdy ve vétemsformované podeébV téchto
situacich se objevuji symbolické hry. Pomoci syndi@l hry se dit vyrovnava se
situacemi, kterym nerozumi nebo se mu zda, Ze hazaji. Existence symbolické hry
je dikazem, Ze se ditdostalo do faze symbolického mysSleni. Symbolickg dite
vyuziva v doB, kdy symboly zastupuji skutey piedntt, ktery je ale pro &
nedosazitelny. Symbolicka hra nema vyznam jen vojfppoznavacich procésale ma
pro di€ i emotivni hodnotu. Ve fantazii je dipanem situace &ipeh je takovy, jakym

ho chce mit. (Vagnerova, 2008)

2.2.3 Hry predSkolnich diti

Obdobi od i do Sesti let byva také oztmvano jako ,zlaty ¥k hry.
(MiSurcova, FiSer, Fixl 1989)e to proto, Zedli si vtomto ¥ku hraji v kazdé volné
chvili. Pokud toto pevedeme n&asové jednotky, ditsi hraje v piiméru mezi 9 az 12
uspokojeni. Hra ifedSkolnich éti je obsaho¥ bohatsi, slozgSi, di€ si jiz nehraje
pokazdé samo, ale hleda ke své spoluhrée. Hra, jako v kazdém vyvojovém obdobi,
napomaha celkovému rozvoji éi.

V rozumovém vyvoji hra napomaha k upevani a prohlubovani poznatk
které dit ziskalo v pedchozich obdobich. Hra také vyznanpodrécuje vyvojieci.
Dit¢ potrebuje i hie sclit svoje mySlenky, fani a city.

Podporuje rozvoj mravniho éiti ditte tim, Ze dit napodobuje jednani svého
okoli, ale i jednani lidi okolo sebefifie navazuje kontakt s ostatnimitihi a diky

témto poditam se u Bho rozviji socialni chovani. f#Pkomunikaci s ostatnimi o
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obsahu dané hry seétd uc¢i dobrym mraum, tzn. respektovat fani ostatnich,
pfizpasobovat se jim, roziit se o hraéku, podidit se pravidim hry.

Hra v dtech vzbuzuje kladny citovy staveb pii hrach prozivaji radost, zajem
a nadseni pro hru. Ukoly, jez &ipti hrach pIni, mu umatuji prozivat tizné city.
Lasku, kdyZ peuje o panenku, s nadSenim stavi trasy proeld& dewenych kolejek,
roziluje se nad naimérenym p@inanim spoluhrée, atp.

V prab¢hu dne dié vystida vice druh her. Nefasgji se ovSem objevuji hry
tlohové. (Klindova, Rybarova 1981) Jde vlgstnhry napodobive, kdyai napodobuji
své okoli, ovSem zasa&rse liSi od napodobivych her batolatte@Skolni dti se
nezamdiuji jen na vijSi stranku ¥ci, ale odpozorovavaji souvislosti mezedntty a
mezi lidmi. Pra¥ takovéto jevy sedi snazi napodobit ve svych hrach citeji chapat,
Ze vSe, co dosi delaji, ma swij smysl. Dit touzi dlat vSe jako dosfly, proto voli
tlohové hry. Vé&chto hrach je typicka formulaceétdl ,ja jsem....“. Hraji si na
maminku, nafidice kamionu, na léka, atp. Pocit opravdovosti role posdasti
obleteni, jako nafiklad bily plag pro léka&e, ve lie na domacnost je to pakelba
Zehlicka, apod. OvSem jednou z nejzaklg8ich hr&ek pro ulohové hry je progdcata
panenka sifisluSenstvim. Za panenkou nasledujiifidpd plySova zvfatka, ktera nejen
slouzi jako pomocnik vetd, ale mnohdy je to idsky pitel, kterému séuji své
radosti i trapeni. DalSi htkou, kterou nizeme dtem nabidnout, jsou nattove
stavebnice, ndfklad meésta nebo vesnice, pro chlapce pak mgjSi dopravni
prostedky.

DalSim druhem heripdSkolnich &t jsou hry konstruktivni. Bti maji radost,
kdyZ se jim vysledek jejickinnosti pod#é a libi se. Napiklad vystizeny tvar nebo
postava, hrad z kostek, nebo tunel z piskue Biiv €chto hrach stanovi cil a zaradvsi
vytvéii predstavu, jak daného cile dosahnout, jak postamgliyak postavit hrad, atd.
Tyto vysledky upeiuji détské sebesdomi, jistotu, a povzbuzuji je k dalSifimnostem.
Hracky, které k&mto hrdm lIze pouzit, jsou lopé&hy, hrabtky, nakladni auta,
vystiihovanky apodHracky, které k #€mto hram Ize pouzit, jsou lopéty, hrabtky,
nakladni auta, vyhovanky apod.

Pro rozvoj dtského intelektu slouzi hry didaktické a hadankynadkio
takovychto materiél najdeme v &skychc¢asopisech, ale existuje i mnoho ¢et, které
si kladou za cil uvad déti do swta, ktery nas obklopuje. Tyto lily také nenasilnym

zpasobem pipravuji déti na Skolu. Mezi didaktické hry patpuzzle, pexeso, hlavolamy,
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kvarteto, domino, hry s kostkami. Nejprve jsou tostky s obréazky, poté kostky
S paitem teek.

Vedle her didaktickych jsou edSkolnim ¥ku uplatiovany i hry a hréky
rozvijejici smysly dti. Mezi tyto mizeme z#adit nag. sluchovou hru ,Kukéko,
zakukej“, nebo hry na zrakovou pozornost, kdi thusi hledat, co se védeé zmenilo,
ev. co zeifidy zmizelo. Dale iizeme dtem dat roziEné hudebni nastroje. Tyto nastroje
nesmi dlat prilisSny hluk, ale musi byt furdni, musi se dat narmrat. V matéské Skole
déti rady hraji nacinelky, triangl, rolnéky apod. Doma mivaji xylofony, bubinky,
pigalky.

Jako posledni velka skupina her, objevujicich géedSkolnim ¥ku negastji,
jsou hry pohybové. Pohybové hry se rozvijeji v sslogti s tim, jak si dé& prestava
hrat samo a vyhledava hry, v nichz stidraji ve dvou nebo ve&tsim kolektivu. Tyto
hry jim pomahaji do kolektivu se zapojit. Pohybolwyher je nefeberné mnoZzstvi.
Uplatiuje se v nich clize, k&h, skoky a #izné jiné pohyby. Mohou bytigkadly, nebo
s riznym n&inim ¢i naradim. Pohybové hry izeme hrat jak v mistnosti, tak kdekoliv
venku. Mizeme k nim také pouzitizné hraky, jako jsou mie, Svihadla, lana, kuzelky,
ale i kolol#Zka, dtské kolo. Dale &em miZzeme nabidnout i sezonni Bk, nag.

koleckové brusle, san boby, kidy a podoba.
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[l. Prakticka ¢ast

V praktické c¢asti své bakal8ké prace jsem se zaéfila na pozorovani
psychomotorického vyvoje svého nejmladSiho syna&rékbu je nyni 20 #siql.
Pozorovani jsem provakh po dobu fiblizné jednoho roku, a to od jeho 8¢siai do
dnesni doby.

Sledovala jsem vyvoj hry, ktery Uzce souvisel sojghsychomotorickym
vyvojem, vykEr hratek, se kterymi si néasgji hraje i vliv okoli.

Zanxtila jsem se na vyvoj syna chronologicky, vzdy v@amesici wku. Jeho
psychomotoricky vyvoj jsem pbézreé konzultovala i s naSiétskou Iékakou, kterd mi
potvrdila, Ze jeho vyvoj je normalni, ¥kterych oblastech v titém obdobi mir&

nadpamerny.

Stanovila jsem si tytoipdpoklady:

1. Ve hre pozorovaného chlapce se odrazi obacmnamé poznatky o

ontogenetickém vyvaoiji hry.

8 mésiai

V osmi mesicich sdm sedi, pokud je posazen, sam si sedaputet zkousi.
Dopredu se pohybuje pouze plazenim, léz€gywech zatim neumi, ani se o to nesnazi.
Pokousi se sam vstavat u nabytku, pokud je postayerzi stat bez opory.

Dcery jej &i lumpainy. Prostedni dcera jej naila prskat — umi to po prvni
ukazce. NejstarSi dcera i ja a pratedjsme mu ukazali hru nidkanku ,, Paci, paci,
paciky”. Po rékolikerém opakovani, kdy jsme mu drzeltiktky a tleskali s nimi, sam
tleska, pak bere ruce dasgho a dla s nimi ,paci, paci“. Na vyzvu ukazuje, jak je
veliky, déla ,indiana“, brnka si prsty o rty.iPtom vydava co nejsikSi zvuky.

Z hratek preferuje ty, které sviti, blikaji a vydavajkgkoli zvuky. Libi se mu
koloto¢ nad postylkou, poslouchad melodii, kterou strojalajdn a chyta tici se
medvidky. Kdyz se kolotozastavi, vyZaduje jeho &jovné spu&ni. Hraje si s autky,
zkouma@ je, snaZi se je rozebratichazi na to, Ze se jim dbkolecka. Chrastitka a
ostatni kojenecké hely jej moc nezajimaji.
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Po tomto obdobi ¢eni nastava obdobi klidu, pouze si ufpge no¥ nabyté

zkuSenosti, novédei se neti.

10 mésiai:

DalSi osobnostni rozvojtigchazi giblizné ve wku deseti misiai. Nenadi se
vSak tolik dovednosti, jako v minulém obdobi.

Sam chodi okolo nabytku, kterého s&lfuje, ale nedostane se vSude, kam by
chtel. Nawi se lézt poctyiech, ovSsem ne sam, nevi, jak na to. Zéehazi naradu
prakticka ukazka. Postavila jsem ho na kolinka &cky a postupd jsem mu je
prendavala tak, aby postupoval degu. To st&lo, aby pochopil princip lezeni a také
piiSel na to, Ze lezenim se pohybuje rychleji nezgaém. Postuphsi techniku lezeni
zdokonaluje a takeé je zrychluje.

Délame spolu ,Véila mySicka kaséku“. Nejprve mu ukazi na jeho tigce, jak
se ,vai kastka“ a pak na vyzvu ,uflej Varila mySicka“ se snazi prstkem udlat totéz
na mé dlani. Daldi hrou, kterou seéirme, je ,Sije Svec’. Sam vsak jgSpohyb
ruc¢ickama nezvlada, protoze je motoricky pong narany. Dévéata mu kutaleji ntia
on se snazi jim ho poslat zpéatky. Dalsi hry vtomtku se opakuji zigdchoziho
obdobi.

Poté gichazi ogt priblizné mesicni obdobi Gtlumu.

12 mésiai:

Ve dvanacti misicich se jiz & vétSi mnozstvi dovednosti.

Zatim se stale jeShesnaZi o samostatnouizh

Houpe se naigwném konikovi, na konika se musi vysadit, s konilezes
s pomoci sam. Rad se houpeétsélé houpéce, ale daleko ragl se houpe v houpaci
siti zavSené na zahr&dnezi déma stromy. Je to v té déleho nejoblibegSi ¢innost.

Bavi jej také hra na schovavanou. Sam si da pleakhlavu, pomalu ji stahuje,
a kdyz plenka spadnégkne ,aha“ nebo ,kuk®. Tuto hru s nim velmi radyajirobs
sestry.

D¢la pokroky i vjemné motorice, projevuje se to vnipalatni a explorani
hie. Po koupani, kdyZ odte voda z vany, zavira odtokovy otvor zatkou. Kdgirai to
nevede, zlobi se a snazi se o to tak dlouho, && z@rave usadi. Rad si hraje s &ilj
shazi se je zasunout do zamku. SnaZi se i o sppstaveni kiie proti klicové dirce.

Zakryva hrnce puklicemi.
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V rozvoji iesi vétsi pokroky neda, nova slova nepouziva. Zvatla typickou
batoleciteci, mluvi rychle, napodobuje dodp. Podle toho, co chce vyjat intonuje.
Nekdy vyswtluje — @i tom la raizné grimasy a gestikuluje rukama, jakobilal
,Chapes to?“ Jindy se zase nattim roziluje a pak k mimice a gestikulaciigava
zvySeni hlasu aZik. Tyto jeho projevy ¥tSinou vSechnyifitomné rozeswji.

Po tomto obdobi ¢eni nastava ap, tentokrat jiz posledni, obdobi ug@wani

dovednosti.

14 mésiai:

Od ¢trnactého msice ¥ku syniv vyvoj probiha plynuleji.

Zagina prvnim samostatnymikikem. Popud je prozaicky — suSenka. Chce ji tak
moc, Ze se odhodla si pro ni dojit.

Z hraek jej zajim& pouze houpaci konik, na kterého uisiviézt a houpe se
tak rychle, Ze hrozi, Ze séguréti, a dtsky telefon, na kterém nilga tlatitka, davéa si ho
k uchu a napodobuje telefonovani. I tuto hru s rédy hraji sestry. Mluvi do telefonu a
on jim odpovida.

Nejzajima¥jSi je pro rkho dalkovy ovlada k televizi. Resrg vi, jak tento
funguje. Od rodit odpozoroval, jak se s nim zachazi. Spravnou atrg@jonamii na
televizi a maka tlatitka. Ma velkou radost, kdyZ se mu povedepmout kanal. DalSi
jeho nejoblibe§si hratkou je klavesnice a myS od @itace. | pouziti #chto odkoukal
od ostatnicktlena rodiny. R@ickou maka klavesy a ,pise”, atas pohne mysi, klika

nebo otédi sttednim kolékem.

15 mésiai:

Ve wku patnacti misiai sdm vyleze naikslo a pohovku, Zidle je pra&jnese
vysoka. Sedne si a volanim ,tady" na sebe upager

Sam vyleze na houpaciho konika i sangtzonsleze.

Pokud se drzi za ruku, umi chodit do sadhodze schod stidaw obéma
nohama.

Dévcata na 8 délaji rizné obléeje a on se je snazi napodobit. Snazi se zvedat
obcai, zaklani pi tom hlavu a srje se.

K piti jiz nevyZzaduje jen kojeneckou lahev s dkelh, ale umi pit i z lahve

typu Mattoni sport.
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Vi, Zze kapesnik neni na hru na schovavanou, ake o & smrka. KdyZz mu
ho @ilozim k nosu, zé&ne ,smrkat* — prska pusou. Pafidsi sdm bere kapesnik,
piiklada si ho k nosu, ale zatim dg¢jistale jen prska. Sleduje, jestli se rdm rekdo
diva aceka na pochvalu.

Sestry mu ukazuiji, jak se piska natpiku. Snazi se také do ni foukat, ale vice
do ni prska. Pokud se mu povede do’gl§/ fouknout a ona zapiskd, ma ztoho

ohromnou radost a zkousi to znovu a znovu.

16 mésiai:
V Sestnéacti mssicichumi utikat. Ma rad hru na hémou, hra vSakiasto ko

padem, protozeiprychlém pohybu se mu j&Sipletou” noziky. Tato hra mu pnasi
radost, sdm k ni provokuje gestikulaci, ésy kyvanim hlavikou i hlasovymi
projevy.

Schovéva sitizné ci do skinék a pak je hleda.

Zagina si prohlizet etské knizky, listuje tasopisy.

Rozumi pokynu ,podej mi“, Zadanyguntt poda se slovem ,tady".

Ténet uplné ho prestava bavit houpaci konik,&iaa se zajimat o i se kterym
si rdd hraje. S miém si kutali, umi ho i odhodit.

Velmi rad také zapina a rozepina zip. KdyZ se ¢t nen, komu zip rozepnul,
naoko zlobi, chape, Ze provadijakou neplechu a potutglrse usmiva. Samigme
v tétoc¢innosti pokréuje.

Umi dat pusinku a umi druhého pohladit na pokyrelgidaji“. Nekdy ale gijde
sam, pituli se a hladi.

Znany pokrok je také vig v ,praci s paitacem. Cileg matka tlatitko mysi,
ot&i koleckem a sleduje, co se¢jd na monitoru. Na klavesnici prstikem ¢ka
pismenka a pozoruje, jak se objevuji fibyvaji na monitoru. Klikdnim mysi se mu
¢asto povede otéit na obrazovce nové okno, nebo naop&konzavit. Pak se snaZzi
toto ,zamaskovat” tim, Ze od pibace odejde a vezme séjakou hr&ku, nebo naopak

ukazuje na monitor a upozmije, Ze je nadm reco jinak.
17 mésiai:

Ve véku sedmnacti rsial jej otec natil kopat do nafukovaciho réé, tuto hru

ma stale rad.
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Pomalu se &i uklizet neptéddek, rozhdzené hiley sbira do krabice, kdyz
sestram rozhazi pastelky, sebere j& dp stojanku.

Rad si hraje také s vkladaci kostkou. Protoze tkastek jsou pro ¢ho jese
slozité, vklada a vysypava je velkym otvorenmeéktly se mu poda jednoduchy tvar
vloZzit do kostky spravnym otvorem a pak se sna#totékon opakovat.

Dovede si poradit, kdyz chcédeho dosahnout. Chce-li si prohlédnout za sklem
ve skince uloZzené &ci a nevidi na & ani kdyZz se postavi na 8ky, pristavi si
odrazedlo, stoupne si na a pohodl# si je prohlizi.

Umi smrkat do kapesniku a piskat na’giigu.

Ke hie s pgitacem gibyla hra s melodickymi ht&ami. Nejradji ma hraci
housenku, se kterou si hraly jiz jeho sestry. Pedsti dcera mu ukazala, jak tka
funguje. Te potebuje pomoc jen ip zapnuti a vypnuti htky. Housenka vydava
nékolik zvuki a hraje #kolik melodii. Syn ¥tSinou pousti jen dity zvuk a jednu
melodii, kterou si oblibil. Bkdy je ale spokojen, kdyZ housenka vydava jakykeliuk.
Tlacitka na housence i na mySi u¢ftace uz umi mékat pouze ukazovéem, ale ve
chvili, kdy neni pozitive nalagn, boucha do nich celou rukou.

Odpozoroval, jak se pouziva prodluzovatiira a snazi se dat zasm do
Zasuvky.

Zdokonalil si dalSi darelmu, kterou ho natila prostedni dcera. #jde
k nekomu a tak dlouho na sebe upange, az jej dotyny vezme na klin. Pak &ae
zvedat oboi a ¢tla to do té doby, dokud i datgy obai nezvedne. Jestlize delSi dobu
na jeho gesto neni reakcefimziuje ho tak, ze spolu se zvedanim @hxaklani hlavu
a pridava i fizné zvuky. Jakmile se dka kladné odpoidi, tj. Ze pro¥jSek také zdvihne
obati, zatne se smat a neustale to dokola opakuje.

StarSi dcera jej spiSe opatruje a chrani, stige mu, co nesmidat, prohlizi si

s nim knizky a & hotikanky a jednoduché pisikiy.

18 mésiai

V osmnacti ndsicich je jiz jeho &h jist¢jSi, zastavi se a neupadne.

Siln¢ Stipe palcem a ukazatkem a sleduje reakci toho, koho Stipe. Jakmile
uslySi ,au, to boli“, okamzit prestane. Pokud ale ddétyy nereaguje, Stipe ho tak
dlouho, az uslysi au a sarfi f]pm vydava podobny zvuk.

Kdyz chce ziskat ¢jakou wc, ktera je mimo jeho dosah, vezmekierého

z pritomnych za ruku, ffivede ho a gestikulaci @anymi zvuky se mu snazi dat najevo,
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co chce podat. Pokud chce zisk&akou \&c, ktera nap lezi na konferatnim stole,
nikdo mu ji nechce podat a on sam na ni nedoséatmali tak dlouho okolo stolu, az
najde misto, odkud se mu pédaa wc dosahnout a vzit si ji. Okam&ise rozz# jako
slunicko.

Vyndava \ci z taSek a uklizi je kamkoli, nejrigddo skiinck mezi nadobi.
Velmi dokre si ale pamatuje, kam co dal. Timtaigpbem si uklizi i higky, takZze mezi
taliti jsou auttka, krabtéky scajem, gendava ieba néchatky mezi hrnce a tak
podobrg.

U babitky ma v botniku schovany ovlatlad televize a ldhev s pitim. Kdyz k ni
piijde, nejprve zkontroluje botnik, jestli je vSe saém mist. KdyZz se chce napit,
otewe botnik, vynda lahev, napije se a zase ji tami \maatky. KdyZz obsah vypije,
doZaduje se doliti a plnou lahev zase uklidi doibot

Umi si rozbalit cucavy bonbon.

Umi zaatek pisniky ,Tato, mamo, v komie je mys“, vi, jak da pejsek,
koc¢icka. Na otazku ,jak &a ptaek” zatne vysokym hlaskem pipat.

Napodobuje kychanifptom se pedklani tendt az k zemi a sije se.

19 mésiai:

V devatenacti ®sicich objevuje kouzlo vysek. Leze niedlo, z kesla na sil.
Vyleze na doméaci séldky, postavi se na horni ploSinku, poskakuje asarise snije.

S pomoci vyleze vdském pokoji na horni palandu sester a hiaddtva najevo radost
Z toho, jak je vysoko.

Dcery dostaly elektrické kattky na zuby. Syn pozoroval, jak s nimi zachazeji,
pak v neskezeném okamziku si jeden kawm& vzal, zapnul si ho (kaiték se zapina
stisknutim gumoveého ttitka) a zaal sicistit zoubky.

Postupi se @i napodobovat dalSi Aétka.

Rad se diva z okna na proj#fidi auta, ukazuje naéraiika tyty.

V tomto obdobi mu nejtSi radost da co nejetSi hluk. Boucha dvky od
kuchynské linky, nabytkovymi dwky i dvermi od mistnosti, hazi na zem puklice od
nadobi.Cim wtSi rana, tim $t3i radost. Jeho okoli s nim v3ak tyto radostnétypoc
nesdili. Pro jeho ochranu — hla@nebezpé& skiipnuti prstiki a zabraani moznosti
dostat se k&em, které mu do ruky nepaa kterymi by si mohl ublizit — i pro ochranu
nabytku (vylomeni dvek) prelepujeme dwka skin¢k izolepou. Nejprve se snazi

dvitka ote¥it silou, kdyZ se mu to nepadavelmi trgElivé se snazi izolepu odstranit.
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KdyzZ ji konené odlepi, s viiznym usmdvem oteve skKinku, vezme si, co chce a zase
izolepu grilepi zpatky.

| kdyZz ma dostat®é mnozstvi hrgek primérenych svému &ku a hraje si i
s hra&kami svych sester,ipdevsim s plySovymi zkdtky, stale jej ovSsem nejvice laka
pocitat. Vzhledem k tomu, Ze naém vZzdy napachéad&akou neplechu, ddab vi, Ze
k nému nesmi. Pokud je v mistnostiktery dosgly, potitace si nevSima. Jakmile vSak
Zzpozoruje, ze ten dodly od paitace odeSel, okam&tpusti z ruky vSe, &m si pra¢ a
hraje a bzi k *'mu. KdyzZ je ten dosiy teprve na odchodu — zveda se odifase,
chlapé&ek se pomalatku priblizuje aceka na Sanci klikat mySitaikkat do klavesnice.
KdyZz se dos@y vrati a nachyt4 ho u paace, tv&i se jako Ze tam neni & gom se
potutelr® usmiva. Jestlize je v mistnosti jen se sestragppddi se jim ho od p&itace

odtrhnout, Ki¢i a vzteka se.

20 mésiai:

Ve wku dvaceti nisial jiz béha rychle, hraje si se sestrami na drwu.
Poskakuje a ip tom tika ,hopla“. Poskoky a slovko ,hopla“ odkoukal od korka
Hopa ze serialu ,Yelka Maja"“, ktery velmi rad sleduje.

Jakmile uslysi v radiu nebo televizi hudbugina ,tancovat®, zatim trochu
neobratd. Tancovani mu ukazala bdaka. Pohybuje se v rytmu hudbyfeslapuje
z nohy na nohu, kroutélickem (samoiejm¢ k obveseleni vSechripomnych). Kdyz se
okoli sntje, z&ne se jestvic kroutit a také se sije.

V televizi ma nejragji reklamy. Jakmile slySi reklamni &liku, okamzit znehybni a
reklamu péliveé sleduje.

Pti prochazkach venku reaguje na okoli, upén@ na pejska, ptay, postehne
i letici letadlo. KdyZ ho &o zaujme a neumi to pojmenovat, ukazuj@ckou aiika
Ltady”. Toto sloviko také pouziva, kdyZego vidi a chce to, nebo kdyz jeho sestry maji
néco, co on nema a take to chce.

VSechny pani jsou pro¢ptety, venku, v trolejbusu, v televizi nebo i natde
v novinach.

Dovede se jiz zapojit do jednoduchého rozhovorpoweia na otazky typu ano
— ne. KdyZ odpovida na otadzku ne, krouiitom hlavou. KdyZz mueknu ,Rijdeme

spinkat* odpovi ,hm* a jde stémem k postylce.
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Z televize odkoukal volani ,gél“. Kdyz je v televipirenos kopané, padne
branka a fanouScitikii ,gol“, postavi se fed obrazovku, zvedne ruce nad hlavu a
hlasit vola ,go00l" a pak se rozesie.

Sam piSel na to, Ze pokud si zacpe nos¢reamluvit jinak a pokud si zacpe
rukama usi, mize slySet sam sebe.

Vi, kam co pat a zna umishi mnoha ¥ci v domacnosti. Kdyz mu podam
nag. skéracku, snazi se ji uklidit na spravné misto. Jesttiieto ale nejde — shacka
se teba vzpici — vola ,pomoc”. Pokud ma v ruc€s; na jejiz misto nedosahne nebo se
mu nedai ji uklidit, poda mi ji arekne ,na"“.

Vi, jakym tlatitkem se zapina notebook. KdyZ se na monitoru ébjeyo
Windows, radostina ré ukazuje aika ,aha"“.

Také umi pustit televizi. Pokud na ni sw#rvena kontrolka, vezme dalkovy
ovlada a dlouze stiskne tt#tko sc¢islem. Kdyz se barva kontrolky Zmi na zelenou, je
spokojen a odklada ovlaglaJestlize cervené sw#tylko nesviti, jde zapnout hlavni
vypina na televizoru.

V nakupnim gstdisku vyZaduje houpani na elektrickém konikovirdige na
ném sam, Bkdy vyZaduje opakovat houpani.

Umi spojovat kostky stavebnice Lego Duplo, poskawnin az z deseti koggk.
Také umi udlat komin z gti vkladacich pyramidovych kelintk

Rad si hraje na schovavanou. Kdyz ifgknu ,Schovej se”, jikryje si Qi
rukama aiekne ,neni”, pak ruce sundaiakne ,aha“ nebo si lehne na pohovku a
piikryje si oblicej polStakem.

Také si hraje na schovavanou se sestrami. Ty hdilpaschovavat se do
raznych koutki, za dvée, za skin, za Keslo, pod sil apod. KdyZz ho najdou a &ldji

na r§j ,kuk®, kfi¢i radosti.

Syniv vyvoj do jednoho roku byl spiSe skokovy eéhbm rékolika dni se natdiil
véci, které se jiné ditucilo ponerné déle, ale pak zaseskolik dni se nenadil nic.
Zajimavé bylo, Ze vtomtoéku se il spiSe praktickou ukazkou nez jen pouhym

pozorovanim a zkousenim.

Shrnuti pozorovani
Na zaklad pirimého pozorovani a zaznam rgj lze fici, Ze stanovenéipdpoklady se

potvrdily.
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Po dosazZeni jednoho roku sedynyvoj harmonizoval a probihd jiz plynule.

Zajimavé bylo sledovat, jak seénil jeho pistup k hrgkdm. Do roka to byla
raizna chrastitka, plySova zatka, koloté nad postylkou. V saiasné dob preferuje
mice, dtskeé svitici baterky, vkladaci kelimky a lego Dypde kterych stavi kominy, a
vSechny ozvéené hraky. Nejradtji vS8ak ma dalkové ovladani k televizoru a mobilni
telefon. Projevuje obrovskou radost, kdyZ v telepiepina programy.

Vliv okolniho prostedi na vyvoj syna je pozitivni, kazadyen rodiny se svym
zpisobem na &m podili. Sestry ho di neplechy a darebeny, coZ gijima s radosti a
rad se zapojuje do hry, od deésmh odkoukava ¥ci technického razu. Vi, jak se zapina
televize, jak se rozsei swtylko, kdyZ se mu nepovede rozsvitit laiqi, kontroluje,
jestli je zapojena do zasuvky, zapina a vypinaweisa

Pokud mohu zhodnotit viiv pragdi na syna, mohu zkonstatovat, Ze do doby,
nez sam zal behat, to je doitrnacti neésiai véku, ovliviiovaly jeho hru nejvice jeho
starSi sestry, které mu ukazovaly dky stale si s nim hraly, mluvily nagna on
skute&né nekteré zmisoby hry od nich fevzal. Jakmile se rozhl a sam se dostal, kam
potteboval, penesl se jeho zajem jednoZn& na dosplé. Pe&livé sleduje jejich

¢innosti a velmi pesre je napodobuje.

1. Ve hre pozorovaného chlapce se odrazily obeemnamé poznatky

ontogenetickém vyvaoiji hry.

Kojenecké obdobi:

Manipulaéni hra — v 8 nesicich chyta téici se medvidky nadtském kolotei, ktery

ma nad postylkou. Hraje si s allkly, zkouma je, snazi se je rozebrdiclpazi na to, ze
se jim ta@&i koletka. Hiblizné ve wku 12 nesiai si hraje ve vati se zatkou, kdy se ji
snazi umistit do odtokového otvoru vany, snazieseizout k¥ do klicové dirky.

Hra v socialni interakci — v 8 n&sicich reaguje na hru ,paci paci‘, hry s pohybem a
iikankou ve ¥ku 10 nésiai — ,Vatila mysicka kaséku“, ,Sije Svec®, hazi podané
piednty na zem ve snaze po neverbalni komunikaci, sclogé za plenku, épve

véku 12 nesial

Batoleci obdobi:

Manipulaéni hry — Pokr&uje manipuléni hra — rozepinani a zapinani zipu (16
mesial), v 16 neésicich ciled matka tlatitko mysi, otéi koleckem a sleduje, co s&jd
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na monitoru. Na klavesnici prstikem #ka pismenka a pozoruje, jak se objevuji a
pribyvaji na monitoru. Ve 20 #sicich se objevuje prvni konstruovani z kostek mikp
kelimky riznych velikosti.

Motorické hry — z motorickych her ve 12 dsicich houpani na houpacim konikovi,
které se postugrzdokonaluje — ve 14 &sicich na & sam vyleze, sléz4 zatim s pomoci
a v 15 ngsicich sdm bez pomoci ng maléz4 i sléza. Dale je to hra na &oou, prvni
pokusy v 16 masicich a zdokonaleni spolu s poskoky ve 2&ipich. Hry s miem
z&inaji v 17 ngsicich.

Hra v socialnich interakcich — Snazi se zpivat pigku ,Tato, mamo®, pi chizi do
schod fikanku ,Jedna &% Honza jde“, na otazku ,Jakld...?" napodobuje kiicku a
pejska (18 misiail), ve wku 20 nesiol se &i napodobovat dalSi adétka, hra na
schovavanou.

Namétové hry — nejprve dti napodobuji jednotlivéinnosti, a to se ukézalo i wipac
mého syna — na telefonovani, manipulace s ovtdaPC, smrkani, piskani, kychani,
¢isteni zuha, aklid véci do skinek a jejich vyndavani (od 14 ¢wiai)

Symbolick& hra — tento druh hry jsemippozorovani syna zatim nezaznamenala.

2. Ve hte pozorovaného chlapce se odrazil¢innosti jeho dvou starSich sester i
dospélych v jeho okaoli.

Kojenecké obdobi:v 8 mesicich jej 6ti letadcera natila prskat, rodie a prarodie jej
ucily détskoutikanku ,Paci, paci‘, v 10 gsicich gidavame ,Vdila mysicka® a ,Sije
Svec”. S dcerami se snazi kutalettrmVe wku 12 nésial s nim dcery hraji hru na
schovavanou, od rotli a prarodit odkoukal, kam péi zatka do vany.

Batoleci wk: Ve 14 ngsicich odpozoroval od dadpch pouzivani dalkového

ovlada&e a pouzivani klavesnice a mysi odiipae. Tato zrdnost se postupemeku
zdokonaluje. V 15 @sicich jej dcery & rizné grimasy, nap zvedani obd&. V 17
mesicich jsem jej natla hru s vkladaci kostkou, tvary jsou ale sloZiték jeji
pouzivani neni dokonalé. Priesini dcera jej ndtla piskat na pi&lku a ukazala mu
hru s hraci housenkou. V 19¢sicich odpozoroval od dcer pouzivani elektrického
zubniho kart&u. Ve 20 ndsicich jej balkika nadila tancovat na hudbu. Zatim jen
velmi nemotors. Ja jsem ho n&ila spojovat kostky Lego Duplo. Stale miluje hru na
schovavanou, dcery jej nély schovavat se daiznych kout bytu. Podle konika Hopa

ze Kelky Maji napodobuje poskoky a doprovazi jevgem ,hopla“.
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Mam jeS¢ dwe starSi dcery vedku 6 a 8 let a mohla jsem srovnavat jejich vyvoj
s vyvojem nejmladsiho. Potvrdila se mi damka, Ze vyvoj dvcat probihd jinak, neZli
vyvoj chlapd. Toto jsem si o&fila i u svych dvou sester, které také majvdhta i
chlapce.

Sestry ho @i legranim ¢innostem, nap zvedat obdi, kychat, kaslat, ale taky
hru na schovdvanou — schovavat se zargjvea skin, za Keslo, pod sil, hru na
horgnou, hrat si s ntem, hodit hopikem tak, aby se rozsvitil, céfima s radosti a rad
se zapojuje do hry, od dadpch odkoukéava &ci technického razu. Vi, jak se zapina
televize, jak se rozsei stolni lampika, kdyZ se mu ji nepovede rozsvitit, kontroluje,
jestli je zapojena do zasuvky, zapina a vypinaweisa

Pokud tedy mohu zhodnotit viiv préstli na syna, mohu zkonstatovat, Ze do
doby, nez sam #al béhat, to je daitrnacti nesial veku, nely na rgj nejwétsi vliv jeho
starSi sestry, které mu ukazovaly dky stale si s nim hraly, mluvily nagna on
skut&né nekteré zmisoby hry od nich fejal. Jakmile se rozhl a sam se dostal, kam
potteboval, penesl se jeho zajem jednoZn& na dosplé. Pe&livé sleduje jejich

¢innosti a velmi pesre je napodobuije.

Shrnuti pozorovani
Na zaklad piimého pozorovani a zaznanz rngj jsem si zvolila pro vyhodnoceni

pozorovani nasledujici hlediska:

1. odraz obeahznamych poznatk o ontogenetickém vyvoji hry vetdn sledovaného
ditéte

2. odraztinnosti jeho dvou starSich sester i didggh v jeho okoli ve fe pozorovaného
chlapce

3. odraz zakladnich znakry ve te pozorovaného chlapce

Kojenecké obdobi:

Manipulaéni hra — priblizné ve wku 12 n€siai si hraje ve vafise zatkou, kdy ji dava
do odtokového otvoru.
Hra v socialni interakci — v 8 nesicich byl seznamen s hrou ,paci paci, hry

s pohybem dikankou ve ¥ku 10 nésiai — ,Vaiila mysicka kastku®, ,Sije Svec*, hazi
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podané pedmety na zem ve snaze po neverbalni komunikaci, scliogé za plenku,
opét ve wku 12 nésial

Batoleci obdobi:

Manipulaéni hry — Stale pokréuje manipulani hra, kdy si syn hral se zipem (16
mesial), ve 20 mEsicich se objevuje prvni konstruovani kostek — konkielimky
raznych velikosti.

Motorické hry — z motorickych her se u chlapce ve 12sinich objevuje houpani na
houpacim konikovi, které je zdokonalovano ve I&ieich si na &§ sam vyleze, sléza
zatim s pomoci a v 15d&sicich sdm bez pomoci ngjmaléza i sléza. Dale se objevuje
hra na ho#énou, prvni pokusy v 16 &sicich a zdokonaleni spolu s poskoky ve 20
mesicich. Hry s miiem se objevuji v 17 ésicich.

Hra v socialnich interakcich— umi zgatek piss ,Tato, mamo*“ a odpovida na otazku
~Jak d&la...?" (18 nesiai), uteni dalSich zvukve wku 20 nesiol

Namétové hry — nejprve dti napodobuji jednotlivéinnosti a to se ukazalo i wipadt
mého syna — na telefonovani, s ovigagta, PC, smrkani, piskani, kychatigteni zuhi,
uklid véci do skingk a jejich vyndavani (od 14 ¢wiqi)

Symbolick& hra — tento druh hry jsemippozorovani syna dosud nezaznamenala.

2. odrazéinnosti jeho dvou starSich sester i dosp/ch ve hie pozorovaného chlapce

Kojenecké obdobi:v 8 mesicich jej Sesti letécera natila prskat, rodie a prarodie
jej wily détskoutikanku ,Paci, paci“ v 10 #sicich gidavame ,Viila mysika“ a ,Sije
Svec”. S dcerami se snazi kutalettmVe wku 12 nesial s nim dcery hraji hru na
schovavanou, od rotli a prarodiiu odkoukal, kam pét zatka do vany.

Batoleci Wk: Ve 14 nesicich odkoukal od dos|ych pouzivani dalkového ovlatka a
pouzivani klavesnice a mysi odgitace. Tato zrinost se postupentku zdokonaluje.
V 15 mesicich jej dcery &i raizné grimasy, ndp zvedani obd&. V 17 mesicich jsem jej
nawila hru s vkladaci kostkou, tvary jsou ale sloziek jeji pouzivani neni dokonalé.
Prostedni dcera jej naila piskat na pt&alku a ukdzala mu hru s hraci housenkou. V 19
mesicich odpozoroval od dcer pouzivani elektrickéltontho kartdku. Ve 20 ngsicich
jej babtka nauila tancovat na hudbu. Zatim jen velmi nemoora jsem ho naia
spojovat kostky Lego Duplo. Stale miluje hru na a@vanou, dcery jej ndily

schovavat se ddiznych kout: bytu.
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3. odraz zakladnich znaki hry u pozorovaného chlapce

U tohoto hlediska vychazim z nedavné publikacei® kde jsou uvedeny tyto
znaky hry: spontannost, zaujeti hrou, radost a kgpaoi, tvdivost, fantazie,

opakovani, fijeti role.(Kaatkova, 2005)

Spontannostse projevovala vere mého syna bezpréstinim jednanim, jakymsi
vnitinim puzenim ke vSendinnostem. Bez dlouhého rozmysSleni vzdy reagoval na
podrety ostatnich, tito bylo podavani htgk, slova, gesta nebo mimika, vse okamzit
vracel. Na legraci ihned reagoval stejagranim projevem, vSechny jeho projevy byly

naprosto spontanni.

Zaujeti hrou bylo viditelné sousednim nacinnost. Olkas se stalo, Ze té&ih
nevnimal, co sed&ke okolo — kdyz iteba zkouSel dat zatku do vany nebo kdyz vyndaval
a znovu uklizel fedmety do skingk. VétSinou takové hluboké zaujeti bylo ale jen
chvilkové, brzy si vSiml dosjlych okolo a zareagoval +eba utekl od pétace, kdyz

prichazel otec.

Radost a uspokojenibylo ¢asto vidt na vyrazu jeho tw@ a celkové pohad
Usmival se B hie, maval rukama a poskakoval, vyskal. ¢c@b ale projevil i
nespokojenost, kdyz se mdao ned#élo — nag. pokud mu nesly spojit kostky Lega,
zatal se zlobit a fecovité se snazil kostky spojit. Na toto typické citovéZwvani hry

upozonuje i S. Ka’atkova.

Tvorivost se zatim ve ie [iliS neprojevila. Za tviivy projev bych povazovala
jeho obngny pii manipulaci s hrékou — zkousel s nitznym zpisobem itebat'ukat,
obracel ji @i tom a hledal izné moznosti, jak by to je@Studlal. Také pohyby P
tancovani nanil, nejprve se jen pohupoval z jedné nohy na duylpoté pidal aklony,

pozcji zacal klat wtSi uklony a pedklony a nakonec se & tatit dokola.

Fantazie se v pozorovani zatim neprojevila.
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Opakovani se projevuje tim, Ze sectd ke he rady vraci. Pohybové hry
piipominaji, diky opakovani, trénink dovednosti. (Kikova, 2005) Toto jsem
pozorovala¢asto — nap pii hfe na schovavanou, lezeni na ithky, hazeni ntiem,
poskakovani a tancovaniiehs autiky i ve sta¥ni kominu z kostek.

Prijeti role je znakem vysfejSi hry a v pozorovani se neobjevilo.
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Zavér

Ke své bakatské praci jsem si vybrala téma ,Vyvogtdké hry“. Praci jsem
rozctlila do dvoucasti — teoretické a praktické.

V teoretickésasti jsem se sousdila gedevsim na psychomotoricky vyvoj
ditéte od novorozeneckého obdobi az peddkolni ¥k a zarové s timto na vyvoj hry
v jednotlivych obdobich — novorozeneckém, kojenetkd®atolecim a i@dSkolnim.
Prostudovala jseméholik odbornych publikaci, které jsem pouzila japodklad pro
vypracovani tétaasti mé prace. Podro§jn jsem se seznamila s vyvojem &é@ po
psychické i pohybové strance, i s tim, jak velikpls udla od narozeni az do nastupu
do Skoly, co vSe musi zvladnout, co vSe se mustinad porovnani s dosgym
¢lovékem dit vlastre neustéle ,pracuje”, néetrzit vykazuje rjakou ¢innost. Po
pohybové strance se&iuwcilerg uchopit hréku, vlastni silou sefpmistit, kam pdtbuje
a nakonec chodit, pakébat a poskakovat. Po psychické strance se&inanzunet
mluvenéfeci, reagovat na ni a samo se doroztnDoba, za kterou toto vSechno
zvladne, je vlasthpomerne kratka.

Ke spléni praktickeé ¢asti jsem ,vyuzila“ vlastni rodinu. Jeden rok jsem
pozorovala svého nejmladSiho syna, a to od jeho¢Biando 20 mgsioil veéku.
Vzhledem k tomu, Ze mam jeéstwe starSi dcery vedku 6 a 8 let, mla jsem moznost
porovnat vyvoj ditte, které vyiistd samo, bez sourozéngen s dosglymi (nejstarsi
dcera) a naopak ditkteré ma kolem sebeitdkou spolénost. Rozvoj tohoto dite je
daleko rychlejSi po pohybové a psychické strantaeSissourozence se snazi napodobit,
rado se zapojuje do vSech her i luripasnazi se s nimi dorozuin samo ke te
provokuije.

Aby se dit dobre rozvijelo a vyiistalo v klidném a fijemném prosedi, je
tkreba mu ¥novat vSestrannou pié ucit je fikanky, pisniky, vyprawt pohadky, hrat si

s nim. Myslim, Ze pro dit ale i jeho okoli, je ileZité a hluboce pravdivé Uslovi:

, Kdo si hraje, neabi®
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